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Arlindo Lomar

QUARESMA,
DR ERA T A VITOMA

A Paqcoa como pasgagem da morte
a vida,e o s{mbolo e a fonte da nos
sa V1+oria da vitoria sobre o mal,o
pecado 0 mundo o demonio.0 atleta
precisa de se treinar para alcancgar
0 premio da vitoria.,0 corredor da
Formula l,precisa de se treinar e e
Xercitar eom esforgo e convicgao pa
ra conseguir a vitoria.0 pianista
que quer ganhar o premio do concur-

,faz grandes esforgos e sacrifici
os para tentar alcancar a vitoria.
Cs concorrentes a um concurso,para
preecher alguma vaga nalgum bom em-
prego,preparam-se a serio,pois que=
rem ser admitidos e conseguir essa
vitoria.

A Quaresma é o tempo da prepara-
¢ao,do esforgo,da luta,dos exercici
o(oragao carldeae,penltenc1a) para
tentarmos a v1tor1a que a Pascoa nos

quer dar.E o corredor,como nos diz

S.Paulo,esquecendo-se do que esta VEVENCIA

para tras,luta—para alcangar a meta.

Pensio interior ,esforgo ascetico,au A P@R?QLHA

mento da mﬂvtlf‘nagao mais exercieci
0 de oragao,mais Dratwca da carida-

de ,para alc angar a meta,vencer a pro Sempre a Quaresma, enquanto tempo forte de prepara-
“¥a gue nos e propesta,viver com ale— ¢ao para a celebracao anual do mistério da Paixao e Ressur
gria a vitoria de Jesus nas nossas reicao do Senhor, foi aproveitada pelos fiéis para um esforgo

sincero de santificagao pessoal. A meditacao de Jesus sofre-

vidas.K um avelo,um desafio.Quem ¢ :
dor constitui estimuio a esse objectivo.

i e yence e, QMEH. BEns ad i Este periodo liturgico ¢ propicio 4 oracao e reflexao, &
f> ¥
e o pre mio?Preparemos a VITORIA. peniténcia e esmola, ao perdao dus ofensas @ conversao para

(P.Darlo Pedro so) Deus. E tude isto sao factoras de ascese ou perfeicao
espiritual.

(continua na pag.2)




VIVANCIA DA PARTILHA(cont.pag.l)

Assim sucedeu no passado; assim devemos encaréa-la no

presenie, embora tendo em conta circunstancias que, poden-.

do aiterar aspectos secundérios de alguns daqueles melos,
‘nao os afectam no essencial.

Um dos meios de santificacao pessoal é, pois, a esmola
ou ajuda ao préximo. A Igreja, que sempre e em todos os
tempos fomenta esta inter-ajuda, tem-lhe atribuido na Quares-
ma um sentido e significado especial.

A luta contra os infiéis ocupantes do territério nacional, o
esforgo evangelizador em terras de misséo, a ajuda a Institui-
¢oes eclesidsticas vitimas de espoliagoes periédicas por
parte do Estado, a criagdo e manutencao dos Seminéarios
foram objectivos no passado para o contributo quaresmal dos
fiéis em Portugal. ,

Continua no presente a aconselhar-se esta modalidade
de santificag&o, a par das outras indicadas e que devem
interligar-se. i

Em cada ano o Bispo da Diocese deve apontar a finalida-
de do contributo penitencial dos seus diocesanos, numa
atitude de partiiha com o8 especialmente carenciados, ou em
vista de alguma necessidade egpecifica da Igreja, a nivel
local, nacional ou universal.

Em reunidao do Conselho Episcopal, foi decidido dar as
seguintes finalidades ao contributo penitencial do ano em
curso, no &mbito da dimensao comunitaria da espiritualidade
quaresmal: s ‘

1. Ajudar a Conferéncia Episcopal na realizagéo de algu-
mas actividades eclesiais de projecgao nacional.

2 .— Iniciar a restauragao do Seminario Conciliar, em vista
de melhor cumprir a sua alta finalidade, inclusive acolhendo
alunos do antigo Ultramar portugués, como ja vem sucedendo
em relacao a Angola, Mogambique e Timor.

3. Oferecer uma contribuicao para o conveniente aloja-
mento de milhares de timorenses refugiados em Portugal.

Recomenda-se vivamente aos Parocos e Reitores ou
Capelaes das igrejas ptblicas que expliquem aos fiéis a razao
de ser destes cbjectivos.

Para la de compromissos permanentes de ambito nacio-
nal a nive! da Conferéncia Episcopal, como a Universidade
Catélica e o Colégio Portugués de Roma, e da renovagao e
manutencao dos Semindrios, sempre dispendiosas, indica-se
um objectivo especifico para a proxima Quaresma: ajudar o
Povo timorense. ‘

A Arguidiocese mantém nos seus seminarios, desde ha
bastantes anos, um grupo de jovens de Timor, oferecendo-
-ines hospecdagem e formacao. De entre eles j& quatro
recepberam a ordenac¢ao sacerdotal, tendo dois regressado a
Ciocese de origem, onde vém dando um testemunho heroicc
de servi¢go de Deus e dos irmaos. A

Actueslmente ha também no Seminario Conciliar dois
seminaristas de Angola e outros dois de Mogambique.

As obras projectadas permitirao meihorar a situagao de
todos, possibiiitando o acoclhimento de outros candidatos
provenientes do antigo Ultramar. £ esta uma forma eficiente e
aratica de cooperagao missionaria.

Mas somos confrontados também com a existéncia de um
olhar de familias refugiadas em Portugal, vindas de Timor, que
importa instalar convenieniemente e ajudar a sobreviver
nesta fase doiorosa de toda a populacgao iimorense.

E um dever de solidariedade crista e responsabilidade
nacional para com um Povo tao martirizado, sobretudo por
culpa atheia, de que Portugal nao esta isento.

Ajuda-io e imperativo cristao e nacional.

Partiihar o que possuimos com 0s mais necessitados é
muitas vezes acto de justica e sempre dever de caridade.

Assim o entencdemos quantos constituem a Arquidiocese
bracarense.

Braga, 26 de Fevereiro de 1987.

b FEurico, Arcebispo Primuaz
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Que faser?

TU QUE PROCURAS,

TU QUE DUVIDAS,
TALVEZ JA TE. TENHAS APERCEBIDO,
QUE A TUA EXISTENCIA
PODE SER ENVOLVIDA
PELA TERNURA DE ALGUEM,
QUE,MISTERIOSAMENTE,
FAZ O CAMINHO CONNOSCO.

J.Lacourt

——— e ——— —— s —— o ———

Cruzar os bracos € uma atitude
demasiado perigosa para que a
tomes. :

Decidires-te pela marginalizagao
. (fuga,evasao) nada resolve,

Quem nao sai de sua casa,

nao atravessa montanhas nem vales,
nao vé eiras

nem mulheres de infusa,

nem homens de mangual em riste,
suados, '

quem vive como a aranha

no seu redondol

cria mil olhos para nada.

Mil olhos!

Implacaveis.

E hoje diz:odeio.

Ontem diria:amo. L I
Mas odeia,odeia com indomitos odios.
E se se aplaca,

como acha o tempo pobre! I
E a liberdade inutil,inutil e va,
rigueza de miseraveis...

o o o w55 - —————— IRENE LISBOA



OS JOVENS QUE TEMOS

Os numeros aqui apresentados,vieram,ha tempos,nos jornais.
Ha,em Portugal,1694000 Jovens com idades entre 0s 12 e os 22 anos,

SERIA UM NUMERO BONITO SE...

«+.83000 desses Jovens nao se drogassem;destes 83 mil,hd 36 mil que
se drogam habitualmente e 18 mil que usam mais que um tipo de droga;

.ssentre o numero total de presos ex1stentes em Portugal,dois ter-
cos nao fossem Jovens entre os 16 e os 29 anos;

...metade dos Jovens portugueses entre os 12 e os 22 anos nao con-
sumisse ,habitualmente bebidas alcoollcas,e 21% destes Jovens consumido
res de alcool fazem-no de forma excessiva;

...n30 houvesse 200 mil a procura do primeiro emprego ;

...metade dos Jovens que tentaram entrar na Universidade nao tives
se ficado exclufdaj;em numeros redondos,cerca de 12 mil.

Naturalmente,deve-se repetir aqui um lugar comum:a juventude € o me
lhor capital de qualquer paisja juventude € o futuro;a juventude € a es
peranca.Por mais estranho que parega,mesmo depois de recordados estes
numeros,é forgoso ter confianca na guventude Ninguém esta isento de er-
ros cometldos na idade *juvenil e que mais tarde soube emendar.0Os jovens
de hoje também saberao corrigir erros que possam ir cometendo.E nem sem
pre serao os mais culpados...

Admitimos que o panorama fornecido pelos numeros citados sera pouco
encorajante e que as perspectivas imediatas nao sao muito animadoras.
Mas o capital de esperanga,que devia pertencer aos jovens,foi e continu
a a ser malbaratado pelos adultos.Nao foram os Jovens que inventaram a
droga,nem sao os Jovens que fazem fortuna com a droga.Nao foram os Jo-
vens que empurraram O pals para o estado em que se encontra.0Os lares,on
de devia reinar o amor de que os Jovens se mostram tao carentes, nao fo—
ram os Jovens quem os destruiu,embora sejam eles as grandes v1t1mas da
derrocada.As infinitas horas dlarlas sem escola,sem casa e sem famllla
nao sao da responsabilidade _dos Jovens,nem sequer do seu gosto.A ganan
cia e a duplicidade moral nao tém a aprovagao dos Jovens.A degradagao
dos costumes,que se observa nesta sociedade hedonista,nao € da respon-
sabilidade dos Jovens...

———————————— (dos adultos para os Jovens):
PERDOAI,COMO NOS PERDOAMOS...

. & rd '
Quisemos construir um Mundo para vos,sem vOSs.

(M.PEIXOTO,Pontos quentes da revolta dos jovens,ed.Perp.Soc)

ANEDOTA
DE ALA

® Dois mludos discutem animadamente: @0 turista:
-E horrivel morrer afogado. -C4 na aldeia,onde se faz
-Como sabes? a barba?

-Calculo.Obrigaram-me ontem a lavar a cara... O camponés:-E nas faces.

——— - ———— ———— S — ————————— (o

®Que e que tu queres ser,meu filho,quando e@Sentado no passeio,diante
fores crescido? da Igreja:
-Eu,mama,quero fazer almanagues. -A noiva niao e parva!

i 2
gara que?’ " 3 5 Entrou com um velhote e a-
-Para por trés domingos em cada semana. caba por sair com um rapaz

_____________________________________ novo!
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Aqueles que possuem res-
ponsabilidades educativas po-
derao ter verificado a frequén-
cia com que, nos ultimos
tempos, certos sectores da
juventude se deixam influen-
ciar pelas normas comporta-
mentais das personagens te-
lenovelescas, sejam elas por-
tuguesas ou brasileiras. Um
desses exemplos (por certo 0
menos rigorosamente censu-
ravel), é a pratica do beijo as
escancaras entre 0s pares de
namorados, Nao raro entre
jovens de idades inesperada-
mente tenras.

UUm tal facto poderé prestar-

-se, por parte dos adultos e
_dos educadores, a varios tipos
ge reacgao: 0os de uma per-
missividade mais ou menos
irresponsavel, ou cémoda, ou
de uma dureza mais ou
menos tradicionalista e re-
pressiva, ou num meio-termo
sempre discutfvel, num agora
consura e logo tolera.

Os educadores caem muito
neste uftimo comportamento:
" n&o raro fazem vista grossa, e
muitas vezes proclamam in-
cessaveis catilinarias sobre o
comportamento da juventude
actual.

Uma anélise de tais formas
de proceder (de jovens e de
educadores) deve ter em
conta alguns aspectos da
moderna andlise social, que
de nenhuma forma devem ser
desprezados. O primeiro e
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Aprendizagem |
|

i

f

g

Yica mais sd
e 5 o
ilimentacdo a

Como 8 0 que se deve
comer sdo bases fundamen-
taig para se gozar cde uma
saude equilibrada, que 0 mes-
mo ¢ dizer, para uma vida
melhor. .

Consciente da miss&o que
the compete na defesa da
saude publica, a Administra-
¢ao Regional de Saude de
Coimbra {angou uma oportuna
campanha que tem por objec-
tivo ensinar a comer.

Através de inimeros panfle-
tos, distribuidos em abundén-
cia pelas diversas zonas,
agquele depanamento difunde
um pormenorizado conjunto
de conselhos sobre nutrigao,
indicando os tipos e quantida-
des de alimentos mais acon-
selhaveis, e a0 mesmo tempo
0S 0utros que é conveniente
evitar-se.

} livre. Aceitar obstina-
damente a imperfei¢ao
como um estado defini-
tivo é negar uma ver-

' a par. Quanto mais sa-

Recusar-se a apren-

dade fundamental da
vida: a aprendizagem e
a liberdade caminham

bio mais livre!

N. T.

exige
cdequada

Observa aquele departa-
mento que, em termos de
alimentag&o, se torma imperio-
SO promover «uma verdadsira
revolugdo das mentalidades,
com vista & mudanga de
critérios contra os habitos

pemiciosos entretanto adquin-

dos, para busca de uma vida
mais sé».

Num dos aludidos panfletos
chama-se a atengdo para as
extraordinarias vantagens do
aleitamento dos bebeés ao
peito das mées, 0 que em
muito concorre para a preser-
vagao da salde das criangas
e ihes proporciona, por outro
lado, um desenvolvimento
mais perigito. .

Como nao podia deixar de
ser, hastambém conselhos
sobre as bebidas alcodlicas,
em que se salienta os perigos
que a ingestao exagerada de
tais bebidas acarreta.

Bons beijos de telenovela

mais importante desses as-
pectos é a influéncia que os
modernos meios de comuni-
cagao exercem sobre as dife-
rentes camadas da populagéo
e nomeadamente sobre a

juventude. Com a agravante
de, geralmente, nao existirem
mecanismos de critica sobre
esses meios. E com a maior
agravante de aqueles que
defendem a necessidade des-
sa critica serem olhados pelos

- demais como uma espécie de

liicos bem intencionados, ou
de romanticos serddios, em
busca de que lhes liguem.

Os comportamentos do ho-
mem moderno estao profun-
damente marcados pela ob-
servagédo dos meios audio-
visuais, € nomeadamente o
cinema e tudo aquilo que a
televisdo tem de cinema,
como sejam as séries de todo
o tipo, incluindo as teleno-
velas.

Generalizou-se 0 costume
de todos os membros de
famflia verem a telenovela,
brasileira que ela seja, ou
portuguesa. A telenovela
constitui 0 paradigma de com-
portamento, sobretudo nos
aspectos mais indcuos: 0
relacionamento sentimental e
sexual. Para uma sociedade
caracteristicamente repressi-
va nesses domtnios uma fal
«abertura» constitui um dado
impossivel de conter. Os ado-
lescentes que, numa noite
tranquila, sentados aoc lado de
uns pais complacentes, ob-
servam sucessivas séries de
beijos mais ou menos bem
executados, sequndo os paré-
metros oficiaimente em vigor
pelos produtores das séries,
tém obviamente, explicavel-
mente, a incontrolavel tenta-
¢ao de os repetirem, com
melhor ou pior éxito, no dia
seguinte com a primeira ami-.
ga (ou primeiro amigo, no caso
das mogas), que thes possa
facultar esse experiéncia.

Assim, é mais que frequen-
te encontrarmos pelos corre-
dores e espagos de recreio
das nossa escolas, os parzi-

nhos a beijar-se pelas esqus-
nas como Se isso constitul/sse
a mais completa normalidade.
Que admira? Na véspera eles
nao viram ninguém, no inevi-
tavel paradigma da telenovela
a estudar, nem a desenvolver
uma profissdo digna, nem a
preocupar-se seriamente pelo
semelhante. Em contraparti-
da, viram inumerdveis conver-
sas de comadres inuteis, uma
boa série de beijos intempesti-
vos e montes de paleio
-barato.

Que estranhamos nds que
a incontrolavel e natural ten-
déncia do adolescente para a
repeti¢ao e a imitagédo tente
fazer 0 mesmo, ou 0 homdlo-
go, nos dias seguintes?

O mais grave de tudo isto
nem sequer Sao 0S aspectos
de uma liberalizagao de costu-
mes nos dominios do relacio-
namento amorosa. Aqui,
como em muitos outros as-
pectos da vida, ha que manter
um equilbrio: nem o exagero
de puritanismo hipdcrita, nem
a demasiada permissividade
inconsciente.

O mais grave é que todos
estes aspectos ndo sdo mais
que uma demonstragao exta-
nor de algo muito mais profun-
do nos dominios da cong-
cléncia moral: pela observa-
¢éo acritica da televisao e de
outros espectaculos para os
quais as gentes (e nao apenas
0s jovens) nao estdo prepara-:
dos, esta-se a criar uma fatta
de sensibilidade moral, uma
falta de capacidade critica
em relagdo ao comportamen-
to humano, uma caréncia de
pontos de referéncia moral
para pautar o comportamento
individual.

Esse é o drama maior.

G E
Rs. Adiaos rados
L Vo2 Porluealws, Prito.
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e O homem de hoje
que de hoje...

tem mais de homem

e Jovens nao gueirais uma existéncia

superficial ;A existéncia superfici

al deixa uma dolorosa insatisfagao

{J.Panle I1).

e A felicidade nao esta na horizon-
tal,mas na vertical...
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CATEQUESE EM ACONTECIMENTC

A Igreja recebeu de Jesus Cristo a missao de Evangelizar se a paro-
quia faz parte desta Igreja de Cristo, sao necessarios elementos para que
‘"esta missao seja actualizada na comunldade Todos devemos sentir-nos res-
ponsoveis:hoje as pessoas ja nao "nascem" cristas,mas "fazem-se" cristas.

Porque a Educagao da Fe nao se improvisa,realizou-se em Martim, duran
te cinco Sabados um curso de catequistas,frequentado por cerca de 30 ele
mentos de Martim e Encourados.Procuramos assim melhorar a nossa prepara-
cao como educadores da Fe.

Talvez penseis que a catequese e tarefa do padre ou de algumas "maes
da Igreja".Isto,porem,e um erro. «Na verdade,toda a Paroqula é responsavel
pela Catequese.Os catequistas sao um sinal da fé da pardquia...

Precisamos de 1 catequista para cada 10 criangas.Embora Ja seJamos
um numero consideravel,somos ainda insuficientes,dado o numero de erian -
¢cas que frequentam a catequese Ha situagoes de uma catequista estar com
45 criancas. ..

Tudo isto pode ser motivo para uma certa satisfagao interior:310 cri
angas a partlclpar na catequese basica;cerca de 100,nos grupos de adoles
centesjgrupo de jovens,apostando cada vez mais na formagao da fe...

Todos nos podemos sentir orgulhosos.Nao devemos,no entanto, desanimar
olhando para os que nos apontamycom o dedo em riste,numa atltude polémi-
ca...Urge continuar a aceitar a co-responsabilidade e assumir solldarla—
mente as exigéncias do futuro.

-A Equipa de Catequese.
oe "DORMIA E SONHAVA QUE A VIDA ¢ ——————-—

NAO ERA SENAO ALEGRIA. Se tu nao semeias
DESPERTEI E VI QUE A VIDA .

NAO ERA SENZO SERVICO. Morrera a Luz nos olhos
SERVI E VI QUE O SERVIGO das criancas!

ERA A ALEGRIA"(Tagore).
0000000080000 000000000000080000000

PASCOA FELIZ

Cristo esta vivo!Eis a realidade fundamental do nosso Cristianismo.

A Sexta-Feira Santa,dia em que parecia ter triunfado a mentira,o in-
teresse mesquinho,o odio,a morte...foi vencida definitivamente pelo Domin
go de Pascoa-dia em que trlunfou a verdade,o bem,o0 amor e a vida!.

A Ressurreicao de Jesgus Crlsto leva a uma vida novaj;leva o homem a a
gostar na certeza de que e possivel mudar e que nada esta perdido,de que
e pos51vel construir um mundo novo feito de homens novos.,

Todos nos nos devemos comprometer na construgao de um mundo a medl—
da do homem,em que o desespero,a tristeza,a mentira,o cdio,a solidao,oc a-
bsurdo e a morte dé lugar a gsperanga ,a alegrla a Justlga a verdade,ao a-
mor, a comunhao,ao sentido e a vida. :

Nunca pensei que Pascoa era Palavra,Vida, VerdadeLJastlgaLConcorala e
Paz... Nunca pensei que Pascoa era Amor, Encontro Perdao ¢ Uniao...Nunca
pensei que Pascoa era Alegria, Parflclnaqao,uamlnhada Vitoria, Salvacao e
Ressurreicao...Mas desde que acreditei na realidade de Jesus Cristo Res-
suscitado,vivo e transformante...Acordiei e pensei que,afinal,Pascoa ¢ a
conc*cfivncéo e a realizacao de cada instante da viia.

E entao,ja nao so penso,como procuro viver cada instante da minha

vida em PASCOA DE RESSURREIGAO. .
- Conceicnao Pinheiro.



