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"Contam que um alpinista, ansloso por conquistar uma altissima 
montanhaq, iniciou a sua escalada depols de anos de preparacdo. Como 
queria a giéla sé para ele, resolveu subir ssm companheiros. Durante a 
subida fol ficando cada vez mais tarde, e ele ndo se havia preparado 
para acampar, sendo que decidiu continuar a sublr... e por fim ficou 
escuro. ‘ | 

A nolte era mulfo densa naquele ponfo da montanha e n@o se 
podia ver absolutamente nada. 

Tudo era negro, lua e estrelas estavam encobertas pelas nuvens, 
Ao sublr por um caminho estrelto, a apenas poucos metros do topo, 
escoregou e preciplifou-se no abismo, caindo a uma velocldade 
vertiginosa. ' 

O alpinista via apenas velozes manchas escuras passando porele e 
sentia a tenivel sensagdo de estar a ser sugado pela gravidade. 

Continuava caindo... E naqueles angustiantes momentos 
passaram pela sua mente alguns eplsddios fellzes e outros tiistes da sua 
vida. Pensava na proximidade da morte, sem solugdo... 

De repente, senfiu um fortissimo solavanco, causado pelo esticar 
da corda na qual estava amanado e que estava presa nas estacas 
cravadas na montanha. 

Nesse momento de sllénclo e soliddo, suspenso no ar, néo havia 
nada que pudesse fazer e giitou com todas as suas forgas: 
. Meu Deus, ajuda-melll 

De repente, uma voz, vinda dos céus, respondeu-the: 
- Que queres que te faca? 

Salva-me, meu Deusli| 
- Redlimente crés que eu posso salvar-te? 
- Com certezasenhorlll 

Entdo corta a corda a que estas amarrado... 
Houve um momento de siléncio... Entdo o homem agarmou-se 

ainda mais fortemente & corda. 
_ Conta a equipa de resgate que no oulro dia encontrou o alpinista 
morto, congelado pelo filo, com as mdos agamadas fortremente & 
corda... A APENAS DOIS METROS DO SOLOI” 

Auddéclade Janelro 2002 

Cortar @ corda ndo significa desisti, mas confiar em quem se 
ofereceuparaajudar. : 
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" *Num mundo que se faz deserto temos 
sede de encontrar um amigol” ' 

Na manhd de 22 de Dezembro, encontraram- 
se, em Arcozelo, varios jovens. Tinham recebido um 

convite da Pastoral Juvenil para um encontro, que 
nao se sabia de que ia constar (“a curiosidade 
comandaavida”). - 

A espera de alguma coisa relacionada com o 
Natal, fui surpreendida pelo tema: AMIZADE. Mas, se 
pensarmos bem, cultivar uma relagdo de amizade é 
cultivar a doutrina de Cristo, 

Através de vérias actividades fomos 
convidados a redescobrir o sentido de uma palavra 
muitas vezes usada indiscriminadamente: AMIZADE. 

Depois de divididos por equipas, realizamos 
jogos, todos eles metaforicamente construidos de 
modo a chamar a atengdo para os valores que 
suportam uma relagdo entre amigos: confianga, 
paciéncia, tolerdncia... um dos jogos era, por 
exemplo, ensinar a uma pessoa o que é preciso para 
ter um amigo (tarefa complicada... oundo?). 

Estes jogos eram intercalados com a andlise 
de musicas que falavam sobre a amizade. O mais 
interessante foi constatar que mesmo tendo ouvido 
as cangdes, nunca tinha prestado devida atengdo as 
letras (quem diria que as letras de Sérgio Godinho 
ou Jorge Palma dizemtantol). . , 

A*“manha" acabou com um almogo convivio, 
Este foi um dia diferente, que-me permitiu 

Fu?... Eu estive lal 

refugiar das-frivolidades que rodeiam esta 
época tdo especial e, foi um convite a 
repensar o verdadeiro significado das coisas 
importantes da vida. 

Apesar da superficialidade que por 
vezes marca estes encontros (s6 uma manhd, 
com gente desconhecida), retemosa partitha 
com outros jovens, & o desejo de que este dia 
ndo seja visto como algo que ja passou, mas 
como ponto de partida para uma reflexdo 

. mais profunda feita por nés em cada dia. 

*o amigo é aquele que te aceita 
exactamente como és. A mensagem 
que tens aos olhos do teu amigo dd 
uma ldeia aproximada de quem tu és 

aos olhos de Deusl”... * 
Angela Margarida (Participante). 

Curso de fo _ 

Fraido - Braga 

7 e 18-11-2001 

O curso de relagdes humanas, 
dirigido essencialmente aos jovens, teve 
lugar no semindrio do Fraido-Braga, nos 
dias 17 e 18 de Novembro de 2001. 
Encontramo-nos no semindrio pelas 9:00 de 
sabado, hora a que se iniciou o curso. - 



Comecamos imediatamente a quebrar o gelo 
existente. Eramos praticamente desconhecidos 
uns dos outras, pois pertenciamos a paréquias 
diferentes. Nao tardou muito a quebrar o gelo e 
barreiras e depressa comegamos a agir como um 
grupo de amigos. 

0 tema deste curso foi “Muros, brechas, 
caminhos a sequirl”, O tema é muito abrangente 
e muito oportuno, pois todos nés procuramos 
orientagdo € o nosso caminho na vida. Cada um 
teve a oportunidade de reflectir individualmente, 
mas reflectimos principalmente em grupo. 

Foi a minha primeira experiéncia deste 
género e achei simplesmente espectacular. 
Dialogamos em grupo, discutimos em grupo e 
comportamo-nos como um grupo. Contactamos 
com ideias, modos de pensar e de ver a vida 
diferentes, e tudo foi compreendido e respeitado. 
Foi uma experiéncia grandiosa em que todos 
saimos enriquecidos. Foi muito profunda e 
recompensadora. Tudo isto foi possivel devido ao 
pouco que cada um deu de si a este retiro, 0 que 
enriqueceu as nossas vidas. Simplesmente 
meditamos o que nos era questionado e 
procuramos dar provas do que sentiamos. Foi 
uma riqueza incrivel a que se proclamou neste 
retiro, tudo gragas ao espirito que se vivia. 
Eramos umtodo. 

Convido todos os jovens que ndo puderam 
estar presentes a procurar estes encontros. Ireis 

perceber o que sentimos, vereis o que é fazer 
amigos. Estes encontros ndo tem nada de 

. aborrecido, muito pelo contrdrio. Tal é o espirito 
de grupo, a paz; o divertimento, a importancia e 

profundidade das questbes que se 

levantam. 

Quando o encontro tiver terminado, 
desejareis mais. 

Conhecer-te-as e criar-te-as neste 
encontros. 

Um abrago a todos os meus 
amigos, Felicidades 
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(Dea)Ditos! 

* Umano novo dd-nos uma nova viaa. 

E preciso ter coagem de nos 
"desfazermos” do passado. 

Ficar com o positivo, bonito e 
significativo. Aprender com tudo o que jé 
vivemos e segulr sem saudosismo. Porque 
quando Isso acontece delxamos de viver e 
"..0 mundo pula e avanga...”, acabando 
por mais tarde nos arependermos de todo 

o tempo que ficou vazio, 

Prestes a encarar uma situagdo ja ha 
muito assumida, fico com a sensagdo de 
que o tempo a minha firente se resume a 

uns breves segundos, tentando entdo viver 
Intensamente com medo de que escape 
algo. Depols cessa tudo; as situagoes que 
nunca mais se vao repetir, as pessoas que 
nunca mals veremaos, e fudo aqullo que ndo 

voltaremos a sentir... TRETA, 

E evidente que todos os dlas sdo 
diferentes e singulares, mas isso ndo nos da 
o direlto de viver deprimidos pelo que se 
passou. Antes pelo contrdrio, © que passou 
ndo Iinteressa. O que Interessa ficou e vai 

connosco nem que seja para a jua. Fica 
gravado na nossa dima e no Nosso 
coracdo, tal como calxas de recordagdoes 
gue abiimos sempre que gueremaos € Nos 

- faz sentt como no momento. Para 1sso 
- basta-nos “olhar” para os “objectos” mais 
importantes da nossa vida. 

Pego desculpa pelo facto de vos estar 

a ocupar espago nNos neurdnios com “estas 
tretas”. Ndo sel se € o local certo. Mas a 
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hora? Ou agora ou nunca... 
De qualsquer das formas, se 

depolis de ler ficarem confusos podem 
sempre escrever para o apartado da 
Pastoral Juvenil a pedlrem-me 

"explicagoes”| 
N&o deixem que o passado vos 

aloomente nem que o futuro vos 

sufoque, vivam © presente (com 

cabecgatronco e membros)! 

luciia " 

Pai! 
PDYQMB SOWADS 

“alguns niio se 

PCVguwtawL Porque 

sfip tho ricos! tho pohres.? 



Agenda: 

o F&timajovem 2002 - Per
egrinacdo a F&tima nos d

ias 4 e 5 de 

Maiol Qualguer inform
acae difjom-se Ao gabi

nete de apolo 

(todas as sexta-felra da
s 21:00 s 92:00 no ce

ntro paroquial de 

Barcelinhos): . 
5 

il Joradas Mundial
s da Juventude - Tor

onto - est@o aberias 

as inscrigoes, qualq
uer informagdo dir

jam-sé ao gablnete
 de 

apolo. .- 
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O més de Janeiro & por
 exceléncia o més da 

paz. Apela-se @ 

uma andlise pessodl, 
& em grupo, dos fortes

 momentos que se 

vive hoje em dia, assim
 como & redlizagdo de

 acgoes Poucas, 

Pequenase Possiveis,
 para que selam prat

icas e tels. i 

ns? Sual g
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idio Braga 

- Concentragao 
8:00h em frente

 A0 Lasalle 

. Inscrigoes junto d
os responsavels 

de zona até 20-0
1 -2002 

o 19 Euose 95 cén
timos com tudo
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