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2 semelhanga dos grandes orgaos de
Comunicagao Secial em'gue & concorréncia
entre os vérios titulos ¢ salutar, uma vez
..que possibilita o confronto de opinices e -
ideias, tamb®m nds pretendemos abrir mais
umas colunas, para as colocarmos & disposi
¢ao de todos o3 alunes da nossa Hscola,

: o tomarmos esta iniciédiva, nao
pretendemos afrontar geja guem for, mas -
.tgo“sd»permitir gue nuna dscola.Bscola que
pretendemos livre e plural, todos nés pos-
samos, -Com correcgﬁo e egspirito construti-
_vo.dar um contributo sério, para o melhor =
funcionamento da casa que é‘de'tOdos nés,

0s aluncs nocturnos, .que de forma

alguma poderad ser esquecidos ou narginali
. zados, terao meste nosso:Boletim, um lugar
de relevo, para igualmente fazer ocuvir a
_sua voz,
E & neste espirito de abertura, en

_que o sectarismo e o. partidarite nao terac
nunce lugar, cue "0 ESTUDLNTE" d€ inicio A
_‘sua‘publicagao, gne nos esforgareros por
_nelhorar dia-a dia, e que estamos certos,

serd bem acolhidos por todos ~. Comselha Di
rectivo, alunos, professores, funciondrios
- até porque tembénm déies esperamos o seu

contrlbuto a par uas ‘suas criticas e suges

: fdes, que serao seﬂpre bem vindas se fei-
tas com honestidade e isengao. '

Por isso contédmos com todos, para,
em conjunto comseguirmos formar um "Estu-

dente perfeito", Assim o esperaros,

52U MB

Como é do conhecinento de todos aque

les que viverr ¢ dia a dia da Hscolas, h3 cer

tos costumes gque embora animaﬂas‘&d melhor

espirito, acaLam por ter efeltos pernlclo-

808,

Un exemplo flégrante € o gue se pag -

sa todos os dias con a linpezs db‘Poli#&ng

4e, que todes as renhas obrigs os aluncs a

neo poder disfrutar do -seu local de‘conﬁiﬁ
vio durente um certo tempo, Agravw ainda kS
facto de o pé .que mnesse altura se 1@Vunta,
nao sé obrlga-osfalunos~a respird-lo, comno
vai "codlmentar" 08 alimentos que no Bﬁ% se

nantén descoberto, durante a operagao—llm

o L R T SO — o )

pez@,mféforg endo o seu valor mlcroblanor
Mas se a limpeza:é necesséris, (por
que © é), tanbén o cuidado na peBsevagao
dos. alimentos nao o & nenos., .
BEntzo que_fazer?
Parece—noquue se & linmpeza for fei
ta de manha antes do inicio das aulasg, ou
no flm delas o problema poderia ser solucic
nado, & a criagéo do "costume" de tapar o8
alinentos enquento se varre tambémn podefié
ser ur habito salutar. Todos beneflcl aros.
B jé que falamos do BLR e,embora es
tejamas enr dpoca de "austeridade" bon seria
que o abastecinmento alirentar do BAR SeJu
substancialmente reforgado, de modo a que
da parte da tarde os alunos, (enfo s6) nao
sejan obrigados a comer "o que hé"_pas.§1m
o que gostan. Austeridade sim, mes ngmlﬁah-



COSTUMES (Cont,)

Como falar de alimentos faz fome,

veio~-ne 3 ideia fazer uma sugestao é¢ Co—.n e

zinheiras da Cantlna, que elo que ultlma-

nente se tem v1sto, devem ter chegado ao
fir do seu livro de receitas, on ent2o egw-
queéeram-se de virar a pégina, Aqulram o

fltiro livre de culindria da D, Maris de._

LurdQQVMpdestﬁ;ﬁ6h3&63chefe'SilVa, que en~

contrarae 14 una quentidade de receitas,
err que a qualidade e a variedede sic un
primor, Verao corio 08 alunes. se tornarao

oaudeels e o rendluentd eucelar subird.

o) que e ali: entagao é un faetor:-que -

nao Se p ode ‘descurar em homens e rmlheres
en formagao. Estamos, certos que aceitarao
2 -nossa sugestao e que o8 responsdveis pe~
lo sector nso norao obstaculos 3 sua con--

cretlzagao.

" Ficdmos 3 espera, Oxald nfo tenha- -

mos que esperar até 3 eternidade,

T
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. BI4 QU Boes

. Paga~se HEsc: 2850 & hora'para os alunos
teren acésso -a08 tabulemros de Damas e
Xadrez que se encontrae no palco? ‘

_ Be vez emr quando essiste-sé no’ Poliva-
1em§e‘a cenas de pugilato eﬁtreﬂEﬁpre-
gados e pessoas estranhas 3 Escola?
Mais:de 25%‘doé alunos nocfurhbs'nésfe
Derlodo -Jé& se encontram reprovados por
faltas9 s b -y o
Grande percentagen de alunas nocturnas
usen como pretexto a VInda para a Esco-
la para sairen de casa 3 moite?

_ 0s reldgios da Wscola sé estao cerﬁos
duas pozes por dia? "

= Que existe”uma~Comissﬁo Nocturna?

Londe? - . I

Sin, . :

.n8 4. Iellz

) quereno S V].VQI‘ .

. - para explorar—crlpndo.

; —sores—tan%em.

Q‘QSAF COMECLR, .-

'oegu a ougadla gompanhelr& d@ horeri—
~ho je eom@ onteu,,oege a ousumlz'companhelra
nosq-amanha como hoge. Ias, prlnclnalmeate,
Seja esga OUeadlu expressao clara da sede a-
brasante com que bUSCuUOo we vida melhor—dgg
I seje=~o j&, ugorm:“aqul.
Lanentos e bragos cruzades nao levam
nunce a lado nenhun, sendeo o8, lamentos, mui-

tas vezes, futil pretexto par 50 quebrar o

- inobilisme dos Lr@gou cruszos. Urge, p01s,

vencer as 1amﬁr1as, arregagar as rangas, criar

"algo de nevo e positivo na e para a vida gue !

“Cada locel & wn oo porto de portida e

‘toda a actividade oferece carinhog mnltlplos

t

Sin, Témbém a eecola alfobre de. juven~

‘tude, € un bon 1ocwl de p&rtlda. Quanto . nao-

podererits fazer, nds eccola, se natermos 0 pd
fétido de séculos que telua en Secar. ag gar- .

gantas da - aguu llmmg que o alfoure .preeura. B

'bute-lo—em08° alunos—prlncinalnente, nrofes—

I3

Comegaremos por dlnamlzar e organizar .-
une criagao abund@nte de poeras _que.postea‘
riormente serdo mubllsaqos.~*a—lo—emos certa~
mente, com o apoio de todos nds. I porque nao?

Nao trazeuos ‘eri nés a forgw da esperanga,: se-

‘nente de uuAumanha ael or9

e

SeJa a ousadia nogsa coupanheira, - Se-.

- jarios ousados, Ioje. Lgora, Lgui. Nesta escaw .

la, Comeceros,
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JOVEM

~~-Jovem, td és a seiva gue corre

nas veias do Mundo,
a Flor gue brota.
nas maos da Irlnavera,
na quirera, no scnho de ser gente
s tu que constrdis os dias
és tu que crés
gue gueres e gue trocas
o velho pelo novo
¢ rico p'lo povo
o onter p'lo hoje

I

tu és

O {3

Joven, és tu gue invertas a alegrieo
no rasger do teu peito 3 vide,
ne ondular <o vento, . '
do pehsamento
bairro de latas d'enxovae
nas grades da agonig.-um

ne
ou
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08 mineiros no negrune
amantes do ar@do, t&o chorado ..
.08 cavaleiros dzs" OHduS,
”'pemc -dores
03 donos deste nundo,

tao roubados

‘08 proletdrios

[e1<]

ou

e

JOvem, €3 tu que seuelasaa
e queimas o passado na lareira
és tu gue vives a rundanga
ne belvo,ﬂe amor. 2..co mcanhelra.
‘E'quando cerras os punhos
e quendo sentes .o rundo

palpiter ne tus’ D80,
quunuo retesas as flurasv |
gue S2o o, ten coragao, e a’ razaoi
ctd €8 mais um camarada, '
"irmao de dia que vemn

covelra da m@rte ensinada

Tu sabeés que & certo o dia
d'eles pagarer: as contas
das . feridas- tao dolorosas
da genté gue nao vivia
tu gsahes @
do mundo de pa
Heo, ndo pernser
baixarmos
‘nac pensem eles gue
se cala na bebedeira
ou ma canseira
que & hossa lute sé finda
‘por tuds o que a gente sente
naquela manha t80 linda
en que o futuro for presente
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esmergngu:
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*‘Veio'é n01te o cungalzelro
 Hstava a rua nmolhade
Levaram o sepateiro
Numa carreta puxada

‘Morreu a Dona larquesa

« No palacete cinzento
Chorou toda a nohreze
pelo ourc do testaménto

: Lalxao A nao aperrada
‘Con prate a enfeltar
I o candelabro doureado
P'ra nmarquesa aluminar

Jazigo no cenitdrio

Onde dorne g gersgio

A porta fecha o mistério
B o cheirc da podridso

- Mais abaixo o sapateiro
Na'sua cova enterreado
-Pele suor do coveiro
B porlmim_acompanhado
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Beproauzlnao ngunu dos seus mals be~:

los versos, homepagearios desta maneira: ague-
le que foi o maior poeta popular portugucso

ladraﬁ;_
‘ed conhego
que sao
pére§0

i que parego v
‘Mas hd muites que
e sem parecer o
¢ aquile gue eu

que 1€ do vosso Imperlo

~ Prometeis um Mundo noevo -
Calai~vos que pode o povo
Crer un Munde novo a sefio

Una mosca ger valor

Poisa con a nesna aleﬂrla
Na careca de un doutor
Como er qualguer porcaria
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L crise 36cio-econdmica, a confronta-
¢&o politica Lecte—Oeste, e os incriveis ar~
senais militares e meics humenos e materiais
tornan os dies de hoje nume constante aneaga
& sobrevivénecia da humenidade, Intretanto en
quanto o tenseo internacional aurenta ag 1n1
ciativas de desanuviamento escasseiam,

L felta de informagao sobre esta ques
tao e a indiferenga con que grande parte das
pessocas chservam este problema 8erao porven-
tura duas das condigoes favordveis 2 conti-
nuada e suicida politica armarmentiste dos
blocos n0¢7tlcos» niliteres,

Para nds a guesiao do armenento nuc-
lear & ume guestao glokal gue diz respeito a
tode a humanidede e nac & unicarmente og pai-
ges que as produzer ou @Qaulrem, De facto
nao existem meios de protecgao contra a cor-
rida desenfreada aos armamentos nucleares a
protexto de ser assegurada a "paz,..do nedo",

Ve oclugto rara-este questdo passa pe-
la interdigao du fabrico ou estacionamente
de armas nueleares no nosse Pais e paralela-
mente pela desnuclear1ugguo da Buropa (de
Portugal 2 POlOHla)a
w68 - cONS I derdrios - gque- o desanuv1amento
é uma CUJdlgao necessdria mas nso suficiente

para.a pag durad01rg, I necegsdrio porque ag .

armas cons tituien o meis inpertante instru~
mento do poder e Ur11019&1 veiculo de. gumerra,
Nao € poren suLlclente na medide en que a a-
bolicas da guerra noo guer dizer o fim da ex
pleracao e da Justlca.“

0s jovens em geral -estac conscientes

de que a corrida aos armerentos que actualmen

te se verifica congtltul wt gério ohstéeulo
e irradiagac de pobreze e misdériea,
Para tal bastard considerar alguns
dicativos, tais coros
- 0s milhoes de dfleres
te se despende en armanente
Nuclear) j& de si suficiente
dez vezes a humanidade, :
~ L insignificente ajuds aocs Pafses en
vias de desenvolvimento e que & vinte e cin-
co vezes inferior s de spesas mllltares.
FPor estﬁﬂ e outrws ravoeu que..se

in
gque presentemen

Convencional e
para anigquilar

Q.Pres

tenden eon o aescnv01v1mento de una nova or-

den econdnica internacional, entendo corio
necessdrio caminhar-se paras

- 0 sucesso da conclusao do SALT II, o
nais breve possivel, devendo ser incluida a
redugdo do armaz ena:ento nuclear, ben como a
interdigao dos miss
e da bomba de neutroeeo

- L linitagae e contrdle sobre as ernas
nucleares e material gue as possibilita.

(Continua er: eima)
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- A proibigdo de desenvolver, produzir
ou armazenor armas bioldgicas.

- L interdigao inediata dos testes con
novag arnas nucleures.,

- Una lin ltagao emerwica da venda inter

=

nacional de arnmas

= blnalmemte a PLZ exige esforgos con-
cretos no sentido de impedir o desenvolvimen
to de novas tecnologlaggo nivel do armamento.
A felecidade das futuras genmgoes, o
futuro da prdpria humonidade, estd numa total
dependéncia deste problena.
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- £ nelhor forrme de rerdermos a aniz
de de uma pessoa é conter, coro sendo nosse,
a enedota gue essz pessca nos contou,

- A virtude nunce foi teo respeitdvel
core ¢ dimheiro,

-~ L couve-flar noo passe de uma couve

educada nun colégio

- Un cldssico € una coisas que toda a
gente desejo ter 11&@, mas que ninguénm quer
ler, .

- [ verdade € & coisa
gue tenos, iicononigzero~la,

2is preciosa

- Todos sorics como a Lua: temos una
face oculta que nao nostramos a nlnguer

- Deixer de funmar & o coise nmais fécil
do mundo, e eu ben o sel porque jé o fiz uma
porgao de vezes.

- Jogar golfe & estrager unm helo pag-
seio, :

- Psforcevo—qos por viver de ta 1 menei
re que, quando deixermos de existir, os prd-
prios gata&plngauos choren: no nosso enterro,

- L familiaridade engendrs o desprezo
e as criangas, .

- Nao nercebo porgue existe wxm muro & |

voltu dos cealterlos, 3019 08 cue estdo do la

seir, e os cue estdo
do 1udo de fora nao desejam entrar,

LIDO FOL
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ANDEBOL

0 Lindebol foi icdealizado por Ul pPro-—
fessor alengo de uaubagg
lenz que proeurande dar 3s suas femininas
une actividade maig alegre e novimentada,
criou-o com base num jogo checo chenado "A-
zena'

Por volta de 1914, Berlim foi o pal=-
co dos primeircs jogos, que se efectuaran
nua campo de 40X20 netros. Mais tarde as ne
didas foram
bol e também com 11 jogedores, dando-lhe o
nome de Andebol de Onze, e € de salientar
que foi nessa altura que se .optou por urma
bola reduzide er temenho , permitindo o ma-
nuseio com uma 88 mao, proporcionando maior
novimentagao e satisfagac na prética do jo-
g0, v S

Coro © seu idealizador foi um profes
sor de Rducagao blolCu, o Andebol tomou
naior impulse no meio estudantil.

ks suas caracteristicas, tais como
facilidade de aprendisagem e execugao natu-

ral dos movimentos permitern
1001@&@@, motinentacgao e forga no renate,
hebilidade no menejo da bola, caracteristi-
cas estaes que fizeram do Andebol uma das ro
dalidades mais completas no aspecto flSlco,
senaoc 2 mais corpleta,

L modalidede difundiu~se inicialmen-~
te na Alemanha, Lustria, Sudcia, Dinamarca
e Chocoslovédquia, paises estes gue realiza-
rar entre si os primeiros jOgOu internacio-

nais, Ha 1927 fuadou—ee a Federagao Interqg

cional de fndebol (F.I.7.), com 39 Pafses
inscritos, entre os quw1s Portugal,

0 fLndebol foi em 1936, incluido nos
Jogos Olirmpicos de Berlim, sagrendo-se cam-
pea a LAlemanhe Federal, e o primeiro Campeo
nato Mundial realizou-se em 1938, vencido
tembém pela’ Alemanha Federal,

0s rigores do Inverno nao pernitem
geralmente a prétice em recintos abertos,
facto que levou este Desporto a uma adapta-
gao, para que pudesse ser praticado em re-
cintos fechados e de menores dimensoces,

Dos 39 Faises inscritos na F,I,H,, e
conforme informagoes que dispomos 34 fazem
confrontos internaciomais e em 1972 passou
a fazer parte oficial do programa dos’Jogos
Olimpicos, quando completou 50 anos de exisg
téncie,

dade bastante popular, verificando-se de
2No para ano a e11sten cia de maior nidmero
de preticantes, sendo o sewurdo meior nime-
ro dewois do Futebeol,

PEDDO 8L

(20 pr0x120 ndmero ATLETISHO)

Fisica, Xarl Sche

1 igualades 3s do campe de fute-

o erprego da ve

En Portugal € iguclmente ume nodali-

EQUIPLS DIi AMDEBOL NOSTURLIO

E jé que o fndebol & o tema despor-

tivo deste mimero (pura coincidéneiza), in-

formdmos, que por inicietiva de alguns alu-

nes da noite, surgiu a oportunidade de ofe-
recer 20s alunos nocturncs (sempre, sempre
e senpre esque01dos) a possibilidade de fa~
zerem pe arte de una equipa de Lndebol mascu-
lino e feminino, exclusivanente para alunos
nocturnos, o

Bsperdnos pois que todos os interes-
sades, comperegan todas as QUARTAS-FEIRAS,
das 21,00 3s 23,00 Loras, 1

E para tal basta trazer o equipamgg

to adequade. Comparece,

DESPOLTIVO

Completendo os espagos vazios. encon-
trarac o nome de alguns jogadores de
futebol portugueses,
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No tribunal

ANEDOTAS

- Hunce mais quero roupa a pres— :
tagoes, S '
- Porque?

Porque & roupa dura menos que
ag prestagoes,..

000

-L -professora de uma Iscola Prind-
“ria pergunta 2 aluns nais adianta

da da classe,

- Déd-pe o norme de unm animel mari-

:fero que ngo tenha dentes?
~ £ minha avd,

000

- Dé-iie um revolver.

- De seis tiros? ] sl

-~ Nao de sete, I para matar um ga
to., - i D e

000

0 juiz, absolvendo o rduy. .. .. ..
Espero nao tornmar a vé-lo agui,
- Entao V. Ex?, vei pedir a refor
- ma? g g

CcOO

Dois melucos querem sair do hospital,
- dr, Director, estamos-bons, -Jue-

remos ir para comerciantes,
~ BEntao fazei a

Fregués:~ Venda-me cimento, ;
Conerciantes- Ten garrafa?

Fregués ;-

000

experiéncia, Un faz
de fregué@s e outre de - conerciante,

~ 5 .
Neo, mas & para -tomer -j4.

ot @

GUITDO © COMEDIAITT GROUCIHO MARX
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"Quando ume pessoa ter: co- .
michao no neriz, & sinal

~de

que & preciso cogé-lo,

U gato preto gue cruze o

E - se
: o
al

u caminho significa que
aninal se dirige para
gu lado,

L nesa, 13 & sinal de nd

S0
58

to

£p

‘da

pe

Cantar

1o
zi
ni

in
to

Qu

rte guando & dona de ca
dispoe apenas de 12 cos
letas,

ertar as maocs por cima

nesa significa que as 2
- o .

38028 sao preguigosas,

antes do pequeno-gl

¢o é premdncio cor: o Vi-

nho-se este pretendia dor
r até ao meio-dia,

conhecer o mimerec 13, &
dicio de que se freguen-

u & escola, P

r da carza do lado contrd-
ignifica, provévelumente
e bebeu demasiado na vég

D O K
QL u

ento trds honens acendem os

cigaros no nesmo fdsforo, tal

fa

cto indica’que tén avpenas unm

fésforo, ou gue sfo escocesed.

n

contrar ur treve de 4 folhas

¢ sinel de que se andou de ge-

tas,

r una nata de coelho, &

¥ -
que se ¢ bom atirador
ter: w: emige que o &,"

c

i
a

Procurar na sequéncia das letras que fornan ad palavras e as
o4 . - >y . 5 3 i = . .« o . - .

fissao, objecto ou produto que est? relscionado com b cammos de actividade ou locais indi-
dos entre parénteses diante de cada frase, A primeira j4

Bngquanto esteve no Algarve ia

=1

ES 15 ISR e

Haquele jogo ewa preciso rmanter
Comr a.pressa, obteve urma inasen desfocad
Lo ver o entrewistade, = lingua
Pera que -nos -entendan €. preciso explicarrio-nos ber (Para campismo
Lguela vespa danade acabou por estragar-me o dia
Entre vocés, escolham quen: deve 14 ir (Flanta ou

14GOS T0des os di

frases 6 nome de uma pro-

estd decifrada: AGOSTO.

as (Do calendério)

rapidez de movimentos (Da agricultura)

pareceu ficar-lhe

a, sen interesse (Un animal)

peralisada (Para ler)

-

Lrrme de guerra antica
( € & )
flor) i

8) 0 melhor guedro foi.-a -praga-por ocitocentos mil escudos (Do exdreito)

COLLBORATAY. ASTE WUMIRO: Pedro
mar Correia, Joaguim Vale, e os

— ot e e

FI M

3¢, Joao Teixeira, Fernanda Freitas, Lurora, lelde-
Frofessores Jorge Coutinho e./ntdnioc Ilod#tigues Mota.,
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