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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 
 

CENTRO SOCIAL DE MAR: 50 ANOS DE VIDA  
 

1 JUNHO - 15H00 
PAVILHÃO FERNANDO CEPA 

PROGRAMA 
9H00 – Eucaristia em sufrágio dos diretores, sócios, tra-
balhadores e colaboradores falecidos e de ação de graças 
(Igreja Matriz de Mar). 
15H00 – Sessão Solene 
           - Apresentação e Vídeo 
           - Apresentação da Revista (Dr. Maranhão Peixoto) 
           - Momento Musical 
           - Condecorações 
           - Intervenções 
           - Momento Musical 

SESSÃO SOLENE DOS 50 ANOS 

EDITORIAL 

   Como diretor, 
todos os editoriais 
são feitos depois 
do jornal estar 
concluído. 
   Este é a única 
exceção: tão só, 
para garantir es-
paço no jornal. 
   No próximo dia 2 
de junho, o Centro 
Social da Juventu-
de de Mar come-
mora a bonita e 
magnífica idade 
de cinquenta anos. 
As comemorações 
desta data iniciam
-se no dia 1 de ju-
nho, domingo, com 
um programa que 
vai dignificar a 
Instituição, a fre-
guesia e o conce-
lho. É um momen-
to histórico na vi-
da do Centro Soci-
al da Juventude de 
Mar. 
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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA 

DÁDIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA ÓSSEA 

 

 

Antony Capitão | antony.brisademar@gmail.com 

A Revolução Americana | Que tem os EUA para 
serem o centro nevrálgico do mundo? Há um certo 
magnetismo que persiste - tudo acontece primeiro 
na América, o mundo depois segue. O que lá se decide tem uma im-
portância desmesurada. Ciência, tecnologia, academia, política, eco-
nomia - parece que ali está o coração do mundo. Estarão em deca-
dência, estaremos anunciando demasiado cedo a sua morte ou ainda 
nos surpreenderão por muitas mais décadas a vir? 
Depois de tantas revoluções em diferentes domínios, assistimos a 
uma nova revolução americana. Neste caso, o país que alicerçou toda 
a forma do mundo nos últimos 80 anos é o mesmo que quer transfor-
mar o que fez. E isto significa romper com uma certa candura que 
conhecíamos para voltarmos ao séc. XIX, para nos situarmos na políti-
ca de poder mais alargada. 
Um mundo feito de transações e de zonas de influência. Quando se 
fala abertamente em anexar territórios de aliados militares, podemos 
ver com clareza que algo mudou. Agora, só com o tempo veremos a 
verdadeira face da mudança e cá estaremos para vivê-la. 

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 

 
Antony Capitão* 

Redação* 

   A Associação Humanitária dos Dadores de San-
gue do Concelho de Esposende informa que vai 
decorrer mais uma recolha de sangue e registo 
de medula óssea, nos locais e horas a seguir re-
gistados. 
   Em virtude do país passar por um momento de 
falta de sangue a nível nacional, apela-se a todos 
os habituais dadores para comparecerem à dádi-
va mais próxima, assim como àqueles que nunca 

deram sangue para experimentarem esta sensação de ser solidário. 
Basta estender o braço e deixar que a cadeia de solidariedade tenha 
continuidade. Dos inúmeros testemunhos todos confessam que dar 
sangue “não custa nada”.  
   Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tão nobre e huma-
nitário! 
   Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, en-
quanto as mulheres podem oferecer o seu precioso líquido três vezes 
ao ano. Até aos 65 anos de idade. 
   Se tem 18 anos, se é saudável e gosta de partilhar a alegria com os 
outros não hesite e compareça à dádiva de sangue. Vai ver que gosta 
e alguém, anónimo, vai agradecer…  
   Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula óssea! 
   Sejamos solidários! 
    
JUNHO: 8 - Vila Chã, Centro Paroquial. 16 -  Curvos - Junta de Freguesia, 
das 15H00 às 19H00. 
 
   NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30. 

 

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgação da instituição e das 
suas múltiplas e variadas atividades. 
Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt 

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

CENTRO SOCIAL DE MAR: 50 ANOS 
Opinião 

   O Centro Social da Juventude de Mar dá início às comemorações 
dos 50 anos de vida, no próximo dia 1 de junho, prolongando-se o 
programa festivo pelo ano inteiro e encerra com um arraial minhoto. 
   No dia 1 de junho, domingo, o programa contempla uma Eucaristia, 
pelas 9H00, na Igreja Paroquial, em sufrágio dos diretores, sócios, 
trabalhadores e colaboradores já falecidos e de ação de graças pela 
vida da Instituição. 
   Da parte da tarde, a partir das 15H00, no Pavilhão Fernando Cepa, 
decorre a Sessão Solene com um programa nobre e bonito. Assim, 
para além da apresentação a cargo do sócio nº 1, do Centro Social da 
Juventude de Mar, há um vídeo sobre momentos marcantes da Asso-
ciação, a apresentação de uma Revista sobre marcos históricos da 
Associação, apresentada pelo nosso conterrâneo, Dr. António Mara-
nhão Peixoto, diretor adjunto do “Brisa de Mar”, a condecoração de 
personalidades da primeira linha no apoio e desenvolvimento das 
atividades da Associação, diversas intervenções e dois momentos 
musicais, com a participação de utentes que frequentaram o Centro 
Social de Mar e hoje dão cartas no mundo musical. 
   Com um programa simples, mas carregado de significado porque 
envolve a “prata da casa”, vamos agradecer a todos os que contribuí-
ram para o engrandecimento e valorização do Centro Social da Juven-
tude de Mar ao longo deste caminho de cinquenta anos. 
   Neste sentido, apela-se à participação de todas as pessoas disponí-
veis para comparecerem nesta atividade, que vai ser transmitida, em 
direto, pela Esposende Serviços TV. 
   Vai ser mais um momento histórico. Vamos fazer parte dele! 
    

Redação* 

   Nos dias 12 e 13 de maio, o Agrupamento 
de Escuteiros de S. Bartolomeu do Mar 
participou nas celebrações em honra de 
Nossa Senhora de Fátima, promovidas pela 
Paróquia. 
   A noite de 12 de maio foi marcada pela 
participação na tradicional Procissão de 
Velas. Os escuteiros, junto com a popula-
ção, caminharam em espírito de oração e 
reflexão, iluminados pela fé e guiados pela 

chama da esperança, num momento de grande simbolismo e devoção. 
   No final do dia 13, o Agrupamento esteve presente na Celebração Eucarística e na 
Procissão Solene. A fanfarra dos escuteiros deu um contributo especial, trazendo cor, 
ritmo e solenidade a um dos momentos mais marcantes da vida Paroquial. 

Festa de Nossa Senhora de Fátima 
 

João Paulo Cepa 

M. Azevedo 
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   Num dos mais breves conclaves da histó-
ria – dois dias e quatro votações realizadas 
– foi escolhido, no dia 8 de maio passado, 
um novo Papa: o cardeal Robert Francis 
Prevost, escolhendo o nome de Leão XIV. 
Nascido em Chicago, nos EUA, em 1955, foi 
durante vários anos, como padre da ordem 
dos agostinhos, missionário no Peru 
(América Latina), do lado do Pacífico. Fran-
cisco veio do lado do Atlântico, há doze 
anos… A geografia de procedência dos 
Papas mudou. Isto quer dizer muita coisa! 
   O agora Papa Leão XIV foi ordenado padre 
em 1982, nomeado bispo em 2014 (com o 
lema – ‘in illo uno unum – no único Cristo 
somos um), feito cardeal em 2023 e tam-

bém nesse ano prefeito do Dicastério para os Bispos. Trabalhou no Peru de 1985 
a 1986 e de 1988 a 1998 como pároco, professor de seminário e administrador. 
Passou de 1987 a 1988 e de 1998 a 2001 nos  Estados Unidos, radicado em Chi-
cago, sua cidade natal, e trabalhou na ordem agostiniana (foi provincial e geral). 
O agora Papa Leão XIV tem formação em matemática, em teologia e em direito 
canónico. 
 
= Num tempo que tenta ler a ação da Igreja e do Papa em particular pelo prisma 
do social, Leão XIV tem algo nessa matéria, sobretudo no que se refere ao traba-
lho pastoral e às questões políticas na relação com os refugiados e os temas 
climáticos. Sobre temas de índole mais ético-moral Leão XIV (enquanto cardeal 
Prevost) é contra o aborto e a eutanásia e ainda contrário à promoção da ideolo-
gia de género… Afinal, algo na linha dos mais recentes papas e, concretamente, 
do Papa Francisco. 
 
= Quando alguns – mais de fora do que de dentro da Igreja católica – viram este 
novo Papa pareceu que estavam a querer um sumo pontífice que fosse como o 
anterior. Isso nunca poderia acontecer, se bem que na Igreja não se dá saltos 
nem se entra – ao nível da doutrina – em contradição, vive-se e faz-se a reforma 
na continuidade, tendo sempre por referência o Concílio Vaticano II, terminado 
há sessenta anos. Este Papa Leão XIV é o primeiro nascido, em 1955, depois do 
final da segunda guerra mundial. Sendo descendente de emigrados – italianos, 
franceses e espanhóis – sentirá no sangue a diversidade de culturas e a mistura 
de ser americano, embora com cidadania peruana. Isto pode fazer-nos perceber 
que a riqueza cultural não está na uniformidade, mas na salutar conjugação da 
diversidade. 
 
= Se atendermos à escolha do nome ‘Leão’ podemos ver que este novo Papa 
quer fazer pontes com algo que vivemos no século vinte e no primeiro quartel 
do século vinte e um. O anterior Papa com o nome de ‘Leão’ foi na transição do 
século dezanove para o século vinte (1878-1903), Leão XIII, o Papa das questões 
sociais (autor da encíclica ‘Rerum Novarum’), na crista da onda da revolução 

industrial e dos temas do proletariado e das revoluções subsequentes. Por isso, 
será de esperar que o Papa Leão XIV nos faça a todos – fiéis: clérigos, religiosos e 
leigos – continuar a refletir, verdadeiramente, sobre a sinodalidade, a colegiali-
dade, a Igreja serva e peregrina, colocando-nos todos frente a frente para que 
sejamos dignos do tempo em que vivemos e não nos fiquemos no passado sau-
dosista nem tentemos querer um futuro sem alicerces de compromisso… 
 
= O início do ministério do Papa Leão XIV aconteceu a 18 de maio, data de ani-
versário do Papa João Paulo II, faria 105 anos de nascimento e na celebração 
litúrgica de um outro papa e mártir, S. João I, do século VI. Rezemos pelo nosso 
Papa. 

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

Que esperar do Papa Leão XIV? 

 António Sílvio Couto,  
Pároco* 

  

 

‘Mês de maio’ em tempo pascal 
   Como é habitual, a Paróquia de Mar viveu, em comunhão com os 
peregrinos em Fátima, a procissão das velas, no dia 12 de maio, e a 
procissão diurna também sob a invocação de Nossa Senhora, no dia 
13. Foram momentos de devoção e de oração, vivenciados com res-
peito e participação de todos. 
   No passado dia 18 foi instituído leitor, na igreja do Seminário Concili-
ar, o seminarista Rúben, como etapa da caminhada para o sacerdócio. 
   Devido ao ato eleitoral do dia 18 de maio, a peregrinação arciprestal 
a Nossa Senhora da Guia, em Belinho, foi adiada para o dia 25 de 
maio. 
   Ao longo do mês de junho serão celebrados vários momentos de 
festa dos diferentes grupos da catequese, com particular realce para a 
1.ª comunhão, no dia de Corpo de Deus. 
   Ainda no contexto habitual ocorrerá a procissão em honra de S. 
António e de Nossa Senhora da Boa Viagem, na data do costume. 

Novo Papa 
   Ao nível da Igreja universal foi eleito um novo Papa, pelo falecimento do 
Papa Francisco a 21 de abril. O escolhido foi o cardeal Robert Francis Prevost, 
no dia 8 de maio, tendo adotado o nome de ‘Leão XIV’ (sobre este tema pode-
rão ler um outro texto nesta edição de “Brisa de Mar”). Os dias que decorre-
ram entre o falecimento de Francisco e a eleição de Leão XIV foram intensa-
mente vividos pela comunhão de fé dos católicos, envolvendo múltiplas notí-
cias na comunicação social, muitas delas eivadas de leituras demasiado mun-
danas e, por que não, com visões algo distorcidas da Igreja e particularmente 
da fé. 

FALECEU SEBASTIÃO ALVES DE MIRANDA 

   No dia 8 de maio, faleceu Sebastião Alves de 
Miranda, viúvo, com 85 anos, residente na Rua 
da Quinta, em Mar. 
   Natural de Fragoso, passou a viver em Mar 
após ter casado com Maria dos Anjos Martins 
Caseiro. Filho de Sebastião Rodrigues Dias de 
Miranda e de Glória Alves Pinheiro. 
   Era pai de António,  Maria Olívia, João (já faleci-
do) e Porfírio; avô de quatro netos e de quatro 
bisnetos. 

   Foi a enterrar no cemitério de Mar. 
   À família, Brisa de Mar endereça sentidos pêsames.  

     No dia 4 de maio, a comunidade de S. Bartolomeu do Mar reuniu-se para 
celebrar o Dia da Mãe, numa Missa marcada pela gratidão e pelo carinho, 
dedicada não só às mães terrenas, mas também a Maria, Mãe de Jesus e 
Mãe de todos nós.  
   Foi uma celebração simples, mas intensamente significativa. Cada oração, 
cada gesto e cada olhar foi expressão sincera de afeto, entrega e devoção, 
refletindo o papel essencial da maternidade humana e espiritual. 

ESCUTEIROS: DIA DA MÃE 

 

Apoio: Agência Aires, Funerária. T:  936 645 328 - 964 362 585 

João Paulo Cepa* 

Redação* 



   Nota: Os artigos assinados são da inteira 
responsabilidade dos seus autores. 

   Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 
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COMISSÃO DE FESTAS DA ROMARIA 
   A Comissão de Festas da Romaria de S. Bartolomeu tem vindo a 
promover múltiplas e variadas atividades para angariação de fundos 
no sentido de custear as despesas que as festividades exigem, no 
sentido de valorizar as nossas tradições. 
   Neste sentido tem vindo a promover feirinhas, no adro, com pro-
dutos hortícolas, enchidos, roupa, cerâmica e suculentas. 
   Aos fins de semana, da parte da tarde, tem à venda o saboroso 
bolo de carne e chouriço, tão tradicional nas nossas gentes. 
   No dia 24 promoveu mais um convívio em que a francesinha foi o 
prato a saborear. 
 

JUNHO: 8 – ALMOÇO DOS EX COMBATENTES 
   A Comissão tem a responsabilidade de servir o almoço no convívio 
dos ex Combatentes do Ultramar, que decorre no dia 8 de junho, de 
acordo com o programa já divulgado. 
 

SEXTA FEIRA 13, EM MONTALEGRE 
 
   A Comissão tem programada uma deslocação a Montalegre para 
os amantes da tradicional “Sexta Feira 13” que decorre nesse dia 13.  
   A saída está programada para as 19H00, do adro paroquial e a 
chegada ao romper o dia. O custo são apenas 20 romarias. 
   Inscrições: 967 973 195 ou 964 472 401 
 

NOITE DE S. JOÃO 
 

   No dia 21 de junho, está programada a noite de S. João, no Centro 
de Convívio, onde não vão faltar as tradicionais sardinhas assadas 
com broa de milho, febras e tirinhas grelhadas e o sempre saboroso 
caldo verde. 

CAMINHADA AO FAROL 
   No dia 22 de junho, está programada uma Caminhada ao Farol de 
Esposende, pelos passadiços e respetivo regresso, num total de 8 
quilómetros.  
   A saída é do adro paroquial, pelas 10H00. A inscrição pode ser de 
7,50 romarias ou de 13 romarias, com direito a oferta de uma T-
shirt, sandes e sumo.  Água há para todos. Uma romaria de cada 
inscrição reverte para os Bombeiros Voluntários de Esposende, que 
são parceiros nesta iniciativa. 
   As inscrições podem ser: 938 724 297 ou 964 472 401 

BRISA DE MAR – MAIO 2025 - Nº 488 

          EDITORIAL  

     Em 2 de junho de 1975, nascia na freguesia de Mar, concelho de 
Esposende, a então Juventude Desportiva e Cultural de Mar, hoje, 
designada, Centro Social da Juventude de Mar. 
   Foi a primeira associação do género nascida no concelho de Esposen-
de, após o 25 de Abril de 1974. O objetivo passava, tão só, por resolver 
os problemas da juventude local, criando infraestruturas próprias. Co-
mo sabemos, durante o Estado Novo, as pessoas não se podiam reunir 
livremente, e as associações só podiam ser criadas com autorização do 
poder central, e sempre vigiadas pelo poder político! 
   Com o nascer do país democrático, pululam as associações e o associa-
tivismo, sem restrições. 
   É neste contexto que surgiu a Juventude de Mar, que durante um ano 
vai comemorar o seu quinquagésimo aniversário, com início já no dia 1 
de junho próximo. 
   Hoje, e volvidos 50 anos, temos de agradecer aos obreiros desta magní-
fica obra que enobrece a freguesia, o concelho e a região norte. Aos seus 
fundadores a nossa maior gratidão pelo muito que fizeram em prol da 
população e da comunidade, que envolveu várias gerações. 
   A história constrói-se no dia a dia. E cada um é agente da mudança 
própria do ser humano. O seu contributo é fundamental para que a 
felicidade seja uma conquista a alcançar. Não podemos esperar que os 
outros façam aquilo que nos compete a nós. Não podemos deixar que os 
outros decidam por nós. 
   E, porque as associações não são estáticas e estão sujeitas à própria 
evolução da sociedade, é normal que as suas atividades evoluam ao 
longo do tempo, sem esquecer a matriz fundamental que a caracteriza. 
   A Juventude de Mar foi, e continua a ser, pioneira em múltiplas 
iniciativas. Ao longo da sua história sulcou rasgos e marcou a vida da 
comunidade, sendo um exemplo para as associações que se seguiram. 
   No desporto – futebol - foi marcante o seu início, com a construção do 
Campo do Fieiro; hoje, tirando os veteranos, o desporto é marcado pelo 
andebol feminino que tantas glórias tem dado à comunidade. Foi pio-
neira na construção do Pavilhão Fernando Cepa, única infra estrutura 
do género no concelho, de uma entidade privada. 
   Na cultura, o pioneirismo começou com a educação de adultos e alfa-
betização e cursos de formação, dos quais ainda perdura, atualmente, o 
Curso de Bordados, que reúne semanalmente e produz trabalhos de re-
quinte. Significativo, foi o lançamento do Jornal “Brisa de Mar” que 
em breve assinala os 50 anos de vida, verdadeira máquina registadora 
de tudo o que de importante se ia passando na comunidade. Um patri-
mónio incalculável. Significativo, ainda, a edição de livros com desta-
que para as “Memórias de S. Bartolomeu do Mar”, em três volumes, ou 
“Famílias de Mar – Origens e Ramificações”.  Significativo, também, 
as várias exposições levadas a cabo. 
   Mas, a nossa enorme e pujante marca, surge na década de oitenta 
quando se opera a grande transformação da Juventude de Mar, ao as-
sumir o setor social, nas vertentes da Creche, pré escolar e ATL. Fruto 
desta mudança, a Instituição toma a designação de Centro Social da 
Juventude de Mar e passou a ser a maior empregadora da localidade. 
Marcou gerações: o saber acolher as crianças; o trabalho sério, compe-
tente e rigoroso; a ligação afetiva e efetiva do corpo docente aos utentes 
são marcas fundamentais desta casa que contribuíram e contribuem 
para o desenvolvimento harmonioso e total das nossas “caras lindas”. 
   Por tudo isto, o Centro Social da Juventude de Mar só pode estar de 
parabéns e orgulhoso do seu trabalho, junto das famílias! 
   E tem todo o direito de continuar a construir a sua e a nossa história. 
   Obrigado, fundadores. Obrigado, colaboradores de todos os setores pelo 
trabalho de engrandecimento desta obra extraordinária e inigualável! 

   O Núcleo dos Ex Combatentes de 
Mar comemoram o seu aniversário 
no dia 8 de junho, com o seguinte 
programa: 
   10H00 - Concentração no largo 25 
de Abril e colocação de flores; 
   10H30 - Romagem ao cemitério; 
   11H15 - Eucaristia na Igreja Matriz; 
   12H30 - Almoço/Convívio, no Cen-
tro de Convívio da Comissão de Fes-
tas 
   Todos estão convidados para as 
cerimónias e almoço.  
   Apela-se às pessoas interessadas 

neste almoço convívio que se inscrevam através dos telemóveis: 967 
078 412 - Jorge Costa; ou 924 103 695 - Jorge Sampaio.  
 

    

Redação* 

ANIVERSÁRIO DO NÚCLEO DOS EX COMBATENTES  

    

Redação* 

Manuel Azevedo,* 
Diretor 

 

Continuação da p. 1 



BRISA DE MAR – MAIO 2025 - Nº 488                                            5 

DAR SANGUE É… DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 

NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO 
 

ANIVERSÁRIOS 
MAIO 
01 – Domingos Torres da Silva, 83 
     - Joaquim Morgado Arezes, 71 
     - Eng.ª Ana Paula Correia Martins, 47 
03 – Manuel Cepa Laranjeira, 86 
      - Maria do Céu Alves Laranjei-
ra Loureiro, 55  
06 – Killiane Di-Barbora Afonso, 
24 
      -  Eng.º Hélder José Pinto 
Neves, 45 
07 – José Cardante Pereira, 83 
     - Manuel Firmino Saleiro Car-
doso, 73 
     - Susana Catarina Martins Santos, 39 
     - José Manuel Azevedo Regado, 51  
     - Tomé dos Santos Saleiro, 17  
08 – José Carlos Afonso Vila-Chã, 63 
09 – Jorge Fernando Viana Carneiro, 65 
     - Miguel Martinho Cardante Martins, 65 
10 – Maéva Cepa Rei, 19 

     - Maria Irene Lima Capitão, 71 
12 – Eva Capitão Sousa, 07  
13 – Manuel Domingues Afonso, 79 
16 – António Joaquim Sampaio Cardoso, 
63 

22 – Manuel Cepa Moreira, 63 
     - Carina Sofia Saleiro Lima, 22   
23 – Maria Celeste Cardoso Martins 
Sapateiro, 77 
25 – Teresa Maria dos Santos 
Leitão, 59  
28 – Maria dos Anjos Félix Narciso 
Novo Rei, 57 
30 – Manuel Alves Martins, 85 

31 – Manuel Laranjeira Alves, 62 
    - Olívio Pires Sampaio, 50  
 
   A todos os aniversariantes “Brisa de Mar” 
deseja muitas felicidades e longos anos de 
vida. 
 

- FLORES 
- PLANTAS 
- ARRANJOS 
- LEMBRANÇAS 
- ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 
- ARTIGOS DE DECORAÇÃO 
 - ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM 
- ARTIGOS PARA O LAR 
 

Edifício São Miguel 

Marinhas – Esposende 

Telm.: 924 030 332 

mercadinhodaflor@sapo.pt 

Pub        
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   A colaboração de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivência do 
“Brisa de Mar”.  
   Diz o nosso povo que “Onde todos 
ajudam, nada custa” ou “Grão a grão 
enche a galinha o papo”. Por isso, 
acreditamos que cada colaboração 
monetária é um re- forço na continui-
dade deste nosso projeto que conta 
com o voluntariado e gratuidade de cada 
colaborador. Mas temos despesas de papel, tinta, cintas, selos, en-
vios…  
   Registamos os últimos assinantes que colaboraram connosco, a 
quem deixamos os nossos agradecimentos. 
 
  Maria do Carmo Cerqueira Marques, 20 €; Manuel da Silva Neiva, 20 €; 
Café Lampião (Belinho), + 5 €; Carolina Maria Sampaio Rei Carqueijó, 15 
€; Anónimo, 20 €; Júlio Fernando Couto Nunes, 10 €. 
 

Colaboração 

 

    

 FUTEBOL VETERANOS CONCELHIO 

   O Pavilhão 
F e r n a n d o 
Cepa, em S. 
Bartolomeu do 
Mar, Esposen-
de, acolheu, no 
dia 3 de maio, 
um Torneio de 

Xadrez que contou com a participação de setenta e 
quatro alunos do 1º ciclo, do Agrupamento de Escolas 
António Rodrigues Sampaio, Marinhas. 
   Esta primeira edição do Torneio de Xadrez de Espo-
sende, surge no âmbito das Atividades de Enriqueci-
mento Curricular (AECs) no Município de Esposende e 
foi promovida pela Cooperativa Múltipla Escolha, em 

parceria com o Município de Esposende e o Agrupa-
mento de Escolas António Rodrigues Sampaio. A inicia-
tiva decorreu no Pavilhão Fernando Cepa, do Centro 
Social da Juventude de Mar, e contou com a presença 
de setenta e quatro alunos do 1º ciclo. 
   O torneio constituiu uma oportunidade para desenvol-
ver competências como o raciocínio lógico, a concen-
tração e o respeito pelas regras, pilares essenciais na 
formação integral dos alunos, para além do ambiente 
de convívio e partilha. 
   Esta iniciativa permitiu aos participantes aplicarem as 
aprendizagens adquiridas ao longo do ano letivo. Para 
muitos, constituiu o primeiro contacto com a vertente 
competitiva do xadrez, numa experiên-
cia enriquecedora e motivadora. 

Redação* 

   O Centro Social da Juventude de Mar continua a dar cartas no cam-
peonato concelhio de Veteranos de Esposende, ao ocupar o segundo 
lugar, juntamente com o Esposende, com 22 pontos e menos um jogo, 
em relação ao líder Marinhas, com 25 pontos. 
   Com os resultados positivos alcançados, os “jovens” atletas de Mar 
estão a ter uma prestação altamente positiva, o que é um condimento 
suficiente para continuar a dar luta na liderança.     
   No que diz respeito aos melhores marcadores, após a 10ª jornada, o 
atleta Hélder Freitas, da Juve Mar, lidera a lista com 20 golos, seguido 
por Filipe Figueiredo, do Gemeses, com 14 golos, encaminhando-se 
para vencer o prémio. 

 
 

   

    

PAVILHÃO FERNANDO CEPA ACOLHEU TORNEIO DE XADREZ 
 

  

 

10ª Jornada - 10 maio    9ª Jornada - 3 maio  

 

 

Antas, 0 (FC) Esposende Surf, 3 

Forjães, 0 Mar, 3 
Apúlia, 2 Esposende, 4 
Estrelas Faro, 3 Marinhas, 5 
Gemeses, 3 Fonte Boa/Rio Tinto, 0 

Vila Chã, 5 Fão, 4 
Folga Gandra 

Redação* 

Redação* 

   A Câmara Municipal de Esposende atribui, na reunião pública de 
maio, dois subsídios ao Centro Social da Juventude de Mar, que ultra-
passam os vinte mil euros, na sua totalidade.  
   Assim, atribuiu dez mil euros para custear as despesas com as come-
morações dos 50 anos de vida da Instituição, que decorre ao longo do 
ano e cujo programa se destaca nesta edição, em especial a sessão 
solene que decorre no dia 1 de junho e o restante valor para custear 
as obras de requalificação e beneficiação do parque infantil, com o 
intuito de garantir uma melhor e maior segurança dos utentes, bem 
como garantir maior conforto às crianças. 
   O Presidente Estêvão Abreu referiu que estes apoios são “muito 
importantes para o Centro Social de Mar” pois “atenuam as dificulda-
des que são muitas”, referiu.    

CÂMARA ATRIBUI SUBSÍDIOS AO CENTRO SOCIAL 

Redação* 

Esposende Surf, 4 Gandra, 2 
Mar, 3 Antas, 0 (FC) 
Fão, 4 Forjães, 4 
Marinhas, 2 Apúlia, 0 
Fonte Boa/Rio Tinto, 5 Estrelas Faro, 1 
Esposende, 4 Vila Chã, 1 
Folga Gemeses, 
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ELEIÇÕES LEGISLATIVAS 2025 

CONCELHO ESPOSENDE      UNIÃO    MAR 

AGRADECIMENTO 
SEBASTIÃO ALVES DE MIRANDA 

 
   A Família vem, por este meio, agradecer a todas as pessoas 
que assistiram ao funeral do saudoso extinto, SEBASTIÃO AL-
VES DE MIRANDA, assim como àquelas pessoas que lhe mani-
festaram o seu pesar neste momento de dor e que participaram 
na Missa do 7º Dia.  

                       S. Bartolomeu do Mar, 2025.05.20 

A Família 

    Neste ano em que o 
Centro Social da Ju-
ventude de Mar come-
mora os 50 anos de vida, 
nada melhor que lhe 
dar uma prenda de ani-
versário. 
   Assim, vamos usar o 
nosso IRS para ajudar o 
Centro Social da Ju-
ventude de Mar. 
   Para tal, basta colo-
car no rosto da declara-
ção, no CAMPO 1101, 
do QUADRO 11, o NIF 
501 087 524, e assinalar 
com um X a opção 
“Instituições Particula-
res de Solidariedade 
Social ou Pessoas Cole-
tivas de Utilidade Pú-
blica”. 
   Esta ação não implica 
qualquer custo para o 
contribuinte, dado que, 
a percentagem de 1% é 
retirada do imposto to-
tal do estado. 
   Esta é mais uma for-
ma de ajudar o Centro 
Social da Juventude de 
Mar a desenvolver as 
suas múltiplas ativida-
des. 

IRS PARA O CENTRO  
SOCIAL DE MAR 

Redação* 

OBRAS NA  
ESTRADA REAL 

   A primeira fase das 
obras da Estrada Real, 
em Mar, junto ao Cami-
nho da Costa, para 
drenar as águas pluvi-
ais possibilitando a 
circulação e o acesso 
normais às habitações 
estão concluídas, se-
gundo o projeto da au-
tarquia.  
   No entanto, as primei-
ras chuvas caídas com 
alguma intensidade 
denunciaram que as 
obras não estão do 
agrado das pessoas já 
que a água ficou a en-
trar nos portões das 
habitações a poente, 
não havendo cadência 
das águas para as sar-
getas instaladas na rua. 
   Um problema a rever 
antes que haja mais 
inundações. 
   Por outro lado, aguar-
da-se, ainda, a solução 
para a recolha das 
águas do Caminho da 
Costa, que, como é do 
conhecimento de todos, 
já inundou várias vezes 
a habitação da D. Lur-
des Neiva. Há urgência 
na solução deste pro-
blema que foi inúmeras 
vezes levantado nas 
assembleias de fregue-
sia. As condições cli-
matéricas podem sur-
preender a qualquer 
momento e não se po-
de esperar pelo inverno 
para solucionar o pro-
blema. 
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AD 9.807 42,71 % 819 277 

CHEGA 5.414 23,58 % 520 210 

PS 3.456 15,05 % 204 79 

IL 1.625 7,08 % 87 24 

LIVRE 724 3,15 % 45 13 

BE 360 1,57 % 23 11 

CDU 288 1,25 % 21 14 

ADN 271 1,18 % 37 16 

PAN 240 1,05 % 20 3 

RIR 59 0,26 % 6 3 

Ergue-te 33 0,14 % 4 3 

VOLT 31 0,14 % 2 1 

ND 29 0,13 % 3 0 

JPP 9 0,04 % 0 0 

PPM 6 0,03 % 1 0 

VOTANTES  22960  68,12% 1849 672 

BRANCOS 375 1,63 % 23 10 

NULOS 233 1,01 % 34 8 

INSCRITOS  33704   2909 1030 

   As eleições para a 
Assembleia da Repú-
blica, designadas Le-
gislativas 2025, decor-
reram dentro da maior 
normalidade ao nível 
das freguesias do con-
celho de Esposende. 
Face aos resultados, 
verificou-se que no 
concelho, na União de 
Freguesias de Belinho 
e Mar e, em Mar, o 
vencedor foi a AD. 
   O Chega ficou em 
segundo lugar, ultra-
passando o PS, que se 
quedou pela terceira 
força política mais 
votada. 
   A nível nacional a AD 
venceu, seguida do PS 
e Chega. 

Redação* 
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   A peregrinação arciprestal de Esposende à 
Senhora da Guia, em Belinho, decorreu no dia 
25 de maio, foi presidida pelo Arcipreste Rui 
Neiva e concelabrada pelos restantes sacerdo-
tes do arciprestado. 
   Organizada Unidade Pastoral Esposende Sul, 
nomeadamente pelas paróquias de Apúlia, 
Fonte Boa e Rio Tinto,  a peregrinação contou 
com a participação das quinze paróquias do 
arciprestado de Esposende.  
   A eucaristia foi animada por um Grupo Coral 
formado pelos coros de Apúlia, Criaz, Rio Tinto 
e Fonte Boa, brilhantemente dirigido pelo ma-
estro António Casado Neiva. 
   Para além dos muitos peregrinos, participa-
ram as autoridades civis, nomeadamente, o 
presidente da Câmara, o presidente da Assem-

bleia Municipal e vereadores e o executivo da 
União de Freguesias de Belinho e Mar.  
   Esta 23ª peregrinação homenageou o Padre 
Leal, iniciador deste projeto, pela passagem do 
seu 20 aniversário e teve como grandes objeti-
vos as “Famílias Peregrinas da Esperança” e a 
“Paz no Mundo”. 
   Foram, ainda abençoados e agraciados pelo 
arciprestado  os casais inscritos que completa-
ram 25, 
50 ou 60 
anos de 
matri-
mónio. 
   Rui 
Neiva 
referiu 
que a 
paz de 
Cristo 
“só acon-
tece dentro de cada um de nós se deixarmos 
espaço para viver como Jesus Cristo”, pois 
muitas vezes, “esquecemo-nos de parar para 
amar”. E deixou um apelo: “saibamos caminhar 
na fé de mão dadas com Deus”. 
    
   

   Rúben Pinheiral, seminarista da nossa comu-
nidade, foi instituído no Ministério de Leitor, 
no passado dia 18 de maio, pelas 19H30, na 
Igreja de São Paulo, no Seminário Conciliar de 
Braga. Outros três colegas do 4º ano de Teolo-
gia deram, também, este passo significativo 
no seu caminho vocacional, rumo ao sacerdó-
cio. 
   A celebração foi presidida por D. Delfim 
Gomes, Bispo Auxiliar de Braga, e concelebra-
da por vários sacerdotes, entre os quais al-
guns do nosso Arciprestado de Esposende. Foi 
uma celebração marcada pela beleza da litur-
gia, pela serenidade e pela amizade. 
   Este momento contou com a presença de 
familiares, amigos, formadores e membros 
das paróquias de origem dos seminaristas 
instituídos. Da nossa comunidade, marcaram 
presença mais de meia centena de pessoas, 
uma manifestação de apoio, proximidade e 
oração para com o Rúben que por todos tem 
sido acompanhado ao longo do seu percurso 
vocacional. 

   Além do Rúben, foram também instituídos 
os seus colegas de curso: Adélio Moreira 
(Barcelos), José Miguel Silva (Terras de Bou-
ro), Luís Casanova (Póvoa de Varzim). Unidos 
pelo mesmo ideal e pelo mesmo chamamen-
to, manifestaram diante de Deus e da comuni-
dade o desejo de servir a Palavra de Deus com 
fidelidade, compromisso e entrega. 
   A nossa comunidade rejubila com este passo 
tão importante do Rúben e continua a acom-
panhá-lo com estima e oração, pedindo ao 
Senhor que o fortaleça na missão de anunciar 
e viver a Sua Palavra com alegria e verdade. 
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RÚBEN PINHEIRAL INSTITUÍDO NO 
MINISTÉRIO DE LEITOR 

 

Rúben recebe das mãos do Bispo Auxiliar, Delfim 
Gomes, a Bíblia. Sagrada. 

 

   A Família do Movi-
mento Shalom reuniu, 
no dia 24 de maio, no 
Santuário de Cova da 
Iria, Fátima, em conví-
vio anual, sob o lema 
“Peregrinos da Espe-
rança”, com mais de 
uma centena de parti-
cipantes. 

   Do programa constou a Eucaristia, na Basílica da Santíssima Trindade, “fonte e cume” da espiritualidade 
da Igreja, oração em silêncio na Capelinha das Aparições, almoço e convívio na Casa das Religiosas do 
Amor de Deus e uma caminhada pastoral “Caminho da Esperança”, no Caminho dos Pastorinhos, com oito 
momentos de reflexão/oração, que terminou ao fim da tarde. Foi um “peregrinar na simplicidade e na 
humildade, como Peregrinos da esperança, da nova Criação, da Paz, abraçando a Natureza e o caminho de 
Jesus que connosco vai, na proximidade de irmãos e de irmãs”, segundo os Coordenadores do Movimento 
Shalom, Padres José Luís Coelho e João Paulo. 
    

    

MOVIMENTO SHALOM REUNIU EM FÁTIMA 

 

Texto e Foto: Manuel Azevedo* 

2026: organiza Unidade Pastoral Esposende Poente (Mar e Marinhas) 

 

 

Texto e Fotos: Manuel Azevedo* 
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ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

             Saltar 
à corda 
é uma 
brinca-
deira 
tradici-
onal/po
popular 
que vai 
passan-
do de 
gera-

ção em geração.  Através deste jogo, as crianças desenvolvem a sua 
coordenação motora, o seu equilíbrio corporal e a sua resistência, bem 
como a socialização e a cooperação entre os pares. Ao mesmo tempo, 
desenvolve a memorização e pensamento lógico. 
   Os meninos e as meninas da sala 3 começaram esta brincadeira com 
o início da primavera e é notória a evolução de todas as crianças, no 
que se refere ao desenvolvimento motor nomeadamente o executar 

do movi-
mento pri-
mordial dos 
braços. Gostam de ir 
para o parque brincar e 
jogar à corda:  saltar, 
puxar, lançar, … dando 
asas à sua imaginação 
com uma simples cor-
da. 
   Cada um tem a sua 
corda para saltar indivi-
dualmente. Também 
saltam em grupo, can-

tando a canção da 
“Bruxinha”. Adoram esta brincadeira por ser ao ar livre, e também por 
ser um pouco desafiadora, a fim de ver quem consegue dar mais sal-
tos. 
   A brincar também se aprende. 

CANTINHO DO JARDIM        Saltar à Corda - Brincadeira de Infância  
Sérgia Azevedo* 

Educadora 

 

       ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...     
 

João Paulo Cepa* 

   No passado Domingo de Ramos, a co-
munidade escutista de S. Bartolomeu do 
Mar reuniu-se em espírito de homena-
gem, memória e reconhecimento. A 
manhã iniciou-se com a tradicional Missa 
na Igreja Velha, seguida da Procissão de 
Ramos até à Igreja Paroquial, onde teve 
lugar a celebração eucarística que assi-
nalou o terceiro aniversário do faleci-
mento do saudoso dirigente António 
Cepa. 
   Foi um momento de profunda emoção 

para todo o Agrupamento, que prestou tributo à vida e ao legado de 
um escuteiro e líder exemplar, cuja memória continua bem presente 
na vida do grupo e da comunidade. No final da celebração, decorreu a 
entrega do Prémio Chefe António Cepa, instituído em sua honra com o 
objetivo de reconhecer o escuteiro que, ao longo do ano, se destacou 
como exemplo de vivência escutista. 
   Este ano, o prémio referente ao ano escutista 2024/2025 foi atribuí-
do a Teresa Viana, escuteira da secção de pioneiros, eleita pelos seus 
pares como o “Escuteiro do Ano”. A votação envolveu todos os lobitos 
e escuteiros do Agrupamento, sendo excluídos os dirigentes e candi-
datos a dirigentes, numa iniciativa que pretende valorizar os princípios 
do serviço, da dedicação e do espírito de fraternidade. 

 
   A entrega dos prémios contou com a presença da Chefe de Agrupa-
mento, Olívia Pena, da esposa do homenageado, Vera Moura, e dos 
seus filhos, Miriam e Afonso, assim como do Assistente do Agrupa-
mento, Padre Sílvio. 
   Num ambiente marcado pela memória, pela fé e pela esperança, o 
Agrupamento reforçou o seu compromisso com os valores que o Antó-
nio Cepa tão bem soube viver e transmitir, celebrando, simultanea-
mente, o exemplo e o empenho dos jovens que continuam a trilhar o 
caminho do escutismo com dedicação e alegria. 

ESCUTEIRO DO ANO 

 

 

   O nosso Agrupamento manifestou publicamente a sua dor e grati-
dão pela partida do Papa Francisco, que a 21 de abril regressou à 
Casa do Pai. 
   Em nota de pesar, recordamos com emoção o dia 27 de abril de 
2014, quando alguns escuteiros estiveram presentes no Vaticano, na 
celebração da canonização de S. João XXIII e S. João Paulo II, presidi-
da por aquele que se tornaria uma figura marcante da Igreja e do 
mundo contemporâneo. 
   “Francisco foi um verdadeiro exemplo de serviço, humildade e cora-
gem, sempre próximo dos mais frágeis, sempre comprometido com a 
paz e com o cuidado da criação”. 
   O testemunho de vida do Papa Francisco continuará, a inspirar a 
vivência cristã e o compromisso do movimento com o Evangelho.  
    “Papa Francisco, presente!” 

Até sempre Papa Francisco 


