PROPRIEDADE - CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR TEL 253 871 796

90 | puBLICAGOES
DIRECTOR - DR. MANUEL ANTONIO SAMPAIO AZEVEDO . ESTRADA REAL N°g1 FAX 253 871649 | perioDICAS
DIRECTOR ADJUNTO - DR. ANTONIO MARANHAQ PEIXOTO 4740-512 - SAO BARTOLOMEU DO MAR - ESPOSENDE  e-mail: csjmar@sapo.pt =

* BOLETIM MENSAL JULHO 2025 «N.O 490 o |V SER]E AITORZABS A CREIKAN TAXAP::QGG;:Q

DE PLASTICO OU PAPEL Esposende

5 CENTRO SOCIAL DE MAR: 50 ANOS DE VIDA

ANIVERSARIO

Centro Social
de Mar

FESTA DE FINA-
LISTAS: MUSI-
(AL RECONSTI-
TUI 50 ANOS
5.6 06 Saceio 4 :;)Aﬂmsmm-
|\ Hin . " (A
W,@ % R 2aM oy . MAGNIFICO!

. L

mp 7

“°“2§"J§§.}}5i0|neu S. BARTOLOMEV DO MAR | FALLECEU A

VIVE A SECULAR ROMA- | D. ALLZIRA

~RIA DE S. BARTOLOMEV | CEPA

GOH_ FE, DEVOGAO E TRA- g";’:‘f

" DIGAO ENTRE 15 E 24 DE a D. Alsi-
AGOSTO, COM 0 BANHO ra Cepa

- SANTO E OFERTA DA GA-

.~ LINHA PRETA.

deixou-
nos, apos
uma luta

& desigual.

mp 2

CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR

mp 2

ANDEBOL FEMININO -  EPOCA 2023-24 - BAMBIS/MANITAS - MINIS - INFANTIS - INICIADOS

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA @ S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESEPIOS



BRISA DE MAR - JULHO 2025 - N° 490

Centro Soeid da Juventude do Mar: 50 anos ao servizo da comunidade 2

Opinidao

A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitao™ ‘g n’

v
Elis! Velha Roupa Colorida L In
"Vocé ndo sente, ndo vé
Mas eu ndo posso deixar de dizer, meu amigo
Que uma nova mudanga em breve vai acontecer
O que ha algum tempo era novo, jovem
Hoje é antigo
E precisamos todos rejuvenescer
[...] No presente a mente, o corpo é diferente
E o passado é uma roupa que ndo nos serve mais”

Antony Capitao | antony.brisademar@gmail.com

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA 0SSEA

A Associagdo Humanitaria dos Dadores de San-
gue do Concelho de Esposende informa que vai
decorrer mais uma recolha de sangue e registo de
medula éssea, nos locais e horas a seguir regista-
dos.

Em virtude do pais passar por um momento de
falta de sangue a nivel nacional, apela-se a todos
os habituais dadores para comparecerem a dadiva
mais proxima, assim como aqueles que nunca
deram sangue para experimentarem esta sensa-
¢do de ser solidario. Basta estender o brago e deixar que a cadeia de
solidariedade tenha continuidade. Dos inimeros testemunhos todos
confessam que dar sangue “ndo custa nada”.

Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tdo nobre e huma-
nitario!

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, en-
qguanto as mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés vezes
ao ano. Até aos 65 anos de idade.

Se tem 18 anos, se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os
outros nao hesite e compareca a dadiva de sangue. Vai ver que gosta
e alguém, anénimo, vai agradecer...

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula éssea!

Sejamos solidarios, sempre!

JULHO: 1 - Antas, Junta de Freguesia, das 15H00 as 19H00. 10 - Gemeses,
Centro Paroquial, das 15H00 as 19H00; 13 - Marinhas, Escola Anténio Rodri-
gues Sampaio. 20 - Féo, Hospital. 28 - Forjaes, Junta de Freguesia, das
15H00 as 19H00.

AGOSTO: 03 - Esposende, Bombeiros Voluntarios.

SETEMBRO: 14 - MAR, Centro Social de Mar; 21, Apdlia, na Ascra.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9HOO e as 12H30.
Redagao*

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU

9] ROMARIA

Sao Bartolomeu

WAR ==

S. Bartolomeu do Mar ja vive a sua
tradicional e multissecular Romaria ao
Padroeiro, 0 Apostolo e Martir S. Bartolo-
meu. Entre 15 e 24 de agosto.

Do programa consta:

15 - 20H30 - Inicio da novena em honra
de S. Bartolomeu, na Igreja Velha, segui-
da de prociss&o para a igreja paroquial
16-23 - Novena Preparatoria: 17-22:
20H30; 16 e 23: 19H00
16 - Arruada pelo Grupo Z'és Pereiras de
% Mar

o St 17 - FESTIVAL FOLCLORICO - 15H30

' Grupo Folclérico S. Lourengo de Alvelos
(Barcelos); Grupo Associativo de Divulgagao Tradicional de Forjaes (Esposende); Grupo
Folclérico dos Pescadores das Caxinas (Vila do Conde) e Poga da Barca
18 - Noite Cultural: 21H30 Conferéncia: “Mar, terra de romaria. A Romaria de S&o Barto-
lomeu do Mar, da devogdo & tradicdo”. Oradores: Dr. Maranhdo Peixoto e Dr. Alvaro
Campelo
20 - 21H30 — Atuagdo do GRUPOMP3, com DJ's e Festa da Espuma
21 - 16H30 - Recolha dos andores com a presenca da Fanfarra dos Escuteiros de Mar
e dos Z'és Pereiras de Mar. 21H30 - atuagdo dos MAROTOS DA CONCERTINA.
00HO0 - Fogo de artificio. SBM Summer Fest com DJ Peras; DJ Nelly Deep&MC; DJ
Artur Gomes
22 - Durante o dia: TRADICIONAL FEIRA DO LINHO. 21H30 - Grande Noite de Rusgas
00HO0 - Fogo de artificio. SBM Summer Fest, com DJ Biggie e DJ John Dias &MC
23 - 07HOO - Alvorada festiva. 15H00 - Entrada e concertos da Bandas de Musica:
Banda de Musica de Pevidém e Banda de Musica de Belinho. 21H30 - Concerto das
Bandas. 00H00 - Fogo de artificio. SBM Summer Fest: Sunset com DJ Simon Beat; DJ
Sara Santini e DJ Mari Ferrari
24 - DIA DO PADROEIRO, SAO BARTOLOMEU
07HO0 - Alvorada festiva com salva de morteiros. 08H30 - Eucaristia na Igreja Paroquial
TRADICIONAL BANHO SANTO
10H30 - EUCARISTIA SOLENE EM HONRA DE Séao Bartolomeu, cantada pelo Grupo
Coral Paroquial. 14H00 - Entrada da Fanfarra dos Escuteiros de S. Bartolomeu do Mar e
da Banda de Musica de Belinho. 15H00 - Imponente e majestosa procissdo. Serméo e
béngao do mar. No final dos atos religiosos, despedida da Fanfarra e da Banda de
Musica, seguindo-se o Leildo dos Frangos. 21H30 - Atuagéo de Luis Novais. 22H30 -
Concerto com BARBARA BANDEIRA. Sorteio das Rifas. 00H00 - Espetaculo Piromu-
sical
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ESPOSENDE

Redagdo™

FALECEU ALZIRA DOS SANTOS CEPA

No dia 29 de junho, faleceu Alzira dos Santos Cepa, de 61
anos, casada com Anténio Mendanha, filha de Alfredo Afonso
Sampaio Cepa e de Maria dos Anjos Martins dos Santos. Méae da
Claudia Mendanha e avé da Maria Jodo.

Assistente operacional na Escola Basica de Mar desde o seu
inicio, a D. Alzira marcou muitas geragdes de criangas pela forma
carinhosa e animada como as tratava. Por isso, o seu funeral foi
testemunho desta imensa ternura. Foi sepultada no cemitério de
Mar.

A familia, Brisa de Mar endereca sentidos pésames.

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgacdo da instituicdo e das
suas multiplas e variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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Festa de Sao Bartolomeu 2025

A festa em honra de S3o Bartolomeu esta em
marcha. O programa foi divulgado por estes dias.
Deixamos somente indica¢des aquilo que a paro-
quia diz respeito. A vivéncia da novena tem por
tema - ‘caminhos de esperang¢a’, onde cada dia
sera guiado por uma palavra constituida de espe-
ranca...

Novena (de 15 a 23 de agosto)

* dia 15 (6.2 feira), 20H30, na igreja velha: min.
extra. da comunhao, leitores, acodlitos e servigos
litargicos.

* dia 16 (sdbado), 19H00 e com missa as 19H30, na igreja: catequese -
1.2,2.2e3.2anos.

* dia 17 (domingo), 20H30: catequese - 4.2, 5.2 e 6.2 anos.

* dia 18 (2.2 feira), 20H30: catequese - 7.2, 8.2 e 9.2 anos.

* dia 19 (3.2 feira), 20H30, com missa no final: 10.2 ano catequese e
jovens.

* dia 20 (4.2 feira), 20H30: comissdo de festas.

* dia 21 (5.2 feira), 20H30, com missa no final: escuteiros.

* dia 22 (6.2 feira), 20H30: confrarias e Movimento Mensagem de
Fatima.

* dia 23 (sabado), 19H00 e com missa as 19H30: todos os movimentos
e grupos da pardquia.

Para a vivéncia da procissdo deste ano estd a ser preparado um des-
dobravel explicativo das imagens dos santos e santas e de Nossa Senho-
ra, que ajudara a introduzir a procissao.

Caes de estimacdo sem seguro

Mais de metade dos lares portugueses (54 %) tem um animal de esti-
magdo, mas apenas cinco por cento tém esses animais assegurados.
Noutros paises, a situagdo nesta matéria de seguros, concretamente no
que se refere aos cdes de estimagdo é bem diferente: na Suécia o segu-
ro é de 91% e no Reino Unidos é de 25%...dos animais. Segundo os
dados do barémetro de uma empresa especializada, os custos do segu-
ro, em Portugal, variam entre dez e vinte e cinco euros por més, sendo
que ao nivel global o mercado do seguro para animais de estimagao
envolve mais de nove mil milhdes de euros, enquanto no nosso pais é
um mercado emergente...

1. Efetivamente os ditos animais-de-estimagdo sdo, hoje, uma refe-
réncia quase social, embora ainda ndo tenhamos refletido com mais
propriedade sobre o significado, o alcance e os desafios deste vetor
recente da nossa sociedade. Serd que o aparecimento de um partido
que se reclama dos ‘animais’ trouxe alguma mudanga de mentalidade e
de comportamento social para com os animais? Nao havera uma espé-
cie de uma mentalidade animalista — sobreposicdao dos animais aos
humanos — em curso, ao menos em teoria? A tendéncia progressiva
para a queda da natalidade terd compensagdo na afetividade mais ex-
plicita para com os animais, sobretudo os (ditos) de estimagdo? Por que
sera que vemos casais mais novos acalentando os animais e menospre-
zando os filhos?

2. Vejamos as regras legais para com os animais de estimacgao...
fixando a atengdo nos mais normais — cdes, gatos, aves de pequeno
porte, bem como peixe de idéntica situagdo. Se bem que a legislagdo
em vigor atenda particularmente a possibilidade de ter animais de esti-
magdo em contexto urbano (apartamentos), podera ser Util resumir as
regras. Os mais recomendados para ter em casa sdo: cdes de pequeno
porte (até trés por habitacdo), gatos com ragas mais adaptdveis (quatro
por casa), peixes colocados em aquarios pequenos e médios e aves de
pequeno porte. As condi¢des para ter os animais devem ter em conta o
espac¢o adequado ao porte e necessidades do animal, sendo obrigatéria
a identificagdo eletrdnica (microchip), registo no sistema de informagdo

Anténio Silvio Couto,
Pdroco*

de animais de compa-
nhia, vacinas e cuidados veterinarios em dia.

3. Na expressdo politica encontramos explicita-
mente um partido, em Portugal, naquilo que se diz
defensor dos animais. Como resultado nas vota-
¢Oes teve em 2019, 174 mil votos; em 2024, 126 mil votos; em 2025,
cerca de 87 mil votos. Hd quem questione a razodvel aceitagdo, ha seis
anos: sera que isso se deveu ao acolhimento para com os ditos animais
de estimagdo? Por outro lado, sera que o progressivo decréscimo refle-
tira desilusdo, outro esclarecimento ou mais verdade no comportamen-
to de todos para com os animais?

4. Numa visdo mais ampla e de conjugagdo com o equilibrio entre
humanos e natureza, com os animais em correta relagdo, precisamos
de saber o que é essencial e o que pode ofender o mais basico da con-
dicdo humana. Ndo venha a acontecer uma espécie de idolatria dos
animais, num quase neo-paganismo que prolifera quando Deus ndo
conta nem vale. Causou algum burburinho a posi¢cdao do Papa Francisco
quando, em 2022 referiu: «khoje vemos uma forma de egoismo. Ve-
mos que alguns ndo querem ter filhos. As vezes tém um, mas tém
cdes e gatos que ocupam esse lugar...Os lares estdo cheios de obje-
tos e vazios de criangas, tornando-se lugares muito tristes. Nao
faltam cachorrinhos, gatos..O que esta faltando sdo criangas. O
problema do nosso mundo ndo é o nascimento de criangas: é o
egoismo, o consumismo e o individualismo, que tornam as pessoas
fartas, solitarias e infelizes».

5. Nunca por nunca os animais podem substituir as pessoas e
estas devem respeitar os animais, mesmo que estes sejam a sua
companhia, por vezes bem mais fiel do que muitos humanos...

Crisma Arciprestal em Apulia

No dia 28 de junho,
pelas 10H30, a lgreja
Matriz de Apulia, Espo-
sende, acolheu a Cele-
bragdo do Crisma Arci-
prestal, reunindo jo-
vens das cinco Unida-
des Pastorais que com-
pdem o nosso Arcipres-
tado de Esposende. Ao todo, foram cerca de 160 jovens a receber o
sacramento da Confirmagdo, acompanhados pelas suas familias, pa-
drinhos, catequistas e comunidades.

A celebragdo foi presidida por D. Pio Gongalo Alves de Sousa, bispo
auxiliar emérito do Porto, e concelebrada pelos padres do arcipresta-
do, num clima de verdadeira comunhao eclesial.

Da nossa Paréquia de Sdo Bartolomeu do Mar, foram crismados os
seguintes jovens: Bianca Lima, Duarte Cardoso, Hugo Pinheiral, Inés
Flores, Lara Cerqueira, Mafalda Vila Chd, Maria Ferreira, Mariana
Torres, Samuel Lima, Santiago Lima, Teresa Portinha, Tomds Almeida
e Tomé Saleiro.

Estes jovens prepararam-se ao longo do seu percurso catequético e,
de forma mais intensa, ao longo deste Ultimo ano, através da partici-
pagdo no grupo de jovens da paroquia.

O Crisma marca para eles um envio missionario, um passo decisivo
rumo a uma vivéncia mais madura e comprometida com a Igreja.

Rezamos por todos os que foram crismados, pedindo ao Espirito
Santo que os fortaleca e ilumine no seu caminho, para que vivam
como verdadeiros discipulos e discipulas de
Cristo, no seio da Igreja e no mundo.

Riiben Pinheiral

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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Homenagem a D. Alzira

Minha querida MAE....

Como se reaprende a viver depois da tua partida? E tdo
dificil...

Parece que o mundo perdeu o sentido, como se a vida
tivesse ficado mais cinzenta, mais vazia, e ficou.

Todos os dias, olho para o teu lado da cama com a espe-
ranga de te ver ali. Cada passo que dou em casa, sO queria
cruzar-me contigo.

Isto ndo podia ter acontecido. Nem parece verdade.

S6 queria acordar deste pesadelo e perceber que tudo ndo passou de um sonho
mau.

Tenho tantas saudades...

Saudades da tua voz, do teu toque, dos teus abragos apertados que me faziam sentir
protegida.

Até das tuas chamadas constantes tenho saudades... aquelas que, na minha imaturi-
dade, achava “chatas’. Que parva eu era.

O que eu néo daria agora para ouvir o telefone tocar e ver o teu nome no ecré.

Foste uma méae guerreira, daquelas raras.

Com apenas 23 anos ja carregavas o peso do mundo: um marido numa cadeira de
rodas, uma filha pequena nos bragos... € mesmo assim nunca desististe. Sofreste, sim.
Mas nunca te rendeste.

Com coragem e amor, ergueste a nossa familia. Levaste-nos contigo, sempre, com a
tua luz e vontade de viver.

Viveste para todos: para o pai, para mim, para a Quitéria, a Carla, os avés, 0 Sérgio,
a Fabia...e muitos mais....

Nunca te esquecias de ninguém. Sempre pronta a ajudar, mesmo quando eras tu
quem mais precisava.

No teu trabalho, eras alegria das criangas e inspiracéo de outros. Tinhas brilho nos
olhos por fazer 0 que amavas. E fazias de uma forma que s6 tu sabias.

E eu, mesmo sem perceber, segui os teus passos. Talvez porque, no fundo, sempre
te admirei mais do que fui capaz de te dizer.

Foste uma avé maravilhosa. A Maria Jodo encontrou em ti uma cumplice de brinca-
deiras, de carinho, de amor sem fim.

As vezes pensava: “Eu ndo sei brincar com a minha filha como a minha mée sabe...”

Mas que sorte a dela por ter-te assim.

Recentemente, vi um video vosso... e o peito apertou.

A saudade veio com tudo, e cada dia que passa a tua auséncia déi mais.

As lagrimas caem, e a dor... a dor é tanta que nem sei explicar.

Levaram um pedago de mim.

Queria-te aqui, agora.

Daria tudo para voltar atras.

E, desta vez, aproveitaria cada segundo. Olharia nos teus olhos e diria tudo aquilo
que guardei ¢ dentro.

Porque eu sabia... 1& no fundo, eu sempre soube, que o tempo contigo era precioso.

Faltou-me coragem para te dizer.

Tu querias viver, tanto. Lutaste até ao fim.

E eu, com toda a minha alma, queria que ficasses.

Lutei contigo, o tanto que consegui; dei tudo de mim, o melhor de mim.

N&o merecias partir assim. Nao merecias, mama.

Né&o é justo... nunca sera.

Mas, no meio da dor, deixaste-me o maior legado: o teu exemplo, a tua forga, o teu
amor, a tua entrega.

E por ti, vou tentar ser tudo aquilo que tu foste. Ou, pelo menos, o mais perto possivel
disso.

Amo-te para sempre, mae. Para sempre.
Vou sentir a tua falta todos os dias da minha vida.
Para sempre, mama.

Cldaudia Mendanha*

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira Os artigos em que a assinatura

responsabilidade dos seus autores. contem * estdo escritos segundo o

novo acordo ortogrdfico.
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D. Alzira dos Santos Cepa: Yoto de Pesar

A Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de Belinho e Mar aprovou, por
unanimidade, um voto de pesar pelo falecimento da D. Alzira dos Santos Cepa, pro-
posto pelo PSD e subscrito pelos restantes eleitos do Partido Socialista, Independente
e Primeiro a Nossa Terra, que passamos a transcrever na integra:

“Como é do conhecimento geral, hoje é um dia particularmente triste para a comuni-
dade marense, em que ainda é dificil encontrar palavras perante a consternagéo.

No passado dia 29 de junho de 2025, faleceu Alzira dos Santos Cepa, com 61 anos
de idade.

A Sr.2 Alzira dos Santos Cepa, mais conhecida na comunidade por D. Alzira, nasceu
a 09 de agosto de 1963 e faleceu ontem, 29 de junho de 2025, tendo desempenhado
fungdes de assistente operacional, na linguagem corrente, na Escola Béasica de Mar.
Ao longo de décadas, diferentes designagdes foram atribuidas as fungdes que ocupa-
va, mas a forma briosa como as desempenhava nunca mudou.

A sua capacidade de se adaptar aos tempos e as mudancas geracionais &€ demons-
trativa da sua sageza e resisténcia. Os abragos em que todos cabiam, as chamadas
de atencdo com dogura na voz, a presenga e a atengdo constante para todas e para
cada uma das criangas com que privou serdo lembradas com muita saudade, néo sé
pelos atuais e antigos estudantes, como pelos encarregados de educacéo e profissio-
nais docentes e ndo docentes com que trabalhou.

Como dizia Nelson Mandela, “a histéria ira julgar-nos pela diferenga que fizermos na
vida de todas as criangas” e a Sr.? Alzira tinha 0 dom de fazer a diferenca na vida das
criangas que se cruzaram com ela.

Com um percurso profissional dedicado a EB de Mar, passaram-lhe “pelas méos”
talvez centenas de criangas, que de tenra idade se afeigoaram a ela, de modo que,
tendo em conta a sua dedicagao, foi com certeza uma pessoa muito influente e edu-
cadora com consequéncias na formagdo de uma populagéo ativa de quem nunca se
irdo esquecer.

A Sr.2 Alzira foi e sera a imagem de referéncia para quem frequentou a EB de Mar,
desde a sua abertura até aos dias de hoje, representando uma imagem inesquecivel
da escola.

Os membros da Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias de Belinho e Mar
apresentam um voto de pesar pelo seu falecimento e que 0 mesmo seja comunicado
a dignissima familia, acompanhado pelos sentidos pésames desta Assembleia de
Freguesia.

Belinho e Mar, 30 de junho de 2025” Redagiio*

CENTRO SOCIAL DE MAR: CANTINA NO PODIO...

Smarg MunicipalliC RS 0 Centro Social da Juventude de Mar
) conquistou o terceiro lugar no Concurso
das Cantinas Escolares Sustentaveis,
integrado no programa da Camara
Municipal “Cantinas em Festa”. O pri-
meiro lugar foi para a Escola Bésica do
Facho, Apulia, e o segundo para a
Escola Basica de Guilheta, Antas.

O grande objetivo do concurso passa
por incentivar os mais pequenos ao

consumo de peixe, o que foi alcangado, “com distingao”.

E ESCOLA AMIGA DAS CRIANCAS

O Centro Social da Juventude de Mar ven-

TR ceu o selo “Escola Amiga da Crianga — 2024,

( atribuido pela Leya Educag&o, com o projeto
" ESCOLA “Oportunidades para todos’.

AMIGA DA CRIANCA A sétima edicdo deste prémio atribuido pela

. Leya Educag@o contou com a candidatura de

quatro mil participantes. O projeto visa inspirar
a comunidade educativa aos principios basi-
cos de educagao e seus valores.

O projeto apresentado pelo Centro Social de Mar “Oportunidades para todos” tem
como base a inclusdo de todos, independentemente da sua raga, religi&o ou credo.

Segundo o presidente Estévdo Abreu este galarddo “deixa-nos orgulhosos pois é
sempre bom ser premiado e ¢ um sinal do excelente trabalho que a instituigdo faz no
seu dia a dia junto da comunidade educativa. Simultaneamente, temos de agradecer o
empenho e dedicagéo das técnicas e auxiliares pelo trabalho do dia a dia. Estdo de
parabéns”, referiu Estévao Abreu.

Redagio™
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AGRUPAMENTO AGRADECE A DIRETORA PAULA

O Agrupamento de Escolas Antonio
Rodrigues Sampaio, Marinhas, homena-
geou a diretora Paula Cepa com um

te Reguenga, em Antas, Esposende.
Momentos de emocé&o, de ternura e de
carinho marcaram a homenagem do
Agrupamento Escolas Antonio Rodrigues
Sampaio — Marinhas e Forjdes — na
despedida da diretora Prof?. Paula Cepa.

Promovida por um grupo de professores do Agrupamento, este convivio
reuniu quase duas centenas de elementos da comunidade escolar, e consti-
tuiu uma “merecida homenagem a quem marcou a vida do agrupamento, pela
dedicagdo, esforgo e lideranga’, segundo referiu o presidente do Conselho
Geral, Vitor Meira.

“O Agrupamento ndo seria 0 mesmo sem ela’, continuou Vitor Meira, pois
realizou um ‘“trabalho notavel’, quer na “melhoria da qualidade do ensino”,
quer na melhoria da imagem do Agrupamento” e, por isso, “deixa um legado
de que se pode orgulhar”, como o demonstra “o carinho e admiragéo de to-
dos”.

José Pinho, subdiretor, realgou que foi “um privilégio” ter trabalhado com
Paula Cepa que ‘liderou com entusiasmo”, foi “guia, apoio e inspiragdo” e
deixou “uma marca que ird permanecer para o futuro”. E terminou com um
agradecimento especial “pela entrega, profissionalismo e dedicagéo a causa
publica”.

Paula Cepa fez um resumo dos doze anos de lideranca do Agrupamento
apelando a “unido de todos” como forma de ultrapassar as dificuldades.

“Foi em Forjdes que aprendi a ser professora’, comegou por referir a home-

"nageada. “Partimos do zero e, hoje, tenho orgulho no trabalho que realiza-
mos”, e tudo s6 foi possivel pela “equipa que me acompanhou”. Foi um traba-
lho “muito dificil e cansativo”, salientou. Neste sentido, “levo-vos a todos no
coragdo; vou feliz e com o coragéo cheio”, rematou.

A animagéo esteve a cargo de dois ex alunos do Agrupamento: Marina
Maranhéo, na voz, e Dinis Castelo, no piano. M | Asevedo™

Manue zevedo

convivio, no dia 9 de julho, no restauran- -

NOTBICIAS DA ASSOCIACAO
ANIVERSARIDS

12 — Magda Cristiana Cardante Pena, 28
18 — Gléria da Costa Laranjeira, 72

20 - Léa Rose Lotti Capitdo, 06

21 - Maria Lucia Maranh&o Peixoto, 59

22 - Marta Rei, 23

24 - Joel Aratjo Caramalho, 45

25 - Manuel Carqueij6 Rodrigues
dos Santos, 68

30 - Anténio Soares da Costa, 52
31 — Maria Augusta Saleiro Laran-
jeira, 69

JULHO
01 - José Antdnio de Almeida Torres, 73
- Manuel Capitdo Cardoso (Camilo), 70
- Diego Laranjeira, 20
03 - Diana Margarida Lima
Saleiro, 21
4 - Manuel Anténio Abreu
Sampaio, 78
07 - Dr. Joaquim Patréo
Cunha, 71
09 - Maria Emilia Viana
Maranhao, 85
- Ménica Alexandra Ribei-
ro Teixeira, 55
- Magda Peixoto, 27 anos
- Bruno Meira, 46 ‘

A todos os aniversariantes
“Brisa de Mar” deseja muitas
felicidades e longos anos de vida.

11 - Sandra Cristina Freitas Viana, 47

- Yohar Ledo, 32 Redagao™

UNIAO DE FREGUESIAS RCEBE 195 MIL EUROS

O Municipio de Esposende atribuiu 195.000 euros & Unigo de Freguesias de Belinho e
Mar.
A verba destinada a Mar, no valor de 158.783,76 euros, contempla a empreitada da
ampliagéo e a construgao do columbario, do Cemitério Paroquial.
A Paréquia de Belinho, foram atribuidos 35.551,54 euros, destina-se & requalificagéo
dos sanitarios do Santuério da

Colaboracao

A colaboracgdo de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do
“Brisa de Mar”.

Diz o nosso povo que “Onde todos

ajudam, nada custa” f ou “Grdo a grao
\ P4 papo”. Por isso,
RN cada colaboragio

enche a galinha o

acreditamos que

monetdria é um re- o |/ forco na continui-
dade deste nosso projeto que conta
com o voluntariado e gratuidade de cada
colaborador. Mas temos despesas de

papel, tinta, cintas, selos, envios...

O apoio de cada um é fundamental e necessdrio pois as despesas
sdo muitas e sempre a aumentar. Sejamos generosos!

Registamos os Ultimos assinantes que colaboraram connosco, a
guem deixamos o nosso agradecimento.

Elisabete Boucas, 20 €; Carlos Alberto Capitao Rei, 30 €, Floriano
Alves Laranjeira, 30 €; Antonio Lacerda, 10 €.
Redagao™
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SAO BARTOLOMEU DO MAR

'GRERIDE CORTEZQ
Dia @3 de ligeske
I parkir deas 1%k

COMISSAO DE FESTAS DA ROMARIA

Imparavel. E assim a vida da Comisséo de Festas da Romaria em termos
de atividades. As despesas sdo muitas e ha que trabalhar com afinco e sem
baixar os bragos.

Assim, no dia 3 de agosto, esta programado o Cortejo de oferendas. A partir
das 14H00, no adro, decorre a arrematagao das ofertas.

Apela-se a participagdo e colaboragdo de todos quer nas ofertas, quer de-
pois no leildo. Se cada um der um pouco, faz-se muito!

Na semana de 4 de agosto, inicia-se a subscrigdo na freguesia para a Ro-
maria.

Também nesta atividade se apela para a generosidade das pessoas no
sentido de colaborarem.

No dia 9, no Centro de Convivio, no adro, decorre a Ultima degustagéo de
francesinha.

No dia 10, decorre o almogo do torneio de futebol do Centro Social de Mar,

integrado nas comemoragdes do cinquentenario de vida. Redagiio®

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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BELINHO: Banda de Musica em livro ESCOLA BASICA MAR: FESTA DE FINALISTAS

Cumprindo-se  a
tradicdo na EB de
Mar, os alunos do
quarto ano de esco-
laridade celebraram
a conclusdo deste
ciclo de estudos com
muita alegria e sob o
olhar orgulhoso do
seu professor, dos
familiares, assim
como das restantes
turmas, dos docentes e das assistentes operacionais da escola, que
agora os veem partir em dire¢do a novas paragens, prosseguindo a

“Repor a verdade histérica com documentos” constitui o trabalho sua caminhada na estrada do conhecimento.
de investigacdo sobre a Banda de Mdsica de Belinho, Esposende, de A celebragdo foi marcada pelo encartolamento e pela atribui¢cdo de
Anténio Veiga, cujo livro foi apresentado no dia 13 de julho, no um diploma a cada finalista. Os alunos receberam também uma lem-
sal3o paroquial. branga, um quadro, para a qual todos contribuiram com o seu traba-
A histéria da Banda de Musica de Belinho esta contada em livro. O Iho e onde a marca de cada um ficou registada para a posteridade.
autor, Anténio Veiga de Araljo, apresenta vasta documentagio Este momento de jubilo ficard para sempre nas suas memodrias, pela
sobre a vida desta afamada Banda do concelho de Esposende, mas meta alcangada e pela etapa concluida. Partem mais ricos, néo s6 em
deixa campo aberto para se prosseguir a investigagdo. conhecimento, aprendizagens, mas também em vivéncias e pelos
S30 quase duzentas paginas que retratam a vida da Banda, nasci- lagos de amizade construidos, que os ajudaram a crescer enquanto
da no século XIX, o seu percurso ao longo do tempo, as vérias desig- alunos e seres humanos!
nacdes, a biografia de todos os mestres e maestros da Banda, teste- A EB de Mar deseja-lhes o melhor: muita sorte e muito sucesso na
munhos de varias personalidades sobre a musica, curiosidades e caminhada que empreenderdo no novo ciclo de ensino que os aguar-
uma vasta e ampla bibliografia constituem o teor da obra. dal Prof.“ Marina Vilas Boas

O presidente da Banda de Musica, Manuel Fernando Torres agra-

deceu “aos homens que no meio de tantas dificuldades tornaram a AG RADECIMENTO

Banda uma referéncia da nossa terra”.

“Temos evoluido em quantidade e qualidade”, referiu o presiden- ALZIRA DOS SANTOS CEPA
te que apontou o futuro: o sonho de criar instalagdes préprias, com
um auditdrio.

Maranhdo Peixoto apresentou o livro sobre a histdria de “uma das
maiores marcas” de Belinho desde 1870, enaltecendo o trabalho
biografico dos mestres e maestros da Banda, “que é uma preciosi-
dade do concelho”, ao longo do tempo, num “trabalho fabuloso de
conhecimento”, referindo-se ao autor.

Guilherme Emilio, presidente da Camara Municipal, salientou que
a cultura “é um pilar fundamental” da autarquia, sendo este livro

A Familia vem, por este meio, agradecer a todas as pessoas
que assistiram ao funeral da saudosa extinta, ALZIRA DOS
SANTOS CEPA, assim como aquelas pessoas que lhe manifes-
taram o seu pesar neste momento de dor e que participaram na
Missa do 7° Dia.

S. Bartolomeu do Mar, 2025.07.15

um “ato de reconhecimento a histéria da Banda” de Mdusica, que é
um “exemplo claro da for¢a da comunidade”. “Preservar a memdria
é uma prioridade politica da autarquia”, referiu o presidente.

Esta iniciativa insere-se nas comemoragdes dos 25 anos da atual ‘ Adelaide Ca rmo
Escola de Musica de Belinho. AdVOgada

E- ; @ Morada .

Manuel Azevedo*

Pub — '\ | Rua 12 de Dezembro, n258 - 2 direito
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FESTA DE FINALISTAS REVIVE HISTORIA DE 50 ANOS

~”° £ ‘.

Simplesmente magnifico e espetacular. O Cen-
tro Social da Juventude de Mar, de S. Bartolomeu
do Mar, Esposende, encerrou o ano letivo, no dia
12 de julho, no Pavilhdo Fernando Cepa, com um
musical que recordou e reconstituiu a histéria dos
50 anos da instituicdo. Finalistas partem para nova
etapa da vida!

‘A historia dos cinquenta anos do Centro Social
da Juventude de Mar constituiu o guido do musical
apresentado na festa dos finalistas e encerramento
do ano letivo, no dia 12 de julho, no pavilhdo Fer-
nando Cepa. As criangas foram as artistas ao longo
da reconstrucdo que cativou os pais e encarrega-
dos de educagao.

Com letra e musica de Pedro Coutinho e coreo-
grafia de Alexandra Losa, o musical iniciou com a
cangdo “Grandola, Vila Morena’, de Zeca Afonso,

Finalistas do CATL e técnicas

data que marca o inicio da fundagdo do Centro
Social. Seguiram-se momentos recreativos da
construgdo do patriménio edificado da instituigdo —
sede e pavilhdo gimnodesportivo — e as varias
atividades desenvolvidas pelo Centro Social, com
destaque para o inicio do jornal “Brisa de Mar’,
que em novembro préximo comemora 50 anos de
vida, e para o desporto, em que sobressaiu 0 ande-
bol feminino.

“Foi uma forma muito simples, mas diferente do
habitual, de homenagear os fundadores da Institui-
¢ao’, referiu o presidente Estévéo Abreu, que agra-
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deceu a presenga de todos e, sobretudo, agrade-
ceu aos pais “a confianga no Centro Social para
ajudarmos no crescimento harmonioso dos vossos
filhos”.

Educadoras nao resistiram a emogdo.

No final, na hora de despedida dos finalistas
houve muita emogao nédo apenas dos pais ao colo-
carem a cartola na cabega dos filhos, como na
surpresa que as familias realizaram e dedicada as
educadoras e assistentes com um video em que
cada crianga deixou o seu testemunho de gratido.
Muito choro de alegria, muita emocdo de despedi-
da para uma nova etapa da vida, mas muito cari-
nho e gratiddo pelo percurso desenvolvido por
cada crianga. “Foram lagos de afeto e confianca,
entrega, abragos e sorrisos de incentivo. Foram o

porto seguro dos nossos filhos fora de casa e que
despertaram o gosto por aprender, pois cada crian-
¢a € um mundo”, resumiram os pais em tom de
agradecimento as educadoras e auxiliares.

Para além do livro de curso e do galarddo de
finalista, cada finalista recebeu uma prenda da
Instituigao.

Texto e Fotos: Manuel Azevedo*

Mar - Esposende

916980926 ou 913979856
grupozespreirasdemar@hotmail.com

ﬁ % Grupo Zés P'reiras de Mar

PUB
Rafael Correia Eletrodomésticos

Qe

TLF. 253 987 026
TLM. 962

reeletrodomesticos@gmail.com

, Avenida Padre Sa Pereira
DESDE 1999 Nr.17 A Fracao |
A ENCONTRAR A MELHOR SOLUGAO 4740-206 ESPOSENDE

 Anténio de Abreu Cepa Homenageado

N a
passa-
gem dos
20 anos
de faleci-
mento de
Anténio
de Abreu
Cepa, o
Ndcleo
dos ex
Comba-
tentes de Mar homenageou este camarada. A filha Geni-
nha apresenta este texto que registamos.

“Nunca foi esquecido. Partiu, faz 20 anos. Fuzileiro
Especial. Cabo de Manobra. Honrou a Pétria e a Nossa
Terra.

Nasceu em Sao Bartolomeu do Mar, a 26 de setembro
de 1939, filho mais novo de Diamantino Alves Cepa e de
Alzira Martins de Abreu. Ficou conhecido como o Tone da
Zira e foi crescendo pelos caminhos da aldeia.

Cedo comegou a trabalhar, depois de acabar a instru-
¢éo primaria. Foi aprendiz de pedreiro e de alfaiate.

Voluntariou-se para o servi¢o militar.

Quis o0 destino, ou andangas da vida militar, que se
alistasse na Marinha como segundo Grumete.

Jurou bandeira no dia 15 de julho de 1960, na Base
Militar do Alfeite. Tira o curso de Fuzileiro Especial, dado
como apto em 25 de maio de 1964. A 23 de outubro de
1972 foi promovido a Cabo de Manobra.

Prestou servigo em varios navios de guerra da Armada
Portuguesa, como o Navio Escola Sagres, o Creoula, a
Corveta Vasco da Gama, entre outros.

Nao escapou a Guerra Colonial e prestou servico nas
provincias de Angola, Mogambique e Guiné entre 1963 e
1973, com algumas interrupgdes e passagens pelo Alfeite
e Lisboa.

Em dezembro de 1966 foi ferido em combate.

Regressou, definitivamente, ao continente no final da
Guerra Colonial, embora partisse em expedi¢des nos
navios da Armada, varias vezes, passando por varios
paises, como Franga, Panama, Brasil, as ex-coldnias
inglesas e francesas, entre outros, apos as quais passou
a cumprir o servico em terra, nomeadamente, nas esta-
¢bes de Caminha, Vila Nova de Cerveira e Apdlia.

Integrou a equipa de selegdo de novos recrutas no
Centro de Selegao do Porto, durante cinco anos, passan-
do depois para o Hospital Militar, em Lisboa, e, por fim,
passou a reserva.

Em conversa com varios colegas do meu pai descobri
que foi um excelente camarada e que quando foi ferido
entregou a sua arma ao comandante porque a dele tinha
encravado, para que, assim, pudesse continuar a lutar,
dizendo-lhe: “comandante, vale mais um fuzileiro vivo do
que um ferido”.

Militar brilhante, que sempre pds os seus ideais a frente
da prépria vida, ndo admira que fosse agraciado com
alguns dos prémios que testemunham o seu mérito,
camaradagem e valentia. Em fevereiro (22) de 1988, foi
condecorado com o Distintivo Especial da Ordem Militar
da Torre e Espada, pelo Valor, Lealdade e Mérito. Em
setembro (5) de 1989, recebeu a Medalha de Prata de
Comportamento Exemplar €, em 28 de setembro de 1991,
a Medalha Comemorativa das Forgas Armadas. Varias
vezes foi distinguido com notas de louvor pela sua pronti-
déo, eficiéncia, camaradagem e empenho.

Manteve sempre o espirito de alerta! Dizia que, se fosse
necessario, voltaria ao ativo, mas “seria bom que nao
fosse”.

Nao gostava muito de falar do que tinha passado por la.
Falava das boas memorias e das situagbes alegres que
tinha vivido.

Fez da Marinha a sua vida; na familia teve o seu apoio
€ 0 seu porto seguro”.

Maria Eugénia Carneiro Cepa, filha *

In Boletim dos ex Combatentes de Mar, N° 12,
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CANTINHO DO JARDIM Um Ano de Dedicacdo e Transformacio
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A medida que mais um ano letivo chega ao seu

término, queremos expressar a nossa profunda

* gratiddo a todos os que fizeram parte da jornada do
Centro Social da Juventude de Mar.

Este ano, com um significado ainda mais profun-
do, pois estamos a comemorar 0s nossos 50 anos
de vida, repletos de desafios, aprendizagens e,
acima de tudo, momentos de alegria e solidarieda-
de para com a comunidade e entidades parceiras
que tanto tém contribuido para o nosso crescimento
e consolidagdo, permitindo-nos chegar ao que hoje
SOmos.

Durante este ano letivo, o CSIMAR continuou
focado em promover o bem-estar e a inclusao soci-
al da comunidade. Com uma equipa dedicada de
profissionais e voluntarios, a instituigéo tem desen-
volvido uma série de atividades e projetos que

visam apoiar as familias, bem como proteger todos
aqueles que se encontrem em situagdo de maior
vulnerabilidade através da sua variada oferta nas
vertentes desportivas e sociais.

Ao longo do ano, foram implementados progra-
mas educativos e desportivos que beneficiaram
criangas e jovens, proporcionando-lhes ndo apenas
apoio escolar, mas também atividades ludicas e
culturais. As atividades de enriquecimento extra de
musica, dance kids, ioga e desporto foram um
sucesso, permitindo as criangas um desenvolvi-
mento com novas habilidades e formas de expres-
s80 mais criativas.

Além disso, foram promovidas sessdes de infor-
magao e esclarecimento sobre temas importantes,
envolvendo as familias e comunidade em debates e
workshops. Estas iniciativas ndo sé informaram,
mas também promoveram um ambiente de apoio e
solidariedade entre os participantes, que serviram
para consolidar ainda mais os lagos existentes.

0 trabalho desenvolvido ao longo deste ano letivo
€ um testemunho do impacto positivo que uma
IPSS pode ter na vida das pessoas. O CSJMAR
procurara continuar a ser um pilar de apoio, promo-
vendo a inclus&o e o desenvolvimento social, conti-
nuando a trabalhar para enfrentar os desafios do
proximo ano com a mesma determinag&o e afinco.

Queremos, publicamente, agradecer as nossas
dedicadas colaboradoras, colaboradores e volunta-
rios, cuja paixdo e empenho foram fundamentais

Sofia Sa*
Educadora

para o sucesso das nossas iniciativas.
A vossa entrega fez a diferenga na
vida de muitas criangas, jovens e
familias que apoiamos.

Aos nossos parceiros e a comunidade, 0 nosso
sincero agradecimento pela confianca e pelo apoio
continuo. Juntos, conseguimos criar um ambiente
acolhedor e inclusivo, onde todos se sentiram valo-
rizados e ouvidos.

A todas as familias que, ano apds ano, procuram
0S NOSSOS Servicos, queremos prestar 0 nosso
aprego pela confianga que depositam em nds, pela
disponibilidade e companheirismo que mostraram
em todas as iniciativas e desafios por nos langados,
que nos permitiram alcancar objetivos tdo importan-
tes como o sentimento de companheirismo, partilha
€ um sorriso sincero e rasgado em cada uma das
nossas criangas, com muitos e belos momentos de
amor e ternura.

Estamos entusiasmados com o que o proximo
ano letivo nos reserva e comprometidos em conti-
nuar a nossa missao de promover o bem-estar e a
inclus&o social.

Que as férias sejam um tempo de descanso e
renovagdo para todos, e que regressemos com
energias renovadas para enfrentar novos desafios

Desejamos a todos a continuagéo de um excelen-
te verdo.

Com carinho, a fazer historia ha 50 anos.

ESCUTEIROS: XXX ACAMPAMENTO JUVENIL

0 nosso agrupamento participou, nos dias 20,
21 e 22 de junho, no XXX Acampamento Juvenil
(ACAJUV) promovido pela Camara Municipal da
Pévoa de Varzim, que se realizou no Espaco
AGROS, em Argivai - Pévoa de Varzim. O ACA-
JUV juntou cerca de 360 alunos do 4° ano, de 10
escolas/agrupamentos, mais de 50 adultos que
0s acompanharam e cerca de 60 escuteiros do
Nucleo Cego do Maio.

O nosso agrupamento participou com sete
escuteiros, dos quais: trés da equipa de anima-
¢do, um caminheiro, o Tiago, e trés pioneiros:
Filipa, Luis e Teresa.

O tema deste ano do ACAJUV foi a Magia da
Tecnologia.

Ao longo do fim de semana, as criangas tive-
ram oportunidades de fazer jogos, ateliés dedica-

terminou na manha de domingo com a Celebra-
céo da Eucaristia e 0 Grande Jogo.
Participamos, no dia 31 de maio, no Encerra-

Terroso: 65 anos

mento das Comemoragdes do 65° aniversario do
Agrupamento 406 de Terroso, Pévoa de Varzim.

As comemoragdes iniciaram com um desfile de
fanfarra, seguido de terco e eucaristia.

Seguiu-se a partilha do bolo, e entrega de
lembrangas aos convidados e agrupamentos
presentes.

0O nosso agrupamento ficou ainda para o jantar
convivio que precedeu a noite da Serenata ao
Luar.

Parabéns ao Agrupamento 406 de Terroso pelo

COMISSAO INSTALADORA DE MAR

No dia 29 de
maio, a assem-
bleia de Freguesia
da Unido de Fre-
guesias de Beli-
nho e Mar aprovou
a Comissdo de
Instalagéo de Mar,
referente a desa-
gregacdo de fre-
guesias, a qual é

constituida pelos seguintes elementos: presidente da Junta,
que preside; Adelaide Carmo, PSD; Vanessa Azevedo, PNT; e
quatro cidaddos indicados pelo PSD, a saber, Carlos Lima,
Carlos Alberto Pena, Julio Oliveira e Antonio Maria Neves.

Esta Comissdo tem como funcédo principal organizar todo o
processo eleitoral referente as proximas eleigdes autarquicas

que se realizam no dia 12 de outubro.

dos ao tema, bem como viver a experiéncia de | seu 65° aniversario.

. - Redacdo*
dormir em tendas militares. O acampamento ¢

Jodo Paulo Arezes™
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@9 Q @6 Qr Contabilidade Organizada Seguro Automovel Allianz @

Contabi”dade & SegUrOS Contabilidade Simplificada @ Seguro Multiriscos Habitacao I LUSITANIA

IRS/Validacao de Faturas

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

@ Seguro de Vida / PPR FIDELIDADE
Faca uma simulacdo aos seus seguros (Automével, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

Av. Igreja, n.° 9 | 2.° Andar- Escritério L | 4740-57 1 Marinhas

253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com
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