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No dia 21 de dezembro, foram inaugurados os 72
Presépios que a populacao de Mar construiu nas
ruas e becos da freguesia para animar a quadra nata-

Agrupamento 82-S.Bartolomeu do Mar arrancou com as co-

licia.
= 3 - 2

memoragoes dos 50 anos a navegar.

FALECEU MANUEL SANTOS Bispos da Diocese visitam arciprestado

No dia 19 de d bro, fal Anto- ,
o dia 19 de desembro. faleceu Ant-| = " | poppispo PRIMAZ DE BRAGA, JOSE
nio Manuel Amorim dos Santos, cari-
nhosamente conhecido por Manuel CORPEIRO, E 0S AUXILIARES DELFIM GOMES
Cadete. E NELIO PITA VISITAM O ARCIPRESTADO DE
Homem de coracdo bondoso dedicou | ESPOSENDE ENTIEE 11 DE JANEIRO E 8 DE
muito do seu tempo ao servico da co- | FEVEREIRO. D. NELIO VISITA A UNIDADE ES-
munidade: comissoes de festas e presi- | POSENDE POENTE ENTRE 26 DE JANEIRO A 1
dente da Junta de Freguesia de Mar. DE FEVEREIRO.

mp 6

CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR

= 3

ANDEBOL FEMININO -  EPOCA 2023-24 - BAMBIS/MANITAS - MINIS - INFANTIS - INICIADOS
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CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR: 50 ANOS

CEIA DE NATAL DO CENTRO SOCIAL
il TH O Centro Social
| m da Juventude de
‘ Mar, Esposende,
realizou a tradicio-
nal ceia de natal,
no dia onze, no
restaurante Cario-
ca, em Belinho,
tendo reunido os
corpos sociais,
trabalhadoras,
colaboradores dos varios departamentos, instituicdes parceiras, Junta
de Freguesia, Assembleia de Freguesia e vereadoras da Camara Fati-
ma Escrivaes e Paula Cepa.

Num ambiente de festa de natal, decorreu a ceia de natal do Centro
Social de Mar que reuniu todos os que colaboram para o sucesso, nas
diferentes vertentes, do Centro Social, no ambito social, desportivo,
cultural e recreativo, para além do Nucleo dos ex- Combatentes de
Mar, dos Escuteiros de Mar, e do presidente da Associagdo de Dado-
res de Sangue de Esposende.

Redagao™

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma
recolha de sangue e registo de medula dssea, nos locais e
horas a seguir registados.

Em virtude do pais passar por um momento de falta de
sangue a nivel nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem a dadiva mais proxima, assim como
aqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta sensagao de
ser solidario. Basta estender o brago e deixar que a cadeia de solidariedade
tenha continuidade. Dos inlimeros testemunhos todos confessam que dar
sangue “ndo custa nada”.

Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tdo nobre e humanitario!

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as
mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés vezes ao ano. Até aos
65 anos de idade.

Se tem 18 anos, se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros
ndo hesite e compareca & dadiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém,
anénimo, vai agradecer...

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula 6sseal

Sejamos solidarios, sempre!

DEZEMBRO: 14 - VILA CHA, no Centro Paroquial. 15 - CURVOS, na Junta
de Freguesia, das 15H00 as 19H00.

JANEIRO: 14- FORJAES, Junta de Freguesia, das 15H00 as 19H00; 18 -
FAO, Hospital; 25 - MARINHAS, Escola Anténio Rodrigues Sampaio.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9HOO e as 12H30. Redagiio®

72 PRESEPIOS NAS RUAS DE MAR
F A criagdo
da “Rota dos
Presépios no
concelho” foi
o desafio do
presidente
do  Centro
Social de
Mar, por
ocasido da
inauguragdo, no
dia 21 de dezembro, dos 72 presépios que animam as ruas da freguesia de Mar,
no concelho de Esposende, construidos pela populagdo como forma de vivenciar
a quadra natalicia. Presentes o presidente da Junta, Carlos Lima, o presidente da
Assembleia de Freguesia, Jorge Carneiro, o presidente do Centro Social, Estévdo
Abreu, o paroco Silvio Couto, o presidente dos ex-Combatentes, Jorge Costa, a
Comissdo de Festas da Romaria, entre outros.

A iniciativa que ja vai na 192 edigdo é promovida pelo Centro Social da Juventu-
de de Mar, em colaboragdo com a Junta de Freguesia e a Paréquia de Mar, tendo
surgido para reviver a tradicdo da construgdo do presépio, que antigamente se
fazia no interior das habita¢Ges e que estava a cair em desuso.

Estévdo Abreu, presidente do Centro Social de Mar, agradeceu “o empenho da
populagdo na iniciativa” e lembrou a importdncia da mesma junto das criangas.
“E importante que as criangas criem memorias e esta é uma forma de ajudar a
construi-las pois hd uma interagdo entre avods, pais e criangas. Por outro lado, a
criatividade de cada presépio mantem o uso de materiais naturais e o uso das
principais figuras tipicas do presépio, o que é de enaltecer”.

E deixou um desafio: “vamos trabalhar, em colaboragdo com a junta de fregue-
sia, para no préximo ano em que se comemoram os vinte anos, se crie a Rota
dos Presépios do concelho, e que esta iniciativa faga parte da agenda cultural da
Camara”.

Carlos Lima, presidente da junta de Mar deu os parabéns ao Centro pela inicia-
tiva e a populagdo pela construgdo dos presépios e pela mensagem que se pre-
tende transmitir pelo espirito de unido e de paz junto das familias”.

Em relagdo ao desafio da criagdo da Rota dos Presépios, o autarca disse estar
totalmente disponivel para se avangar com a ideia que “é merecedora de todo o
apoio pela importancia que tem também para a freguesia”.

Redagdo™

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgacdo da instituicdo e das
suas multiplas e variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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Visita pastoral ao arciprestado de Esposende

D. José Cordeiro, arcebispo primaz, D. Delfim Gomes e D. Nélio Pita,
bispos auxiliares de Braga realizam de 11 de janeiro a 8 de fevereiro a
visita pastoral as quinze pardquias do arciprestado de Esposende.

Percorrendo as cinco ‘unidades pastorais’ em simultdneo, a nossa
unidade de ‘Esposende Poente’ (Mar e Marinhas) tera o seu tempo de
visita de 26 de janeiro a 1 de fevereiro, com a presenga do senhor Bispo
D. Nélio. Esta a ser ultimado o programa e, antes de ser dado o inicio
das visitas pastorais, vai ser divulgada uma mensagem aos catolicos
desta area da diocese.

De entre as diversas vertentes que serdo tidas em conta, no termo
das visitas, a 8 de fevereiro, serdo investidos, por decreto da curia dio-
cesana, os membros dos conselhos paroquiais. Para que tal acontega
em cada umas das pardquias da nossa unidade pastoral, reunirdo os
ditos conselhos, por forma a ultimar a composi¢do final aprovada.

Esperamos que esta visita pastoral possa fortalecer a nossa comunhdo
e unido com a Diocese.

Nio ligo nada ao Natal!

E este o slogan de uma campanha a decorrer por estes dias nos
‘media’. Langado por uma operadora de comunicagGes tem tanto de
surpreendente quanto de inusitado ou até mesmo de provocador. Qual
a razdo deste spot posto a circular? Onde pretendem chegar os mento-
res? Como poderemos entender tal campanha? Sera resultado de um
tempo pds-cristdo ou anti-cristdo? Terdo os (ditos) cristdos percebido o
alcance mais profundo deste processo comunicativo? Afinal que terd de
verdade esta afirmacgao?
1.0s mentores da campanha escreveram na sinopse que a explica:
«Ao contrario do que acontece tradicionalmente nas campanhas de
natal, com formatos longos, a N lan¢a seis pequenos episddios inde-
pendentes que contam uma histéria comum. “O Natal ndo é igual para
todos. Ha mil formas de o viver”. E desta premissa que nasce a campan-
ha de Natal da N. “Se muitas vezes assistimos a uma aparente desvalor-
izagdo do natal e ouvimos e lemos nas redes sociais que ‘eu ndo ligo
nada ao natal” ou “é sé mais um dia”, o natal continua a ser uma das
principais datas do calendario e da vida comum dos portugueses”,
refere a empresa.

Por seu turno, o diretor da marca promotora referiu «verificdamos
que, apesar de muitas pessoas afirmarem que ndo ligam nada ao natal,
ha sempre algum detalhe que para si é importante e que tornam espe-
cial esta altura do ano. Por isso, com esta campanha ndo queremos
ditar como deve ser o natal, mas convidar todas as pessoas a viver o
melhor do seu natal, a ligarem-se ao que mais gostam».

Lemos os objetivos e entendemos os meios utilizados, entdo
tentemos compreender a mensagem de forma mais abrangente do que
as meras imagens e pretensos trocadilhos.

2. Efetivamente, as decoragGes natalicias — de rua, comerciais ou mes-
mo mais agressivamente psicoldgicas — retiraram muitos dos sinais
cristdos mais simples e passaram a usar simbdlicas ambiguas, luzes de
duvidosa configuragdo, musicas a rogar quase o lascivo e conteudos
mais materialistas do que com teor espiritual. Na maior parte dos casos
as fantasias do natal ndo passam de recordagdes nostalgicas que po-
dem deixar-nos num tempo ido e numa linguagem, no minimo, inter-
esseira, egoista e quase narcisista coletiva.

3. Nas trocas de simbologias é comum vermos o ‘Menino Jesus’ a ser
substituido pelo ‘pai natal’. Mas, mesmo neste caso, sera util e conven-
iente recorrermos a visdo lenddria cristd para percebermos quem foi
esse ‘Sdo Nicolau’, figura inspiradora daquele a que hoje chamamos de
‘pai-natal’. A referéncia ao bispo Nicolau ajuda-nos, desde logo, a com-
preendermos a cor vermelha/encarnada da vestimenta. A atribui¢do de

Anténio Silvio Couto,
Pdroco*

carateristicas benfazejas — distribuicio de
presentes/prendas, tendo em conta os mais desfa-
vorecidos — toca com a agdo de benemeréncia do
bispo de origem turca, no século IV, que cuidava
dos pobres e que tentava arranjar o dote das raparigas pobres para
terem possibilidade de casamento...Daqui provem (possivelmente) a
tradicdo dos presents/prendas. O pior que pode acontecer a figura de
Sdo Nicolau foi o aproveitamento para fins publicitarios de um refrig-
erante — por ocasido da ‘depressdo americana’ na década de 30 do
século XX — que associou a figura vestida de vermelho/encarnado
(bispo) a campanha, levando muitos dos mais novos a fazerem cor-
relagdo entre uma coisa e a sua origem...mesmo que descontextualiza-
da.

4. Outra faceta por vezes ndo claramente explicada é a da ‘arvore de
natal’ com certos ingredientes a enfeitd-la. Sem grandes primores in-
telectuais poderemos ver nesta arvore uma referéncia a arvore da vida,
sinal da presenga de Deus e de nos colocarmos sob a sua prote¢do. As
iluminagdes foram ganhando significado com a vulgarizagdo da elet-
ricidade. No topo mais alto é costume colocar um anjo ou uma estrela.
Neste caso deve ser a ‘estrela de David’ (de seis pontas) e ndo a estrela
de cinco pontas alusiva a certas ideologias materialistas...

5. Por tudo isto e ndo so: ligo — de forma cristd — ao Natal, como cele-
bragdo do nascimento de Jesus, hoje como no passado.

Peregrinagéo Jubilar do Arciprestado de Esposende

N

No passado dia 16 de novembro, o
Arciprestado de Esposende viveu um
dos momentos mais marcantes deste
Ano Jubilar da Esperanga de 2025, ao
reunir centenas de fiéis na Peregrina-
¢do Jubilar a Sé Primaz de Braga. Sob o
tema “Peregrinos da Esperanga”’, a

iniciativa juntou cristdos de todas as
pardquias do arciprestado, numa expressdo viva de fé e comunh3do. Esta pere-
grinagdo coincidiu, também, com o Dia Mundial dos Pobres, instituido pelo
Papa Francisco em 2017.

Apesar da chuva, cerca de 700 pessoas acorreram a Catedral, testemunhan-
do a forga da fé e o desejo de caminhar juntos neste tempo jubilar. Da nossa
comunidade paroquial de Sdo Bartolomeu do Mar participaram cerca de 60
paroquianos, que se deslocaram em autocarro ou em transportes particulares.
Foi um dia vivido com profundo sentido de pertenca e alegria cristd, marcado
pela unido de todas as geragdes num mesmo caminho de fé.

A celebragdo teve inicio pelas 15h30, ja na Sé Primaz, sendo presidida por
Sua Ex.2 Rev.ma D. Nélio Pita, bispo auxiliar da Arquidiocese de Braga. Na sua
mensagem, D. Nélio desafiou os peregrinos de Esposende a “servir e estar ao
lado dos mais pobres”, lembrando que o verdadeiro caminho jubilar se percor-
re na proximidade, na compaixdo e no compromisso com os mais frageis.

O momento de oragdo incluiu a recitacdo das Vésperas, vividas num ambien-
te de Adoragdo do Santissimo Sacramento, presencga real do Senhor na Euca-
ristia, que ajudou a aprofundar o sentido espiritual deste Ano Jubilar e a reno-
var o coragdo dos participantes.

A Peregrinagdo Jubilar revelou-se, assim, uma experiéncia profundamente
espiritual e comunitaria, reforcando os lagos entre as pardquias do arcipresta-
do e alimentando o desejo de continuarmos a caminhar juntos, iluminados

pela luz do Evangelho e pela certeza do amor de Deus.

Texto e Foto: Riben Pinheiral*

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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1° Sele¢do do Porto Masculina

O Pavilhdo Fernando Cepa, em
Mar, acolheu o Torneio Internacional
de Andebol de selegdes sub 14, o
qual estava integrado nas comemora-
cbes dos 50 anos do Centro Social
da Juventude de Mar. A sele¢do do
Porto,
e m
mascu-
linos, e
a de
Aveiro,
e m
Femini-
nos,
vence-
ram,
nas finais, as selegdes de Braga.

O Torneio contou, ainda, com a
selecdo da Galicia, Espanha, e de-
correu no Pavilhdo Fernando Cepa,
em S. Bartolomeu do Mar, concelho
de Esposende, no fim de semana de
29 e 30 de novembro, tendo sido

organi-
zado
pela
Associ-
acdo de
Andebol
d e
Braga,
e m
parceria
com o Centro Social da Juventude de
Mar, a Camara Municipal de Espo-
sende e apoio da Junta de Freguesia
de Mar.

Os jogos masculinos decorreram no
dia 29: Aveiro-Porto 18-38 e Braga-
Galicia 41-29. Final: Galicia-Aveiro 28
-25. Porto-Braga 42-22.

No dia 30, decorreram os jogos
femininos: Aveiro-Porto 36-15 e Bra-
ga-Galiza 38-37. Final: Porto-Galicia
30-18. Aveiro 39-25.

Selegio de Galicia Masculina

2° Selegdo de Braga Masculina

Selegdo de Galicia Feminina

Centro Social da uventude do Mar: 50 anos ao servizo da comunidade

Braiu o Ml 50 aros @ repita dformapi

TORNEIO INTERNACIONAL DE ANDEBOL

1° Sele¢@o de Aveiro Feminina

Manuel Moreira, presidente da
Associagdo de Andebol de Braga, no
final dos encontros, referiu que estes
torneios “sdo muito bons para o evo-
luir dos grupos de jovens que estdo
nesta fase de ascendente da sua
formagdo” e “foram muito positivos

2” Selegdo de Braga Feminina

nizativos e desportivos”.

Estévdo Abreu, do Centro Social
de Mar enalteceu “o trabalho desen-
volvido pelas selegdes” neste torneio

Sele¢do do Porto Feminina

que vem dar “maior proje¢do & moda-
lidade e incentivar as atletas ao nivel
competitivo. Foi uma iniciativa inte-
grada nas comemoragbes dos 50
anos do Centro Social, € muito valio-
sa para as nossas atletas. Estamos
gratos a Associagdo de Braga pelo

- —_—

Sele¢do de Aveiro Masculina

esforco despendido” referiu o presi-
dente do Centro Social da Juventude
de Mar, “satisfeito” por se cumprir
mais uma das iniciativas das come-
moragdes dos 50 anos do Centro.

Texto e Fotos: Manuel Azevedo*

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira
responsabilidade dos seus autores.

Os artigos em que a assinatura
contem * estdo escritos segundo o

novo acordo ortogrdfico.

FESTA DE NATAL DO CENTRO SOCIAL

As fabulosas atuagdes das criangas, o
magnifico trabalho surpresa das funciona-
rias e a vinda do Pai Natal marcaram a
grande Festa de Natal dos cinquenta
anos do Centro Social da Juventude de
Mar que decorreu no dia 14 de dezembro,
no Pavilhdo Fernando Cepa, em Mar,
Esposende.

Estévao Abreu, presidente do Centro Social da Juventude de Mar, deu as
boas vindas as criangas e familias presentes referindo que “é com o coragéo
profundamente tocado e cheio de gratiddo que, em nome da diregdo vos
dou as boas vindas. Construimos, diariamente, um espago onde o afeto tem
lugar, onde cada sorriso conta, onde cada progresso é celebrado como uma
pequena vitoria”.

Agradeceu, ainda, o trabalho “dedicado, sensivel e incansavel” da equipa
de trabalho, assim como as familias pela “confianga e por serem parte desta
casa’. ‘

A festa contou com a atuagéo de
cada sala e do CATL, através de
poesia, cangdes, dramatizagdes,
teatro musical, a histéria “O Natal
das Cores” e uma magnifica surpre-
sa apresentada pelas funcionarias
da instituigdo, que recriaram o nasci-
mento de Jesus. Todos os trabalhos contaram com o apoio dos colaborado-
res de musica, Pedro Coutinho, e do desporto, Alexandra Losa.

Para grande alegria e satisfacdo, a festa terminou com a chegada do Pai
Natal que ofereceu um presente a cada utente.

T. F: Manuel Azevedo*

EXPOSICAO DE 70 PRESEPIOS DAS FAMILIAS

e % O Centro Social daJuventude de

Mar inaugurou, no dia 20 de de-
zembro, na sua sede, em S. Barto-
lomeu do Mar, Esposende, uma
exposicao de presépios construidos
pelos utentes e familias, no ambito
dos cinquenta anos da instituigao.
‘ A inauguracdo presidida pelo
/; ¥ presidentg da Junta de Freguesia,
Carlos Lima, comegou com um
minuto de siléncio em homenagem ao sdcio e ex-presidente da Junta Manu-
el Santos, falecido no dia anterior, pela colaboragao e apoio dado as iniciati-
vas da Associagéo.

Manuel Azevedo explicou esta exposicdo que é constituida por setenta
presépios, referindo que a mesma se enquadra nas comemoragdes dos
cinquenta anos da instituicdo e que é fruto do “empenho das criangas e
familias”. Por isso, agradeceu a “participagdo das familias nesta iniciativa
feliz e de grande importancia para a aprendizagem das criangas ao partici-
parem na construcdo de cada presépio. E uma forma de mantermos viva
uma das tradigdes ligadas as criangas”.

Carlos Lima, presidente da Junta de Mar, deu os parabéns pela iniciativa
que “contou com a partici-
pagdo das criangas pois é
uma forma de transmitir os
nossos valores e dar conti-
nuidade a esta nossa tradi-
¢d0. Ha aqui trabalhos
fantasticos reveladores de
muita criatividade”, salien-
tou o autarca.

A exposicao esteve aberta
ao publico até ao dia 28,
durante todo o dia.

T. F: Manuel Azevedo*
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ASSEMBLEIA DO (ENTRO SOCIAL DE MAR

social, pelas 21H00, uma Assembleia Geral
do Centro Social da Juventude de Mar, sob a
presidéncia de Fernando Cepa.

No ponto um, procedeu-se a analise, dis-
cussdo e votagdo da primeira revisao orga-
mental para 2025. No ponto dois, esteve em
anadlise, discussdo e votagdo o orgamento
para 2026. Estes dois pontos contaram com a colaboragédo do
contabilista, Dr. Anténio Ferreira, que, como tem sido habitual,
prestou todos os esclarecimentos aos sécios presentes e justifi-
cou os resultados positivos apresentados. Os documentos fo-
ram aprovados por unanimidade.

No ponto trés, os s6cios aprovaram o plano de atividades para
2026, nas suas varias vertentes: social, desportiva e cultural,
documento aprovado por unanimidade.

No ponto quatro, foi aprovado, por unanimidade, o regulamen-
to da utilizagdo do Pavilhdo gimnodesportivo Fernando Cepa,
propriedade do Centro Social de Mar.

No ponto cinco, outros assuntos, o presidente Fernando Cepa
manifestou o seu “agrado” pela “perfeigdo, cuidado e profissio-
nalismo” das atividades programadas e, em especial, da sess&o
solene, por ocasido das comemoragdes dos cinquenta anos do
Centro Social da Juventude de Mar.

Redagao*

No dia 3 de dezembro, decorreu na sede .

NOGICIAS DA ASSOCIACAO
ANTVERSARIDS

DEZEMBRO
01— Maria Augusta Saleiro Cardoso, 69
02 - Maria Viana Ferreira, 17
04 — Telma Enes Oliveira, 26
05 — Antonio de Jesus, 72
Lidia Maria Neiva da Costa, 50
Manuel Addo Capitdo Patrao, 54
Anténio Alfredo Cepa Sam-

- Sandra Saleiro, 34
13 - Artur da Costa Capitao, 76
- Dr.2 Maria Jodo Sousa Vaz Saleiro, 39
14 — André Lima, 17
18 — Maria Fernanda Alves Laranjeira, 67
- Antonio Ferando Cepa Rei, 54
19 - Raul de Jesus Almeida Machado, 80
25 — Dr. Antonio Maranhdo

paio, 81 Peixoto, Director-Adjunto do
07 - José Armando Silva Brisa, 62

Novo, 64 26 — Aurora Laranjeira Silva, 60
08 - Maria Emilia Martins 29 — Anténio Artur Sampaio
Correia, 80 Capitdo, 54

09 - Julio Fernando S3, 69
- Mario Jorge Viana
Ferreira, 30
- Leonel Laranjeira, 51
11 - Antdnio dos Santos Neiva, 76 A todos os aniversariantes “Brisa de Mar
- Anibal Lima, 46 deseja muitas felicidades e longos anos de
12 - Lordes de Abreu Cerqueira, 70 vida.
- Luis Carlos Loureiro do Balio, 41

30 - Eng® Nelson Domingos de
Almeida Nobre, 54
31 - Beatriz Novo Rei, 29

»

Redacdo*

CONCERTO PELO CORO SENIOR DE ESPOSENDE

A igreja paroquial de
Mar foi pequena para
receber o Coro Sénior de
Esposende, num concer-
to de Natal, em parceria
com a Orquestra Costa
Atlantica, dirigida pelo
Maestro Luis Clemente.

O Coro Sénior de Espo-
sende, constituido por

Pub varias dezenas de volun-

XA 520 s tarios, apresentou um
;iwgg‘ﬁ {«M/{-&/gﬁ%}' leque de cangbes de
~ . 71 =
Da Flov

Natal de varias culturas,
as quais constituiram o
reportorio inspirado nas
“memdrias que unem

-FLORES geragdes”, como disse o
- PLANTAS ‘Fi(“"// maestro Luis Clemente,
- ARRANJOS \ / que agradeceu a presen-
- LEMBRANCAS ) e ¢a do indmero publico.

- ARRANJOS DE CEMITER:IOS A vereadora Fatima
'ARTIGO,S DE DECORAGAD Escrivdes e o presidente
- ACESSORIOS DE JARDINAGEM .

- ARTIGOS PARA O LAR da Junta, Carlos Lima,

marcaram presenga no
ato.

O concerto teve o
apoio da Fabrica da Igre-
ja da pardquia de Mar.

Edificio Sdo Miguel
Marinhas — Esposende
Telm.: 924 030 332

mercadinhodaflor@sapo.pt 5
Redacao*

Colaboracao

A colaboracdo de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do
“Brisa de Mar”.

Diz o0 nosso povo que “Onde todos ajudam, nada custa”. Por isso,
acreditamos que cada colaboragdo monetdria é um reforgo na conti-
nuidade deste projeto que conta com o voluntariado e gratuidade de
cada colaborador. Mas temos despesas de papel, tinta, cintas, selos,
envios... Apelamos a colaboragao e apoio de todos.

Registamos os ultimos assinantes que colaboraram connosco, a
guem deixamos o0 nosso agradecimento.

Café Lampiao (Belinho), + 5 €; Isabel Antunes, 20 €; Dr.
Manuel Almeida Arezes, 50 €; Antonio Alfredo Cepa Sam-

paio, 25 €; Maria Irene Capitao, 10 €. B
Redagao™

COMISSAO DE FESTAS DA ROMARIA 2026

A Comissdo de Festas da Romaria de S. Bartolomeu continua com as
atividades com vista a angariacdo de fundos para as muitas despesas
com as festividades.

Assim, no fim de semana de 10 e 11 de janeiro estd programado o
tirar das Janeiras pelas habitagdes da freguesia, com a magistral par-
ceria do Grupo das Janeiras de Mar.

No primeiro fim de semana de fevereiro, domingo gordo, ja esta
programado um Cozido a Portuguesa, para saborear no Centro de
Convivio, no adro ou para saborear em casa.

Ainda em fevereiro, esta previsto a deslocagdo em autocarro a Ser-
ra da Estrela para apreciar e brincar na neve.

No més de margo, a Comissdo esta a preparar uma deslocagdo em
autocarro para os interessados apreciarem a beleza das amendoeiras
em flor. Sera por terras de Tras os Montes e Alto Douro. Um espeta-
culo de encher os olhos! Redacio*

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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BELINHO: INSTALACAO DA JUNTA E ASSEMBLEIA

No dia 17 de dezembro, na sede da Junta de Belinho, reuniu a assembleia
de freguesia de Belinho para proceder a eleicdo do executivo da Junta e a
instalagdo da Assembleia de Freguesia, o que aconteceu, por unanimidade
de cinco elementos, quando a assembleia é constituida por nove eleitos (4 do
PSD, 4 da “Mudanca” e 1 do “Unir Belinho”).

Assim, o executivo ficou constituido pelo presidente Filipe Moreira, pelo
secretario Renato Torres e pela tesoureira Carla Torres.

A mesa da Assembleia é constituida pela presidente Patricia Cruz, pelo 1°
secretario Jodo Carlos Capitdo e pelo 2° secretario José Lima Gomes
(numero nove da lista “Unir Belinho”). Fazem, ainda parte da assembleia a
Bruna Fino e Paulo Coutinho

Esta sesséo cheirou a um golpe de estado. Recorda-se que as elei¢bes de
outubro ditaram o PSD com 4 eleitos, a “Mudanca” com 4 eleitos e o “Unir”
com 1 eleito. Apds as primeiras assembleias, a maioria chumbou todas as
propostas do presidente para formar o executivo, pois ndo aceitava o Renato
Torres para secretario. Face ao impasse, no dia 5 de dezembro, as oposi-
¢Oes apresentaram, em bloco, as respetivas renuncias ao mandato, incluindo
todos os suplentes. Face a esta posigao, e por falta de quérum, a assembleia
caiu e Belinho tinha de ir a eleigbes intercalares. No entanto, ao fim do dia, o
numero 9 da lista do “Unir” (José Lima Torres) e ndo da lista da Mudanga
como foi afirmado, apresentou ao presidente a desrenuncia, porque “foi en-
ganado”. Sendo a renlincia um ato voluntario da pessoa que se torna irrever-
sivel, o fazer marcha atras nunca pode ser apresentado ao presidente da
Junta, mas ao tribunal. Face a insdlita situagdo, as oposigdes vao dar conhe-
cimento ao ministério publico para averiguar o que realmente ser passou € 0s
contornos que envolveram a situag&o, considerada, por muitos, ilegal.

Manuel Azevedo*

OBITO
ANTONIO MANUEL AMORIM SANTOS

No dia 19 de dezembro, e vitima de doenga prolongada,
faleceu Antonio Manuel Amorim Santos, de 67 anos de idade,
residente na Avenida de S. Bartolomeu, viivo de Maria Lucia
Vieira S& Santos. Filho de Manuel Martins Santos (Cadete) e
de Noémia Alves Amorim era pai de Lucia, Hugo, Joana, Sofia,
Teresa e Inés.

O Manel Cadete, como era conhecido no nosso meio, para
além de sdcio do Centro Social de Mar, empenhou-se a servir
a comunidade, ora nas comissdes de festas, ora, sobretudo,
como presidente da Junta de freguesia, cargo que desempe-
nhou com seriedade e saber. Por isso, a Assembleia Municipal
de Esposende, aprovou, por unanimidade, um voto de pesar
apresentado pelo PSD e subscrito por todos os partidos e pela Mudanca. Foi a sepultar
no cemitério de Mar.

A familia e em especial a Teresa, Brisa de Mar enderega sentidos pésames.

ESCOLA BASICA DE MAR
Alunos de Mar conectam-se com polacos

Neste ano letivo, a turma MC do 3.°
ano da Escola Bésica de Mar tem
vindo a participar numa experiéncia
educativa, integrando simultanea-
mente trés projetos eTwinning que
estabelecem ligagdes entre escolas
de diferentes paises europeus. Esta
iniciativa tem proporcionado aos
alunos oportunidades Unicas de cola-
boracdo intercultural, incentivando o
trabalho em equipa e o respeito pela
diversidade.

De forma complementar, a turma realiza, quinzenalmente, uma aula online
com uma escola parceira na Polonia. O que comegou como uma atividade
integrada nos projetos eTwinning evoluiu para uma parceria institucional esta-
vel entre as duas escolas, permitindo que o dialogo e o trabalho conjunto
entre os alunos se mantenham de forma continua.

A participagdo nestas iniciativas encontra-se em plena consonancia com 0s
objetivos definidos para a concluséo do 1.° ciclo, uma vez que promove o
desenvolvimento da literacia digital, o exercicio da cidadania ativa e a autono-
mia dos alunos. O contacto regular com ferramentas digitais e com contextos
educativos internacionais contribui, assim, para a consolidagdo de competén-
cias essenciais a adaptagéo aos desafios do século XXI e a transigdo para o
2.° ciclo de ensino.

A comunidade educativa expressa o seu orgulho no percurso inovador desta
turma, que tem revelado curiosidade, sentido de responsabilidade e entusias-
mo em aprender com colegas de toda a Europa, afirmando-se como exemplo
de abertura, colaboragéo e espirito europeu.

Prof. Octdvio Meira™

RETIFICACAO

No numero anterior, por lapso, afirmou-se que o Dr. Manuel
Vaz Saleiro e Silva tinha 84 anos de idade quando faleceu,
guando, efetivamente, faleceu com 88 anos.

A familia, amigos e leitores as nossas desculpas.

Pub
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ESCUTEIROS: 50 ANOS A NAVEGAR

Continuagdo dap. 8

No final, os fundadores dos
escuteiros ofereceram a ima-
gem de D. Nuno Alvares Pe-
reira ao Agrupamento 82.

No uso da palavra, a Chefe
do Agrupamento, Olivia Pena,
lembrou a caminhada destes
quarenta e nove anos em
que “enfrentamos bonancas
e tempestades” que nasceu
de “onze corajosos jovens
que sonharam e acredita-
ram”, fundadores que “sao o
nosso porto seguro”. E por-
que estas comemoragoes
sdao um “ato de gratidao”
w pretende-
~ se conti-
nuar a
“construir
um grupo,
uma fami-
lia e um
' barco
J onde to-

& dos nave-
=gam’
disse.

“O escu-
tismo é uma forma de viver e
ensinar a olhar o mundo com
coragem”, pois “servir € a
maior aventura de todas”,
adiantou.

Dirigindo-se ao Centro Soci-
al da Juventude de Mar dei-
Xou um “obrigado por fazer
parte desta viagem e que
continuemos a trilhar o mes-
mo caminho”. A Junta e &
Camara solicitou apoios eco-
némicos para as comemora-
coes.

Brisa de Mar: 50 anvs a registar informagao

E terminou salientando que
“este barco nao navega sozi-
nho, mas em conjunto com a
comunidade: é um ideal que
une geragdes e constréi um
mundo melhor”.

Carlos Lima, presidente da
Junta de Mar, referiu ser uma
“alegria, orgulho e gratidao”
participar nestas comemora-
coes. E lembrou que sao
cinco décadas “que deixam
marcas na comunidade e em
cada um de nés” e um cami-
nho “que é feito em equipas
de servico”. E respondendo
ao repto do apoio deixou
garantias de ajuda “dentro
das nossas possibilidades”.

Paula Cepa, vereadora da
Juventude, lembrou a
“solidificacdo” do grupo ao
longo do tempo, sentindo-se
“orgulhosa” por ver mulheres

Instituicao no Ministério do Acélito

Ruben Pinheiral vai ser instituido no Ministério do Acélito, no
proximo dia 25 de janeiro, as 19H30, na Igreja de Séo Paulo, no
Seminario Conciliar de S&o Pedro e Sao Paulo, em Braga, de-
pois de, recentemente, ter recebido a instituicdo no Ministério de
Leitor.

A instituicdo no ministério de acdlito constitui mais um marco
na caminhada vocacional e esta intimamente ligada a Eucaristia,
fonte e apice da vida da Igreja, da qual o Povo de Deus se edifi-
ca e cresce.

Ao acolito instituido é confiado o servigo do altar, a ajuda aos

presbiteros e diaconos e a distribuicdo da Sagrada Comunhao,

sendo chamado a viver este servigo na disponibilidade e na caridade.
Nesta celebragao, rezaremos para que os instituidos cresgam na fé, no amor a Igreja
e no servico ao Corpo de Cristo, sobretudo aos mais frageis, vivendo em comunh&o

com todos.

Convidamos toda a comunidade a associar-se a esta celebragdo, dando gragas a

Deus pelo dom da vida e da vocagao.

Para facilitar a participagdo, havera um autocarro com saida da Igreja Paroquial de
Sao Bartolomeu do Mar as 18H00, em diregéo a Braga, com regresso previsto pelas

21H00. O valor do transporte é de 6€ por pessoa.

As inscrigbes podem ser feitas na sacristia ou através do contacto 963 386 782

(Felicidade Enes).

Redagdo*

a serem fundadoras deste
agrupamento “o que era
muito raro na altura”. E lem-
brou “o papel fundamental
do agrupamento na nossa
freguesia junto dos jovens”
agradecendo “todo o traba-
Iho que tém desenvolvido”.
Quanto ao apoio, referiu que
se esta a planear o orgamen-
to e ndo sera esquecido.

FUNDADORES

Anténio de Jesus Vilas
Boas de Abreu; Antonio
Saleiro Rodrigues Lima;
Fernando Vaz Saleiro
Maranh&o; Manuel Car-

BIBLIOTECA: NATAL DOS LEITORES

O Centro Social da Juventude de Mar foi distinguido, junta-
mente com outras 4 instituicdes e 53 leitores, pela Biblioteca
Municipal Manuel de Boaventura, Esposende, no dia 17 de
dezembro, como os melhores leitores. Na categoria Criangas e
Jovens, os melhores leitores foram Clara Barbosa Rocha de
Sousa, com 275 livros requisitados, Anténio Gomes de Campos
Cerveira, com 108 livros €, em 3° lugar, Lia Fernandes Menezes
e Eva Antunes Faria, com 98 livros cada.

Em Adultos, Anténio Carlos da Silva alcangou o titulo de
melhor leitor, com 99 livros requisitados, seguido de Maria

Jacinta Rodrigues de Abreu, com 85 livros, e de Carla Patricia da Costa Carvalho, com 81 livros

requisitados.

No que respeita as Instituicbes, destacaram-se a Santa Casa da Misericérdia de Fao, com 74
livros requisitados e a Associagéo Cultural ACARF e o Centro Social da Juventude de Mar, ambas
com 67 livros requisitados, o Centro Social da Juventude de Belinho com 49 e a Juventude Unida

de Marinhas com 42.

Redagdo™

queijé Rodrigues dos
Santos; Manuel Saleiro
Lima; Maria Emilia de
Abreu Ribeiro; Quitéria
Amorim Saleiro Capitao;
Valentina Abreu Capitao
e 0 Assistente religioso
Padre Manuel Neiva
Soares.

Texto e Fotos: Manuel Azevedo*

AGRADECIMENTOS
ANTONIO FERREIRA MENDANHA

916980926 ou 913979856
grupozespreirasdemar@hotmail.com
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A ENCONTRAR A MELHOR SOLUGAO

Rafael Correia Eletrodomésticos
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TLF. 253 987 026
TLM. 962 432 050
reeletrodomesticos@gmail.com

Avenida Padre Sa Pereira
Nr.17 A, Fracao |
4740-206 ESPOSENDE

A Familia vem, por este meio, agradecer a todas as pessoas que assisti-

ram ao funeral do saudoso extinto ANTONIO FERREIRA MENDANHA,

assim como aquelas pessoas que lhe manifestaram o seu pesar neste

momento de dor e que participaram na Missa do 7° Dia. ’
S. Bartolomeu do Mar, 2025.12.20

A Familia

MARIA LUCIA FIGUEIREDO CEPA

A Familia vem, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas que assis-
tiram ao fynera/ da saudosa extinta,
MARIA LUCIA FIGUEIREDO CEPA,
assim como aquelas pessoas que
lhe manifestaram o seu pesar neste
momento de dor e que participaram
na Missa do 7° Dia.
S. Bartolomeu do Mar, 2025.12.20

A Familia
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CANTINHO DO JARDIM

No con-
texto atu-
al, marca-
do pelo
uso  cres-
cente das
tecnolo-
gias  digi-
tais, observa-se que muitas criangas passam
grande parte do seu tempo envolvidas com
ecrds, o que tem vindo a reduzir as oportunida-
des de vivenciar formas de brincar mais livres,
espontaneas e socialmente ricas. Esta realida-
-de reflete-se, frequentemente, em dificuldades
ao nivel da interagdo social, da partilha de
materiais, da cooperagdo e da participagdo em
brincadeiras coletivas. Diversos estudiosos da
educagdo e psicologia do desenvolvimento,
como o Jean Piaget e Lev Vygotsky ressaltam o

Projeto Educativo: “Brincar a sério”

papel essencial das brincadeiras no processo
de desenvolvimento cognitivo, emocional,
social e motor das criangas.

O projeto educativo “Brincar a Sério” surge,
assim, com o propdsito de valorizar e recupe-
rar a importancia do brincar enquanto elemen-
to de desenvolvimento integral da crianga.
Através do brincar, a crianga desenvolve com-
peténcias sociais, emocionais, motoras e cogni-
tivas, estimula a criatividade, aprende a respei-
tar regras, a cooperar com 0s outros e a viven-
ciar momentos de alegria. Inserido neste pro-
jeto, o subtema “Brincadeiras de outros tem-
pos” pretende promover a ligagdo entre gera-
¢Oes, convidando as criangas a descobrirem,
junto dos avos e de outros familiares mais
velhos, os jogos e brincadeiras que marcaram a
infancia de outras épocas. Para tal, foi solicita-
do as criangas que realizassem um levanta

Luciana Carvalho*
Animadora Sécto Cultural
Coordenadora Pedagogica CATL

mento das brincadeiras pratica-
das pelos seus avds durante a sua
infancia. Ao longo deste processo, as criangas
compreenderam que, apesar da escassez de
brinquedos e recursos materiais, as criangas de
antigamente eram criativas, felizes e passavam
grande parte do seu tempo a brincar em gru-
po, utilizando materiais simples e explorando a
imaginacdo. Esta descoberta contribuiu para a
valorizagdo do brincar como uma experiéncia
rica, significativa e acessivel a todos. Ao longo
do ano letivo, serd trabalhado mensalmente
um jogo tradicional diferente, permitindo as
criangas vivenciar essas praticas ludicas, expe-
rimentar novas formas de brincar e fortalecer
as relagOes interpessoais. Com este projeto,
pretende-se que as criangas vivenciem o ver-
dadeiro prazer de brincar a sério.

ESCUTEIROS

Fundadores do Agrupamento 82 ofereceram a ima-
gem de S. Nuno Alvares Pereira.

O Agrupamento 82, de S. Bartolomeu do
Mar, concelho de Esposende, deu inicio as
comemoragoes dos cinquenta anos de vida,
no dia 7 de dezembro, com uma sessao
solene, que decorreu na Igreja Paroquial, em
que foram homenageados todos os escutei-
ros, instituicbes, movimentos religiosos e
personalidades da comunidade.

Sob o lema “50 anos a navegar com a
comunidade”, as comemoragdes dos cin-
quenta anos do Agrupamento 82-S. Bartolo-
meu do Mar, e que se prolongam por um

EM MOVIMENTO...
AGRUPAMENTO 82: 50 ANOS A NAVEGAR

ano, altura em que efetivamente celebra o
quinquagésimo ano, ja que nasceu em 5 de
dezembro de 1976, contaram com um pro-
grama que decorreu durante o dia 7 de de-
zembro. Assim, as atividades iniciaram-se
com a eucaristia, seguindo-se a sessao sole-
ne, o almogo e, atuagao da fanfarra por anti-
gos escuteiros.

Na homilia, o assistente do Agrupamento,
Anténio Silvio, com base na liturgia da pala-
vra do dia, referiu que a figura de Joao Batis-
ta constitui “uma marca para a vida dos
escuteiros” pela simplicidade de vida e pela
forma de viver em que soube olhar “para o
essencial e vivia para servir os outros”. E
deixou um desafio aos escuteiros para estes
cinquenta anos: “peguem em alguma coisa
que grave e ide escutar as historias dos
nossos mais velhos. Que bonito seria que
daqui a um ano, pudéssemos editar um
trabalho com esta recolha. Ides ficar muito
admirados pela vida tao digna de ser regis-
tada”, disse o paroco.

Seguiu-se uma tertllia moderada por Joao
Paulo Cepa, com Jorge Ribeiro e Manuel
Maria Costa, responsaveis, na altura, dos
escuteiros de Esposende e que contaram

Jodo Paulo Cepa*

como foi dar inicio e ajudar a
nascer o Agrupamento 82.

De seguida, procedeu-se as distingoes
comecando pelos fundadores e assistente
religioso, o Padre Manuel Neiva Soares (que
0 irmao, Padre Franquelim, recebeu, com

Tertilia com Jorge Ribeiro e Manuel Maria Costa

muita emocao). Foram, ainda, homenagea-
dos os escuteiros ja falecidos e os beneméri-
tos, assistentes religiosos, chefes do agrupa-
mento e ex dirigentes e entidades como o
Centro Social da Juventude de Mar, a Junta
de Freguesia de Mar e a Camara Municipal
de Esposende, além do jornal “Brisa de

Mar’. - 7
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contabilidade & seguros

Av. Igreja, n.> 9 | 2.° Andar- Escritorio L | 4740-57 1 Marinhas

253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

CONTABILIDADE

s TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA mmmm
Contabilidade Organizada
Contabilidade Simplificada
IRS/Validacéo de Faturas
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INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

Sabia

Faca uma simulacdo aos seus seguros (Automével, Multirriscos, etc.).

consegue uma poupanca de 20%.

SINTA-SE SEGURO

AO SEU LADO NO FUTURO

Seguro Automovel

@ Seguro Multiriscos Habitacao

ACOREANA

Allianz @

Bl LusITANIA

@ Seguro de Vida / PPR

que se agrupar os seus seguros todos,

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL



