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EXPOSICAO
BISPO D. NELIO PITA VISITOU MAR
| _ DE BORDADOS ATLETISNO

CENTROISOCIAL DAJJUVENTUDE!

O Bispo Auxiliar
de Braga, D. Nélio

Pita, visitou a pa-
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Um dos momen-
tos altos foi a visi-
ta as instituicoes
da comunidade:
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e Escola Basica de
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CARNAVAI. RME CIENTR() SOCIAL FRLECEU MAR DA SANGUE
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S. BARTOLOMEU DO MAR
( CENTRO SOCIAL )

1 DE MARCO DE 2026

9.00 AS 12,30 HORAS

DE SANGUE

SE DADOR DE MEDULA OSSEA

SEJA SOLIDARIO

Marinhas e Esposende viveram o Carnaval.

CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR
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Opinido

ADBRISADAS IDEIAS | =\ ..

Alcdcer do Sal | Fui um fim-de-semana a Alcacer depois das
cheias — agora, hd pouco, em Fevereiro de 2026. Com amigos, decidimos ir
ajudar a populagdo local em tudo aquilo que precisassem. Os jornais, as televi-
sGes, conseguem somente mediar a realidade que de facto existe. A agua
subiu de repente, dizem. Quando se aperceberam, as casas, as lojas estavam
cheias de dgua — muito mais rapidamente do que esperavam. Numa casa que
ajuddmos a limpar, a d4gua chegou ao tecto. Era a casa do Rodrigo e da Priscila.
Salvaram-se algumas lougas, embora enlameadas, sujas, sujissimas. O Rodrigo
insistia que queria ainda restaurar alguns movéis. Havia lama nos corredores,
pelas paredes, o quintal cheio de canas do rio. Pelo meio, até patos mortos
encontramos.

Eramos nés e mais desconhecidos como nés que andavam de casa em casa,
de loja em loja, de restaurante em restaurante, a perguntar o que era preciso
fazer. De rodo na mdo, quanta agua ndo se vazou pelas escadas dos prédios.
Vi recheios de lojas a irem para o lixo — tudo, prateleiras incluidas. Algumas
ndo voltardo a abrir. Havia o exército, a marinha também. Em vdrios, limpa-
mos, arrumamos espacos de forma rapida e eficiente, aquilo que teria levado
semanas a fazer-se sem a ajuda toda que foi dada por todos os que acorreram
ao local.

Mas, o que mais marca, o que mais fica, é o sorriso, o agradecimento das
pessoas, o abrirem-se aos poucos a nossa presenga, o pedirem para |3 voltar-
mos quando tudo isto passar. Dizem que, gracas a Deus, ajuda ndo lhes fal-
tou. E esta é a boa noticia — no meio da calamidade, uma centelha de humani-
dade brotou de forma viva e intensa, a mostrar que a parte mais luminosa de
todos ndés também existe, e existe mesmo, e mostra-se por fim quando é
mesmo necessario. Haja esperanga, que o mundo também é belo.

Antony Capitdo | antony.brisademar@gmail.com

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA 0SSEA

A Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma
recolha de sangue e registo de medula dssea, nos locais e
horas a seguir registados.

Em virtude do pais passar por um momento de falta de
sangue a nivel nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem a dadiva mais proxima, assim como
aqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta sensagdo de
ser solidario. Basta estender o brago e deixar que a cadeia de solidariedade
tenha continuidade. Dos inlmeros testemunhos todos confessam que dar
sangue “ndo custa nada”.

Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tdo nobre e humanitario!

Se tem 18 anos, se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros
ndo hesite e comparega a dadiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém,
anonimo, vai agradecer...

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula dssea!

Sejamos solidarios, sempre!

FEVEREIRO: 22 - Antas, no Centro Paroquial, das 15,00 as 19,00 horas.
MARGO: 1 - Mar, no Centro Social da Juventude de Mar. 6 - Gandra, na
Junta de Freguesia.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9HOO e as 12H30.
Redagao*

Briga do Mar: 50 anos a registar informagio

CENTRO SOCIAL DE MAR EXPOE
BORDADOS NO CENTRO PARO-

QUIAL DE MAR

CENTROISOCIALDAJUVENTUDE

5

EXPOSICAQ'DE/BORDADOS
1) Sl -
L oy

! »
‘Locall-CentrolRaroquialldelMar:
6:18lmarco12026)
—6ldelmarco:121Horas|
\Vi'sitte=nos -7 delmarco:-IOIHI=AT |
—18/delmarco:-LOIHIS7H)

. GSPOS

trabalha cada “ponto”.

O Centro Social da Juventude
de Mar vai promover uma Exposi-
¢do / Oficina de Bordados, nos
dias 6, 7 e 8 de margo, no Centro
Paroquial de Mar.

Esta iniciativa esta integrada
nas comemoragdes dos 50 anos
de vida do Centro Social da Ju-
ventude de Mar, efeméride que
estd a decorrer ao longo do ano,
sendo este mais um evento a
levar a efeito.

No dia 6, as 21H00, decorre a
inauguracdo da Exposi¢&o e nos
dias 7 e 8, os trabalhos podem ser
apreciados entre as 10H00 e as
17H00, estando as nossas guar-
dids deste patriménio, ao longo
dos dias, a demonstrar como se

Apela-se as pessoas para visitarem estes magnificos, eximios e valiosos
trabalhos elaborados pelo Curso de Bordados que funciona, semanalmente, no

Centro Social de Mar.

Esta iniciativa conta com o apoio da Paréquia de S. Bartolomeu do Mar, da
Junta e Assembleia de Freguesia de Mar e da Ca&mara Municipal de Esposen-

de.

Redacao™

MAR DA SANGUE

No dia 1 de margo, a populagdo de
Mar é convocada para dar sangue e
registo de medula dssea, no Centro
Social de Mar, durante toda a manhé.

Esta iniciativa é especial pois integra-
se nas comemoragdes dos 50 anos do
Centro Social da Juventude de Mar,
estando prevista uma surpresa para
todos os dadores.

A recolha é do Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantagdo do Porto,
em parceria coma Associa¢do de Dado-
res de Sangue de Esposende.

S. BARTOLOMEU DO MAR

( CENTRO SOCIAL )

1 DE MARGO DE 2026

9.00 AS 12,30 HORAS
DE SANGUE

SE DADOR DE MEDULA OSSEA

SEJA SOLIDARIO

EMMAR TAMBEM SE SALVAM VIDAS

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgacdo da instituicdo e das
suas multiplas e variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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Para um sentido atualizado da Quaresma

Sera que a Quaresma se equipara ao Ramaddo? Num mundo ultra-
secularizado ainda tem sentido a Quaresma? Os crist3os/catdlicos vi-
vem, na sua maioria, conscientemente, o espirito da Quaresma como o
fazem os mugulmanos com o Ramad&do? Ndo serd necessdrio renovar a
vivéncia da Quaresma para que possamos celebrar autenticamente a
Pascoa? Que temos de viver com nova dindmica, de abandonar por
ultrapassado ou até de inovar para dar significado ao espirito da Qua-
resma?

1. De entre tantas perguntas emerge a redescoberta do que é, de
facto, a Quaresma e quanto lhe da razdo de ser, sentido de atualidade e
até mergulharmos nos sinais, nas praticas e nas necessidades que te-
mos, como cristdos, desse tempo de graga que é esse de preparagdo
para a Pascoa.

Lemos no Catecismo da Igreja Catdlica: «E por isso que a Igreja, espe-
cialmente por ocasido dos tempos do Advento, da Quaresma e sobre-
tudo na noite da Pascoa, relé e revive todos estes grandes aconteci-
mentos da histéria da salvacdo no «hoje» da sua liturgia. Isso, porém,
exige igualmente que a catequese ajude os fiéis a abrirem-se a esta
inteligéncia «espiritual» da economia da salvagdo, tal como a liturgia da
Igreja a manifesta e no-la faz viver» (1095).

«Os tempos e os dias de peniténcia no decorrer do Ano Liturgico
(tempo da Quaresma, cada sexta-feira em memdria da morte do Sen-

hor) sdo momentos fortes da pratica peni-
tencial da Igreja. Estes ”QIIA.HESME: tempos sdo particular-
mente  apropriados para os exercicios espir-
ituais, as liturgias ’empo de penitenciais, as peregri-
nacdes em sinal de  graca de pre- peniténcia, as privacdes
voluntarias como o pa,acgopa,a jejum e a esmola, a
partilha fraterna a Pﬂ,,fﬂo 5y (obras  caritativas e
missionarias)» (1438). "

2. Nestes textos citados vemos algumas

linhas-forca da vivéncia da Quaresma: reler e viver no ‘hoje’ da liturgia
os grandes acontecimentos da Histéria da Salvagdo, bem como se apon-
ta a necessidade de que haja uma catequese que ajude os fiéis
(clérigos, religiosos e leigos) a abrirem-se a esta inteligéncia espiritual
da economia da salvagdo. Atualizar e aprender — eis duas vertentes
que a Quaresma sempre nos deve trazer... N3o basta repetir o que é
costume fazer, mas temos de estar atentos aquilo que melhor respon-
de as ‘necessidades’ de cada tempo, isto é, do nosso tempo e em cada
latitude concreta. Outros aspetos referidos apontam-nos os tempos e
dias de peniténcia, incluindo praticas ou exercicios de piedade com
marca e sentido penitencial, como a abstinéncia — ainda se saberd o
que é e por qué — o jejum e a esmola, na vertente de renuncia quares-
mal.

3. Via-sacra, procissdes de Passos, confissGes e até gestos de partilha
ainda parecem estar no vocabulario e na praxis de boa parte dos nossos
catdlicos praticantes. No entanto, serad preciso investir na preparagao
das confissdes, através de celebragdes penitenciais, onde se ajuda,
celebrativamente, a formagdo da consciéncia e a sensibilidade ao peca-
do. Arranjar modelos, que ndo sejam repetitivos do ja feito, para con-
cretizar a devogao da via-sacra e até mesmo — onde é habitual — reno-
var as ‘procissoes de Passos’, que sejam mais do que desfiles de figuras
(figurantes) ou se centre ainda a atengdo na emotividade do momento
do ‘encontro’ entre as imagens do Senhor dos Passos e de Nossa Se-
nhora das Dores...

4. Daquilo que se pode propor, eis algumas iniciativas: deixo o exem-
plo das conferéncias quaresmais, que o arciprestado de Esposende
volta a propor este ano, com o tema: ‘Deus fala-nos pelas Sagradas
Escrituras’, percorrendo, as sextas-feiras, as cinco unidades pastorais
em que estd divido o arciprestado. Atendendo a necessidade de melhor
viver o sacramento Peniténcia, é proposta uma celebragao penitencial,

Anténio Silvio Couto,

Pdroco*

a realizar em cada pardquia e até se foi ao novo
ritual da Celebragdo da Peniténcia (segunda edi-
¢do) buscar uma versdo mais atualizada do ‘ato de
contrigdo’.

5. Tendo ainda em conta um certo amolecimento (desinteresse e/ou
reduzida participagdo) foi preparado um desdobravel explicativo e in-
centivador para a ‘visita pascal’ (ou compasso), recorrendo ainda a
proposta de acolhimento e oragdo nas casas, ja difundida na diocese de
Braga.

Conferéncias Quaresmais

O arciprestado de Esposende prop&e um ciclo de palestras quaresmais no
sentido de uma vivéncia do tempo da Quaresma mais reflexivo, sob o tema
“Deus fala-nos pelas Sagradas Escrituras”.

Assim, no dia 20 de fevereiro, na igreja de Fonte Boa, decorre a palestra “A
Revelagdo como Palavra de Deus”, por Jodo Alberto Correia, biblista e paroco
de Prado, Vila Verde.

No dia 27 de fevereiro, na igreja de Vila Ch3, a palestra “Dinamica da Tradi-
¢30”, por Manuel Joaquim Costa, Vigario Geral e paroco da Sé, Braga.

No dia 6 de margo, na igreja de Forjdes, a palestra “Ao Ritmo dos Salmos,
hoje”, por Antdnio Silvio Couto, paroco de Mar e Marinhas.

No dia 13 de margo, na igreja de S. Bartolomeu do Mar, a palestra “Palavra
Inspirada e Compreendida”, por D. Anténio Couto, Bispo de Lamego.

No dia 20 de margo, na igreja de Fdo, a palestra “A Sagrada Escritura na vida

da Igreja”, por Joaquim Augusto Félix de Carvalho.
Redacdo*

FALECEU MANUEL CEPA AFONSO

No dia 7 de fevereiro, faleceu Manuel Cepa Afon-
so, de 77 anos de idade, residente na Rua dos Pauli-
nhos, filho de José Afonso e de Maria Gongalves
Cepa, viivo de Maria da Concei¢cdo Machado Mar-
tins. E pai de Maria da Conceicdo e de Manuel
Crispim.

O “Recruta”, como era conhecido no nosso meio,
alcunha adquirida no tempo do servigo militar, foi
assinante do “Brisa de Mar”, enquanto emigrante e
continuou depois de regressar a sua terra natal. Foi
um dos participantes na iniciativa “Presépios nas
ruas de Mar”, ao construir o seu presépio com
muitas das figuras criadas por si.

Foi a enterrar no cemitério de Mar.

A familia, “Brisa de Mar” enderega sentidos pésames.

Redagao*

FABRICA DA IGREJA DE MAR APOIOU PAROQUIA
DE VIEIRA DE LEIRIA

A Pardquia de Vieira de Leiria foi uma das mais fustigadas pela in-
tempérie Kristin que viu a igreja e capelas serem danificadas. Neste
sentido, a Fabrica da Igreja de Mar langou uma campanha de recolha
de bens e donativos destinada a apoiar a populagdo e pardquia de
Vieira de Leiria, dada a proximidade do nosso paroco com o paroco
Filipe. Assim, foram ja enviadas duas remessas de bens para aquela
paréquia do centro do pais.

Esta campanha contou com o apoio do Agrupamento 82 (Escuteiros)
de S. Bartolomeu do Mar, Junta de Freguesia de Mar, Centro Social da
Juventude de Mar e Comissdo de Festas da Romaria de S. Bartolomeu

do Mar.
Redacio™

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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CARNAVAL CARLOS AREIAS: MAIS UM EXITO

.

S. Pedro quase anulou a saida do
XXXIII Cortejo de Camaval RM-Carlos
Areias, de Rio de Moinhos, Marinhas,
Esposende, no dia 15 de fevereiro, com a
chuva miudinha que foi caindo da parte da
tarde.

Mesmo assim, e porque as valorosas e
destemidas gentes de Rio de Moinhos ndo
se deixaram amedrontar, cumpriu-se a
tradicdo com muita cor, alegria, fantasia e
forte animag&o contribuindo para a festan-
¢a do muito plblico que respondeu a
chamada.

Foram quatrocentos os folibes que
animaram as ruas principais do lugar mais
a norte das Marinhas e que deram vida
aos onze carros alegoricos que constitui-
ram o grandioso cortejo, que terminou
com o carro da bonita e sempre encanta-
dora Rainha do Carnaval, a Rainha Danie-
lal.

A alegria, a indumentéria colorida e
multicolor, a animagdo e as mdltiplas
coreografias que cada grupo apresentou,
marcaram a tarde e a vivéncia desta 332
edicdo que homenageou o fundador da
iniciativa, o saudoso Carlos Areias.

O grupo dos Zés Pereiras de Mar, abriu
0 corso carnavalesco, seguindo-se 0s
diversos folides sob os temas apresenta-
dos, nomeadamente, Porta Bandeiras,
ATLs, “1? Companhia: Recrutas RM’,
“Burguesia e Criadagem”, “Esfregonas a
Solta”, “Caipirados”, “Livre” “Penedos Inter
Galacticos”, “RM City Tour”, “Roleta Magi-

ca’-‘Homenagem ao Quinzinho”, “Sol e
Lua”, “Rainha” e “Roda da Sorte” com
“Boa Tacada”, para além do tradicional
“Carro do Pao”, que distribuiu p&o e vinho
aos presentes.

A organizagdo agradeceu a presencga de
todos e valorizou a coragem dos folides
que desafiaram o mau tempo e que sou-

Brin db Mo 50 aras @ regutar dfrrmapi

beram dar o brilho e entusiasmo ao tradici-
onal corso de Rio de Moinhos, que é uma
referéncia no concelho, ou n&o fosse esta
uma ‘festa com’d6 mundo”, segundo o
fundador.

No final, e apés o discurso da Rainha,
(Ver Caixa), houve animacdo musical
pelos diversos participantes locais e
distribuicao das tradicionais filhoses.

Cumprindo a tradicéo e para homenage-
ar os doentes e idosos do lugar, 4 equipas
levaram 72 pratos das tradicionais filhoses
a saborear, simbolizando “o carinho que a
Associagdo Cultural e Recreativa nutre por
todos”, segundo Olivia Fonseca.

Este evento contou com o apoio da
Camara Municipal de Esposende e Junta
de Freguesia de Marinhas.

De salientar que antes do discurso da
Rainha, a organizagdo pediu um minuto
de siléncio em homenagem as vitimas das
recentes intempéries do pais.

DISCURSO DA RAINHA

“Hoje, 0 meu coragdo bate ao ritmo da
musica deste desfile!. Estar aqui, como
rainha do carnaval, € uma honra imensa!
E com enorme alegria que eu, Rainha
Daniela |, represento cada pessoa que,
com dedicagdo e amor, faz esta festa
acontecer todos o0s anos!

O Carnaval no nasce pronto. Tal como
uma borboleta, passa por uma verdadeira
transformagdo. Comega pequeno, com
uma ideia partilhada entre amigos ou
numa mesa de jantar de familia. Depois
cresce, com as maos que costuram fanta-
sias até tarde, que preparam os carros e
que trabalham nos bastidores, transfor-
mando cansago em riso e dificuldade em
unido! E entdo, chega o grande dia, abrem
-se as asas para levar vida a todos que
aqui moram.! As ruas enchem-se! As
cores ganham vida! A musica vibra! E
sabem o que "+e mais bonito? E que esta
magia ndo acaba aqui; ela é levada por
cada um de nés e renovada cada ano!

A magia n&o esta apenas nos fatos ou
nestes carros tdo belos: estd em nds. Nas
nossas criangas, que nos ensinam a rir
todos os dias! Nos nossos velhinhos, que
tanto j& fizeram para manter as nossas
tradicdes! Nas pessoas desta Terra, que
sabem como o Carnaval nos transformal E
nas pessoas que nos visitam, que levam
um pedacinho desta magia pelo mundo
fora!

Estas borboletas s@o simbolo de trans-
formagao. De esperanga! Da certeza de
que quando estamos juntos conseguimos
voar mais alto e espalhar alegria por toda
a nossa comunidade.

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira
responsabilidade dos seus autores.

Os artigos em que a assinatura
contem * estdo escritos segundo o

novo acordo ortogrdfico.

E a prova de que quando nos unimos,
somos mais fortes, mais brilhantes e mais
felizes.

N&o imagino casa mais bela para este
desfile. Rio de Moinhos somos nds,
pessoas que gostam de fazer acontecer
coisas bonitas, € mais uma vez, conse-
guimos! Que nunca deixemos de voar
juntos! Hoje, ndo sou apenas eu que voo
porque uma borboleta é bela, mas muitas
transforma o céu!

Por dltimo, desejo, como rainha deste
Carnaval, que tal como as borboletas
dangam ao vento, que também levemos
esta alegria para além destas ruas! Que
entre no coragdo dos que aqui ndo pude-
ram estar! Que entre nas nossas casas!
Que ilumine os olhos das nossas crian-
cas! Que aquega o coragdo dos nossos

Contro Soeial do Juventude do Mar: 50 anos a0 servipo da comunidade 4

velhinhos que nos assistem com emogao
e lembrangas de tantos camavais ja
vividos! Que permanega connosco quan-
do a musica abrandar!

Obrigada a desorganizagao, pelo traba-
lho incansavel!

Obrigada a cada grupo, a cada familia,
a cada amigo!

Obrigada por me permitirem fazer parte
desta historia!

Agradego a todos vés que, ano apo6s
ano, fazeis o camaval renascer e ser
verdadeiramente uma festa comé Mundo!

Obrigada a todos os que me ajudaram,
principalmente, a minha familia! Que
sorte a minha poder ter pessoas como
vos ao meu lado!

Viva Rio de Moinhos! Viva a alegria!
Viva o Carnaval"”

Texto e Fotos: Manuel Azevedo*
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CENTRO SOCIAL DE MAR DESFILA NO (ARNAVAL

O Centro Social da
Juventude de Mar
participou, no dia 20
de fevereiro, no Carna-
val “Fantasia Ambien-
te”, em Esposende,
com as criangas a re-
presentarem a civiliza-
¢do egipcia, de acordo
com o tema “Povos e
Tradigdes do Mundo”.

Promovida pelo Mu-
nicipio de Esposende,
através da Esposende
Ambiente, a iniciativa

contou com a participagdo de quase duas dezenas de estabeleci-
mentos de ensino e cerca de mil figurantes maravilhosa e ricamente
vestidos a rigor, onde a criatividade e a cor reinaram.

Texto e Fotos: Manuel Azevedo*

KRISTIN: CRMARA APOIOU FIGUEIRO DOS VINHOS

A tempestade Kristin que abalou sobretudo a zona centro do pais levou a manifesta-

¢Oes de solidariedade por todo o pais.

Neste sentido, a Cdmara Municipal de Esposende associou-se & angariagéo de
bens de varia tipologia para socorrer o concelho de Figueird dos Vinhos, localidade
onde os Bombeiros de Esposende e F&o trabalharam no apoio e socorro da popula-
céo daquele concelho. Nos primeiros dias, a CIM Cavado ofereceu 25 mil garrafdes
de 4gua aquele Municipio, sendo que a autarquia comparticipou com quatro mil euros

para esta dadiva.

Simultaneamente, a Camara Municipal langou uma campanha de solidariedade, ao
nivel do concelho, que permitiu a recolha de 9.576 bens destinados as populagdes
fustigadas pelas recentes intempéries, numa manifestagdo de grande solidariedade e

responsabilidade social.

Entre os bens recolhidos e destinados a Figueird de Vinhos, destacam-se: bens
alimentares; téxteis/vestuario; produtos de higiene pessoal; produtos de limpeza
doméstica; ferramentas e materiais operacionais; artigos de puericultura, bem como
material ludico-didatico e ajudas técnicas/medicamentos, destinados ao apoio de
publicos mais vulneraveis. No total, a campanha contou com 108 doadores, demons-
trando uma forte adesao e um elevado compromisso coletivo.

O Municipio de Esposende expressa um agradecimento muito especial as empresas
e entidades que se associaram a esta iniciativa solidaria, assim como a todas as
entidades e particulares que colaboraram e a todos os voluntarios que ajudaram.

Redagdo™
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ATLETISMO: XIIl GRANDE PREMIO DE MAR

[ =g CENTRO SOCIAL DE JUVENTUDE DE MAR
S. BARTOLOMEU DO MAR - ESPOSENDE

Xlll GRANDE
PREMIO

DE MAR

29 MARCO 26

prova de Atletismo e Caminhada de Estra-
da, organizada pelo Centro Social da Ju-
ventude de Mar e Camara Municipal de
Esposende, que se realiza no dia 29 de
margo, em Mar, Esposende.

Esta prova conta com a colaboragéo das
Juntas de Freguesia de Mar, de Marinhas e
de Belinho, e apoio do Agrupamento 82,
dos Escuteiros de Mar, e da Associagdo
RM, de Rio de Moinhos, Marinhas e Cruz
Vermelha das Marinhas e Protegéo Civil de
Esposende.

Segundo o coordenador de atletismo do
Centro Social de Mar, Jodo Laranjeira, esta

prova contempla atletismo lidico e competitivo e uma caminhada recreativa,
em masculinos e femininos, com um percurso de 4 quilémetros.

Os objetivos deste evento passam por “promover a pratica desportiva em
todas as idades, incentivar habitos de vida saudaveis e valorizar o atletismo e
a caminhada de estrada” e, por isso esté aberta a todos os interessados.

O local de concentragéo, com partida e chegada é feito no Largo 25 de Abril,
em frente a Junta de Freguesia de Mar, com inicio as 9H30.

As inscrigbes podem ser efetuadas online em
beta.fpacompeticoes.pt/

O custo de participagédo varia. Assim, até 22 de marco de 2026 - Escaldes

- Jovens - gratuito e oferta de t-shirt; Seniores e Veteranos - 5 € e oferta de t-
shirt; Caminhada - 3 € e oferta de t-shirt.

O Secretariado funciona na Junta Freguesia de Mar, das 08HO00 as 11HO0.

CONTACTO DO SECRETARIADO: Jodo Laranjeira: 967 222 097
E-mail: csjimar@sapo.pt

Hé& prémios para os trés primeiros de cada grupo e para as equipas e pré-
mios especiais para o atleta mais novo; o mais veterano; melhor atleta mascu-
lino e feminino residente na freguesia.

g ‘ﬁ,‘l 1
ATLETISMO
- LUDICO E COMPETITIVO
CAMINHADA
A

Escaloes

« MINI-BENJAMINS
« BENJAMINS A/B
« INFANTIS

+ INICIADOS

« JUVENIS

INICIO: 09H30

LOCAL: LARGO DA JUNTA DE
FREGUESIA DE MAR

« JUNIORES E SUB23 3
« SENIORES E VETERANOs  INSCRICOES:
W

https://
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O XllI Grande Premio de Mar é uma.

NOTGICIAS DA ASSOCIACAO
ANTVERSARIDS

FEVEREIRO
01 - Jorge Martins Viana, 54

- Liliana de Almeida Amorim, 20
02 - Julian Meira Patréo, 94
03 — Dr.2 Adelaide do Carmo, 41

- Luis Soares, 49
05 - Dr2. Paula Cristina de Abreu
Cepa, 54
08 — José Queirés da Cruz, 77
09 - Floriano Alves Laranjeira, 63
10 — José Laranjeira Meira, 72
11 - José de Sa Alves, 68
13 - Jodo Carlos Patréo Abreu, 39
14 — Matilde Laranjeira da Silva, 64

- Sarah Cepa Rei, 23

15 - Carlos Manuel Lima Saleiro, 43
17 — Anténio Joaquim Laranjeira Leal, 62
19 - Carla Maranhéo Silva, 40

- Mateus Soares, 23
20 - Filipe Vaz Laranjeira, 48

- José Joaquim Ribeiro Capitéo, 68
- Maria Julia Afonso Faria, 71
22 - Elodie Santos Figueiredo, 20
- Clara Rusterholz, 11
23 - Luis Filipe Figueiredo Silva
Lima, 28
24 — Manuel Saleiro Lima, 70
- José Manuel dos Santos Lei-
tao, 64
- Anténio Rafael Leitao Ledo, 28
26 — José Carlos Faria Silva, 63
28 — José Maria Martins Rolo, 74
- Sebastido Evaristo Vilas-Boas Figuei-
redo, 64

A todos os aniversariantes ‘Brisa de
Mar” deseja muitas felicidades e longos
anos de vida.

Redagdo*

Colaboracao

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena que seja, &€ sempre
muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do “Brisa de Mar’.

Diz 0 nosso povo que “Onde todos ajudam, nada custa”. Por isso, acredita-
mos que cada colaboragdo monetaria € um reforco na continuidade deste
projeto que conta com o voluntariado e gratuidade de cada colaborador. Mas
temos despesas de papel, tinta, cintas, selos, envios... Apelamos a colabora-

VETERANOS: ROLA A BOLA

O Centro Social da Juventude de
Mar participa no Campeonato Conce-
lhio de Futebol de Veteranos, que teve
0 seu inicio no dia 24 de janeiro, no
Estadio Horacio Queirés, em Forjées.

A prova de futebol de 7 é promovida
pelo Municipio de Esposende e conta
com a participacdo de 12 equipas,
envolvendo duas centenas de atletas.
Além do Centro Social de Mar, partici-
pam ADRC Fonte Boa, AD Esposen-
de, CF Féo, DR Estrelas Faro, Espo-
sende Surf Team, FC Marinhas, For-
jaes SC, Gandra FC, GCDR Geme-

ses, GD Apulia e UD Vila Cha.

Podem participar atletas com idade superior a 35 anos, tendo como principal objetivo
promover a pratica desportiva regular, o convivio e a adogao de estilos de vida sauda-
veis.

Redagio™

¢a0 e apoio de todos.

Registamos os ultimos assinantes que colaboraram connosco, a quem dei-

xamos 0 nosso agradecimento.

Julio Fernando Couto Nunes, 10 €; Manuel Alves, 10 €;
Mourisco, 20 €; Maria Augusta Saleiro Maranhdo Figueire-
do, 15 €; Manuel Lima Santos, 50 €.

Redagdo™

COMISSAO DE FESTAS DA ROMARIA 2026

DIA DA MULHER

A Comissao de Festas da Romaria
de S. Bartolomeu tem programada
uma Noite da Mulher para o dia 7 de
marco, pelas 20H00, no Centro de
Convivio, para comemorar o Dia da
Mulher e como forma de angariar
fundos para as festividades.

O menu do padroeiro tem um
custo de 25 santos e contempla um
Shot de Boas Vindas, entradas,
picanha, bebidas e bufé de sobre-
mesas.

A animagéo esta a cargo de Do-
mingos Moga e ha um brinde surpre-
sa.

Os lugares s&o limitados e podem
ser reservados pelos tel. 964 347
480 /926 359 191.

EXCURSAO
AMENDOEIRAS EM FLOR

A Comissao de Festas da Romaria de S.
Bartolomeu do Mar, Esposende, tem
programada uma excurso para apreciar a
beleza inconfundivel das amendoeiras em
flor, com a finalidade de angariar fundos
para as muitas despesas da festa do
padroeiro.

O evento realiza-se no dia 8 de margo,
com destino a Vila Nova de Foz Céa,
estando garantido o almogo a base da
tradicional posta mirandesa.

Os adultos oferecem 60 santos, as
criangas, dos 7 aos 12 anos, oferecem 50
e as criangas, até aos 6 anos, oferecem
35 santos.

Os interessados podem contactar os tel.
964 347 480 / 968 023 422.

Redacao*

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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Niicleo dos Ex-Combatentes de Mar
Faleceu o Ex ~-Combatente Manuel Cepa Afonso

Faleceu, no passado dia 7 de fevereiro de 2026, o
Ex-Combatente Manuel Cepa Afonso e foi sepultado
no cemitério paroquial de Mar, no dia 9 de Fevereiro
de 2026. Prestou servigo militar na ex-provincia ul-
tramarina de Mogambique, desempenhando com
brio a honra de defender a Patria em terras de Afri-
ca.

Foi um dos elementos ativos e grande impulsionador da constitui-
¢do do Nucleo dos Ex-Combatentes de Mar, sendo eleito para o cargo
de 19. Secretério da Assembleia Geral, nas primeiras elei¢des, realiza-
das no Nucleo de Mar. Era o socio n2. 21.

Durante as cerimdnias funebres, o Nucleo dos Ex-Combatentes de
Mar, prestou as devidas honras ao seu dirigente, através dum ramo
de flores, da colocagdo do estandarte do Nucleo na igreja e da ban-
deira nacional depositada sobre a urna. No final das cerimodnias, a
bandeira nacional foi entregue a familia.

O nucleo dos Ex-Combatentes de Mar, apresenta a familia enlutada,
as mais respeitosas condoléncias.

Niicleo dos ex Combatentes de Mar*

GUILHERME EMILIO RENUNCIA AO MANDATO

O candidato do PSD a Camara Municipal de Esposende,
Guilherme Emilio, derrotado no ato eleitoral de 12 de outu-
bro, que solicitara a suspensdo do mandato por trés meses,
acaba de renunciar ao mandato para que fora eleito, em
virtude de passar a desempenhar o cargo de 12 Secretario
da Comunidade Intermunicipal do Ave.

CAMARA ATRIBUI SUBSIDIOS AO
CENTRO SOCIAL DE MAR E ESCUTEI-
ROS DE MAR

A Camara Municipal de Esposende atribuiu, por unanimidade, na
reunido de 5 de fevereiro, subsidios a duas coletividades de Mar, a
saber, um ao Centro Social da Juventude de Mar, no valor de dezas-
seis mil seiscentos e setenta e sete euros, como comparticipagdo de
cinquenta por cento na aquisicdo de uma viatura de 9 lugares, ao
servigo da instituicdo e utentes desde 2024, mas s6 agora pago; e
outro, extraordindrio, no valor de trés mil euros, ao Agrupamento 82
de S. Bartolomeu do Mar (Escuteiros), para custear as atividades
comemorativas dos cinquenta anos de vida do Agrupamento.

E A FABRICA DA IGREJA DE BELI-
NHO

A Fdbrica da Igreja Paroquial de Belinho recebeu 16.297, da Camara
Municipal, correspondente a 50% dos custos da intervengdo de repa-
ragdo dos danos no parque poente da Capela do Santuario da Senho-
ra da Guia, que em novembro passado sofreu uma derrocada, con-
forme noticiamos oportunamente, e que afetou a seguranca do local.

Redagao*

Agradecimento

Neste momento de profunda tristeza pela partida do
nosso ente querido e pai, Manuel Cepa Afonso, quere-
mos agradecer, sinceramente, a todas as pessoas que
nos manifestaram carinho e solidariedade.

As vossas mensagens, palavras de conforto, flores,
presenga e oragdes tocaram, profundamente, os nossos coragdes e
trouxeram-nos grande consolo neste momento de dor e tristeza, mas
também foram uma verdadeira fonte de forga para a nossa familia.

Recebam a nossa mais sentida gratidao.

Descansa em Paz, Pai!

Os filhos, nora, genro, netos e bisnetos™

CAMARA ATRIBUI 40 BOLSAS DE ESTUDO

A Camara Municipal deliberou atribuir quarenta bolsas de estudo a estudan-
tes do ensino superior do concelho. Esta iniciativa visa contribuir para a igual-
dade de oportunidades dos jovens, bem como apoiar as familias mais carenci-
adas, no sentido de apoiar uma melhor qualificagdo dos jovens e, deste modo,
facilitar uma melhor e maior inclusdo social.

Cada bolsa tem o valor de setecentos e cinquenta euros.

O regulamento e o formulario de candidatura estardo disponiveis no Portal
do Municipio, em www.municipio.esposende.pt, na area “Balcao Virtual”.

Os bolseiros irdo desenvolver atividades de natureza social, ambiental,
administrativa, cultural ou desportiva nos servigos da Camara Municipal de
Esposende, durante 22 dias uteis, num total de 154 horas, a realizar no perio-
do de paragens letivas.
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Entre
30 de
janeiro
e 1 de
feverei-
ro, a
comu-
nidade
paro-
quial de
Sao
Bartolo-
meu do
Mar
acolheu
Se-

D. Nélio no Centro Social de  ©
Mar nhor
. Bispo
Auxiliar da Arquidiocese de Braga,
D. Nélio Pita, no ambito de uma
visita pastoral. Ao longo de trés
dias, o prelado visitou as principais
instituicdes da pardquia e reuniu-
se com a populagdo, promovendo
momentos de oragdo e convivio
que fortaleceram os lagos de co-

munhado e esperanca.

A visita iniciou-se na manha de 30
de janeiro com a deslocagdo ao
Centro Social da Juventude do Mar,
onde o Sr. Bispo foi recebido calo-
rosamente. D. Nélio Pita teve a
oportunidade de conhecer as infra-
estruturas da instituicdo, dialogar
com as equipas de trabalho e intei-
rar-se das dinamicas e dos projetos
em desenvolvimento. Depois de
visitar todas as salas, a visita culmi-
nou com as criangas a entoarem o
hino que marca o 50.2 aniversario

Briza do Mar: 50 anos a registar informagio

BISPO AUXILIAR DE BRAGA, D. NELIO PITA, VISITOU S. BARTOLOMEU DO MAR

desta instituicdo e com a descerra-
¢do de uma placa comemorativa
desta visita historica.

A manha continuou com a visita a
Junta de Freguesia, onde D. Nélio
Pita foi recebido pelo Presidente da
Junta, Carlos Lima, e pelos demais
membros da autarquia local. Neste
encontro, o Sr. Bispo pdde conhe-
cer melhor a realidade demogréfica
da freguesia e os desafios enfrenta-
dos pela comunidade. Foram discu-
tidas, de forma aberta, questdes
como a escassez de habitagdo e a
saida de jovens, o que evidencia a
preocupagdo pastoral com as difi-
culdades concretas da populagdo.

A manh3d terminou com uma
visita a Escola Basica de Mar, onde
D. Nélio percorreu cada ano esco-
lar. Foi com satisfagdo que consta-
tou que cerca de 50% dos alunos
sdo provenientes da propria fre-

D. Nélio na Escola Basica de Mar

guesia. O contacto proximo e afe-
tuoso com alunos e professores
deixou uma marca de aprego que
certamente serd recordada pela
comunidade educativa.

Por sua vez, no dia 31 de janeiro,
pelas 19h15, ficara registado como
o momento mais alto desta visita
pastoral. O Sr. Bispo foi recebido
no adro da igreja paroquial numa
auténtica festa da fé. O Conselho
Econdémico Paroquial, os membros
do Conselho Pastoral, representan-
tes da Junta de Freguesia e a popu-

lagdo local — em particular as crian-| *

davam ansiosamente a sua chega- catequese paroquial, entregue em

da.

O acolhimento foi memoravel
com um arco, um tapete preparad
em sal, foguetes e o som festiv
dos sinos da igreja a criar uma at
mosfera de celebragdo que envol
veu todos os presentes. A alegri
era evidente nos rostos das pesso
as, que encheram o adro, testemu
nhando vivamente a fé desta co
munidade.

Apds a recegdo, D. Nélio Pit
presidiu a celebragdo da Eucaristia
Na homilia, exortou a assembleia
viver de acordo com as Bem
aventurangas, sublinhando a im
portancia de perseverar no bem
pois isso proporciona paz e sentid
a vida. Incentivou, ainda, o estud
e a pratica das Bem-aventuranga
como forma de viver plenamente
mensagem de Jesus.

No final da celebragdo, o Bisp
Auxiliar recebeu uma lembranga d

¢as e jovens da catequese — aguar-

D. Nélio com os corpos sociais do Centro Social da
Juventude de Mar

nome da coordenadora,
Eugénia Cepa.

A noite terminou com
um jantar partilhado na
tenda de convivio, que
reuniu o Sr. Bispo e cente-
nas de paroquianos. D.
Nélio comegou o jantar
recebendo os cumprimen-
tos da comissdo de festas
da Romaria de 2026, que
0 presenteou com uma
imagem do padroeiro Sao
Bartolomeu. Ndo faltaram
a boa disposi¢do, a musica popular
e a alegria.

A visita terminou na manha de 1
de fevereiro, pelas 8h45, com a
Eucaristia Solene marcada pela
emogdo e gratiddo. No final da
celebragdo, a comunidade expres-
sou ao Bispo palavras sentidas de
agradecimento, reconhecendo que
a sua presenga foi vivida como
"uma verdadeira pegada de espe-
ranga".

Sdo Bartolomeu do Mar, terra
marcada pela for¢ca do mar e pela
agricultura, ofereceu a D. Nélio Pita
um cabaz de legumes produzidos
localmente, simbolizando o traba-
Iho e a béngdo de Deus sobre esta
comunidade.

O Senhor Bispo Auxiliar parte
com a certeza de que, nesta terra a
beira-mar plantada, a fé permane-
ce viva, sustentada por uma comu-
nidade generosa, acolhedora e

profundamente
enraizada  no
Evangelho.

Texto: Riben
Pinheiral
Fotos: Miguel
Nuno e Diogo
Pereira )

D. Nélio no convivio com a populacdo de Mar

916980926 ou 913979856
grupozespreirasdemar@hotmail.com

ﬁ % Grupo Zés P'reiras de Mar

PUB

DESDE 1999
A ENCONTRAR A MELHOR SOLUGAO

Rafael Correia Eletrodomésticos

Qo

TLF. 253 987 026
TLM. 962

reeletrodomesticos@gmail.com

Avenida Padre S Pereira
Nr.17 A, Fracao |
4740-206 ESPOSENDE

AGRADECIMENTO
MANUEL CEPA AFONSO

A Familia vem, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas que assis-
tiram ao funeral do saudoso extinto,
MANUEL CEPA AFONSO, assim
como aquelas pessoas que Ihe
manifestaram o seu pesar neste
momento de dor e que participaram
na Missa do 7° Dia.
S. Bartolomeu do Mar, 2026.02.22
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CANTINHO DO JARDIM Estimular a motricidade fina na creche

A estimulagdo da motricidade fina na creche
" constitui um dos pilares do desenvolvimento
infantil na primeira infancia. Entende-se por
motricidade fina a capacidade de controlar e

coordenar pequenos musculos como os das
maos e dos dedos, em conjunto com a perce-
¢do visual. Essas habilidades sdo fundamentais
para agGes como segurar objetos, manipular
brinquedos, encaixar pegas, desenhar, pintar,
recortar e, posteriormente, escrever.

Na creche, onde as criangas se encontram
numa fase intensa de descobertas e aprendi-
zagens, estimular esta habilidade é essencial
para promover a sua autonomia, coordenagdo
e preparar para desafios futuros, como o da
alfabetizacao.

Trabalhar a motricidade fina desde cedo
significa dar oportunidade a crianga para de-
senvolver movimentos mais precisos das maos
e dos dedos, fortalecendo também conexdes

Rita Coutinho™*
Educadora
Coordenadora Pedagdgica Creche

neuroldgicas importantes para o
seu desenvolvimento global.

Tendo por base estes pressupostos, uma das
atividades do més de fevereiro da sala dos 12
aos 24 meses teve como objetivo estimular e
desenvolver esta competéncia.

Assim, para a execu¢do da mesma, e sendo
uma das festividades do més de fevereiro o
Carnaval, foram utilizadas serpentinas. Para a
execucdo da atividade foram colocadas ser-
pentinas em cima de uma mesa e as criangas
foram “desafiadas” a pegar nas mesmas e
colocar para dentro de um recipiente. De uma
forma muito natural e lidica as criangas aderi-
ram bem a atividade proposta.

Camara Municipal recebeu Nicleo “Cego do Maio”

No dia 13 de fevereiro, Carlos Silva, Presi-
dente da Camara Municipal de Esposende, e
Paula Cepa, Vereadora da Educagdo e Cultura,

reuniram com a Junta do Nucleo “Cego do
Maio”, que integra 17 agrupamentos de escu-
teiros dos concelhos da Pévoa de Varzim, Vila
do Conde e Esposende, e onde se integra o
Agrupamento 82, de S. Bartolomeu do Mar.
Carlos Silva manifestou a sua satisfagao por
este momento de proximidade institucional,
sublinhando a importancia do trabalho desen-
volvido pelo Nucleo junto das criangas e jo-
vens. Destacou, ainda, «a relevancia da pro-
mogdo de valores como a solidariedade, a
responsabilidade, o respeito pelo préximo e o
compromisso com a comunidade», principios
estes que «sdo determinantes na formacgdo de

cidaddos mais conscientes e participativos».

Carlos Silva manifestou total disponibilidade
do Municipio de Esposende para continuar a
acompanhar e apoiar a missdo educativa e
social do escutismo.

Recorde-se que, no final do ano de 2000, por
deliberagdao da Junta Regional de Braga, os
agrupamentos do Arciprestado de Esposende
passaram a integrar este Nucleo, que adotou a
designacdo de Nucleo «Cego do Maio» da
Pévoa de Varzim, Vila do Conde e Esposende.

Comunicacdo da Camara Municipal de Esposende

BELINHO: “TIO HERNANI” CELEBROU 100 ANOS

O ‘“jovem” Anténio Fernandes Gomes,
de Belinho, conhecido no meio como
“Tio Hernani” celebrou, no dia 28 de
janeiro, 0s seus bonitos cem anos de
vida.

Tal acontecimento foi motivo mais do
que suficiente para, no dia 31 de janeiro,
reunir a familia e amigos. De manha
houve missa de agradecimento e de
tarde, um almogo- convivio que reuniu
120 pessoas, e que se realizou no Res-
taurante “Reguenga”, em Antas, Espo-
sende. A tarde foi de grande animag&o

Seguhdo Gestor?

musical, garantida pelo Grupo de Janeiras de Mar.

Mas a grande surpresa da tarde foi mesmo a presenga do nosso conhecido
musico Augusto Canario que cantou e encantou todos os presentes, cumprin-
do uma promessa que fizera ao “Tio Hernani”, quando este comemorou os
seus 98 anos de vida. O Presidente da Camara de Esposende, Carlos Silva e
o Presidente da Assembleia Municipal, Alberto Figueiredo, marcaram presenca
na homenagem.

Emigrante em Mogambique, Franga e Alemanha, foi a jogar futebol que
adquiriu a alcunha de “Hernani”, ex idolo do F. C Porto, no seu tempo de
mocidade.

A familia sente-se muito honrada com a comemorag&o deste acontecimento,
que considerou de “muito importante para todos e, em especial, para 0 home-
nageado”.

Redagio™

CONTABILIDADE

== TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA ===

SINTA-SE SEGURO

AO SEU LADO NO FUTURO

AcOREANA

Contabilidade Organizada Seguro Automovel Allianz @

- Contabilidade Simplificada Seguro Multiriscos Habitacdo  EILusITANIA
contabilidade & seguros ® ® seguro Muttiriscos Habitacdo B Lusran

IRS/Validacao de Faturas @ Seguro de Vida / PPR FIDELIDADE

Faca uma simulacao aos seus seguros (Automoével, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

Av. Igreja, n.°e 9 | 2.° Andar- Escritério L | 4740-57 1 Marinhas
253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE
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ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL




