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Sessao da Assembleia de Freguesia de Forjaes marcada por criticas as condi¢cdes do auditdrio e intervencao

do Movimento Mudancga

No dia 23 de dezembro de 2025, rea-
lizou-se a Sessdo Ordindria da Assembleia
de Freguesia de Forjaes, a primeira apds a
tomada de posse do novo executivo para o
mandato 2025-2029.

Segundo foi referido, apesar de um in-
vestimento aproximado de 80 e tal mil eu-
ros no auditorio, este espago continua sem
sistema de ar condicionado (sala extrema-
mente fria) e sem melhorias significativas
ao nivel do som, mantendo-se sem condi-
¢Oes adequadas para acolher este tipo de
sessoes, situagdo que, na opinido de vdrios
intervenientes, desincentiva a participagdo
civica da populagao.

Interveng¢do do Movimento Mudanga

No ponto 2 da ordem de trabalhos,
apreciagdo e discussdo de assuntos antes
da ordem do dia, o Movimento Mudancga
Por Forjaes tomou a palavra através do seu
lider, Carlos Neiva. Na sua intervengdo, co-
megou por cumprimentar os membros da
Assembleia, o executivo da Junta e o publi-
co presente, reafirmando o compromisso
do movimento em exercer, nos proximos
quatro anos, uma oposicdo “séria, respon-
savel, construtiva e presente”.

Carlos Neiva destacou o potencial da
Vila de Forjaes, considerando-a “uma das
vilas mais bonitas de Portugal”, mas afir-
mou que, nos ultimos anos, o desenvol-
vimento ficou aquém do desejavel, apon-
tando falta de planeamento, cuidado e
ambig¢do. Reconhecendo a vitdria do PSD
nas eleigGes, sublinhou também a con-
fianga depositada por 793 Forjanenses no
Movimento Mudanga, a quem prometeu
representar de forma firme e responsavel.

O lider do movimento salientou ainda
que este é o quinto ano de mandato do
atual executivo e que esta previsto para
2026 o maior orgamento dos ultimos man-
datos, beneficiando de um reforgo de cerca
de 100 mil euros na receita da Junta, pro-
veniente desta nova Camara Municipal.
Nesse contexto, defendeu a necessidade
de preparar o futuro da vila, apontando va-
rias prioridades, entre as quais o refor¢o do
saneamento basico; alargar e pavimentar
ruas que permanecem em terra batida, em
alguns casos, sdo mesmo intransitaveis; a
melhoria da sinalizagdo rodoviaria; a insta-
lagdo de abrigos nas paragens de autocar-
ro e melhoramento da rede rodoviaria; a
resolucdo de problemas de aguas pluviais
e de transito, bem como a criagdo de um
espaco central digno para a Vila.

Outras preocupagdes destacadas foram
a necessidade de prestar mais informacdo
a populagdo sobre obras anunciadas antes
das elei¢cOes, que ainda ndo avangaram; a
melhoria dos espagos de lazer; a dinami-

zacdo das areas da Cultura e do Turismo e
a resolugdo dos problemas de estaciona-
mento no centro da vila.

Regimento Interno e transparéncia

No ponto 3 da ordem de trabalhos, re-
lativo a apreciagdo do Regimento Interno
da Assembleia de Freguesia, Andreia Mou-
ra, do Movimento Mudanga Por Forjaes,
solicitou que uma nova proposta fosse dis-
cutida na proxima sessao, alegando falta
de clareza no documento atualmente em
vigor. O pedido foi recusado pelo PSD.

Foi também defendida a transmissdo
online das sessGes da Assembleia de Fre-
guesia, como forma de reforgar a transpa-
réncia e aproximar a populagao, especial-
mente os Forjanenses que residem fora da
freguesia ou com dificuldades de desloca-
¢do. A proposta foi rejeitada, o que o Mo-
vimento Mudanga por Forjdes classificou
como uma oportunidade perdida para pro-
mover maior transparéncia.

Orgamento e planos para 2026

Relativamente aos pontos 7.1, 7.2 e
7.3, Orgamento para 2026, Plano de Ativi-
dades e Plano Plurianual de Investimentos,
o Movimento Mudanca por Forjdes votou
contra. Vera Ribeiro explicou que a posi¢do
do movimento se deve, entre outros fato-
res, a falta de clareza na discriminagdo das
despesas, as alteragbes significativas em
algumas rubricas sem fundamentacgdo ade-
quada, a insuficiéncia de informagado sobre
a gestdo de recursos humanos e a défices
de transparéncia. Segundo o movimento,
estas lacunas inviabilizam a emissdo de um
voto plenamente esclarecido.

Servigos e Patrimdnio

Também transmitimos ao Presidente da
Junta a nossa estranheza pelo facto de esta
Junta de Freguesia, agora num contexto de
novo executivo na Camara Municipal, falar
na aquisicdo de novo patrimoénio quando,
num passado recente, foi permitida a ven-
da de imodveis da freguesia sem que, até
hoje, os Forjanenses saibam onde foi apli-
cado esse dinheiro.

O Presidente da Junta respondeu que
a venda do terreno da Pedreira, em frente
a Escola, serviu para adquirir o terreno do
“Polodnia”. Voltamos entdo a questionar:

— Por que razao foi necessario vender
patriménio da Vila para adquirir outro?

— Por que ndo foi a populagdo informa-
da, de forma clara, de que um terreno foi
vendido e que, com esse valor, foi adquiri-
do o prédio do “Polénia”?

— Por que ndo houve qualquer decla-
ragao publica por parte da Junta quando o
Municipio efetuou a compra, esclarecendo

os Forjanenses sobre estes negocios?

Interpeldmos ainda sobre a venda do
terreno onde iam construir a antiga sede do
GADT Forjaes, em Sdo Roque. O Presidente
comunicou que essa venda nada teve a ver
com a Junta. A dita venda foi concretizada
pela prépria associa¢do, revertendo assim
o dinheiro para a mesma o que nos deixou
com uma certa perplexidade.

Tudo faremos para pér fim a esta falta
de transparéncia e para garantir que a po-
pulacdo seja devidamente informada sobre
decisGes que envolvem o patriménio da
Freguesia.

Outros assuntos de interesse para a vila

No ponto 8, foram colocadas diversas
guestdes ao Presidente da Junta, que, de
acordo com os eleitos do Movimento Mu-
danca Por Forjaes, revelou dificuldades em
responder a alguns temas relevantes, esta
situacdo é particularmente preocupante,
tratando-se de um Presidente que se en-
contra no seu quinto ano de mandato.

Entre outros temas, destacamos dois
que foram anunciados antes das elei¢cdes
e que, decorridos seis meses, permanecem
inalterados:

-Projeto “Zé do Rio”

Em maio, a Junta de Freguesia congra-
tulou-se com a apresentacao deste projeto.
No entanto, apdés uma analise mais apro-
fundada, verificou-se que persistem pontos
importantes por finalizar. Questionado, o
Presidente respondeu tratar-se “do projeto
possivel”.

O Movimento Mudanga por Forjdes
reafirma que tudo fard o que estiver ao seu
alcance, em articulagdo com o Municipio,

para contribuir para a conclusdo adequada
deste projeto.

- O saneamento bdasico na Rua de Pires
e em parte da Rua de Barrouco continua
exatamente na mesma situagdo. Este novo
executivo da Camara tudo fard para con-
cluir o saneamento nestas ruas, relembran-
do que, nos ultimos 12 anos, ndao foram
realizadas obras de saneamento. A Mudan-
¢a tudo fara para alterar esta mentalidade.

e Auditério — Acessibilidades

Emabril,aJuntaanunciouinvestimentos
significativos no auditério, com melhorias
e eliminagcdo de barreiras arquitetdnicas,
ficando pendente a instalacdo do elevador.

O Presidente esclareceu que os valo-
res anunciados (cerca de 120 mil euros) se
destinam ao pagamento da totalidade da
obra. Contudo, apesar da obra estar con-
cluida ha cerca de 9 meses, o elevador con-
tinua por instalar.

¢ Previsdo de investimento para 2026

Foi ainda questionada a previsdo de
cerca de 100 mil euros destinada as anti-
gas instalagdes da Junta de Freguesia para
2026. O Presidente respondeu que existe
essa previsdo para o préoximo ano, sem, no
entanto, apresentar esclarecimentos adi-
cionais quanto a sua concretizac¢ao, deixan-
do-nos de certo modo preocupados.

O Movimento Mudancga por Forjaes in-
forma que outras questdes levantadas se-
rdao oportunamente esclarecidas.

No final, o Movimento deixou uma
mensagem de votos de um prospero e feliz
ano de 2026 a todos os Forjanenses.

Autoria:
Movimento Mudanga por Forjdes
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Souto dos Sonhos levou magia, uniao e
tradicao natalicia a Forjaes

O Souto de Sdo Roque, em Forjdes, no concelho de Esposende,
transformou-se num espaco de sonho com a realiza¢do da primeira
edicdo do Souto dos Sonhos, uma iniciativa comunitaria idealizada por
cinco forjanenses que decidiram tornar real um projeto marcado pela
unido, partilha e espirito natalicio.

Ao longo do periodo festivo, o souto acolheu centenas de visitan-
tes, afirmando-se como um ponto de encontro para familias, amigos
e visitantes de varias localidades. A decoragdo cuidada, os presépios,
a iluminacao e os diversos cenarios criados deram vida a um ambien-
te madgico, dificil de traduzir em imagens, mas facilmente sentido por
guem passou pelo local.

Um dos momentos de maior destaque foi a Caminhada dos Presé-
pios, que convidou a comunidade a percorrer varios presépios de rua
da freguesia, incluindo o presépio da igreja paroquial e o presépio ao
vivo na Quinta do Curvos. A iniciativa integrou pequenos concertos de
artistas locais, a presenca da Luz da Paz de Belém, levada para os lares
no final da caminhada, e terminou com um mercadinho de sabores. A
eleicdo do presépio mais bonito, através da aquisicdo de um boletim
de voto, contribuiu para o crescimento do préprio projeto.

A dimensdo espiritual e emocional esteve igualmente presente,
com a realiza¢do da eucaristia “As Nossas Estrelas”, uma sentida home-
nagem aqueles que ja partiram. A celebracdo decorreu na Capela de
Sao Roque, foi presidida pelo Padre Ledo e animada pelo grupo Melo-
dia, num momento marcado pela emoc¢do, amor e saudade.

Durante o evento, ndo faltaram atividades para todas as idades: a
casa do Pai Natal, mercadinhos de Natal, fogueiras noturnas, visitas
surpresa como a dos Pais Natal Motard, atua¢des do Grupo de Zés Pe-
reiras de Mar e varios espacgos preparados para fotografias em familia.
No préprio dia de Natal, o Souto dos Sonhos recebeu centenas de pes-
soas, confirmando o impacto positivo da iniciativa junto da populagdo.

O envolvimento de familias, empresas e associa¢des locais foi de-
terminante para o sucesso desta primeira edi¢do, que deixou uma for-
te marca na freguesia. O Souto dos Sonhos afirmou-se como “o lugar
de todos e para todos”, mostrando que quando a comunidade se une
em torno de um sonho comum, é possivel criar momentos Unicos, for-
talecer lagos e manter vivas as tradi¢dOes.

Lar de Santo Anténio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Dezembro

Comega a Magia do Natal!

O nascimento de Jesus é cele-
brado de varias maneiras, mas o
essencial estd no nosso coragdo:
Jesus nasceu para nos salvar!
Festejamos da melhor forma esta
quadra natalicia no dia 19 de
Dezembro com a nossa Festa de
Natal com uma missa lindissima
animada pelo grupo De maos da-
das e pelas comoventes palavras
do Sr.Padre Ledo.

No fim contamos com a

presenca do grupo infanto ju-
venil do Forjdes em Cena com
a peca uma médica a rasca....
Foi um momento divertido que
nosarrancou muitas gargalhadas..
Obrigada pela vossa presenca.

Foi uma tarde muito agrada-
vel e reconfortante.

Agradecemos a todos os in-
tervenientes nesta festa porque
tudo correu bem!

No dia 16 de Dezembro fomos
a escola de Forjdes para assistir

ao concerto de Natal protago-
nizado pelos alunos. E que bem
que fomos recebidos. Além do
espetaculo musical que nos pro-
porcionaram s3ao sempre muito
preocupados connosco.

Bem Hajam.

Joaquim Lima.

A Fundacdo Lar de Santo An-
toénio deseja a todos os Forjanen-
ses votos de um Santo natal e um
prospero ano de 2026!

PNEUS - ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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Informacao

g Junta de Freguesia de Forjaes

Alteracdo de paragens autocarros

Devido ao avancgar dos trabalhos, a estrada
Forjdes-Antas estara condicionada a circulacdo
de veiculos pesados, a partir do dia 22 dezembro
e durante um periodo de 6 meses.

Esta limitagdo tem impacto na rede de trans-
portes publicos, uma vez que os autocarros dei-
xam de circular por esta via, fazendo-se a viagem
entre Forjdes e Esposende pela variante de S. Ro-
mado de Neiva.

Na sequéncia desta altera¢do, quem precisar
de utilizar o autocarro que vai para Esposende,

Concerto do Coro Sénior de Esposende

por Antas, deve apanhar o mesmo na
paragem da Av. Margarida de Queirds
(junto ao antigo Telheiro), uma vez que
estdo inativas as paragens da Av. Santa
Marinha no Centro Comercial, junto do
Café Almeida e Além do Ribeiro (Ade-

lino da Neta).

A saida do autocarro, para quem

usava estas paragens,

também

ird

acontecer na paragem junto do cruza-

mento.

Foram varios os Forjanenses envolvidos neste Concerto do Coro Sénior de Esposende,
sob a direcdo musical do maestro Luis Clemente e a participacdo da Orquestra da Costa
Atlantica.

O Presidente da Junta de Freguesia, marcou presenca no evento, acontecido no passado
dia 14 de dezembro na Igreja Paroquial de Mar.

Este foi um momento de celebrar a unido, o afeto e a vida, onde a musica foi o elo de
ligagdo entre o passado e o presente com toda a envolvéncia do espirito natalicio.

Arte do Junco de Forjaes: Votacao no Prémio
Nacional do Artesanato 2025

Prémio Promocao para Entidades Publicas

A "Arte do Junco de Forjdes" é um dos
nomeados para o Prémio Nacional do Ar-
tesanato 2025 — Prémio Promog¢do para
Entidades Publicas.

O Prémio integra uma votacdo pela In-
ternet, o qual incentivamos a participar,
com o objetivo de promover a participacao
da comunidade nesta iniciativa, através do
voto nas candidaturas nomeadas como fi-
nalistas nas varias categorias pelo Comité
de Avaliacdo.

Pode conhecer a lista dos finalistas no
portal do IEFP, mais especificamente em
https://www.iefp.pt/promocao-das-artes-
-e-oficios...

O voto processa-se por submissdo
eletrdénica, entre as 9h00 do dia 19 de de-
zembro de 2025 e as 18h00 do dia 11 de
janeiro de 2026, em Votacdo PNA 2025,
podendo ser escolhida uma das candida-
turas nomeadas em cada categoria e ndo

O Souto dos Sonhos

Assinalamos a fantdstica iniciativa “O
Souto dos Sonhos”, que durante quinze
dias natalicios transformou em luz e cor o
Largo Souto de Sdo Roque. De enaltecer a
envolvéncia das familias Forjanenses, mas
também, de todos aqueles que de alguma
forma quiseram participar e colaborar nes-

podendo o utilizador votar mais do que
uma vez.

Este é o Link para votacdo:

https://formularios.iefp.pt/index.
php/574439?lang=pt

Dentro deste acesso, avangar outras
categorias e, na categoria Promogdo para
Entidades Publicas, escolher "Municipio
de Esposende".

Concluida esta fase da votagdo via
Internet, o juri do concurso procedera
a eleicdo da candidatura vencedora em
cada uma das categorias, sendo que, nos
termos do regulamento, o resultado da
votacdo do publico pela Internet contara
como voto de um membro do juri.

O resultado, e a correspondente en-
trega dos prémios, sera conhecido em
cerimdnia publica e solene cuja data e lo-
cal serdo oportunamente divulgados pelo
IEFP.

te auténtico postal de Natal vivo.

A Junta de Freguesia parabeniza os
seus mentores, destacando o trabalho e
dedicagdo para levarem por diante tdo
brilhante iniciativa, parabéns!

decoragéo publicidade DESIGN
FACHADAS OUTDOOR GRAFICO
MONTRAS VIATURAS servigos

S 4
=4 ﬂ‘ é
GRAFICA corte/gravagao personalizagdes
offset e digital CNC FRESA CARTOES PVC
PUBLICAGOES CNC LASER CARIMBOS
impresséo DIVULGAGOES Plecivs
GRANDES RECLAMOS CENTRO
FORMATOS sinalética DE COPIAS
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= =

O que fazemos, fazemos bem.

(@) correio@publizende.com

_ Piodecipias
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Flor do Campo

Florista

Av.:30 deJunho, 110
4740-438 Forjaes
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Salomé!Viana
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g Junta de Freguesia de Forjaes

Gala do Desporto do Municipio de Esposende

O Presidente da Junta de Freguesia,
marcou presenca na 152 Gala do Desporto
do Municipio de Esposende, realizada no
passado dia 28 de dezembro no Auditério
Municipal de Esposende, com sessGes de
manh3, a tarde e a noite.

Destacamos a entrega de distingOes aos
atletas de Orientagdo da Escola Basica de
Forjdes e a atribuicdo do Prémio Carreira
ao atleta Ricardo Dias, distingdo esta, que
veio a ter ecos em diversos orgados de co-
municagao social, incluindo o préprio Exér-
cito portugués, que na sua apreciacdo, re-

fere:

" O Sargento-Ajudante Ricardo Dias foi
homenageado na 159 Gala do Desporto do
Municipio de Esposende, uma iniciativa que
distingue anualmente os melhores despor-
tistas do Concelho e que se afirma como
uma das galas desportivas mais antigas do
pais.

A Junta de Freguesia, parabeniza os
Forjanenses distinguidos, quer a nivel pes-
soal, mas também coletivo, agradecendo o
contributo dado a Forjdes e ao concelho de
Esposende.

EBI: entrega de Prémios de Mérito 2024/25

No passado dia
10 de dezembro, a
Escola de Forjaes
viveu um momento
alto com a Cerimé-
nia de Entrega dos
Prémios de Mérito
2024/25. O Presi-
dente da Junta de
Freguesia, Vitor
Quintdo,  marcou
presenga na ceri-
monia, onde esta-
vam presentes o
diretor, Jodo Paulo Ramos, elementos da
direcdo, professores, assistentes operacio-
nais, encarregados de educagdo, alunos e
familiares dos premiados.
A Junta de Freguesia, parabeniza todos

os alunos distinguidos com o Prémio de
Mérito, felicitando ainda a escola e todos
os que trabalharam para a realizagdo deste
momento.

Dia da Defesa Nacional

Esta é uma ativi-
dade de cardcter obri-
gatério em Portugal,
que visa sensibilizar os
jovens para as suas res-
ponsabilidades, deve-
res e direitos, enquan-
to cidaddos, dando a
conhecer as missdes e
organizagao das Forgas
Armadas.

Todos os cidaddos
Forjanenses sdo infor-
mados da data e local
de comparéncia ao DDN(Inspec¢do) através
do edital que se encontra afixado na secre-
taria da Junta de Freguesia. Podem ainda
consultar essa informacgao no seguinte link,
sendo que neste caso, devem colocar o seu
“ndmero de identificagdo” ou “nome”.

A informacao relativa a Forjaes, diz-nos

21 ou 22 de abril
2026

NACIONAL

A VISTA!

DIA DA
DEFESA

gue as convocatodrias sdo para um dos dias:
21 ou 22 de abril de 2026: https://forjaes.
pt/.../12/Scan_2025-12-10_09-28-35-733-
1.pdf

Fonte: “Dia da Defesa Nacional”, dispo-
nivel em: https://www.portugal.gov.pt/.../
dia-da-defesa-nacional.aspx

Concurso de Presépios 2025

A Junta de Freguesia
promoveu, uma vez mais, O
Concurso de Presépios 2025.
Conforme demos conta ante-
riormente, as inscrigdes ter-
minaram no passado dia 23
de dezembro, sendo os vence-
dores conhecidos na primeira
quinzena de janeiro.

Pante Neiva .

ks \""——-_.—-/" 3

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Z.¢ dos Leitoes

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

b \\EForjies - Esposende/’ r
— -

Decoracoes

Interiores

fTel/fax:1253]8778 14]|TIm:J9 18733219 17| [decoint

PAIMarcelinolQueirds¥1 307140 orjaesEsposende]

adiliaabreu@ sapo.pt
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“O presépio somos nds. E dentro de nds que Jesus nasce.”

‘A Vida em N6s’, de Tolentino
Mendonga, é um jardim de espe-
ranga que nos perfuma a alma.
Porque seriam pobres as minhas
palavras, limito-me, neste Natal,
a oferecer-vos um ramalhete com
uma flor de cada um dos seus can-
teiros.

. Amor — “Podemos alardear este
ou aquele interesse, mas o amor
verdadeiro precisa de ser amadu-
recido no siléncio e na intimidade.”
. Camoes — “Camdes ndo nos deu
s6 0 poema. Se quisermos ser pre-
cisos, Camdes deixou-nos em he-
ranga a poesia.”

. Chorar — “As lagrimas correm de
dentro para fora do nosso corpo,
mas exprimem a mais recondita e
intensa interioridade.”

. Cristianismo — “Uma Igreja ma-
niaca da organizac¢do e da ordem,
obcecada pelo regime da pureza,
distancia as pessoas. Torna-se um
lugar de cerimdnia, estatico e cor-
reto como um museu, mas deixa
de ser um territdrio de celebracdo
da vida, atravessado pelo quoti-
diano, pela turbuléncia e pelas
suas pegadas. Fica sequestrada
pelo formalismo e pelo zelo em
vez da misericérdia e da alegria.”

. Dificuldade — “Um dos caminhos
necessarios para alegria é a apren-
dizagem da dor. Ndo sabemos li-
dar com ela. Seria preciso, talvez,
comegar por ver a dor ndo como
um obstaculo, mas como um ca-
minho.”

. Esperanga — “A nossa existéncia
é, do principio ao fim, o resultado
de uma aprendizagem da espe-
ranga, e so ela é capaz de dialogar

com o futuro e de o aproximar.”

. Familia — “A nossa cultura tem
praticado, talvez com razdes, mas
certamente sem razdo, uma de-
molicdo sistematica da figura do
pai, deixando em ndés um vazio
que nada consegue colmatar. A fi-
gura do pai precisa, por isso, de ser
recuperada. (...) A coisa no mundo
mais parecida com os olhos de
Deus sdo os olhos de uma mae.”

. Fé —“A fé é uma historia de fideli-
dade que se constrdi, ndo é o mero
entusiasmo de um momento.”
. Felicidade e alegria — “Tantas coi-
sas seriam diferentes se cada pes-
soa pudesse habitar, por pouco que
fosse, a morada do seu cora¢do.”
. Imperfeicio — “As vezes parece
que a nossa existéncia acaba nos
nossos sapatos, que € a Unica coisa
que vemos quando se tem a cabe-
¢a virada para baixo.”

. Natal — “O presépio somos nos.
E dentro de nés que Jesus nasce.”
. Outros — “O tempo é albergar, é
hospedar na nossa vida uma respi-
racdo que é maior do que nés. Sa-
ber que hd um passado maior do
que nods, que ha um presente, que
é o0 nosso, e que ha um futuro.”
. Perddo — “O perddo ndo é o es-
quecimento. Muitas vezes confun-
dimos as duas coisas e dizemos:
‘Ah, ndo consigo esquecer’, como
se isso significasse necessaria-
mente ‘ndo consigo perdoar’. Ndo,
uma coisa é o perddo, outra o es-
quecimento. Até porque ha factos
impossiveis de esquecer. Tal ndo
depende, em absoluto, de algu-
ma coisa que possamos fazer. Ha
ofensas que deixam marcas tdo
inalteraveis que ndo conseguimos

esquecer, ainda que quiséssemos
(...) A questdo deve, antes, colo-
car-se assim: ‘Consigo perdoar
uma ofensa que nunca mais vou
esquecer?’”

. Poesia e literatura — “Uma pa-
lavra ndo é apenas uma palavra:
ela é sedimentacdo de experiéncia
vital, evoca¢do da memoria, ponte
entre presente e futuro.”

. Portugal — “Cada portugués é
uma expressdo de Portugal e é
chamado a sentir-se responsavel
por ele.”

. Rezar — “Ndo ha oracdo vital sem
um eu diante de um tu.”

. Siléncio — “Os nossos sentidos
espirituais abrem-se e maturam
melhor no siléncio.”

. Simplicidade — “A nossa vida é
um instante em aberto. Somos
chamados a cultiva-la, sim, com a
paciente humildade que um jardi-
neiro reserva para o seu jardim.”

. Solidao — “A amizade precisa de
soliddo e de intimidade, e é um
acordo siléncioso entre almas.”

. Tempo — “De facto, tudo o que é
humano é feito de tempo; somos
um reservatorio de tempo; lengdis
de tempo que sevao acumulando.”
. Velhice — “A velhice é um labo-
ratéorio de vida presente e ndo
sé passada, uma escola onde se
aprofunda o significado da espe-
ranca e do amor.”

. Ver, olhar. Escutar, ouvir — “A
contemplacdo é arte de nos apro-
ximarmos de nds proprios.”

. Vida — “Nds ndo temos apenas
ancoras, temos também asas.”
Amigo, se estes aromas o delicia-
ram, ndofique a porta, entre nojar-
dim... E uma boa prenda de Natal...

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

? rioneiva
——— Escola de condugao

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

Palavras cruzadas
(solucdes)

Horizontais

12 mosca; urdir = 22 u; Sicilia;
u =32 t; ardor; re = 42 aro; eis;
til = 52 saci; o; taba = 62 caram-
bola = 72 atro; o; malo = 82 loa;
mrs; rtp = 92 ar; mofar; at = 102
d; xaropar; a = 112 olaia; oirar =

Verticais

12 mulas; alado = 22 o; trac-
tor; | = 32 ss; ocara; xa = 42 cia;
ird; mai = 52 acre; a; mora = 62
idiomorfo = 72 ulos; b; sapo =
82 rir; tom; rai = 92 da; talar; rr
= 109 i; ribalta; a = 112 ruelg;

optar =

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral
Paroquial

JANEIRO 2026:

01|Santa Maria Mae de Deus — Dia Mundial da Paz: Eucaristia, as
10h00.

03| Eucaristia Vespertina as 17h30.

04| Domingo da Epifania do Senhor: Eucaristia as 10h00 (Missa de
Piedade com os Escuteiros).

08| Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 9h00;
Adoracdo as 16h30.

10| Eucaristia Vespertina as 17h30 | “CANTARES AO MENINO”, as
21h00, na igreja Matriz de Forjdes, com a presenca dos seguintes
grupos: Grupo Coral de Forjaes, Grupo Associativo de Divulgacdo
Tradicional de Forjdes e os “Terra Larga”! Nao faltes a este “encon-
tro” com o Deus-Menino |

11| Domingo do Batismo do Senhor: Eucaristia, as as10h00.

12 a 18| VISITA PASTORAL A FORJAES.

14| Reunido do Conselho Econémico as 20h30.

17| Eucaristia Vespertina as 17h30.

18| Domingo Il Comum: Eucaristia, as 10h00.

19 a 25 - Visita Pastoral a Forjaes.

20| Memodria de S. Sebastido.

22| Reunido de Catequistas, as 21h15.

24| Eucaristia Vespertina as 17h30.

25| Domingo Il Comum (Domingo da Palavra) — Encerramento da
Visita Pastoral | Festa da Palavra (42 ano): Eucaristia as 10h00 | En-
cerramento da Visita Pastoral...

31| Eucaristia Vespertina as 17h30.

Movimentos religiosos

Celebragoes Batismais:

- 29/novembro/2025 — Ruben Nogueira Venda, filho de Carlos Ga-
briel Freitas da Venda e de Sénia da Silva. Neto paterno de Carlos
Alberto Pereira da Venda e de Maria Filomena Ferreira de Freitas.
Neto materno de Jodo Maria Filipe Nogueira e de Maria Auxilia Fer-
nandes da Silva.

Foram Padrinhos: Ricardo Manuel da Silva Nogueira e Mariana Frei-
tas Venda.

- 08/dezembro/2025 — Noa Sousa Carvalho, filha de Carlos Miguel Sa
de Carvalho e de Catia Liliana da Costa Sousa Carvalho. Neta paterna
de Amaro Sousa Carvalho e Celeste Maria da Silva Sa de Carvalho.
Neta materna de Jodo Paulo Freitas de Sousa e de Maria Alberta
Rolo da Costa de Sousa.

Foram Padrinhos: Tiago Miguel Morgado Carvalho e Fabiana Morga-
do Carvalho.

Obitos:

- 25/novembro/2025 — Maria Alice Martins Marques, com 89 anos
de idade, residente na Rua dos Casinhos, freguesia de Forjaes, con-
celho de Esposende.

- 08/dezembo/2025 — Fernando da Costa Barbosa, com 68 anos de
idade, residente na Rua de Santa Catarina, de Miranda do Corvo.

- 11/dezembro/2025 — Joaquim Fernandes da Silva, com 96 anos de
idade, residente na Avenida da Infia, freguesia de Forjdes, concelho
de Esposende.

- 17/dezembro/2025 — Aurora de Oliveira Teixeira Alves, com 89
anos de idade, residente na Rua Engenheiro Anténio da Costa Reis
(Senhora da Hora), Unido das freguesias de Sdo Mamede de Infesta
e Senhora da Hora, concelho de Matosinhos.

- 19/dezembro/2025 — Candida Meira Laranjeira, com 88 anos de
idade, residente na Avenida Rodrigues Faria, freguesia de Forjdes,
concelho de Esposende.



"O Forjanense" faz 41 anos: Quatro décadas a ligar Forjaes ao Mundo.

Quarenta e um anos de histdrias, de pro-
ximidade e de edigdo ininterrupta. Este més,
celebramos ndo apenas um aniversario, mas a
notavel resiliéncia de um projeto que se tornou
parte do ADN de Forjdes.

Em 1984, aideiade umjornallocalininterrup-
to eraum desafio. Passadas mais de quatro déca-
das, atravessamos crises, revolugdes tecnologi-
cas e mudancas de geragdo, mas a nossa missao
manteve-se inabaldvel: dar voz a comunidade.

Agradecemos a quem ergueu e mantém
vivo "O Forjanense":

As dire¢des abnegadas que, com sacrificio
pessoal e profissionalismo, garantiram que a ro-
tativa nunca parasse.

Aos colaboradores dedicados, cronistas,
reporteres e fotdgrafos, cujo talento e paixao
preencheram cada pagina.

Aos patrocinadores e empresas que, com a
sua confianga, garantem a sustentabilidade fi-
nanceira deste projeto essencial.

O nosso reconhecimento publico ao Eduardo
Pinheiro, cujo profissionalismo exemplar na dis-
tribuicdo e cobranca de assinaturas é vital para

a longevidade deste projeto. Mais do
que um colaborador, o Eduardo é o elo
de confian¢a que mantém viva a nossa
rede de assinantes. Muito Obrigado,
Eduardo.

Um agradecimento especial aos
nossos leitores e assinantes, o verda-
deiro coragdo deste jornal, espalhados
pela nossa Vila e pelos quatro cantos
do mundo. Sao vocés que ddo sentido
a cada linha que imprimimos, a razdo
pela qual este jornal existe.
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O compromisso da ACARF man-
tém-se firme. Olhamos para o futuro
com a promessa de trabalho, inovagao
e continuidade, garantindo que "O
Forjanense" continue a ser o espelho
da nossa identidade coletiva para as
préximas geragdes.

Que venham muitos mais!

A Dire¢do do jornal “O Forjanense”
deseja a todos umas Boas Festas.

Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Omésde Dezembrofoivivido com especial alegria e espirito nataliciono Centrode Dia e de Convivioda ACARF, marcado pormomentos de partilha, conviviointergeracional e celebragao.
Um dos destaques do més foi a participagdo dos nossos utentes na Festa de Natal da Escola de Forjdes. Num ambiente repleto de brilho e magia, o Natal fez-se sentir através de can-
ticos e dangas. Os nossos utentes, em conjunto com idosos do Lar St. Antdnio e os professores, cantaram e encantaram o publico com uma bela cangdo de Natal, proporcionando um
momento emotivo e de grande significado para todos os presentes.

Realizou-se também o tdo aguardado almogo de Natal dos utentes e colaboradoras do Centro de Dia. A mesa n3o faltou o tradicional bacalhau cozido com todos acompanhado
pelas iguarias tipicas desta época festiva. O encerramento deste almogo foi marcado pela distribuicdo de prendas, reforgando o verdadeiro espirito de Natal, vivido com alegria, par-

tilha, amizade e unido.

Durante este més celebramos ainda os aniversarios de D. Iria Lourenco e D. Filomena, a quem desejamos muitos parabéns e toda a felicidade do mundo.
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ACARF o

Creche

A magia de natal esteve presente na creche.

A educagdo é um caminho construido com a colaboragdo de todos, criangas, familia e comunidade educativa. Cada
gesto de cuidado, cada palavra de incentivo fazem a diferenca.

A nossa festa foi um momento especial marcado pela alegria, partilha e unido entre familias. Um ambiente cheio de
magia natalicia onde todos os intervenientes criaram memorias inesqueciveis.

O convivio entre as familias foi um dos pontos mais altos. Entre conversas, risos e pequenos gestos de afetos reforca-
ram-se os lagos entre a comunidade educativa.

Foi uma manha repleta de emogado que ficara no coragdo de todos, como um natal vivido com amor.

AAAF / CATL

A Magia do Natal

Ha datas que ficam gravadas no coragao, e o Natal nas nossas Atividades de Animacdo e Apoio a Familia e Centro de Atividades Tempos Livres foi, sem duvida, uma delas. Vivemos
um dia banhado pelo espirito de unido, desenhado especialmente para as nossas criancgas.

Desde o primeiro momento, o registo fotografico a chegada, até ao ultimo abrago da tarde, cada minuto foi pensado para celebrar a infancia. Entre ateliers criativos e um almoco
festivo, a musica convidou ao baile e o Pai Natal trouxe consigo a esperanca que sé os mais novos sabem sentir.

A tarde transformou-se em aventura na Aldeia Natal da ACARF, um refugio de brincadeira e cor. E porque o Natal é partilha, termindmos o dia de maos dadas com as familias,
partilhando o conforto de um café e a dogura do Bolo-Rei. Saimos com a alma cheia, certos de que plantdmos sementes de felicidade nestes pequenos coragoes.

A ACARF deseja-lhe umas Boas Festas
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Festa de Nata

No dia 17 de dezembro, a Escola Bésica de Forjdes celebrou mais uma Festa
de Natal, marcada pela alegria, boa disposicdo e partilha entre geracdes. Os
alunos dos 2.° e 3.° ciclos apresentaram pecas musicais com flauta e entoaram
canticos de Natal, acompanhados pelas vozes dos idosos do Centro de Dia da
ACARF e do Lar de Santo Antdnio. Esta colaboracdo integrou-se no projeto de
intercambio “Sabios de Forjaes”, dinamizado pela turma do 6.° FA. O pessoal
docente e ndo docente brindou os presentes com uma interpretacdo musical
“E Natal... hd uma estrela a brilhar”. O publico assistiu ainda a uma graciosa
danca de ballet e a peca de teatro Uma médica a rasca, apresentadas pelos

alunos com o apoio da compa-
nhia de teatro Forjdes em Cena.
Durante a tarde, as turmas do
Pré-escolar e do 1.° ciclo pude-
ram igualmente assistir a ence-
nagdo, que arrancou sorrisos e

gargalhadas.

Um especial agradecimento ao professor Armando Félix, o grande dinamiza-
dor desta festa, cuja entrega e dedicagdo tornaram o evento inesquecivel para
todos. O seu entusiasmo foi essencial para proporcionar momentos Unicos de
alegria e partilha. Um muito obrigado também a todos os alunos pelo seu con-
tributo e empenho, que ajudaram a tornar esta celebra¢do ainda mais rica e
significativa. Foi um dia inspirador, divertido, vivido com espirito natalicio, on-
de se celebraram a amizade, a solidariedade e os valores desta época tdo espe-
cial. O encontro entre geragdes acrescentou uma riqueza humana muito espe-
cial a festa, permitindo a partilha de afetos e saberes, reforcando a importan-
cia de fomentar o contacto entre jovens e idosos.

Prémios de Mérito

No dia 10 de dezembro, pelas 18h30, na EB de Forjaes, foram entregues os
Prémios de Mérito do ano letivo de 2024-2025.

Este é um acontecimento que se repete todos os anos. Foi um dia muito
especial, porque no dia 10 de dezembro a escola fez anos que foi inaugurada,
completando 41 anos de existéncia, no presente ano. Também neste dia se
comemora o Dia dos Direitos Humanos, e o Diretor assinalou-o no seu discur-
so, o0 que tornou a celebracdao mais importante.

Depois do discurso do Diretor, tomou posse a Associacdo de Estudantes e,
logo de seguida, iniciou-se a entrega dos Prémios de Mérito.

Nessa noite houve alegria apesar das “baixas”, porque muitos alunos e pro-
fessores se encontravam doentes. Houve dois momentos musicais, o primeiro
no inicio com alunos a tocar flauta e o Lucas Ribeiro Martins a cantar “Nao Ha
Estrelas no Céu” e o segundo, no final desta cerimdnia, com o aluno Duarte
Marques a brindar os presentes ao toque da sua bateria, tocando duas musi-
cas de rock.

Foi uma grande noite!
Lucas Ribeiro e Miguel Melo, 6.2 FB

Generosidade

A comunidade educativa da EB de Forjdes agradece, com profundo reco-
nhecimento, a generosa oferta de 300€ feita por um benemérito forjanense,
destinada aos alunos da Valéncia Especializada do Espectro do Autismo.

Este gesto solidario representa um valioso contributo para o bem-estar e
desenvolvimento dos nossos alunos, reforcando os lacos de unido e entreaju-
da entre a comunidade e a escola.

Muito obrigado por esta nobre demonstracao de generosidade.

A diregao




Alunos do CAA ddo vida a duende
ecolégico com materiais reciclados

Os alunos do Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA) com ensino es-
truturado dos 2.° e 3.9 ciclos participa-
ram numa atividade que aliou a ex-
pressdo artistica a educagdo ambien-
tal, através da construcao de um duen-

de com materiais reciclados.

Ao longo de todo o processo, os alunos demonstraram elevada motivacao,
hiperfoco, dedicacdo e empenho, envolvendo-se ativamente em cada etapa do
trabalho. Com atencdo ao detalhe, transformaram materiais do quotidiano em
elementos decorativos originais, dando forma a um duende colorido e cheio de
personalidade. Aprenderam a confecionar pompons e foi muito divertido.

Esta atividade proporcionou momentos de aprendizagem significativa, pro-
movendo o trabalho manual, a cooperac¢do e a autonomia, ao mesmo tempo
qgue reforcou a importancia da reutilizacdo e do respeito pelo ambiente, de
forma pratica e ludica.

Pinheirinho de Cestas

Centro Escolar

Este ano langdmos um desafio diferente a comuni-
dade escolar, no sentido de tornar o nosso pinheiri-
nho de Natal ainda mais especial, dando-lhe um to-
gue da nossa terra e da nossa tradicdo.

Em Forjdes existe uma forte ligacdo as cestas de
junco, simbolo do trabalho artesanal e da identidade
da nossa comunidade. Assim, convidamos cada fami-
lia a construir, em conjunto com a crianca, uma pe-
guena “cestinha” decorativa, inspirada nas tradicio-

nais cestas de junco de Forjaes, utilizando materiais

Magia ho gelo —1.°ciclo

No passado dia 9 de dezembro, os alunos
do 1.2 ciclo do Centro Escolar de For-
jdes viveram uma manh3d cheia de magia e
emog¢do com a sua visita ao Mar Shopping, em
Matosinhos, para assistir ao espetaculo musi-
cal A Pequena Sereia no Gelo.

A atividade, organizada pela Escola em par-

ceria com a Associacdo de Pais, teve como objetivo proporcionar uma experi-
éncia diferente a todos os alunos. Desde o momento da chegada até ao final
do espetaculo, as criangas demonstraram grande entusiasmo e curiosidade
pelo mundo encantado de Ariel e pelas suas aventuras no fundo do mar.

O cendrio, as interpretacdes e os efeitos especiais no gelo surpreenderam
todos os presentes, tornando o espetaculo ainda mais inesquecivel.

Um agradecimento especial a Associacdo de Pais da Escola Bdsica de Forjaes,
cujo apoio e colaboragdo foram fundamentais para a realizacdo desta visita.

Centro Escolar de Forjaes

simples que tivessem em casa: papel, cartolina, fios, tecido, palitos ou outros,
deixando espaco para a criatividade de cada um. Nao foi pedida uma reprodu-
¢do fiel, mas um momento de partilha, imaginagdo e construcdo em familia.

Cada cestinha foi colocada no pinheirinho da nossa
escola, representando o contributo Unico de cada crian-
¢a e da sua familia, criando uma decoracgdo cheia de ma-
gia das nossas raizes.

Foi emocionante ver como cada familia trouxe a sua

interpretagdo, o seu tempo e o seu envolvimento, transformando esta ativida-
de num momento de partilha e tradigdo viva. O nosso pinheirinho ficou Unico,
cheio de significado e profundamente ligado as tradi¢des da nossa terra.

Muito obrigada por caminharem connosco, por valorizarem a cultura local
e, acima de tudo, por proporcionarem as criangas momentos tdo especiais em
familia.

Juntos, construimos tradicGes e memdrias bonitas!
Docentes da EBF (Centro Escolar)

Uma carta, um amigo

Os alunos do 7.° ano da EB Forjdes e da EBARS comegaram o ano letivo com
uma disciplina nova, Francés - Lingua Estrangeira Il.

Ao longo do primeiro periodo, as professoras de Francés do Agrupamento
propuseram a todos os alunos uma atividade simples, mas criativa: uma troca
de cartas em lingua francesa.

Serd que eles conseguirdo?

O ano comecou com os alunos da EBARS a escreverem as primeiras cartas,
fazendo a sua apresentagdo e revelando os seus gostos pessoais. A partir des-
se momento, as trocas ndo pararam até ao ultimo dia de aulas. Cada um com
uma carta, cada um com uma resposta. Os alunos de Forjdes ja responderam
aos alunos da EBARS com muito entusiasmo e as cartas ja vdo a caminho.
Desta forma, todos os alunos do 7.° ano ja escreveram a sua primeira carta
em francés. Este intercambio entre os alunos das duas escolas, que continua-
rd durante os préximos periodos, torna possivel fazer novas amizades e, ao
mesmo tempo, desenvolver a escrita e consolidar o vocabuldrio adquirido nas
aulas.

Leticia e Camila 7.2 FA




Palestra sobre o Espectro do Autismo

No dia 26 de novembro de 2025, os alunos da turma 6.° FA, da Escola Bésica
de Forjdes, participaram numa palestra sobre o Espectro do Autismo, que de-
correu na biblioteca escolar.

A atividade realizou-se na aula de Cidadania e Desenvolvimento e contou

com a presenca da professora Natalia Serra e da terapeuta da fala Ana Fernan-
des que trabalham com os alunos da Valéncia Especializada do Espectro do
Autismo da nossa escola. Durante a sessdo, os alunos assistiram a alguns vi-
deos muito interessantes e puderam colocar as suas duvidas e trocar opinides.

Aprendemos que o autismo ndao é uma doenga, mas sim uma sindrome, e
gue cada pessoa com autismo é diferente. Ficdmos também a saber que alguns
autistas tém comportamentos préprios, como hiperfoco ou maior sensibilida-
de, que fazem parte da sua forma de ver o mundo.

Os alunos participaram com interesse e mostraram respeito durante toda a
palestra. Esta atividade foi muito importante, pois ajudou-nos a compreender
melhor os colegas com autismo e a perceber que todos devemos ser respeita-
dos e incluidos.

Nenhum de nés é tdo bom quanto todos nés juntos.

Mateus Silva, Rodrigo Cardante e Rodrigo Junior (alunos do 6.° FA)

Torneio Interturmas

No dia 16 de dezembro de 2025, a Associ-
acdo de Estudantes da Escola Basica de For-
jaes organizou um torneio interturmas de
futebol, na parte da tarde, especificamente
para os alunos do 3.° ciclo.

Participaram no torneio seis equipas e a
vencedora foi 0 8.9 FB - "99% de sorte", que

conquistou o 1.° lugar com um total de 15
pontos e receberd o seu prémio no primeiro dia de aulas do 2.° periodo.

A Associacao de Estudantes agradece aos participantes e a todos que colabo-
raram para a realizacao desta atividade.

Associagao de Estudantes

Programa GLOBE Schools (Europe)

A turma 5.2 FB, com a orien-
tacdo dos professores Luis
Gaivoto e Ricardo Pereira,
participaram na Campanha de
Outono de Fenologia, promo-
vida pelo programa GLOBE
Schools (Europe), que consis-
tiu na analise das folhas de

arvores durante esta época de

outono. Como resultado final, foi realizada uma exposicdo de trabalhos na
Biblioteca Escolar de Forjaes e enviado um video para o padlet Europeu da
GLOBE Schools.

Os alunos gostaram muito desta atividade, a qual conciliou trabalho pratico
com a aquisicdo de conhecimentos a nivel tedrico.

Palavras Cruzadas de Natal

. Nome de um dos Reis Magos.
. Lugar onde se colocam as luzes de Natal.
. Um animal que figura o presépio.

. O que esta dentro do saco do Pai Natal.

1
2
3
4
5. Doce de Natal que também ha quem chame de “fatia dourada”.
6. Nome do animal que puxa o trend.

7. Més em que se celebra o Natal.

8. Especiaria muito usada no Natal.

9. Um presente de um Rei Mago.

10. Cidade da Palestina onde nasceu Jesus Cristo.

11. Ingrediente para temperar o bacalhau.

12. Doce de Natal com massa e ndo é esparguete.

—_

Solugdes:
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janeiro de 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més..

Correio eletrénico: bib_ebf@marinhas.org
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CERTIFICO que, a fls. 5 e seguintes, do
livro n.2 372-A, de “Escrituras Diversas”,
deste Cartdrio, se encontra exarada com
a data de dezanove de dezembro de dois
mil e vinte e cinco, uma escritura de jus-
tificacao na qual:
SOFIA MARLENE PACHECO CARDANTE
(NIF 222 683 627) casada com PAULO AL-
BERTO VIEIRA SOARES (NIF 201 401 967),
sob o regime da separacdo de bens, natu-
ral da freguesia e concelho de Esposende,
residente na Rua Maria Adelaide, n.2 325,
na freguesia de Arcozelo, do concelho de
Vila Nova de Gaia, DECLAROU: --------------
Que, é dona e legitima possuidora, com
exclusdo de outrem, de um prédio rustico,
composto por terreno de cultura de rega-
dio, com a area de quatrocentos metros
quadrados, situado no Sitio de Sualve, na
freguesia de Belinho, do concelho de Es-
posende, a confrontar do norte com Fili-
pe Gongcalves Cardante, do nascente com
José Lourenco Pereira e outro, do sul com
Caminho e do poente com Maria Arminda
Almeida S3, ndo descrito na Conservatéria
do Registo Predial de Esposende, inscrito
na respetiva matriz sob o artigo 48, o qual
corresponde ao artigo 64 rustico da extin-
ta Unido das Freguesias de Belinho e Mar,
o qual, por sua vez, correspondia ao artigo
33 rustico da extinta freguesia de Belinho,
sendo que este Ultimo, por sua vez, se en-
contrava omisso a antiga matriz rustica,
com o valor patrimonial IMT de € 69,88 e
ao qual atribui o valor de cem euros. ------
Que nao possui titulo formal que lhe per-
mita registar na competente Conserva-
téria o identificado prédio, mas que, no
entanto, sempre esteve na detengdo e
fruicdo do mesmo, durante mais de vin-
te anos, por si e antecessores, detengcdao
e fruicdo essas adquiridas e mantidas
sem qualquer violéncia e exercidas sem
qualquer oposicdo ou ocultagdo, ou seja,
de modo a poderem ser conhecidas por

Cartoério Notarial de Andreia Amaral de Esposende
Rua D. Pedro Cunha, n2.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304 Esposende
Tel.253-986350 Fax.253-986351-TIm.961553040 - Email: geral@aa-notaria.com

quem tivesse interesse em contraria-las.
Que tal posse assim mantida e exercida
o foi em nome e interesses proprios dela,
traduziu-se nos factos materiais condu-
centes ao integral aproveitamento do ci-
tado prédio, nomeadamente, cultivando-
-0, colhendo os seus frutos, fazendo a sua
limpeza e manuteng¢do, administrando-o,
e pagando em seu nome os respetivos en-
cargos.
de boa-fé e em seu préprio nome e du-
rante mais de vinte anos, facultou-lhe ja
a aquisi¢do por USUCAPIAO, do direito de
propriedade do referido prédio e direito
este que, pela sua prépria natureza, nao
pode ser comprovado por qualquer titu-
lo formal, em virtude de o ter adquirido,
em data que nao sabe precisar, mas sabe
ter sido no més de janeiro do ano de dois
mil e quatro, ainda no estado de solteira,
maior, por doagdo meramente verbal,
nunca reduzida a escritura publica, feita
por seus pais, José Pereira Cardante e mu-
Iher Matilde dos Anjos Oliveira Pacheco,
casados que foram sob o regime da comu-
nhdo de adquiridos, residentes que foram
com ela na dita Rua Maria Adelaide, n.2
325.
Assim, afirma e declara que é ela, com ex-
clusdo de outrem, a Unica dona e legitima
possuidora do prédio rustico acima iden-
tificado e que presta estas declaragbes
para fins de primeira inscricdo no registo
predial.
Declara¢Oes confirmadas por trés teste-
munhas.
Estd conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.
Esposende, 19 de dezembro de 2025.

O Notario em substituicdo,
Luis Manuel Fernandes de Morais

CERTIFICO que, a fls. 15 e seguintes, do
livro n.2 372-A, de “Escrituras Diversas”,
deste Cartdrio, se encontra exarada com
a data de treze de outubro de dois mil e
vinte e cinco, uma escritura de justificacdo
na qual:
TIAGO ANDRE PEREIRA VILAS BOAS (NIF
206 743 947) e mulher CIDALIA ISABEL PE-
REIRA DA SILVA (NIF 242 703 518) casados
sob o regime da comunhao de adquiridos,
ele natural da freguesia e concelho de Es-
posende e ela natural da freguesia de Car-
valhos, do concelho de Barcelos e nesta
ultima residentes na Rua dos Moinhos, n.2
268, DECLARARAM:
Que, o Tiago André Pereira Vilas Boas é
dono e legitimo possuidor do prédio rusti-
co, composto por terreno de cultura, com
a drea de quatro mil metros quadrados,
sito no Sitio de Cortinhal, na freguesia de
Gandra, do concelho de Esposende, a con-
frontar do norte com Maria Gomes Santa
Marinha, do sul com Maria José Borda Ro-
drigues, do nascente com Jodo Fernandes
Tarrio e do poente com Martinho Pereira
Maciel, ndo descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Esposende, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 174, o qual
corresponde ao artigo 301 rustico da ex-
tinta Unido das Freguesias de Esposende,
Marinhas e Gandra, o qual, por sua vez,
correspondia ao artigo 297 rustico da ex-
tinta freguesia de Gandra, sendo que, este
ultimo, por sua vez, se encontrava omisso
a antiga matriz rustica, com o valor patri-
monial IMT € 208,60 e ao qual atribui o
valor de duzentos e dez euros. ---------------
Que ndo possui titulo formal que lhe per-
mita registar na competente Conservatdria
o identificado prédio, mas que, no entan-
to, sempre esteve na detencdo e fruicdo
do mesmo, durante mais de vinte anos,
por si e antecessores, deten¢do e fruicdo
essas adquiridas e mantidas sem qual-

Cartorio Notarial de Andreia Amaral de Esposende
Rua D. Pedro Cunha, n2.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304 Esposende
Tel.253-986350 Fax.253-986351-TIm.961553040 - Email: geral@aa-notaria.com

guer violéncia e exercidas sem qualquer
oposicao ou ocultacdo, ou seja, de modo
a poderem ser conhecidas por quem ti-
vesse interesse em contraria-las. Que tal
posse assim mantida e exercida o foi em
nome e interesses proéprios e traduziu-se
nos factos materiais conducentes ao in-
tegral aproveitamento do citado prédio,
nomeadamente cultivando-o, limpando-
-0, colhendo os seus frutos, inclusive ad-
ministrando-o e pagando em seu nome 0s
respetivos encargos. ----------------=-=----

E que essa posse por ter sido sempre pa-
cifica, publica, continua, de boa-fé e em
nome préprio, e durante mais de vinte
anos, facultou-lhe ja a aquisi¢do por USU-
CAPIAO, daquele direito de propriedade
do referido prédio e direito este que, pela
sua propria natureza, ndo pode ser com-
provado por qualquer titulo formal, em
virtude de o ter adquirido, em data que
ndo sabe precisar, mas sabe ter sido por
volta do ano de mil novecentos e oitenta
e cinco, no estado de solteiro, menor, por
doacdo meramente verbal, nunca reduzi-
da a escritura publica, feita por seus avds,
os Maria Rodrigues Sa Pereira e Domingos
Alves Vilas Boas, casados sob o regime da
comunhao geral de bens e residentes que
foram no Lugar da Igreja, na citada fregue-
sia de Gandra.
Assim, afirma e declara que é, com exclu-
sdo de outrem, o dono e legitimo possui-
dor do prédio rustico acima identificado. -
Declaragbes confirmadas por trés teste-
munhas.
Estd conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.
Esposende, 19 de dezembro de 2025.

O Notario em substituicao,
Luis Manuel Fernandes de Morais
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Forjaes Sport Club: Unidos, mais fortes e a acreditar

O Forjaes Sport Club continua a escre-
ver o seu caminho com determinagdo e
ambigdo. No passado dia 7 de dezembro,
no Estadio Horacio de Queirds, o FSC re-
cebeu e venceu de forma clara o FC Roriz,
por 3-0, garantindo a passagem a proxima
eliminatdria da Taga da Associagdo de Fu-
tebol de Braga. Uma vitdria que espelha a
superioridade demonstrada em campo e
mantém viva a chama de um dos grandes
objetivos da época: ir o mais longe possi-
vel na Taca.

Também no campeonato, a equipa
voltou a mostrar cardcter e maturidade.
Numa deslocacdo sempre exigente ao ter-
reno do Viatodos, o FSC somou mais trés
pontos importantes, reforgando a sua po-
sicdo em lugar de subida e mantendo-se

na perseguicdo ao lider, o AD Ninense.

No regresso a casa, perante um ad-
versdrio direto e igualmente candida-
to a subida, o GD Porto Ave, o FSC foi
claramente superior ao longo dos 90
minutos. Num jogo marcado por entre-
ga total, duas grandes penalidades des-
perdigcadas e um golo sofrido ja perto do
final impediram que a vitdria sorrisse
aos nossos. Ainda assim, o empate con-
quistado traduz a qualidade, a crenca e
a ambigdo desta equipa.

Apesar do desfecho menos feliz no
ultimo encontro, o Forjdes Sport Club
mantém-se em lugar de subida e conti-
nua plenamente na luta. Ja no proximo
dia 11 de janeiro, numa deslocagdo ao
terreno do lider, existe uma nova opor-

tunidade para encurtar distancias e pro-
var, mais uma vez, que este grupo acre-
dita até ao ultimo minuto.

E neste espirito de unido, sacrificio e
paixdo que o FSC segue em frente. Jun-
tos somos mais fortes. Juntos fazemos a
diferenca.

A Diregdo do Forjdes Sport Club de-
seja a todos os atletas, equipa técnica,
sdcios e simpatizantes um Feliz Natal e
um Préspero Ano Novo. Que 2026 seja
um ano repleto de conquistas, alegrias
e sonhos concretizados, sempre com o
FSC no coragao.

Forjaes Sport Club marcou presenca na Cimeira de Presidentes da AF Braga

O Forjdes Sport Club (FSC) esteve repre-
sentado na mais recente Cimeira de Presi-
dentes promovida pela Associacdo de Fute-
bol de Braga, dedicada a Divisdo de Honra,
Série A, iniciativa que reuniu a Direc¢do da
AF Braga, a Secretdria-Geral e os Presiden-
tes dos clubes que integram a competicao.

Este encontro, enquadrado no pro-
cesso de Avaliacdo Competitiva da época
2025/2026, decorreu num ambiente de
didlogo aberto, proximidade e partilha de
experiéncias, permitindo uma reflexao con-
junta sobre os primeiros meses da tempo-
rada. Entre os principais temas abordados
estiveram as dificuldades e constrangimen-
tos sentidos pelos clubes, os desafios co-
muns da prova e a defini¢cdo de prioridades

estratégicas com vista a melhoria do nivel
organizativo, estrutural e desportivo da Di-
visdo de Honra.

A presenca do Forjaes Sport Club nes-
ta cimeira refor¢a o compromisso do clube
com o desenvolvimento do futebol distri-
tal, valorizando a participagdo ativa nos
momentos de discussdo e decisdo que vi-
sam fortalecer a competicdo e os seus in-
tervenientes.

A Associagdo de Futebol de Braga subli-
nhou a importancia de um modelo de lide-
ranga assente na cooperagdo, exigéncia e
transparéncia, destacando que o progresso
do futebol distrital se constréi em estreita
articulagdo com os clubes.

CAFE NOVO

de Luis Cruz

Manutengao de frotas
CondigOes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutengao e ar condicionado

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006

- Café Snack Bar

- Distribuidor PANRICO

- Agente Totoloto-

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46
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Borrego no forno com legumes

€ ervas

1 kg de borrego; 1 c. sopa de horteld picada; 1 c. sopa de tomilho; 1 c.
sopa de folhas de alecrim; 4 dentes de alho; azeite g.b.; sal e pimenta
g.b.; 2 cebolas roxas; 1 curgete; 2 batatas-doces grandes; 1 copo de

vinho branco

Numa tigela, misture as ervas com o azeite e os alhos picados. Tempere
o borrego com sal, pimenta, azeite e ervas. Coloque o borrego num ta-
buleiro de forno e, em redor, distribua a curgete cortada as rodelas, as
cebolas cortadas em quartos e a batata-doce cortada em gomos. Tempe-
re com mais um pouco de sal, pimenta e azeite. Leve ao forno por cerca
de 30 minutos. A meio da cozedura vire o borrego e regue com o vinho

branco e agua se achar necessario.

Torta de maca

4 ovos; 150 g de acucar; 80 g de farinha peneirada; 3 ma-
¢ds; 50 g de passas; 1 calice de brande; 1/2 chavena de
doce de ovos de compra; uma pitada de aclcar; manteiga
para untar; aroma de baunilha, acicar em po e canela em
po qg.b.

Aquega o forno a 180°C. Unte um tabuleiro com manteiga
e forre com papel vegetal. Bata os ovos com o agucar, até
ganhar bastante volume. Adicione umas gotas de aroma
de baunilha e envolva cuidadosamente a farinha. Verta a
massa no tabuleiro e reserve. Descasque, descaroce as
macas e corte-as em pedacinhos. Misture uma pitada de
aglcar e as passas. Regue com o brande, envolva e co-
loque noutro tabuleiro. Leve a meio do forno juntamente
com o tabuleiro da massa da torta. Decorridos 12 minutos,
retire a massa e deixe a macga cozer, por mais 15 a 20
minutos. Polvilhe a massa com aglcar em p9, vire-a sobre
um pano de cozinha, elimine o papel vegetal e barre com
o doce de ovos. Retire a maga, espalhe-a sobre o doce e
enrole com o auxilio do pano, até obter uma torta. Polvilhe
com canela em po e sirva.

Estatuto editorial

e “O Forjanense” é uma publicagdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econémico, religioso e associativo,
porque sé assim cumpre a sua fun¢do essencial pe-
rante os leitores;

* “O Forjanense” é um jornal ao servigo da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengao;

¢ “OForjanense” dedica-seadefesadosinteresseslo-
caisdo concelho edaregido, eapromogdodevalores
culturais, sociais e econémicos das suas populagdes;
e Enquanto érgdo de informagdo fundado pela
ACAREF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

* “O Forjanense” tera como objetivo e preocupacao
uma informagdo o mais rigorosa possivel, apartida-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuagdo dos
diversos parceiros sociais;
¢ O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
* No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e nao vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este
nao assume o compromisso de publicar obrigatoria-
mente as cartas ou textos ndo solicitados, reservan-
do-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 28 de margo de 2025
O Diretor de “O Forjanense”
Luis Pedro Pereira Torres Ribeiro

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

19 peixe de Portugal;

mesa de culto = 2°

medida de superficie;

Radio Clube de Luan

da “sigl.”; pedra que é

um sulfato de alumi-

na e potassa = 32 sim-

bolo do radio; timido;

modo popular, para

fazer andar os ani-

mais = 42 época; in-

terjeicdo de Oh!; ter-

mo = 52 rés-do-chdo;

imposto = 62 grupo de caipiras = 72 cantiga; sociedade andénima =
82 patrdo; azedume; sigla da televisdo publica = 92 nota musical;
marca; Deus do antigo Egipto = 102 milho torrado; leite em italiano;
possuir = 119 ladeira; inflamada =

Verticais

19 peixe grande, mas ordinario do Brasil; sugar = 22 lavrar; alimento
= 32 arguida; instrumento agricola; Olimpique de Marseilha = 42
abreviatura de companhia = 52 oficio; enfiada = 62 conversa astu-
ciosa para iludir = 72 medida de comprimento, correspondente a 11
centimetros; qualquer utensilio de folha = 82 pequena bigorna = 92
pronome pessoal; predestinar; relativo a ti = 102 fruto da ameixoei-
ra; numero cardinal = 112 o mesmo que almofeira; receber qualquer
coisa que se atira =

solucdes pag. 6
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15.2 Gala do Desporto do Municipio de Esposende

A 15.2 Gala do Desporto voltou a en-
cher o Auditério Municipal de Esposende
de emocado, aplausos e orgulho coletivo. O
evento, promovido pelo Municipio, cele-
brou a exceléncia desportiva alcangada na
época 2024/2025, homenageando quem,
dentro e fora das competi¢cdes, deu o me-
Ilhor de si em nome do desporto.

Ao todo, foram distinguidos 149 atle-
tas, 16 equipas e clubes, trés arbitros e
20 treinadores, num reconhecimento que
abrangeu tanto o desporto escolar como
o federado. Mais do que resultados, a gala
valorizou o esforco, a dedicagao e a persis-

téncia demonstrados ao longo da época,
reforcando o desporto como uma verda-
deira escola de valores.

Esta edicdo ficou marcada por momen-
tos particularmente emotivos. Um deles
foi a homenagem pdstuma a José Rego,
antigo dirigente da Associacdo Desportiva
de Esposende, cujo contributo foi decisi-
vo para o crescimento do desporto local.
Outro destaque foi a atribuicdo do Prémio
Carreira a Ricardo Dias, natural de Forjaes,
em reconhecimento aos quase 30 anos de
dedicacdo ao atletismo. Realga-se ainda a
distingdo feita a equipa de orientagdo da

Escola Bdsica de Forjdes, para a sua equipa
de orientacdo, e para Renato Costa, atleta
da Associacdo Rio Neiva, na modalidade de
canoagem.

Na sua intervencdo, o Presidente da
Camara Municipal, Carlos Silva, sublinhou
gue estes prémios vao muito além das vi-
térias e dos poddios, destacando valores
gue “moldam as pessoas, fortalecem a so-
ciedade e ajudam a construir o futuro”. O
autarca enalteceu também o trabalho das
35 associagbes desportivas do concelho,
gue dinamizam 15 modalidades e envol-
vem mais de dois mil atletas, assim como

o papel essencial das escolas na promogao
da pratica desportiva desde cedo.

No desporto escolar, foram distinguidos
80 atletas, sinal claro da vitalidade e impor-
tancia do desporto em contexto educativo.
Ja no desporto federado, foram homena-
geados 60 atletas campebes nacionais,
com titulos regionais e conquistas interna-
cionais, incluindo campedes da Europa e
do Mundo. A Gala do Desporto reafirmou,
assim, o compromisso de Esposende com a
atividade fisica, a saude, a inclusdo e a coe-
sdo da comunidade.

Saude

Tercolho/ Tercol/ Hordéolo

Marina Aguiar*

O tergolho externo surge inicialmente
com queixas de dor, vermelhidao e sensi-
bilidade na margem da pdlpebra, seguido
pela formagdo de uma pequena massa ar-
redondada. O doente pode referir lacrime-
jo, fotofobia e sensacdo de corpo estranho.
A palpebra tende a ficar inchada, de modo
localizado ou mais difuso. Ao longo do tem-
po, surge no centro da pequena massa um
ponto amarelo. De um modo geral, os ter-

¢olhos drenam espontaneamente ao fim
de trés a quatro dias, com descarga de pus
e alivio da dor.

O interno também causa dor, vermelhi-
ddo e inchaco que tendem a ser mais lo-
calizados. Na parte interior da palpebra é
possivel visualizar uma pequena elevacdao
ou uma area amarelada que pode evoluir
para um abcesso. Se apresentar grandes di-
mensdes, pode interferir com a visdo.

Causas

Resulta de uma infe¢do bacteriana.
Como tal, uma ma higiene dos olhos, asso-
ciada a deficiente lavagem das maos per-
mite a transferéncia de bactérias.

A inflamag¢do crénica das palpebras
(blefarite crénica) é um importante fator
de risco, bem como a dermatite seborreica
e a rosacea. Outros causas sdo falta de cui-
dado durante o uso de lentes de contacto,

a ndo remoc¢ao da maquilhagem ao deitar
e a utilizacdo de cosméticos antigos ou fora
do prazo de validade.

Diagnéstico

O diagndstico do tergolho é clinico, sen-
do realizado pelo médico oftalmologista
durante a consulta.

Tratamento

E importante reforgar que nunca se
deve espremer um ter¢olho. Essa manobra
pode agravar a situagdo ao permitir a difu-
sao do material infetado. Recomenda-se a
aplicacdo de compressas quentes durante
10 a 15 minutos, duas a quatro vezes por
dia, de modo a liquefazer as secrec¢des e a
facilitar a drenagem através do orificio da
glandula. Em alguns casos, pode ser neces-
sario recorrer a uma pomada com antibié-

tico. Nos casos mais resistentes, realiza-se
uma pequena incisdo para drenagem do
tercolho.

Nas formas internas, a infecdo é mais
profunda e, por isso, a aplicacdo local de
antibidticos deve ser complementada com
o0 mesmo medicamento por via oral.

Prevengao

A prevencdo do ter¢olho passa pela boa
higiene das maos, pelo uso adequado de
lentes de contacto e de cosméticos, e pelo
tratamento das inflamagdes crénicas das

palpebras.

Fontes: CUF

*Médica Dentista
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Presépios

Presépio Sra. da Graga Presépio Fonte dos Casainhos Presépio Fonte Velha

Presépio Fonte do Souto

LAVANDARIA
SELF-SERVICE

A quadra natalicia é um tempo especial de celebracdo da
familia, da unido e da partilha. A Comissdo de Festas da
Romaria de Santa Marinha 2026 aproveita esta ocasido para 2]
agradecer, uma vez mais, todo o apoio recebido da nossa
freguesia, parceiros e amigos entrando simbolicamente em
casa de cada um de vés para deixar um abrago fraterno e
sentido.

Que o espirito de entreajuda, alegria e unido que vivemos na
nossa freguesia se reflica em cada mesa de familia. Que o
brilho do Natal ilumine os coragdes e que o novo ano traga
salide, paz e prosperidade a todos.

Desejamos a toda a nossa comunidade, patrocinadores e
amigos um Natal pleno de salde, serenidade e muita luz. Que
em 2026 continuemos a caminhar juntos, fortalecendo lagos
e tradigGes.

Fazemos Juntos, Festejamos Juntos!

ABERTO TODOS OS DIAS
08HOO0 - 22H00

EM FRENTE AO CAFE MARILIO
AV. INFIA - FORJAES
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