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Direito de resposta

Posicao do PSD — Assembleia de Freguesia de 23.12.2025

Os elementos do PSD, em funcdo da pu-
blicagdo do movimento Mudanca por For-
jdes (adiante referida como “movimento”),
posicdo expressa no jornal O Forjanense,
edicdo de dezembro de 2025, entendem,
dada a visdo deturpada ai contida, algo co-
mum, por exemplo, em perfis de redes so-
ciais surgidos em 2021, precisar e corrigir
algumas das afirmacoes registadas, impor-
tando conhecer a verdade dos factos e nao
apenas a visdo facciondria apresentada.

O sucedido nas Assembleias de Fregue-
sia (AF), para além de detalhado nos bole-
tins informativos que a Junta de Freguesia
de Forjaes vem editando, encontra-se tam-
bém vertido nas atas das reunides, disponi-
veis para consulta publica no site da autar-
quia, nunca tendo havido, até ao momento,
necessidade de rebate, dada a transparén-
cia de todas a agOes e decisdes e a corregao
de todos os intervenientes.

Neste momento, e face a preocupante
desinformagdo que a posi¢do do movimento
traduz, entende o PSD esclarecer, pela mes-
mavia, todosos Forjanenses,dadoorespeito
e seriedade que o 6rgdo autarquico merece.

A sessdo de dezembro da AF tinha, na
sua ordem de trabalhos, a apreciagdo de
dois documentos ligados ao funcionamento
desta estrutura, no caso o Regimento Inter-
no e também o Regulamento de votos.

O movimento apresentou uma proposta
para o primeiro caso, de adiamento da dis-
cussdo, pois classificou o documento como
confuso e extenso. Ora, no entender do
PSD, esta posicdo so traduz a impreparagao
e incapacidade do movimento, pois, como
resultou da sua apreciacdo e aprovacao,
por unanimidade, em 2021, é documento
completo e bem estruturado. Ndo obstante,
como decorre da lei, o regimento de funcio-
namento devera ser sempre aprovado no
inicio de novos mandatos, o que sera feito na
primeira reunido ou nos primeiros 30 dias.

Ora, a 13 de novembro, foram remeti-
dos, por WhatsApp, a todos os elementos
da AF, os dois documentos citados, reme-
tendo-se novamente os mesmos, através
de email, em 1 de dezembro, quando foi
remetida a convocatdria e respetivo edi-
tal. Constava, efetivamente, da Ordem de
Trabalhos, no seu ponto 3, a “Apreciagdo e
aprovacao do regimento de funcionamento
da Assembleia de Freguesia.” Nesta linha,
foi apreciado o documento remetido em 13
de novembro, regulamento vigente e cuja
aprovagao inicial, apds discussdo, aconte-
ceu em 29 de abril de 2022. No entender
do PSD, o documento, com um total de 16
paginas, suportado na legislagdo de enqua-
dramento, é detalhado e define com clare-
za o funcionamento da estrutura, pelo que
nao apresentou qualquer proposta de alte-
racdo ao mesmo. Por outro lado, o préprio

movimento também ndo tinha propostas
concretas, antes queria adiar a discussao
para uma proxima reunido, isto quando,
de forma inequivoca, estava prevista a sua
discussdo e aprovagdo nesta reunido, tendo
sido oportunamente remetido o documen-
to de trabalho.

A falta de preparagdo e de ndo realiza-
¢do de um trabalho prévio de analise dos
documentos ficou também patente no pon-
to 2 da Ordem de Trabalhos, especificamen-
te na apreciagdo dos votos, como previsto
no artigo 32 do Regimento da AF.

Ora, como aparentemente o regimento
ndo foi devidamente analisado pelo mo-
vimento, pedindo o seu adiamento para a
préxima sessdo, sem qualquer proposta de
alteracdo objetiva, muito pelo contrario, o
movimento foi apanhado novamente em
contrapé, nao apresentando, de forma ob-
jetiva, qualquer proposta relativamente a
votos, isto quando o PSD apresentou vinte
distingdes, que vieram a ser aprovadas.

Com o argumento, mais uma vez, de
que tinham duvidas sobre o Regulamen-
to dos votos e que este ndo era claro, ndo
apresentaram qualquer contributo valido
para este ponto da discussao.

Por sua vez, o Presidente da Assembleia,
recorrendo ao potencial de proje¢do do au-
ditério, abriu o documento relativo ao Regu-
lamento de Votos, que havia sido também
remetido nas datas indicadas, explicando a
detalhada tramitagdo ai prevista, naquela
que é uma versdo aprovada, por unanimi-
dade, em abril de 2023 e com elogios dos
elementos de entdo, dada a clarificagdo dos
critérios ai avancada e a detalhada tipologia
dos votos prevista.

Julgamos que foi claro, para todos os
presentes, que o documento nao havia sido
lido pela Mudanga, tendo havido preocu-
pacdo com a apresentacdo de uma espé-
cie de manifesto eleitoral, que se encontra
presente na comunicag¢do do jornal, como
se em campanha ainda se estivesse, fican-
do-se com a sensagdo de que o movimento
ainda ndo percebeu que ndo venceu as elei-
¢Oes em Forjdes! Alids, uma leitura da sua
publicacdo no jornal denota essa mesma
ideia, porquanto referem, por diversas ve-
zes, que o Movimento Mudanga por Forjaes
fard tudo o que estiver ao seu alcance, em
articulagdo com o Municipio, para ...

Efetivamente, o PSD lamenta que nao
veja, neste comunicado, a valorizagdo da
articulagdo com a Junta de Freguesia, legiti-
mamente eleita e mandatada para executar
um plano de intervencgao.

Apraz dizer, neste propdsito, que esta
articulacdo pode ndo fazer sentido, pois ou-
virmos o lider do grupo, assumir, na AF, a
propdsito do projeto do Zé do Rio, que uma
coisa é o que esta no papel e outra coisa é

aquilo que depois se pode fazer, gera preo-
cupacgdo. Esta forma de entender a agdo
publica é meter-se, para ndo usar outros
termos, por caminhos apertados e poucos
claros e, nessa linha, devera ser dispensada
qualquer colaboragao.

O projeto do Zé do Rio foi amplamente
discutido e publicamente apresentado, ten-
do ja ocorrido duas sessGes de discussdo
sobre o0 mesmo. A AF ja debateu o assun-
to em inumeras sessoes, sendo claro, para
todos, que é o projeto possivel, face as se-
veras condicionantes do espago. Foram re-
colhidas inUmeras propostas e contributos,
tendo-se avangado com o legalmente possi-
vel. Ouvir o representante da Mudanga, em
jeito de Presidente de Junta, dizer que ja
reuniu com o Presidente da Camara, o Arg.
Mogadouro (autor do projeto) e trés outros
arquitetos, dizendo que o projeto ndo esta
fechado, que a cafetaria estd mal colocada
e que é preciso atender ao estacionamen-
to, nada acrescenta as discussdes antes ha-
vidas, muito pelo contrario, acarreta mais
entropias...

Ha um trabalho, legitimo e sufragado,
qgue compete a Junta de Freguesia, preocu-
pando-nos, ainda, a ser verdade o que foi
dito, que os recursos publicos estejam a ser
utilizados para estes fins, mas a seu tempo
tal serd esclarecido.

Estamos a perder tempo com um assun-
to ja escrutinado, ficando-se com a ideia de
que ha quem defenda, que com algumas
habilidades, pode-se projetar uma coisa e
depois fazer outra, postura que ndo é a nos-
sa e publicamente repudiamos.

A AF contou com perto de uma vintena
de Forjanenses na assisténcia, sendo para
alguns uma estreia nesse espaco e neste
contexto, o que também aconteceu com
trés quartos dos elementos eleitos pela Mu-
danca, dai que se possa justificar que algu-
mas das atitudes e propostas, ou a sua falta,
com o facto de, durante pelo menos quatro
anos, terem estado complemente alheados
das discussOGes acontecidas no érgdo que
representa todos os Forjanenses.

E preciso usar de seriedade ao falar do
projeto do Zé do Rio, bem como da venda
do terreno junto da EBI e que ditou reinves-
timento na freguesia, no caso na aquisi¢ao
da Casa do Poldnia. Mais uma vez questdes
amplamente discutidas nas AF, encontran-
do-se pormenorizadas, em ata, nos ultimos
anos, pelo que ha uma preocupante igno-
rancia relativamente a algumas afirmacgoes.

Acresce, ainda, uma clara contradicdo,
pois se criticam a Junta por comprar o terre-
no, na zona central, apresentam na sua pro-
posta a necessidade de adquirir um terreno
na zona central, para dignificacdo do centro.

Mas as contradigdes ndo se ficam por
aqui, pois a dada altura o lider da Mudan-

¢a meteu, novamente, os pés-pelas-maos,
numa situagdo confrangedora, pareceu-nos
até para os colegas do movimento. De fac-
to, ao acusar a Junta de anunciar obras que
depois ndo fez, defendendo que s6 deveria
anunciar as mesmas quando estivessem
efetivamente prontas, mostrou um preocu-
pante desconhecimento dos procedimen-
tos de contratagdo publica, ao ponto de ndo
distinguir o anuncio de uma empreitada, da
sua efetivagdo.

E publico o anlncio da abertura de con-
curso para determinadas obras, como foi o
caso do saneamento na Rua de Pires, cujo
processo foilancado eanunciado. Aobrando
avangou porque o concurso ficou deserto,
como tantos outros no pais! Mas foram se-
guidos todos os procedimentos legais, pelo
que ronda a ma-fé dizer que a Junta anuncia
obras que depois ndo executa. O mesmo se
passa com o cemitério, cujo projeto de alar-
gamento ndo avangou por imposicoes le-
gais da CCDRN (Comissdo de Coordenagdo
e Desenvolvimento Regional do Norte), que
obrigaram a pesquisas (sondagens) adicio-
nais, que ainda decorrem e oneraram sig-
nificativamente o or¢camento inicial, como
foi, regista-se mais uma vez, amplamen-
te discutido nas Assembleias anteriores.

Estas duas obras sdo importantissimas
para o futuro de Forjdes, devendo ser des-
tacada a capacidade da autarquia de desen-
volver os respetivos projetos e, de forma
especifica, num dos casos, o esforgo feito
para conseguir a aquisicdo do terreno para
alargamento do cemitério.

Outra obra de extrema importancia é
a melhoria das acessibilidades no Centro
Cultural, intervengdo que ainda ndo esta
concluida, fazendo parte de um projeto
mais alargado e uma visdo integrada para o
conjunto Escola Rodrigues de Faria, Espaco
Multisuos e Casa do Poldnia. O manifesto
subscrito pelos Forjanenses, que legitima-
ram as propostas do PSD em outubro ulti-
mo, ddo conta da instala¢do de climatizagao
e sistema de som, bem como da requalifica-
¢do deste “triptico”.

A dada altura, o movimento questiona o
porqué de ndo ter havido informacdo sobre
a compra do terreno do Poldnia e a fonte
da receita, o que, estranhamente, mostra
enorme desatencgdo, pois a informacao foi
passada aos cidaddos, quer através de de-
talhe em AF, quer de publicagdo no site e
redes sociais da Junta. A insisténcia em algo
que foi claro, transparente, feito de forma
publica e, convém reforgar, totalmente le-
gal, deixa-nos preocupados com o intuito
desta reiterada desinformagao.

A ultima intervencdo realizada no Cen-
tro Cultural, e de forma especifica no audi-

tério, como foi detalhado nas AF anteriores,
continua na pdg. seguinte
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continuagdo da pdg. anterior

visaram a correcdo de anomalias recor-
rentes, associadas a humidade do espaco,
acrescendo a elimina¢do de barreiras ar-
quitetdnicas, ha muito desejada. O espago
dispGe de excelentes condig¢Ges acusticas,
melhoradas com a recente intervengao, em
fungdo dos materiais de isolamento aplica-
dos, para além de dispor, desde os inicios
do ano de 2022, de condi¢Bes de projecao
e melhorias de som, situa¢do que tornam
este auditério palco de concertos, repre-
sentagOes teatrais, espetdculos musicais,
projecbes de filmes, entre muitas outras
atividades culturais.

Por norma, o espago apresenta-se com
casacheiae,semprequenecessdrio,sdopon-
tualmente criadas condi¢Ges logisticas adi-
cionais, seja em termos de luz, seja de som.

A questdo do aquecimento, ou a sua
falta, ndo tém sido problema, e também se
entende que, em termos de reunides da AF,
nao o sera, desde logo face ao numero de
reunides ordinarias realizadas na época de
inverno (uma), tal como n3o o sera o sis-
tema de som, pois este existe no local. O
numero de pessoas habitualmente presen-
tes permite que as mesmas se cologuem
nos lugares dianteiros do auditério, onde a
audigdo é perfeita, ndo obstante, a possibi-
lidade, de utilizagcdo do som do espago.

O espaco, no seu todo, podera ser in-
tervencionado em termos de melhorias
das condigbes de AVAC (aquecimento,
ventilagdo e ar condicionado), pois a solu-
¢do deverad ser global e atender a questdes
transversais a todo o edificio (humidade,
ressoamentos, pé-direito), criando melho-
res condi¢gdes, quer para quem trabalha
diariamente no espaco, quer para os equi-
pamentos e atividades que acolhe.

N3o deixa de ser curioso que, sendo
a primeira vez que muitos dos elementos
estiveram no espaco, neste tipo de ativida-
des, se mostrem preocupados com a sua
situacdo em particular, ndo priorizando
o0 bem-estar de quem |3 estd diariamente
ou de quem, todos os dias, ha varios anos

e em mandatos de outras cores politicas,
também realiza atendimentos no local,
como seja a Junta de Freguesia. Nao dei-
xa de ser uma visdo muito umbilical para
quem desempenha cargos publicos...

Por exemplo, no ponto relativo a apro-
vagdo do mapa de pessoal, foi destacada a
situacdo da regularizacdo, em outubro ulti-
mo e apds um demorado processo burocra-
tico, do vinculo das duas funcionarias, ago-
ra assistentes técnicas, apds 36 e 10 anos
de contratos precarios. Isto sim, devera ser
celebrado e destacado.

Nota, ainda, para a questdo das trans-
missGes das reunibes, apresentada de for-
ma populista e descontextualizada, pois
ndo releva a resposta dada relativamente a
este assunto.

A guestdo da transmissdo das reunides
ja foi objeto de apreciagdo no anterior man-
dato, tendo sido oportunamente partilha-
dos pareces das entidades competentes na
matéria, designadamentea CCDRNea CNPD
(Comissdao Nacional de Protegdo de Dados).

De forma abreviada, registamos, peran-
te a situagdo apresentada pelo movimento,
que o Presidente da Assembleia questionou
o Presidente da Junta se estava prevista a
implementacdo de algum sistema de video
gue permitisse essa tarefa, uma vez que a
Assembleia, enquanto érgdo autarquico,
nao dispGe de recursos fisicos e humanos,
tendo sido dito que tal ndo estiva previsto.
Note-se, e sem demagogias, que ndo fala-
mos de uma mera transmissdao da reunido
pelo Facebook ou de um direto no Youtube,
havendo toda uma série de questdes legais
e logisticas subjacentes.

Ora, perante a falta de meios, quer fi-
sicos, quer humanos, para assegurar uma
transmissdo que respeitasse todos os re-
quisitos legais, foi a proposta rejeitada,
nos termos regulamentares e democrati-
camente usuais neste tipo de érgdos. Dai
a classificar a rejeicdo da proposta, que
temos apresentada de forma leviana, ao
ndo considerar o respetivo enquadramento
legislativo e os recursos necessdrios para a

sua implementac¢do, como falta de trans-
paréncia, deixa-nos apreensivos e parece
induzir a impreparagdo para lidar com atos
democraticos, em que ha discussao e vota-
¢do de propostas.

Porque tal poderd justificar o cendrio
saido da primeira reunido, ressalvamos que,
ao longo dos ultimos quatro anos, a genera-
lidade dos elementos do movimento nunca
participou nas reunides da AF, o que acon-
teceu em diferentes dias, horarios e locais,
pelo que, sem por em causa todo o seu mé-
rito e valor, os deixa limitados em termos
de intervencdo. Tal implica, ainda, um tra-
balho acrescido para explicar o caminho ja
percorrido e os passos ja dados, para quem
parece ter acabado de descobrir a roda!

O seu desconhecimento e imprepara-
¢do leva-os também a questionar a situa-
¢do da antiga sede da Junta, cujo processo
de apoio, via Municipio e através de revisao
de um protocolo, foi discutido em AF, onde
todas as informac¢Oes foram prestadas e
amplamente escrutinadas.

Nesta linha, este enviesamento do as-
sunto, a sua apresentacdo deturpada e/ou
descontextualizada e o questionamento
das respostas dadas, a ndo ter segundas in-
tencdes, preocupa pelo desconhecimento
e impreparacgao dos interlocutores.

A titulo de reforgo, pois ja foi ampla-
mente discutido e divulgado, o projeto para
a antiga sede da Junta implicou um demo-
rado processo de registo do terreno, pois o
protocolo estabelecido em 2017 foi supor-
tado em registos inexistentes. Registado o
terreno, no mandato anterior, o processo
de requalificacdo do espaco esta agora em
condicdes de avangar, tendo o projeto sido
apresentado pelo Grupo Associativo de Di-
vulgacdo Tradicional de Forjdes (GADTF),
num dos seus aniversarios, onde foram in-
cluidas, por sugestdo do executivo anterior,
instalagGes sanitarias de apoio ao Largo
Souto da Santa. O protocolo apreciado em
AF também prevé as obrigacGes do GADTF,
prevendo-se a aquisi¢cdo do recheio, com
receitas préprias da associagdo, onde se

inclui a verba arrecadada com a venda do
anterior terreno/sede, pelo que volta a
questionar-se o levantamento de duvidas
em torno de questdes transparentes e am-
plamente debatidas.

Por ultimo, uma nota para discussdo
do orcamento e plano de atividades, docu-
mentos que a Mudanga rejeitou. A sua dis-
cussao foi longa e apurada, com a colocagao
de mais de 15 minuciosas questdes, expli-
cadas na prdpria reunido, de forma precisa
e fundamentada, pela Junta de Freguesia,
ficando em aberto dois ou trés esclareci-
mentos para aproxima reunido, dada a sua
especificidade, como sempre aconteceu.

Os mapas apresentados, extraidos de
programa de contabilidade certificado,
traduzem um orcamento total de cerca de
€650,000, suportado numa visao de rigor e
num planeamento ajustado a realidade e
reais possibilidades de acdo, prevendo-se,
nos termos da lei, a possibilidade de rea-
justamento dos valores, pelo que, e supor-
tando a sua rejei¢do na “estrutura do docu-
mento”, que foi classificado de “puramente
contabilistico”, causa estranheza a visdo
defendida pelo movimento.

As muitas questdes colocadas foram
objeto de minuciosa explicacdo, por vezes
de dificil resposta de memdria e na hora,
revelando a evolugdo que este tipo de do-
cumentos tem conhecido, ao longo dos
anos, com diminuicdo de verbas de rubri-
cas como “diversas” e “outros”, dada a cres-
cente especificacdo de despesas/ receitas
que se tem vindo a objetivar.

Em suma, o comunicado do movimento
vem atestar a sua falta de preparacdo, dei-
xando transparecer que ainda nao foi assu-
mido o resultado eleitoral saido das autar-
quicas, mas acreditamos que, com boa-fé
e numa agdo concertada pelos superiores
interesses de Forjdes e tendo como prisma
o projeto eleitoral sufragado maioritaria-
mente pelos Forjanenses, conseguiremos,
junto, continuar a afirmar Forjaes.

Forjaes, janeiro de 2026

PSD - Assembleia de Freguesia de Forjdes
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Junta de Freguesia de Forjaes

Executivo da JF esta preocupado com a continuidade do banco em Forjaes

Foi a 25 de margo de 2023 que foram
inauguradas as novas instalagdes da Caixa
de Crédito Agricola, instituicdo bancdria
que vinha preencher um vazio deixado
pela saida abrupta de outras duas insti-
tuicGes bancarias, no decorrer do ano de
2021, sendo que esta abertura se seguiu a
reposicdo de um equipamento multibanco,
também saido da vila nesse ano, isto de-
pois de chegarmos a ter trés maquinas em
fungdes.

De portas abertas a quinta e sexta-feira,
sacrificando estes dias o balcdo da fregue-
sia de Marinhas, ficou sempre em aberto a
necessidade de alargamento deste horario
de atendimento presencial se tal se viesse
a justificar, garantindo que este é mais um
servigo para a populagdo, complementa-
do pelo Multibanco instalado em abril de
2022.

Volvidos praticamente trés anos, é com
preocupag¢do que vemos a atual situagdo
do balcdo bancario, como referiu, na ultima
Assembleia de Freguesia, o Presidente da
Junta, Vitor Quintdo. Neste érgdo, o autar-
ca deu conta da sua participagdo numa reu-
nido, em meados de dezembro, e solicitada
pelos administradores do banco, em que
Ihe foi transmitido que o volume de clien-
tes ndo estd a corresponder as expetativas
criadas aquando da sua abertura. Se em
termos de multibanco, percebe-se, é noté-
ria uma grande utilizagdo do equipamento,
a angariagao e fidelizagdo de novos clientes
tem sido residual e ndo tem correspondido
ao desejavel, afirmaram os responsaveis do
banco, a que acrescem, por imposicGes ter-
ritoriais, limitagdes na captagdo de novos
clientes noutros concelhos.

O Executivo partilha desta preocupacao,

D. Delfim Gomes, Bispo Titular de Dume e Auxiliar
da Arquidiocese de Braga, visita Centro Cultural

de Forjaes

Na tarde do passado dia
13 de janeiro, a Junta de Fre-
guesia recebeu a visita de D.
Delfim Gomes, Bispo Titular
de Dume e Auxiliar da Arqui-
diocese de Braga. Na compa-
nhia do Reverendissimo Padre
Ledo, Paroco de Forjdes, do
Executivo da Junta de Fregue-
sia e do representante da As-
sembleia de Freguesia, D. Del-
fim Gomes teve oportunidade
de conhecer todo o espacgo do
Centro Cultural Escolas Rodri-
gues de Faria, ficando também
a par de algumas carateristicas
da Vila de Forjaes.
Esta foi uma presenga que
muito nos honrou e que se
encontra inserida na visita Pastoral ao Ar-
ciprestado de Esposende, que teve a sua
abertura no inicio de janeiro, na Igreja
Matriz de Esposende, com a presenca do
Arcebispo Metropolita de Braga, D. José
Cordeiro, dos seus bispos auxiliares, D. Del-
fim Gomes e D. Nélio Pita, contando ainda,
com a presenca dos Padres representantes
de todas as 15 paréquias do arciprestado.
D. Delfim Gomes mostrou-se muito feliz
por ter a oportunidade de conhecer a his-
téria deste belo edificio e o patrimdnio que
todo ele apresenta e representa para todos

os Forjanenses.

De modo a assinalar este momento, a
Junta de Freguesia fez a entrega de algu-
mas lembrancas, bastante apreciadas por
D. Delfim Gomes, o qual registou este mo-
mento através da assinatura do Livro de
Honra da nossa Vila.

A Junta de Freguesia agradece, uma vez
mais, a sua visita, agradecimento extensivo
ao Rev. Padre Ledo por nos ter proporcio-
nado este momento, pelo seu trabalho e
presenca nesta visita.

pois é notdrio que o crescimento do balcdo
ficou aquém do desejavel, ndo tendo sido
possivel aumentar os dias de atendimento,
pois o movimento havido nao justificou a
abertura adicional em mais de dois dias.

Nesta fase, é importante que os Forja-
nenses equacionem esta situa¢do, pois é
de todo importante que, em tempo util,

Estrada Antas - Forjaes

Estdo a decorrer as obras
de requalificagdo da EM 546,
que liga Antas-Forjaes, confor-
me foi avangado no site da Jun-
ta de Freguesia e publicitado
nas suas redes sociais.
Os trabalhos em curso mo-
tivam alteragGes na circulagdo
automovel, com desvio de cir-
culagdo a ser feita por S. Ro-
mdo de Neiva, com destaque
para os autocarros que ligam
Forjdes a Esposende, conforme também
ja foi apresentado nas redes sociais, num
condicionamento estimado de 6 meses.
Esta segunda fase de trabalhos decorre
da primeira intervengao, cujo concurso foi
langado em setembro de 2023, com traba-
Ihos a iniciarem-se em margo de 2024.
Em nota Informativa recente, a pro-
posito dos trabalhos em curso, o Munici-
pio reitera que a empreitada contempla

Padre Justino Moreira da

Uma vez mais, a Junta de Freguesia,
através da sua pagina oficial, no dia 19 de
janeiro, lembrou os 90 anos sobre o nasci-
mento do Pe. Justino Moreira da Silva.

Nascido em S. Pedro de Rates, a 19 de
janeiro de 1936, esteve 33 anos ao servigo
da comunidade Forjanense, onde ainda é
recordado e muito amado, terra onde fale-
ceu, a 15 de novembro de 1999.

cada um possa dar o seu contributo para
a manutenc¢do do balcdo, tomando as me-
didas que fagcam sentir, aos gestores ban-
carios, manter a agéncia em Forjdes e que
a sua abertura foi uma medida acertada,
assim esperamos!

o alargamento e a uniformizacdo da faixa
de rodagem, a construcdo de passeios e a
renovacdo integral dos pavimentos, numa
extensdo de 1400m. Paralelamente, inclui
um conjunto de intervengdes estruturais
ao nivel das infraestruturas subterrdneas,
nomeadamente a ampliacdo e reabilitacdo
da rede de abastecimento de agua, o refor-
¢o do saneamento de aguas residuais e a
implementacdo de uma rede de drenagem
de dguas pluviais.

Silva

O Padre Justino Moreira da Silva che-
gou a Santa Marinha de Forjaes em 23-06-
1966, sucedendo ao paroco de entdo, Sr.
Padre José da Costa Freitas. Apesar de ce-
lebrar o seu primeiro ato oficial em 30-06-
1966, num funeral, a sua Entrada Solene
teve lugar no domingo 03-07-1966.



JANEIRO 2026 * 5

Junta de Freguesia de Forjaes

Trabalhos sobre artesanato e junco, dos alunos da EBI e CE expostos na sede da junta

A Junta de Freguesia acolhe os traba-
Ihos dos alunos do Centro Escolar de For-
jdes, num desafio que teve como mote a
decoragdo do pinheirinho de Natal da es-
cola, que recebeu um toque da nossa terra
e da nossa tradigdo.

O desafio langado pela Escola as fami-
lias, dava conta da existéncia, em Forjaes,
de uma forte ligagdo as cestas de junco,
simbolo do trabalho artesanal e da identi-
dade da nossa comunidade, sendo as mes-
mas convidadas a construir, em conjunto

com o aluno/crianca, uma pequena “cesti-
nha” decorativa, inspirada nas tradicionais
cestas de junco.

Tendo como tamanho maximo de refe-
réncia um retangulo de 8cmx5cm, podiam
ser usados materiais simples, que exis-
tissem em casa, desde o papel, cartolina,
fio, tecido, palitos ou outros, no sentido de
promover a criatividade de cada um dos
participantes, numa légica de construcdao
de momentos de partilha, imaginacdo e
construcao em familia, onde a reproducgao

fiel da cesta era o menos importante.

Cada cestinha, depois de ter estado co-
locada, na época natalicia, no pinheirinho
da entrada do Centro Escolar, representan-
do o contributo Unico de cada crianga e da
sua familia, criando uma decoragdo cheia
de significado e das nossas raizes, pode
agora ser apreciada no atrio do piso supe-
rior do Centro Cultural Escolas Rodrigues
de Faria, podendo os belissimos e delica-
dos trabalhos ser apreciados durante o ho-
rario de expediente da secretaria da Junta

Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Janeiro...

Ano Novo Vida Noval!

Janeiro comegou com a expetativa de: «<Em Janeiro sobe ao
outeiro; se vires verdejar, pde-te a chorar, se vires nevar poe-te
a cantar». Mas com o passar dos dias podemos constatar que
serd mais desta forma: «A agua de Janeiro vale dinheiro».

O inicio de um novo ano gera sempre novas resolugdes,
novos desafios e mudangas positivas para que 2026 seja o me-
Ihor!

Para a Fundacgdo Lar de Santo Anténio comecou da melhor
forma com a visita de Dom Delfim Gomes, Bispo auxiliar da
Arquidiocese de Braga.

Esta visita estd inserida na Visita Pastoral ao concelho de Es-
posende e aconteceu no dia 16 de Janeiro; decorreu no espaco
do Lar e na Unidade de Cuidados Continuados. Os nossos ido-
sos fizeram questdo de elaborar uns versos e recitar no dia da
visita, assim como a entrega de um trabalho efetuado por eles
e um ramo de flores que representou a alegria do momento.

Agradecemos todo o carinho e preocupag¢ao demonstrado
por Dom Delfim nas conversas que manteve com os utentes.
Tal como professa a religido catdlica, a caridade e o estar pre-
sente com os mais fragilizados deve ser pratica didria na vida
da comunidade.

E isso foi mais que evidente neste dia!

Estaremos sempre prontos para mais um ano!

Damos as boas vindas
Neste dia especial

A Dom Delfim Gomes
Nesta visita pastoral

Nesta data inesquecivel

Com a vossa presenga, estamos em harmonia
A Fundacdo Lar Santo Antdnio

Enche-se de honra e alegria

Somos maiores de idade

E temos muitas capacidades
Enversamos estas quadras

Para mostrar as nossas qualidades

O lema desta familia

E a boa disposicio

Queremos agradecer a vossa presenga
E que nos leve no coracgdo!

Fizemos este presépio
Com muita dedicagdo
Jesus, Maria e José

Sdo a nossa salvagdo!

Mas nem tudo acaba aqui

Vamos declamar um poema

Que nos rege nesta vida

E deles que fazemos o nosso lema!

de Freguesia.

Parabéns aos alunos e familiares, pro-
fessores e corpo diretivo da escola pela di-
namizac¢do, na certeza de que estamos, sem
duvida, perante a dedicacdo, empenho e
gosto por aquilo que é nosso, enriquecen-
do o valorizando o Centro Interpretativo do
Junco, a funcionar no mesmo espaco.

Efetivamente, “Juntos, construimos tra-
dicdes e memodrias bonitas.”
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Visita Pastoral de D. Delfim Gomes a Forjaes

A Visita Pastoral é uma das
formas, confirmada pela exis-
téncia dos séculos, com a qual o
Bispo mantém contacto pessoal e
presenca mais prolongada com os
membros do Povo de Deus.

E ocasido de reavivar as ener-
gias dos obreiros do Evangelho,
de os encorajar, confirmar e agra-
decer. E também a oportunidade
de chamar todos os fiéis a renova-
¢do da vida cristd e uma atividade
apostélica e missionaria mais in-
tensa.

A Visita Pastoral permite ao
Bispo Diocesano, avaliar a eficién-
cia dos instrumentos destinados
ao servico da agdo pastoral, co-
nhecendo assim, os caminhos de
evangelizagdo para poder definir
as prioridades e os meios da agdo
pastoral.

Em sintese, € um momento
privilegiado para o Bispo melhor
conhecer aqueles a quem o Espi-
rito de Deus o chamou a servir.

Obrigado, Dom Delfim Gomes,
pela sua presencga na Visita Pasto-
ral. Convidou-nos a promover e
a consolidar cada vez mais este
sentido de unidade arciprestal e
de comunhdo eclesial.

A presenca na Comunidade
revela a importancia e a beleza
do testemunho de comunhdo da

Igreja a volta do seu Bispo de uni-
dade da lIgreja Universal com o
Santo Padre, o Papa Ledo XIV.

Momento de particular sig-
nificado foi o encontro de Dom
Delfim, com as mais variadas pes-
soas, instituicOes e associa¢des da
Comunidade, onde a amizade se
fortaleceu, a unidade se testemu-
nhou e a comunh3o de verdadei-
ros irmdos se consolidou.

A Visita Pastoral, convidou-
-nos a afirmar a prioridade dada
a missdo, no anuncio corajoso do
Evangelho, com novo ardor, no-
vos métodos, renovada alegria e
acrescido entusiasmo. A evange-
lizagdo é o primeiro e maior ser-
vico que a igreja, isto é, cada um
de nds, deve prestar ao mundo. A
missdo estd no amago da Igreja,
por isso ndo é exclusivo de nin-
guém.

Cada dia passado nesta Visita
Pastoral, foi momento especial,
em que os sentimentos que nos
animaram a todos, foram “seme-
Ihantes”, aos vividos pelas primei-
ras comunidades cristas.

D. Delfim, pelas suas palavras
cheias de amor e de sorrisos,
mostrou-nos o que Jesus quer de
nds: sermos caminho de Pascoa
“Levar Jesus a todos e todos a
Jesus”! Sim! Juntos, sermos ser-

D. Delfim Gomes, Bispo Auxiliar de Braga

D. Delfim Esteves Gomes
nasceu a 1 de janeiro de 1962,
em Braganca, Paréquia de Santa
Maria, tendo sido ordenado sa-
cerdote na mesma cidade, a 3 de
setembro de 1989.

De 1990 a 1992 trabalhou no
Seminario de Braganga, como
prefeito e depois como vice-rei-
tor; a 20 de setembro de 1992 foi
nomeado paroco de Vila Flor e, a
21 margo de 1995, responsavel
pelo Arciprestado de Vila Flor, car-
go que desempenhou até 2012.

De 1995 a 31 de dezembro
de 2000 foi chefe de equipa do
Projeto de Luta contra a Pobreza;
exerceu fungdes de Coordenador
Distrital do Projeto Vida, de 24 de
abril de 1996 a 18 de agosto de
2000.

De 19 de agosto de 2000 a
30 abril de 2002, D. Delfim Este-
ves Gomes exerceu funcgles de
coordenador distrital do Instituto
Portugués da Droga e Toxicode-

pendéncia.

Na Diocese de Braganca-Mi-
randa, foi vigario episcopal para
o Clero de 18 de novembro 2011
até 2021, reencontrando em Bra-
ga D. José Cordeiro, arcebispo
primaz, com quem colaborou na
diocese transmontana.

O atual administrador da Dio-
cese de Braganca-Miranda, mon-
senhor Adelino Fernando Paes,
nomeou este ano o padre Delfim
Esteves Gomes, entdo vice-presi-
dente do Instituto Diocesano do
Clero, para o auxilio do governo
diocesano durante o periodo de
sede vacante.

D. Delfim Esteves Gomes ob-
teve o Mestrado integrado em
Teologia, em 2013, com a Tese
‘Pobreza e Relagbes Humanas.
Contributos para superar a pobre-
za, a partir da mudanga de rela-
¢Oes’, a 4 de novembro de 2016,
foi nomeado diretor do Secreta-
riado Diocesano da Educac¢do Mo-

vidores criativos, no caminho de
Pascoa!

De todos os que vivem ou
trabalham em Forjdes, indepen-
dentemente das suas convicgbes
religiosas, acredito que é sempre
muito mais o que nos une do que
0 que nos separa.

Obrigado, Dom Delfim, por
tanta ajuda e desvelo; pelas vos-
sas palavras amigas; porque nos
convidou, ao longo desta sema-
na a fazermos da vida lugares de
beleza e a descobrirmos quanto
Deus e a Igreja nos podem ajudar
a tornar o mundo mais belo, mais
justo e mais fraterno.

Dom Delfim, como verda-
deiros discipulos missionarios,
aprendemos também, a levar a
mesma alegria que sentimos ao
encontrar-nos com Jesus Cris-
to, ajudando-nos a discernir, os
rumos a seguir nos caminhos
sinuosos do nosso tempo, para
podermos tornar a Igreja mais
missionaria e a fazer da Paréquia,
que é a lgreja a residir no meio
das casas dos teus filhos e filhas,
Uma Casa grande, aberta e feliz,
Atrio de fraternidade, de onde se
possa ver o Céu, e o Céu nos pos-
sa sempre ver a nos!

Obrigado, Dom Delfim Go-
mes!

ral e Religiosa Catdlica (EMRC).

E Bispo auxiliar da Arquidio-
cese de Braga a 7 de outubro de
2022. Foi-lhe conferido o titulo
de Bispo Titular de Dume, uma
antiga Diocese localizada perto de
Braga.

Braga, como diocese, data do
século Ill, e é uma das trés arqui-
dioceses metropolitas de Portugal
(Braga, Evora e Lisboa); possui um
rito litdrgico préprio (bracarense)
e o arcebispo de Braga usa o titulo
de ‘Primaz das Espanhas’.

O atual territério diocesano
tem 2857 quilémetros quadra-
dos, cujos limites ndo coincidem
com os limites civis do Distrito de
Braga.

A Arquidiocese de Braga é
constituida por 551 pardquias
gue servem aproximadamente
850 mil habitantes, assumindo
ainda a Pardquia de Santa Cecilica
de Ocua, em Mocambique.

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral
Paroquial

FEVEREIRO 2026:

01| Domingo IV Comum: Eucaristia as 10h00 (Missa de Piedade com
os Escuteiros).

02| APRESENTACAO DO SENHOR — (Senhora das Candeias): Eucaristia
as 17h30 (Béngdo das velas).

05| Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 9h00;
Adoragdo, as 16h30.

07| Eucaristia Vespertina as 17h30.

08| Domingo V Comum: Eucaristia as 10h00.

11| Virgem Santa Maria de Lurdes (Quarta-feira) - Dia Mundial do
Doente: Eucaristia, as 17h30.

11| Reunido do Conselho Econémico as 20h30.

12| Reunido de Catequistas, as 21h15.

14| Eucaristia Vespertina as 17h30 | Visita aos doentes pela Cateque-
se a partir das 14h30.

15| Domingo VI Comum: Eucaristia as 10h00 (Eucaristia com a Cate-
quese e Ungdo dos Enfermos).

16 a 20| “Interrupgdo da Catequese” (Férias do Carnaval)

18| QUARTA-FEIRA DE CINZAS: Eucaristia (Imposigdo das Cinzas), as
17h30.

21| Eucaristia Vespertina as 17h30.

22| DOMINGO | DA QUARESMA: Eucaristia as 10h00 (Missa de Pieda-
de com os Escuteiros).

28| Eucaristia Vespertina as 17h30.

Movimentos religiosos

Obitos:

- 26/dezembro/2025 — Manuel de Jesus Fernandes, com 94 anos de
idade, residente na Avenida Rodrigues Faria, freguesia de Forjaes,
concelho de Esposende.

- 27/dezembro/2025 — José Joaquim Angélico Amorim, com 92 anos
de idade, residente Rua Fonte de Valtim, freguesia de Forjdes, conce-
Iho de Esposende.

Novo juiz da Cruz 2026

O César Neiva Martins de Sa - novo Juiz da Cruz - assumiu este ser-
vico em prol da Comunidade Forjanense, no pretérito dia 4 de janeiro
(Epifania do Senhor), na Eucaristia das 10h00. Desde ja, agradecemos
ter aceite este compromisso cristdo! Honra-nos esta pronta disponi-
bilidade para servir! Agradecemos a disponibilidade, para esta tarefa/
servico prestado a Comunidade! Obrigado, a si e a toda a familia. De-
sejamos um bom desempenho da missdo confiada!

Ao Hélder Ricardo e Ana, sua esposa, filhos Pedro e Jodo e co-
laboradores, deixamos um profundo reconhecimento de gratiddo a
missao que |hes foi confiada, e levada a bom termo, ao longo do ano
2025. Obrigado, pelo dinamismo imprimido a esta honrosa missao de
ser anunciador de Cristo Ressuscitado pelos cantos e recantos da Vila
de Forjdes. Bem-Haja!

Nova Direcao da Congregacdo Mariana

Ficou assim constituida a Nova Diregdo das Congregadas: Olivia
da Natividade César Sampaio, Maria Cristina de S4 Arantes Moreira e
Maria Deolinda Elias Ribeiro. Bom desempenho!

Palavras cruzadas (solugdes)

Horizontais

19 atado; amora = 22 baco; g;
odim = 32 ala; lua; ema = 492 da;
zoada; ar=52e; ri; n; li; o =62 zin-
garear =72x; oc; b; t.s.; s=82em;
opaco; so = 92 rim; are; sol = 109

enol; a; lada = 119 zaira; calar =

Verticais

12 abade; xerez = 22 atala; z; mina
= 32 aca; rio; moi = 42 do; zinco
l.r. =52 0; lo; g; ao; a = 62 Guana-
bara=72a;a.d.;r;c.e.;c=82mo;
aleto; la = 92 ode; ias; sal = 102
rima; r; soda =112 amaro; solar =
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EleicOes presidenciais 2026

As eleicGes presidenciais, de 18 de janeiro de 2026, marcaram o panorama politico nacional, conduzindo a uma segunda volta entre Anténio José Seguro e André Ventura. Apre-
sentamos aqui a andlise detalhada dos resultados, desde o cendrio global até a realidade local. Os gréficos seguintes ilustram o comportamento do eleitorado no pais e estrangeiro,

no concelho de Esposende e na vila de Forjaes.

Resultados globais

antenio sose seguro () N 31,12 % 1755764 votos
André Ventura 8_ N 23,52 % 1.326.942 votos
Jogo Gotrim de Figueiredo g N 16,01 % 903.201 votos
Henrique Gouveia e Melo A I 12,32 % 695244 votos
Lufs Marques Mendes R _ 11,30 % 637.535 votos
Catarina Martins ﬂ - 2,06 % 116.413 votos
Anténio Filipe s B 1,64 % 92634votos
Manuel Jodo Vieira f‘ B 1,08 % 60.934 votos
Jorge Pinto ﬁ B 0,68 % 35586vot0s
André Pestana da Silva ‘ J 0,19 % 10896 votos

Humberto coreia §8) | 0,08 % 4622 votos

emeranco l] 1,06 % 61.237 votos

nutos [l 1,13 % 65.386 votos

Andlise Eleitoral: Um Novo Ciclo Politico em Portugal

A primeira volta das elei¢Ges presidenciais, realizada
a 18 de janeiro de 2026, marcou um momento historico
na democracia portuguesa ao ditar a necessidade de um
segundo sufragio, algo que ndo ocorria ha exatamente
quatro décadas, desde a disputa entre Freitas do Amaral
e Mario Soares em 1986. Num sufragio marcado por uma
pluralidade de candidaturas, nenhum dos protagonistas
conseguiu obter a maioria absoluta dos votos validamente
expressos (50% mais um), obrigando ao recurso a segunda
volta para definir o sucessor de Marcelo Rebelo de Sousa
no Paldcio de Belém.

O Cenario Global

A nivel nacional, Antdnio José Seguro foi o candidato
mais votado, alcangando 31,12% dos votos (1.755.764 vo-
tos). No segundo lugar, garantindo a presenca no duelo de-
cisivo, ficou André Ventura, que obteve 23,52% (1.326.942

Resultados no concelho de Esposende

Anténio José Seguro ‘Q _ 24,32 % 5.241 votos
André Ventura a_ 24,09 % 5191 vatos
Jodio Cotrim de Figueiredo g N 18,92 % 4.076votos
Luis Marques Mendes a IR 16,27 % 3.505votos
Henrique Gouveia e Melo & - 12,01 % 2.587 votos
Catarina Martins ﬁ B 1,82 % 392votos
Anténio Filipe !. 0,84 % 181 votos
Manuel Jodo Vieira g' l 0,81 % 174votos
Jorge Pinto ﬁl 0,65 % 139 votos
André Pestana da Silva l ] 0,22 % 47 votos
Humberto Correia ll 0,06 % 14votos

emsranco ] 1,48 % 327 votos

wuios [l 1,03 % 228votos

votos). O pddio completou-se com Jodo Cotrim de Figuei-
redo (16,01%), seguido por Henrique Gouveia e Melo
(12,32%) e Luis Marques Mendes (11,30%). Comparativa-
mente a 2021, observa-se uma fragmentacdo do voto no
espetro da direita e uma reconfiguragdo do centro-esquer-
da, resultando num dos resultados mais divididos da histo-
ria constitucional portuguesa.

Esposende e Forjaes: A Realidade Local

No concelho de Esposende, os resultados seguiram a
tendéncia de participagdo ativa do eleitorado local, com di-
namicas que refletem a sociologia politica da regido. Histo-
ricamente associado a votacdes expressivas em candidatu-
ras de centro-direita, o concelho apresentou em 2026 um
quadro de dispersdao semelhante ao nacional, embora com
particularidades nas margens obtidas pelos candidatos.

Na vila de Forjaes, o apuramento final confirmou a
vitalidade civica da comunidade. Os dados locais, agora

Resultados na vila de Forjdes

Anténio José Sequro ﬂ IR 30,72 % 489 votos
André Ventura & I 18,53 % 295votos
Jodo Cotrim de Figueiredo g_ IR 17,46 % 278votos
Lufs Marques Mendes 3 I 16,83 % 268 votos
Henrique Gouveia e Melo A I 12,37 % 197 votes
Catarina Martins ﬁ B 2,07 % 33votes
Anténio Filipe “ J 0,75 % 12votos
sorgepms G} 0,44 % 7voros
Manuel Jodo Vieira s' ) 0,44 % 7votos
André Pestana da Silva ‘ ] 0,38% 6votos
Humberto Correia l ] 0,00 % ovotos

emeranco ] 1,05 % 17 votos

nutos | 0,86 % 14votos

disponiveis para consulta nos graficos desta pagina, permi-
tem aferir como as propostas dos dois candidatos finalistas
ressoaram junto dos forjanenses, servindo de barémetro
para as estratégias que ambas as candidaturas adotardo no
terreno durante o curto periodo de campanha que resta.

A Segunda Volta

O calendario eleitoral avanca agora para a fase decisi-
va. A segunda volta estd marcada para o dia 8 de fevereiro
de 2026, conforme estipulado pela Constituicdo, ocorren-
do exatamente 21 dias apds o primeiro sufragio. De acordo
com as normas da Comissdo Nacional de Elei¢cGes (CNE), a
campanha eleitoral para este segundo momento decorre
entre 28 de janeiro e 6 de fevereiro. No préximo dia 8, os
eleitores de todo o pais serdo novamente chamados as ur-
nas para escolher, entre Anténio José Seguro e André Ven-
tura, quem assumira a Chefia do Estado para o mandato
2026-2031.

Flor em
Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

A conjuga :
para a formacge

\rion eiva
Escola de conducao

Trav. Horécio Queirés,'154
4740-444 Forjaes

Tel. 253 877 770

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

PNEUS - ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889




8 ¢ JANEIRO 2026

ACARF | e e

Creche

A estagdo mudou e o inverno chegou oferecendo-nos diversas possibilidades de aprendizagem, que contribuiram para o desenvolvimento integral das nossas criangas.

As experiéncias permitiram explorar as mudangas climaticas: chuva, vento, neve e frio, bem como estimular os sentidos por meio de experiéncias sensoriais: contacto com dife-
rentes texturas, temperaturas, cores, entre outras.

Estas atividades contribuiram para o desenvolvimento cognitivo, motor e emocional, além de despertar a curiosidade e a exploragdo do ambiente envolvente.

E foi assim que entre olhares atentos, risos espontaneos e aquela curiosidade genuina que sé a infancia tem, se foram vivenciando os dias na nossa creche.

Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Durante o més de janeiro, o Centro de Dia e de Convivio promoveram algumas
atividades com o objetivo de estimular o bem estar fisico, emocional e cognitivo dos
seus utentes. Entre as atividades realizadas destacam-se a pintura de mandalas, fichas
de estimulagao cognitiva, que permitiram desenvolver a criatividade, a concentragao,
motricidade fina, treino da memdria, da atengdo e do raciocinio.

Assinalou-se também o Dia de Reis com um lanche convivio onde ndo faltou o
tradicional bolo rei, num ambiente de partilha e boa disposi¢do entre todos os parti-
cipantes.

Outro momento especial deste més, foi a visita as nossas instalagdes do Bispo Au-
xiliar de Braga, D. Delfim Gomes, que muito alegrou os nossos utentes, proporcionan-
do um encontro marcado pela proximidade, pela partilha e valorizagdo de cada um.

Os aniversariantes do més foram a Rosa Costa e o José Passos a quem desejamos
muitas felicidades.
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Dia de S. Valentim

O dia em que os afetos se sentam a mesa

O Dia de S. Valentim é, antes de mais,
uma celebragdo dos afetos. Um dia que
nos convida a abrandar o ritmo, a sair do
automdtico e a olhar com mais ateng¢do
para quem faz parte da nossa historia. NGo
apenas o amor romdntico, mas também o
amor que se constrdi em familia, a amizade
que resiste ao tempo, a cumplicidade que
se cria nos encontros simples e verdadeiros.

Celebrar o 14 de fevereiro é reconhecer
que os lacos que nos unem ganham forca
quando sdo vividos e partilhados. E poucas
experiéncias traduzem isso téio bem como

sentar-se @ mesa. A mesa contam-se histo-
rias, criam-se memodrias e reforcam-se rela-
¢Bes. A mesa, o tempo parece abrandar e os
gestos ganham significado. Comer juntos é
um ato de afeto, de cuidado e de presenca.
E neste espirito que esta pdgina se de-
dica ao Dia de S. Valentim, nGo como uma
data feita apenas de simbolos e conven-
¢bes, mas como uma oportunidade para
celebrar o que nos aproxima enquanto pes-
soas e enquanto comunidade. Um momen-
to para valorizar os pequenos detalhes, os
encontros sinceros e o prazer de partilhar.

Para assinalar esta data, convidamos
o chef forjanense Marco Coutada a apre-
sentar um menu especial, pensado para
ser vivido com tempo e emog¢do. Mais do
que uma sequéncia de pratos, trata-se de
uma experiéncia sensorial onde os sabores,
as texturas e os aromas se cruzam com a
intengdo de criar-momentos unicos. Cada
criagdo reflete o respeito pela gastrono-
mia, pelo produto e pelo gesto de cozinhar
para o outro.

Este menu nasce da ideia de que a boa
cozinha, tal como os afetos, exige dedica-
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¢do, sensibilidade e verdade. E um convite a
desfrutar, a brindar e a celebrar, seja a dois,
em familia ou entre amigos, transformando
uma refeigio num momento memordvel.

Que esta pdgina inspire encontros a vol-
ta da mesa, conversas demoradas e parti-
lhas genuinas. Porque o amor, em todas as
suas formas, vive desses instantes simples
que ficam na memdria. E porque celebrar
os afetos €, afinal, uma das mais belas for-
mas de celebrar a vida.

Marco Coutada §

Péssego assado com mel, queijo de ervas, presunto
(4pessoas)

Péssego: 4 péssegos; Mel Qb; Azeite Qb

Lave e corte 4 péssegos maduros ao meio, retirando o
caroco, e depois cada metade em 2-3 gomos; coloque-os
numa assadeira com o lado cortado para cima, regue com
2-3 colheres de sopa de mel, um pouco de azeite e asse
no forno pré-aquecido a 180°C por 20-25 minutos, até que
fiquem macios.

Queijo: 150gr philadelfia
Passe o queijo philadelfia para um saco de pasteleiro para
fazer as ‘pintas’ no prato.

Presunto: 100gr presunto

Com as fatias de presunto faca pequenas bolas sem esma-
gar, na hora de montar o prato.

Empratar como na fotografia.

Bochecha de porco puré batata e legumes teriyaky
(4pessoas)

Bochecha: 800 g de bochecha de vitela ou porco; 1 cebola
média picada; 2 dentes de alho picados; 1 cenoura média
picada; 1 talo de aipo picado; 200 ml de vinho tinto; 400 g
de tomate pelado (1 lata); 2 folhas de louro; Sal e pimenta
a gosto; Azeite para refogar.

Numa panela funda refogue cebola, alho, cenoura e
aipo picados, junte as bochechas e o vinho tinto, acres-
cente tomate pelado, louro, tape e deixe estufar em lume
brando por cerca de 2h30-3h até ficar extremamente ma-
cia.

Puré batata: 600 g de batatas; 50 g de manteiga; 50 ml de
leite quente (ajustar conforme a textura); Sal, pimenta e
noz-moscada a gosto.

Coza batatas descascadas em agua e sal, escorra e es-
mague ainda quentes com manteiga e um pouco de leite
quente até obter um puré liso e cremoso, ajustando sal,
pimenta e noz-moscada.

Legumes teriyaki: 1 cenoura média em juliana; 1 alho-fran-
cés em juliana; 1/2 couve corac¢do em juliana; 2 colheres
de sopa de molho teriyaki; 1 fio de azeite; Sal a gosto

Salteie os legumes rapidamente numa frigideira larga
com um fio de azeite em lume alto para ficarem crocantes
e no final envolva com molho teriyaki

Empratamento
Sirva o puré como base, no centro do puré os legumes
e as bochechas por cima com o molho reduzido.

Quindim e anands
(4pessoas)

Quindim: 6 gemas de ovo; 2 ovos inteiros; 150 g de agu-
car; 50 g de coco ralado (fino); 50 g de manteiga derretida;
Manteiga e agucar para untar as forminhas

Bata levemente 6 gemas, 2 ovos inteiros, 150 g de agu-
car, 50 g de coco ralado, 50 g de manteiga derretida, até
ficar homogéneo, distribua a mistura nas forminhas tipo
pastel nata, coloque-as numa assadeira com agua quente
até a metade (banho-maria) e leve ao forno pré-aquecido
a 180°C por 30-40 minutos até firmarem e dourarem leve-
mente, depois deixe esfriar, passe uma faca nas bordas e
desenforme com cuidado.

Crocante: 4 folhas massa fillo; 1gema; Aglcar

Disponha uma folha de fillo aberta e pincele com a
gema de ovo e polvilhe com actcar. Cole a outra folha na
montagem anterior, repita o processo novamente e cole
outra folha novamente por cima da anterior. Leve ao forno
a 1802C ate dourar. Parta em pedacos e coloque no quin-
dim como na fotografia.

Anands ao natural: limpe e pique o ananas em quadrados
pequenos.
Empratar como na fotografia.
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Viajando com as Linguas

O 5.° FA comegou na biblioteca,
onde apresentou o conto “Corre,
corre cabacinha” e ouviu “Os Con-
selheiros do Califa”, dinamizado
pelo 6.2 FA, que no final nos ofere-
ceu um marcador de livros com um

rebucado colado no verso. Seguida-
mente, fomos para a sala dos espelhos, onde aprendemos lingua gestual. De-
pois do intervalo, tivemos “Karaoke” e “Jogos Tradicionais”, onde vencemos o
“Puxa a Corda”, apesar de estarmos em menor nimero. As 11h45, tivemos o
“Spelling Bee” e, no final, o almogo foi roastbeef com puré. A tarde, tivemos o
concurso “Na Ponta da Lingua”, em que o quinto ano acertou todas as respos-
tas e chegou a final.

Ao longo da manh3, tinhamos um passaporte que iamos carimbando em

todas as atividades.
Pedro Sa, 5.° FA

Apr‘ender‘ com as linguas para o Futuro!

Os alunos do 6.° FA, acompanhados pelo professor Luis Gaivoto, comega-
ram por se reunir na biblioteca da escola para assistir a “Hora do Conto”, ou-
vindo os alunos do 5.° FA a lerem a histéria “Corre, Corre, Cabacinha”, uma
histdria recontada e adaptada por Alice Vieira. De seguida, os alunos do 6.° FA
leram “Os Conselheiros do Califa”, de Antdnio Sérgio, aos alunos do 5.° FA. As
9h00, dirigiram-se ao polivalente, para pintar e escrever num mural situagdes
relacionadas com o “Dia das Linguas”. Ainda antes do intervalo, os alunos fo-
ram presenteados com algumas miniaturas e guloseimas. Seguiu-se a ativida-
de “Viajando as Cegas”, onde os alunos tiveram a oportunidade de conhecer
um pouco melhor alguns paises. O “Spelling Bee” levou os alunos a soletrarem
palavras em inglés. Apds um curto intervalo para descanso, os alunos foram
até ao pavilhdo desportivo, onde tiveram oportunidade de experimentar al-
guns jogos tradicionais de diferentes paises: petanca, piolho e corrida de saco.

Ja cansados, dirigiram-se para o refeitdrio, para saborear roastbeef com pu-
ré, um prato tipico de Inglaterra. Durante a tarde, realizou-se uma competi¢cao
entre turmas, em que cada turma era representada por um elemento eleito
anteriormente. O grande vencedor foi o0 8.° ano.

Em suma, foi um dia muito produtivo, no qual os alunos tiveram oportunida-
de de se divertir e, ao mesmo tempo, aprender.

André, Antdnia, Jodo, Luna, Maria, Matilde, Nuria, Rodrigo Junior, 6.2 FA

No dia 15 de janeiro, os professores do depar-
tamento de linguas dinamizaram varias ativida-
des divertidas e interessantes para os alunos da
Escola Basica de Forjdes. Apesar de a chuva ter
sido demasiado forte, as atividades continuaram
a todo o vapor e os alunos embarcaram numa
viagem com as linguas, passando por vdrias esta-

¢Oes, onde pararam e contactaram com a lingua
portuguesa, a lingua francesa, a lingua inglesa e a lingua gestual portuguesa.

Perante a diversidade de estacGes (“Hora do Conto”, “Teatro de Sombras”,
“Visitas Virtuais”, “Escape Room”, “Viajando as Cegas”, “Speeling Bee”,
“Kahoot”, “Mesa Redonda - As Linguas no mercado de trabalho”, etc.), que
integraram esta viagem matinal, todos os passageiros puderam apreciar pelo
menos uma atividade. E exemplo o Hugo Sousa, do 7.° FA, que referiu preferir
a corrida do saco dos “Jogos Tradicionais”. E muitos o seguiram, ao designar
esta estacdo como a favorita. No entanto, também a atividade “Visitas Virtu-
ais” foi muito apreciada, como acrescenta Matilde Sousa, do 9.° FA: “E uma
atividade divertida e interessante”. Ja a esta¢do “Karaoke” foi muito aclama-
da pela Ariana Arantes, do 7.° FC, e os “Jogos de Tabuleiro” foi a preferida da
Julia Vilas Boas, do 5.° FB. Houve ainda quem tivesse dificuldade em optar por
uma estacdo, como o Pedro Sa do 5.° FA que as perguntas:” Esta a gostar das
atividades? Qual a tua preferida?” declarou: “Nao estou a gostar, estou a ado-
rar!” e “Nao tenho a certeza... Acho que foram todas.”.

No final da manh3, os passageiros ja exibiam os carimbos nos passaportes e
puderam descansar, usufruindo de um almogo intercultural.

Durante a tarde, juntaram-se todos, numa carruagem so, para assistir e
aplaudir os colegas que os representavam no concurso “Na Ponta da Lingua”.

No final do dia, os poliglotas consideraram um dia bastante rico e divertido,
pleno de atividades engragadas, como exclamou a aluna Inés Magalhdes do
8.9 FB. O sucesso das atividades dinamizadas deveu-se ndo sé aos organizado-
res do dia “Viajando com as linguas”, mas também aos viajantes que percor-
reram as estagdes, a colaboracdo dos restantes docentes que os guiavam, a
disponibilidade dos professores de Educagao Fisica, da professora Natdlia Ser-
ra, da psicéloga Eliana Oliveira, da bibliotecaria Vania Abreu, do ex-aluno Tia-
go Carvalho, a atenc¢do das assistentes operacionais e a dedica¢do da equipa

da direcao.
Turma 7.2 FA




Parlamento dos Jovens

No dia 9 de janeiro, na biblioteca da Escola Basica
de Forjaes, o Parlamento dos Jovens realizou a elei-
¢do para os 31 deputados a sessdo escolar.

O Nuno Alves, do 5.°FB, e a Alice Rolim, do 5.° FA,
abriram a mesa de voto, logo as 8h15, e permanece-
ram na Assembleia de Voto até as 10h05. Depois
entraram outro grupo, formado pelo André Pinto, do
6.°FA, e a Ana Francisca Viana, do 6.° FB. Os ele-

mentos da mesa de voto passaram a manha a regis-

tar, nos cadernos eleitorais, 0 nome dos alunos que
iam votando, com a ajuda das professoras bibliotecarias. Estavam presentes
observadores das diversas listas, que vigiavam para confirmar que nao havia
fraude. A Presidente da Comissdo Eleitoral, professora Paula Ferreira, vinha
durante os intervalos ver se estava tudo a correr bem. Os alunos podiam votar
nas listas A, B, D, W, ou M. Por volta das 12h15 a mesa de voto foi encerrada, e
logo depois abriu-se a urna de voto, e procedeu-se a contagem dos votos. A
abstencdo foi de 7%, a lista A obteve 5,6% dos votos, correspondente a 2 de-
putados. A lista B obteve 19,34%, tendo 7 deputados; a lista D obteve 11,32%
dos votos e elegeu 4 deputados; a lista W obteve 23,58% dos votos, tendo ele-
gido 8 deputados. Finalmente a lista M, com 40,09% dos votos, elegeu 10 de-
putados. Esta lista, liderada pela Inés Magalhdes, ficou muito contente com o
sucedido. Todos os participantes regressaram as turmas, mas ninguém podia
revelar que lista ganhara enquanto os resultados ndo fossem publicados.

O objetivo deste dia foi incentivar os alunos a votarem exercendo um direito
proprio e Unico, que ninguém pode mudar ou criticar.

Ana Francisca Viana, 6.° FB

Corta-Mato Distrital

Reduzir, Reutilizar, Reciclar

No dia 26 de janeiro de 2026, no ambito do Programa Eco-Escolas, as tur-
mas do 2.° ciclo reuniram-se no auditério da Escola Basica de Forjdes para
assistirem a uma palestra sobre reciclagem, dinamizada pela Academia Ponto
Verde. Os dois representantes desta Academia comecaram por apresentar
um PowerPoint com a informacgdo que queriam partilhar. Depois mostraram
variados tipos de residuos explicando aos alunos os respetivos ecopontos on-
de deveriam ser colocados. Aqui surgiu a primeira informagdo curiosa: NAO
HA LIXO! HA RESIDUOS, o que significa que tudo pode ter uma segunda vida.

Os representantes da Academia Ponto Verde mostraram depois outras
“curiosidades”:

- Se uma tampa tiver mais de 5 cm esta deve ser colocada no ecoponto ama-
relo ainda que o resto (um frasco de vidro, por exemplo) seja colocado noutro
contentor; Se a tampa medir menos de 5 cm nao precisa de ser retirada.

- Nao se deve colocar papel sujo no ecoponto azul, pois tal compromete
todo o conteldo do contentor;

- Em caso de duvida, devemos colocar os produtos no ecoponto amarelo,
pois estes sdo sujeitos a triagem;

- O papel vegetal coloca-se no contentor do indiferenciado;

- Ainda ndo é possivel reciclar a pelicula de aluminio;

A Academia Ponto Verde mostrou e explicou alguns videos sobre o ciclo do
lixo. No final houve um questiondrio sobre a atividade a que assistimos e, cla-
ro, o 6.° ano acertou todas as perguntas, impressionando os senhores das
Academia Ponto Verde.

Ainda falou sobre o tempo de decomposicao dos residuos num aterro sani-
tario e sobre a sua transformacdo em energia, deixando os alunos interessa-
dos, com vontade de reciclar e, sem duvida, mais informados.

No final despediram-se, oferecendo cadernos e canetas como agradecimen-

to.
Jodo Abreu, 6.° FA

No dia 20 de dezembro, terga-feira, a zona ribeirinha de Vizela encheu-se de
cor e energia para receber o Corta-Mato Distrital, uma das provas mais emble-
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ACARF apoiada pela Missao Continente 2025

A Missdo Continente voltou, em 2025,
a afirmar o seu forte compromisso social
com as comunidades locais, através da
campanha nacional de angariacao de fun-
dos que tem como objetivo combater a in-
seguranca alimentar e garantir que “todos
tém um lugar a mesa”.

No Concelho de Esposende, esta inicia-
tiva solidaria teve um impacto particular-
mente significativo, apoiando duas institui-
¢Oes locais que desenvolvem diariamente
um trabalho essencial junto das familias
mais vulneraveis: a ACARF — Associag¢ado So-
cial, Cultural, Artistica e Recreativa de For-
jades e a Delegac¢do das Marinhas da Cruz
Vermelha Portuguesa.

A campanha decorreu entre 1 de no-
vembro e 25 de dezembro de 2025, en-

volvendo todas as lojas Continente, Conti-
nente Modelo e Continente Bom Dia, bem
como o Continente Online e a App Cartao
Continente. Durante este periodo, os clien-
tes foram convidados a participar através
da compra de vales solidarios de 1€ e 5€,
cujo valor reverteu integralmente para
apoiar instituicGes sociais.

Este gesto simples, mas profundamen-
te solidario, permitiu canalizar apoios dire-
tos para mais de 650 instituicGes em todo o
pais, reforcando respostas locais que garan-
tem refei¢cdes e bens alimentares a quem
mais precisa. Em Esposende, os donativos
angariados representam mais do que nu-
meros: traduzem-se em familias apoiadas e
dignidade preservada, permitindo a ACARF
reforgar a sua missdo de apoio social junto

da comunidade.

Importa sublinhar que
esta campanha reflete
uma visdo de proximidade
e responsabilidade social,
ao permitir que cada clien-
te escolha diretamente
as instituicGes que deseja
apoiar, fortalecendo o elo
entre a comunidade e as
organizagdes que atuam -~
diariamente no terreno.

A ACARF expressa, por
isso, um profundo agrade-
cimento a Missdo Conti-
nente, aos seus colaboradores e, sobretudo,
a todos os clientes que participaram nesta
campanha. A solidariedade demonstrada é

ACARF integra Visita Pastoral de D. Delfim Gomes a comunidade de Forjaes

No ambito da Visita Pastoral ao Arci-
prestado de Esposende, a comunidade de
Forjdes recebeu a visita de D. Delfim Este-
ves Gomes, Bispo Auxiliar da Arquidiocese
de Braga, num conjunto de encontros que
abrangeram pardquia, instituicdes e asso-
ciagdes locais, reforcando lagos de proximi-
dade, comunhdo e servico.

A Associagdo Social, Cultural, Artistica
e Recreativa de Forjdes (ACARF) integrou
este percurso pastoral, acolhendo D. Del-
fim Gomes nas suas instalagGes. A visita
teve inicio com a apresentagdo da institui-
¢ao pelo presidente da Diregdo, José Ma-
nuel Silva, seguindo-se uma visita a Creche,
ao Centro de Dia (CD) e Centro de Convi-
vio (CC). Neste espago, D. Delfim esteve
em contacto direto com os utentes, num
momento marcado pela escuta, partilha e
atengdo as pessoas, culminando com um
lanche convivio com os utentes do CD e CC.

Durante a visita, foi também apresenta-
do o jornal O Forjanense, publicagao local
que acolhe esta noticia e que constitui um
importante meio de comunica¢do e memo-
ria da vida comunitdria forjanense.

A Visita Pastoral constitui um momento
privilegiado de encontro do Bispo com o

M Missio

CUMPRIDA

um exemplo claro de que, quando a comu-
nidade se une, é possivel fazer a diferen-
¢a e assegurar que ninguém fica para trds.

Povo, permitindo conhecer de perto a rea-
lidade social e pastoral das comunidades,
valorizar o trabalho desenvolvido pelas ins-
tituicdes da vila de Forjdes e incentivar a
continuidade de uma agdo assente na pro-
ximidade, na solidariedade e na dignidade
da pessoa humana.

A ACARF manifesta o seu agradecimen-
to a D. Delfim Gomes pela sua presenga,
atencgdo e palavras de estimulo, sublinhan-
do a importancia destes momentos de
encontro que fortalecem a ligacdo entre
a lgreja e as instituicdes que, diariamente,
servem a comunidade.
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Forjaes Sport Club regressa as vitorias em casa

Depois de dois desaires consecutivos, um fora e outro em casa, o Forjdes
Sport Club (FSC) voltou aos triunfos no Estadio Horacio Queirds, reforcando o
objetivo da subida de divisao.

A primeira derrota aconteceu a 11 de janeiro, no terreno da AD Ninense,
lider da Série A da Divisdo de Honra da Associacdo de Futebol de Braga (AFB).
Apesar de uma boa entrada em jogo e de largos periodos de dominio, a forma-
¢do orientada por Dinis Rodrigues ndo conseguiu concretizar as oportunidades
criadas. Como tantas vezes acontece no futebol, a eficcia fez a diferenca e a
equipa da casa acabou por marcar perto do minuto 90, ampliando ja nos des-
contos para 2-0, resultado final. Com este desfecho, o FSC manteve o segundo
lugar da tabela, posicdao que da acesso a subida, mas viu aumentar a distancia
para o lider.

Outro dos objetivos da época, a Taca da AFB, ficou pelo caminho no passa-
do dia 17 de janeiro. No Estadio Horacio Queirds, o FSC foi derrotado por 3-0
pelo Os Sandinenses GDRC, equipa que milita na bigOne Pré-Nacional da AFB.
A formacdo visitante superiorizou-se ao longo do encontro, ditando a elimina-
¢30 do FSC nos 1/16 de final da competigdo.

Ultrapassados estes contratempos, a equipa de Vila de Forjdes respondeu
de forma positiva no campeonato. Na mais recente jornada da Série A da Divi-
s3o de Honra da AFB, o FSC recebeu e venceu o ARC Aguias de Alvelos por 3-0,
resultado que permite manter firme o objetivo da subida de divisao.

Na préoxima jornada, marcada para o dia 1 de fevereiro, o Forjaes Sport
Club recebe o Emilianos FC, naquele que serd o primeiro jogo da segunda volta
do campeonato.

Compromisso com a exceléncia desportiva

O Forjaes Sport Club recebeu, dia 12 de janeiro, a Visita Técnica Presencial da
Equipa de Certificagdo da Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF). Esta iniciativa
decorreu no ambito do Processo de Certificacdo de Entidades de Futebol Mascu-
lino promovido pela FPF.

A visita foi conduzida pelo Professor Rui Vasquinho, membro da equipa certi-
ficadora. A sua intervenc¢do ndo se limitou a necessdria reunido com os responsa-
veis técnicos pela formacdo do clube, adicionalmente ministrou uma palestra de
vital importancia sobre integridade desportiva. Os temas abordados incluiram
a prevencdo do match-fixing (manipulacdo de resultados), os direitos humanos
no desporto e a ética desportiva, pilares essenciais para a sustentabilidade da
modalidade.

Este evento representa um momento marcante que evidencia, de forma ine-
quivoca, o trabalho meritdrio que tem vindo a ser desenvolvido no seio do clube.
Esta visita reafirma a nossa inabaldvel ambicdo de atingir a exceléncia organiza-

Veteranos voltam a
competicao

O Campeonato Concelhio de Futebol
de Veteranos de Esposende, arrancou no
dia 24 de janeiro, no Estadio Horacio Quei-
rés, em Forjdes. A competi¢cdo de Futebol
7, organizada pelo Municipio ao longo de
seis meses, reline 12 equipas e mais de
200 atletas com idade superior a 35 anos.
O Forjaes Sport Club, como habitualmente
esta representado com uma equipa.

Com o objetivo de promover estilos de
vida saudaveis e o convivio, os jogos decor-
rerdo aos sabados a tarde em varios esta-
dios do concelho, com entrada livre. O ca-
lendario completo pode ser consultado no
Portal do Desporto de Esposende.

Campeonato Concelhio
de Futebol Infantil

O Campeonato Concelhio de Futebol
Infantil de Esposende iniciou a sua edicdao
de 2026 no dia 25 de janeiro, em Apdilia,
reunindo cerca de 700 atletas e 42 equipas
de dez clubes locais. O Forjdes Sport Club
compete em todos os escalGes da competi-
¢do, proporcionando assim aos seus atletas
momentos de competicdo, lazer e socializa-
¢do com os jogadores dos outros clubes do
nosso concelho. O evento, que se estende
até ao final de maio com jogos quinzenais e
entrada livre, é totalmente financiado pelo
Municipio de Esposende, que assegura a
logistica e materiais para garantir a igual-
dade no acesso ao desporto. Homologada
pela Federacdo Portuguesa de Futebol, a
competicdo integra o Plano Estratégico de
Desenvolvimento Desportivo municipal e

cional e desportiva, consolidando o compromisso estratégico da direcdo com o crescimento sustentado e a valorizagio global do futebol, ~ Visa impulsionar a formacdo jovem e o au-

desde a formacdo de base até aos escaldes superiores.

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes

Manutengao de frotas
CondigOes especiais para

empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutengado e ar condicionado

Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006

mento de praticantes federados na regido.

CAFE NOVO

de Luis Cruz

- Café Snack Bar

- Distribuidor PANRICO

- Agente Totoloto-

Totobola - Joker- Euromilhdes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46
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PUBLICIDADE

CERTIFICO que, afls. 8 e seguintes, do livro
n.2 376-A, de “Escrituras Diversas”, deste
Cartorio, seencontraexaradacomadatade
vinte e sete de janeiro de dois mil e vinte e
seis, uma escritura de justificagdo na qual:
MARIA LAPEIRO DE SA ARAUJO (NIF 157
733 246) e marido DAVID DIAS ARAUJO
(NIF 125 244 673) casados sob o regime
da comunhdo de adquiridos, ela natural
da freguesia de Antas, do concelho de Es-
posende, ele natural da freguesia de Case-
gas, do concelho da Covilh3, e na primeira
residentes na Rua Mato do Campo, n.2 10,
DECLARARAM:
Que sdo donos e legitimos possuidores,
com exclusdo de outrem de metade indi-
visa do prédio rustico, composto por cul-
tura de regadio, com a area de quinhen-
tos e setenta virgula trinta e nove metros
quadrados, sito no Sitio de Perqueira, na
freguesia de Antas, do concelho de Espo-
sende, descrito na Conservatdria do Re-
gisto Predial de Esposende sob o numero

Cartdrio Notarial de Andreia Amaral de Esposende
Rua D. Pedro Cunha, n2.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304 Esposende - Tel.253-986350 - Fax.253-986351 - TIm.961553040 - Email: geral@aa-notaria.com

TRES MIL TREZENTOS E SETENTA E CINCO
/ ANTAS, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 2750, com o valor patrimonial IMT
correspondente aquele direito de € 21,90,
e o ora atribuido de cem euros. --------------
Que, ndo possuem titulo formal que lhes
permita registar na competente Conserva-
téria aquele direito correspondente a res-
tante metade indivisa que detém sobre o
citado prédio, mas que, no entanto, sempre
estiveram na detengdo e fruicdo do mes-
mo, durante mais de vinte anos, detengdo
e fruicdo essas adquiridas e mantidas sem
qualquer violéncia e exercida sem qualquer
oposi¢do ou ocultagdo, ou seja, de modo a
poderem ser conhecidas por quem tivesse
interesse em contraria-las. Que tal posse
assim mantida e exercida o foi em nome e
interesse préprios e traduziu-se nos factos
materiais conducentes ao integral aprovei-
tamento daqueles direitos sobre o dito pré-
dio, nomeadamente cultivando o prédio,
limpando-o, colhendo os seus frutos, inclu-

sive administrando-o e pagando em seus
nomes os respetivos encargos. ---------------
E que essa posse por ter sido sempre paci-
fica, publica, continua, de boa-fé e em seus
préprios nomes e durante mais de vinte
anos, facultou-lhes ja a aquisi¢do por USU-
CAPIAO, do direito de propriedade daquele
direito sobre o dito prédio, direito este que,
pela sua prépria natureza, ndo pode ser
comprovado por qualquer titulo formal, em
virtude de aquele direito de metade indivisa
sobre o supra mencionado prédio ter sido
por eles adquirido, por escritura de compra
e venda nunca reduzida a escritura publica,
feita por Helena Rodrigues da Cunha e ma-
rido Manuel Pedreira Rodrigues, casados
segundo o ordenamento juridico portugués
sob o regime da comunhao geral de bens, e
residentes que foram habitualmente em 24,
Rue de Bagneaux, Saint-Pierre-lés-Nemours
(Seine-et-Marne), Franga, em data que ndo
sabem precisar, mas sabem ter sido no de
mil novecentos e oitenta e seis, e em mo-

mento anterior a partilha de heranga que
deu causa a inscri¢do de aquisi¢cdo que in-
cide sobre o dito prédio e que se mostra
efetuada a seu favor.
E, para suprir a falta de titulo formal que
Ihes faculte a prova dos seus direitos, base
do registo que pretendem fazer a seu favor,
prestam estas declaragOes para efeitos de
primeirainscricdo daquele direito no Regis-
to Predial.
Assim, afirmam e declaram que, sdo eles,
com exclusdo de outrem, os donos e le-
gitimos possuidores daquele direito ora
justificado sobre o prédio rustico acima
identificado.
Declarag¢des confirmadas por trés testemu-
nhas.
Estd conforme o original, na parte transcri-
ta e certificada.
Esposende, 27 de janeiro de 2026.
A Notaria,
(Andreia da Silva Amaral)

Estatuto editorial

* “O Forjanense” é uma publicacdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econdmico, religioso e associativo,
porque so assim cumpre a sua fungdo essencial pe-
rante os leitores;

* “O Forjanense” é um jornal ao servigo da comuni-
dade local, tendo como principal objetivo assegurar
aos leitores o direito a serem informados com ver-
dade, rigor e isengdo;

* “OForjanense” dedica-sea defesadosinteresseslo-
caisdo concelho edaregido, e a promocao de valores
culturais, sociais e econémicos das suas populagdes;
e Enquanto 6rgao de informagdo fundado pela
ACARF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diversas
valéncias;

* “O Forjanense” tera como objetivo e preocupagdo
uma informacdo o mais rigorosa possivel, apartida-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuagdo dos
diversos parceiros sociais;
e O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
¢ No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido sdao
de exclusiva responsabilidade de quem os assina e
nao vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este ndo
assume o compromisso de publicar obrigatoriamen-
te as cartas ou textos n3o solicitados, reservando-se
no direito de publicar apenas o essencial.
Forjaes, 28 de margo de 2025
O Diretor de “O Forjanense”
Luis Pedro Pereira Torres Ribeiro

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

Palavras Cruzadas

Horizontais

12 timido; fruto sil-
vestre = 22 Deus do
vinho; Deus dos nor-
dicos = 32 fileiras;
satélite que gira em
torno da terra; ave
pernalta = 42 oferece;
zumbido; brisa = 5¢
escarnece; estudei =
62 vadiar = 72 diale-
to romanico falado
ao sul da Loire e os
Pirenéus; Tania Silva

Manuel Torres Jacques

= 82 preposicdo; turvo; desacompanhado = 92 viscera dupla; medi-
da de superficie; astro rei = 102 vinho considerado como medicinal;

corrente navegavel = 119
siléncio =

Verticais

inseto diptero, espécie de mosca; guardar

12 pdroco; vinho muito estimado na Andaluzia = 22 chapa de ferro,
para unir, topo a topo, dois trogos de carris; veio mineral, no seio da
terra = 32 mau cheiro; curso de agua natural; tritura = 42 luto; corpo
simples metalico, usado nas industrias; Lucia Ribeiro = 52 o lado do
vento; instrumento agricola = 62 nome do estado que se dava ao Rio
de Janeiro = 72 alianca democratica; comunidade europeia = 82 pe-
dra do moinho; ave de rapina da india; nota musical = 92 composig3o
poética, dividida em estrofes simétricas; caminhavas; rei dos tempe-
ros = 102 pequena abertura; 6xido de sddio = 112 santo de grande

devogao; relativo ao sol =

solugdes pag. 6
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Alguns apontamentos sobre as janeiras e os Reis, e como chegam até aos dias de hoje

Carlos Couto

As Janeiras sdo um pouco mais do que
o "para piri-pan" do Zeca Afonso, e do que
musicas adaptadas com letras desenqua-
dradas, mas os mais distraidos podem nao
reparar.

O nosso pais e a nossa regido tém tra-
dicGes de janeiras bem mais antigas e re-
presentativas na comunidade. Sendo esta
manifestacdo cultural uma convergéncia
de tradigdes e vivéncias.

Muito mais se poderia acrescentar so-
bre esta tematica, mas, de forma resumi-
da podem referir-se duas dimensdes desta

tradicdo tao portuguesa:

1 - A dimensdo espiritual e comunita-
ria, além da celebracdo do nascimento do
menino Jesus, estd presente o culto dos
mortos, sendo o culto das almas do pur-
gatdrio ou almas santas uma manifestacao
presente que do cristianismo para celebrar
os mortos durante o ciclo de inverno de
depois do més de novembro (onde se ce-
lebram os fiés defuntos). As populagées ti-
nham necessidade de nao deixar esquecer
0s que ja partiram. Este costume foi certa-
mente impulsionado pela contra-reforma,
originando varias formas populares artisti-
cas com canticos populares alusivos a este
tema, e a tradicdo comeca a ter relevancia
na sociedade no século XVI.

Em muitos lugares foi salvaguardada
pelas irmandades, surgindo em toda a re-
gido minhota muitas melodias parecidas
até mesmo com a vizinha galiza.

2 - Adimensdo humana e de pedincha e
da boa disposicdo evocando os reis magos e
também a alegria prépria dos antigos ritos

do solesticio de inverno, saudando os mo-
radores no inicio do novo ano e agradecen-
do a oferta. Era uma época pobre em que os
mais necessitados aproveitavam para pedir
bens alimentares em troca de uma cantiga
sem que "parecesse tdo mal", cantavam-se
cantigas e quadras a evocar a boa-vontade,
a agradecer ou até mesmo a repudiar caso
ndo abrissem a porta ou negassem a ajuda.
Esta versdo, Leite de Vasconcelos considera
gue descende das festas romanas dedica-
das as comemoragées do inicio do ano agri-
cola, um rito pagdo que a igreja assimilou.

Em suma, a ligacdo a natureza e ao sa-
grado convergem nesta tradi¢do tdo enrai-
zada no minho.

Para o efeito existem vdrios cantos e
responsdrios musicais passados de geracao
em geracdo cuja letra exprime o que acima
foi explicado.

Boa noite meus senhores

As Janeiras vimos cantar

Se os senhores nos d3o licenga
Nds as vamos comegar.

A pombinha vai voando
Por cima do olival

Viva o patrdo desta casa
Sua familia em geral.

(Recolhidas no vale do neiva)

Esta casa é caiada

E forrada a pano cru
O dono que nela mora
Tem um buraco no cu

Esta casa cheira a unto
Esta casa cheira a breu
Aqgui mora algum defunto
Ou mora aqui algum judeu.

(Recolhidas no vale do neiva)

Embora com varia¢Oes na letra de terra
para terra, hd uma melodia cristalizada na
comunidade, na regido do vale do neiva e
que passou de geracdo em geragao.

Saude

A Sindrome Geniturinaria da Menopausa (SGM)

Marina Aguiar*

A Sindrome Geniturinaria da Menopau-
sa (SGM), é um conjunto de alterages nos
tecidos geniturinarios da mulher, resultado
da diminuigdo dos niveis de estrogénio du-
rante o climatério e a menopausa

. Os sintomas podem variar de leves a
graves, afetando a func¢do geniturinaria, a
sexualidade, os relacionamentos e a quali-
dade de vida da mulher.

O que causa a SGM?

A SGM é causada pela redugdo na pro-

ducdo de estrogénio nos ovarios, que ocor-
re naturalmente com o envelhecimento e
a menopausa. Essa diminuicdo hormonal
leva a alteracGes na vagina, uretra e bexiga,
como:

e Ressecamento vaginal:

A mucosa vaginal torna-se mais fina e
menos lubrificada, causando desconforto e
dor durante a relagdo sexual.

e Irritacdo e inflamagdo:

A regido genital pode ficar mais sensivel
e propensa a infec¢Oes devido a alteragao
do pH vaginal e da flora natural.

¢ Dor e desconforto:

A dispareunia (dor durante a relacdo
sexual) € um sintoma comum, assim como
a sensacdo de queimacdo e coceira na re-
gido.

e AlteragGes urindrias:

E possivel ocorrer incontinéncia urina-
ria, urgéncia e frequéncia miccional au-
mentada, e infec¢des urinarias recorrentes.

e Alteragdes na libido:

A diminuicdo do desejo sexual também
pode ser um sintoma da SGM.

Diagndstico e tratamento

O diagnéstico da SGM é baseado nos
sintomas apresentados pela paciente e na
exclusdo de outras causas. Ndo é necessa-
rio medir os niveis hormonais para confir-
mar o diagndstico.

O tratamento visa aliviar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida da mulher. As
opgoes incluem:

¢ Lubrificantes e hidratantes vaginais:

Sao indicados para o alivio do resseca-
mento e da dor.

e Estrogénio vaginal:

Pode ser utilizado em forma de cremes,
anéis ou comprimidos para restaurar a es-
pessura e a lubrificacdo da mucosa vaginal.

e Terapia de reposicio hormonal
(TRH):

Em alguns casos, a TRH pode ser indi-
cada para tratar os sintomas gerais da me-
nopausa, incluindo a SGM, mas a decisao

deve ser individualizada, levando em conta
os riscos e beneficios.

e Outras opgoes:

DHEA intravaginal, ospemifeno (um
modulador seletivo do receptor de estro-
génio) e terapias a laser também podem
ser consideradas.

Importancia do tratamento

A SGM pode ter um impacto significa-
tivo na qualidade de vida da mulher, afe-
tando sua sexualidade, relacionamentos e
autoestima. Buscar ajuda médica e seguir o
tratamento adequado pode melhorar signi-
ficativamente os sintomas e a qualidade de
vida da mulher na menopausa.

E fundamental que as mulheres conver-
sem abertamente com seus médicos sobre
os sintomas da SGM e discutam as opgdes
de tratamento mais adequadas para o seu
caso.

*Meédica Dentista



16 * JANEIRO 2026

O FOR JANENSE

O nosso més de janeiro

Esta edi¢do foi enriquecida com a colaboragdo do
GADTF. Agradecemos a participagdo e esperamos poder
continuar a contar com este contributo no futuro, tal como
acontece com outras associagdes locais que fazem parte
ativa da nossa comunidade.

Teve lugar, no dia 4 de janeiro, na Igreja Matriz de Espo-
sende, mais uma edi¢cdo dos Cantares ao Menino, que vol-
tou a reunir muito publico num ambiente de grande pro-
ximidade e celebracdo da tradicdo. A igreja esteve repleta
para assistir a um espetaculo que contou com a participa-
¢do do Rancho Folcldrico de Zebreiros e com a presenca es-
pecial do Coro dos Pequenos Cantores de Esposende. Este
encontro permitiu um cruzamento de tradi¢cbes entre o
GADT Forjdes e o CPCE, resultando num momento Unico de
cor, emoc¢ao e magia, cuja forte aceitacdo abre perspetivas
para novas colaborac¢des e espetdculos no futuro préximo.

mil mﬁ B

ABERTO TODOS OS DIAS
08HO00 - 22H00

LAVANDARIA
SELF-SERVICE

Paralelamente, manteve-se viva a tradi¢cdo do cantar
das Janeiras de porta em porta, em Forjdes. Apesar de um
ano marcado por condigdes meteoroldgicas nem sempre
favoraveis, foi possivel concluir todo o percurso até ao dia
31 dejaneiro. Em todas as visitas, o grupo foi calorosamen-
te recebido, sentindo-se um apoio crescente da comuni-
dade, que abriu as suas portas, reuniu familias e criangas
para ouvir e incentivou a continuidade desta tradi¢cdo. O
grupo deixa um agradecimento a todos os elementos que,
com esforgo, dedicagdo e espirito de unido, tornaram pos-
sivel mais uma edi¢do desta iniciativa.

Relativamente ao cantar das Janeiras de porta em por-
ta, para além da freguesia de Forjdes, esta tradicdo tem
vindo a ser cada vez mais levada a casas de amigos e fami-
liares fora da freguesia, que fazem questdo de convidar o
grupo e de abrir as suas portas, contribuindo assim para a
sua preservacgao e divulgacdo.

FORJAES

>12 anos - 256

EM FRENTE AO CAFE MARILIO

AV. INFIA - FORJAES

ESCOLA BASICA DE

6-12 anos - 12,56

Reservas | 914 915 947 | 916 886 551

Durante o més de janeiro, o grupo esteve igualmente
presente em outras atividades de cariz cultural e tradi-
cional. Destaca-se o cantar junto ao presépio no “Souto
dos Sonhos”, realizado no dia 6, momento que marcou o
encerramento desta iniciativa. O grupo participou ainda
no Encontro de Cantares do Ciclo Natalicio, realizado no
Mosteiro da Igreja de Santa Cruz, em Coimbra, a convite
do Grupo Etnografico da Regido de Coimbra. No passado
domingo, dia 25, o grupo realizou igualmente duas atua-
¢Oes, marcando presenca na Romaria de Santo Amaro,
em Belinho, e na celebragdo do 70.2 aniversario do Gru-
po Folclérico de Palmeira de Faro, contribuindo com a sua
musica para momentos de convivio e celebragdo junto da
comunidade.
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