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Antonio José Martins Seguro, conquista Belém na segunda volta

Da Vila de Forjaes ao pais, os nUmeros de uma vitoria

A eleigdo do Presidente da Republica representa um dos momentos mais marcantes da vida democrdtica do pais. Nesta ocasido, falamos da segunda volta das eleigdes, depois de
nenhum dos candidatos ter alcangado a maioria absoluta na primeira votagdo, tornando necessdria uma nova ida as urnas. Este novo sufrdgio refor¢a a importdncia da participagéo
civica e da mobilizagdo dos eleitores na escolha do mais alto magistrado da Nagdo.

Nesta edigcdo, analisamos os resultados eleitorais com especial foco na nossa vila, no concelho a que pertencemos e no panorama nacional, permitindo uma leitura comparativa
que ajuda a compreender tendéncias, diferengas e o sentido de voto da comunidade esposendense. Através dos grdficos apresentados, procuramos oferecer uma visdo clara, rigorosa
e objetiva deste decisivo momento democrdtico.

Resultados na vila de Forjaes

Resultados globais

Antonio José Martins Seguro, nasceu
a 11 de margo de 1962, em Penamacor.
Licenciado em Rela¢des Internacionais,
construiu um percurso politico marca-
do pela participacdo ativa na vida publica
desde jovem. Foi deputado a Assembleia
da Republica durante vdrias legislaturas e
desempenhou também func¢des como eu-
rodeputado no Parlamento Europeu. Entre
2011 e 2014, liderou o Partido Socialista,
assumindo-se como uma das figuras cen-
trais da politica nacional nesse periodo.
A sua trajetdria caracteriza-se pela inter-
vencdo no debate politico, pela defesa de
valores democrdticos e pela experiéncia
acumulada em cargos de responsabilidade
a nivel nacional e europeu.

A segunda volta das elei¢cdes presiden-
ciais confirmou a escolha da sua candida-
tura como novo Presidente da Republica,
depois de na primeira votagdao nenhum dos
candidatos ter alcancado a maioria absolu-
ta exigida pela Constituicdo. Este segundo
sufragio, tradicionalmente mais polarizado,
voltou a concentrar o voto nas duas can-
didaturas finalistas, permitindo uma leitura
mais clara das preferéncias do eleitorado.

Na Vila de Forjdes, os resultados da
segunda volta evidenciaram essa concen-

tracdo, com os votos anteriormente distri-
buidos por vdrias candidaturas, na primeira
volta, a serem agora redistribuidos entre
os dois candidatos em disputa. A compa-
racdo entre os dois momentos eleitorais
permite perceber o reposicionamento do
eleitorado local, bem como eventuais va-
riacdes na taxa de participacdo. A andlise
da abstencdo é igualmente relevante para
compreender o nivel de mobilizacdo civica
nesta fase decisiva.

No conjunto do concelho de Esposende,
o comportamento eleitoral acompanhou a
tendéncia geral, observando-se também
aqui uma convergéncia do voto e uma re-
definicdo de equilibrios face a primeira vol-
ta. A leitura comparativa entre freguesias e
entre os dois escrutinios ajuda a identificar
padrées e especificidades locais, enqua-
drando-os no contexto mais amplo.

A nivel nacional, em Portugal, a segun-
da volta determinou de forma esclarece-
dora o vencedor, garantindo-lhe a maioria
absoluta dos votos validamente expres-
sos. Importa referir que, devido as condi-
¢Oes meteoroldgicas adversas registadas
em algumas zonas do pais, determinados
concelhos viram o ato eleitoral adiado, as-
segurando-se assim que todos os eleitores

Resultados no concelho de Esposende

pudessem exercer o
seu direito de voto em
condi¢des de seguran-
¢a e normalidade. Es-
tes adiamentos foram
posteriormente inte-
grados no apuramento
geral.
Também os votos
dos eleitores residen-
tes no estrangeiro fti-
veram 0 Sseu peso no
resultado final. A par-
ticipagcdo da didspora
constitui um elemento
relevante do processo
eleitoral, contribuindo para o apuramento
nacional e refletindo a ligacdo dos cidadaos
emigrantes a vida democratica do pais. Em-
bora, em termos percentuais, o impacto
possa variar, estes votos sdo contabilizados
no resultado global e podem assumir parti-
cular importancia em elei¢Oes disputadas.
Apdbs a proclamacgdo oficial dos resul-
tados pelas entidades competentes e a
respetiva validacdo pelo Tribunal Consti-
tucional, seguem-se os tramites legais até
a tomada de posse. A cerimdnia realiza-se
na Assembleia da Republica, onde o Pre-

sidente eleito presta juramento e assume
formalmente func¢ées. Este periodo inter-
médio destina-se a confirmacdo formal
dos resultados e a preparacdo institucional
da transicdo, assegurando a estabilidade e
continuidade dos drgdos de soberania.

Esta analise pretende oferecer uma lei-
tura objetiva e comparativa dos resultados
da segunda volta, destacando as especi-
ficidades locais, da Vila ao concelho, sem
perder de vista o enquadramento nacional
e o regular funcionamento do processo de-
mocratico.
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Comissao de Festas de Santa Marinha continua a trabalhar afincadamente para a Romaria de 2026

A Comissao de Festas de Santa Marinha
mantém-se firmemente empenhada na
angariacdo de fundos com vista a realiza-
¢do da Romaria de 2026, que terd lugar no
proximo més de julho. O trabalho desen-
volvido ao longo dos ultimos meses tem
sido ndo so constante, mas também am-
plamente visivel, refletindo a dedicacao, o
espirito de sacrificio e o profundo compro-
misso dos comissarios para com a comuni-
dade forjanense e todos os romeiros que,
ano apds ano, mantém viva esta tradicdo.

Entre as varias iniciativas promovidas
destacam-se atividades gastrondmicas, os
tradicionais peditoérios porta a porta e um

EXCURSAO

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

PROGRAMA

07h00 - Saida

08h00 - Paragem nas Muralhas de Valenca
10h00 - Paragem em Sta Tecla - A Guarda

\ pela c )

13h00 - Chegada a ago de Compostela

Alrr de Livre

16h00 - Saida de Santiago de Compostela
17h00 - Paragem na Sra. da Cabeca - Valenca
17h45 - Regresso

conjunto diversificado de ag¢des que evi-
denciam o dinamismo da comissao nesta
longa e exigente jornada de preparagao.
Cada iniciativa representa mais do que
uma simples angariacao de fundos: traduz-
-se num momento de convivio, unido e
refor¢co dos lagos comunitarios, essenciais
para o sucesso de uma romaria com a di-
mensado e o prestigio da de Santa Marinha.

O jornal O Forjanense tem acompa-
nhado de perto todo este percurso, dando
conta das diferentes etapas e incentivando
a continua participacdo e apoio de todos
os forjanenses. A semelhanga do que tem
acontecido até agora, é fundamental que

FEST,

(SEM ALMOCO)

7

LUGARES LIMITADOS

MARGO
2026

INSCRIGCOES
ATE 28 DE FEVEREIRO

Ilda - 933230386
Paulo - 968933934

a comunidade continue mobilizada, con-
tribuindo dentro das suas possibilidades,
para que a Romaria de Santa Marinha de
2026 se afirme como uma das mais presti-
giadas e participadas da regido.

Entre as préximas iniciativas ja anun-
ciadas, encontram-se propostas dirigidas a
diferentes publicos e necessidades: ja esta
disponivel lenha rachada para quem pre-
tenda preparar-se atempadamente para o
inverno; realiza-se uma excursdo no proxi-
mo dia 7 de mar¢o, promovendo momen-
tos de convivio e partilha; e encontram-se
igualmente abertas as encomendas dos
tradicionais doces da Pascoa, uma opor-

tunidade para preservar sabores tipicos e,
simultaneamente, apoiar a causa.

O Forjanense felicita a Comissdo de
Festas pelo trabalho exemplar, persistente
e organizado que tem vindo a desenvolver,
reconhecendo o esfor¢o coletivo que esta
missdo implica. Nesta fase decisiva de pre-
paragdo, renova-se o apelo a comunidade
para que continue a apoiar e a participar
ativamente nas iniciativas promovidas.
Com unido, dedicacdo e espirito solidario,
é certo que os objetivos tracados serdo
alcangados, proporcionando a todos uma
romaria memoravel, digna da tradi¢do e da
histéria de Santa Marinha.

1JeCly Wy
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j Junta de Freguesia de Forjaes

Presidente da Camara em visita a Forjaes

Realizou-se no final do
més de janeiro, uma visita
as obras em curso na es-
trada Antas-Forjdes, onde
participou o executivo da
Junta de Freguesia de An- |
tas, de Forjdes, o Presi- |
dente da Camara M. Espo-
sende e responsaveis pela
Esposende Ambiente. Foi
na companhia da restante
comitiva que integrou esta
visita de trabalho, que os
responsdaveis camararios se
deslocaram a Forjdes, onde

Feira de Sdo Roque

Por diversas vezes a Junta de Freguesia
tem apelado a visita da Feira de S. Roque,
promovendo inclusive transporte até ao lo-
cal, mas que o mesmo teve de ser cancela-
do por via da fraca (quase nula) adesdo dos
potenciais clientes.

A decorrer quinzenalmente, aos sa-
bados de manh3, a Feira de S. Roque tem
uma grande variedade de produtos para
oferecer. Os feirantes, esses, sdo como que

da familia, tal a ligagdo que tém ao local e
a Forjdes.

No site da Junta de Freguesia, tem um
separador onde pode recolher todas as
informagdes sobre esta secular atividade,
bem como as datas para a sua realizagdo
em 2026, encontrando-se também, desde
o inicio deste ano, ja atualizados os painéis
informativos existentes a entrada da Vila.

Sessdo sobre compostagem domeéstica

Vitor Quintdo orientou a visita as Ruas de  to bdsico, dguas pluviais e alargamento de 7 de margo

Pires e Barrouco, vias onde ird ser realizada uma parte do trogo, com consequente in-

a intervengdo de instalacdo de saneamen- tervengdo em termos de pavimento. A Esposende Ambiente, em articula-

Elevador no Centro Cultural serd instalado em breve

Estd para breve a con-
clusdo das obras para eli-
minar as barreiras arquite-
tonicas no Centro Cultural
Escolas Rodrigues de Faria,
terminando estas com a
instalacdo do elevador no
edificio do Centro Cultu-
ral. Deste modo, ja todos
podem usufruir daquele
espaco, acedendo ainda
aos servigos ali prestados

pela Junta de Freguesia e pelo posto CTT.

Agradecemos ao Municipio de Esposende  ha anos.
pela abertura e apoio demonstrados, nesta

que é uma pretensdo que nos acompanha

¢do com a Junta de Freguesia de Forjaes,
vai promover, no proximo dia 7 de margo,
pelas 15h, no auditério do Centro Cultural
Escolas Rodrigues de Faria, uma sessdo so-
bre compostagem doméstica.

Participe na Sessdo de Compostagem
Doméstica e aprenda, de forma simples e
pratica, como transformar os seus biorresi-
duos em composto natural.

Basta inscrever-se no link e garantir
o seu lugar, uma vez que as vagas para
compustores sdo limitadas. Nesse senti-
do, informa-se que as inscrigdes registadas
apenas serdo consideradas validas apos
confirmacdo da Esposende Ambiente, sen-
do o numero de vagas em cada sessao li-
mitado a 40 participantes, em fungdo da
disponibilidade de compostores.

https://docs.google.com/.../1FAlp-
QLScCzQsVuMI0az2.../viewform

LOMPOSTAR
£ TRANSERMAR

Sessao de Sensibilizagao
sobre Compostagem

7 de marco > 15h

JUNTA DE FREGUESIA DE FORJAES

Inscreva-se e receba, gratuitamente, um
compostor domeéstico!

valg o’y i

D Cav FUNDO
GSPOSENDE  ixposende e “AMBENTAL

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

\rion eiva
Escola de condugao

Trav. Horacio Queirds
4740-444 Forjie

Tel. 253 877 770 :

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

PNEUS - ESTACAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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Esposende promove inclusao social e capacitacao comunitaria com programa Contrato Local de De-
senvolvimento Social, quinta geracao (CLDS 5G)

O projeto “agirE — atuar globalmente
e individualmente com os recursos de Es-
posende, CLDS 5G”, com duragdo prevista
de quatro anos e apoio global de 469 mil
euros, iniciou a sua a¢do a 12 de maio de
2025, atuando no desenvolvimento comu-
nitario e promogao da inclusao social.
A Camara Municipal de Esposende é
a entidade promotora deste projeto, sen-
do a Entidade Coordenadora a Esposende
Solidario - Associacdo Concelhia para o
Desenvolvimento Integrado. Este projeto
visa reforgar as politicas de inclusdo social
e combate a pobreza em Portugal, encaran-
do o territério como uma dimensdo essen-
cial para a sua concretizagao.
Até ao momento, 612 participantes
estiveram presentes nas atividades reali-

zadas. As atividades junto da comunidade
priorizam a articulagdo com parceiros lo-
cais, incluindo a Camara Municipal de Espo-
sende, Juntas de Freguesia, Agrupamentos
de Escolas, ULS de Barcelos e Esposende,
Instituto da Seguranga Social — Centro Dis-
trital de Braga, Comissdo de Protegdo de
Criangas e Jovens, Servico de Atendimen-
to e Acompanhamento Social, Instituigdes
Sociais, Associagdo Comercial e Industrial
de Esposende, Centro de Informagdo, Me-
diacdo e Arbitragem de Consumo (CIAB) —
Tribunal Arbitral de Consumo, Bombeiros
Voluntarios, entre outros.

O projeto assenta no quarto eixo de in-
tervengdo do programa - Desenvolvimento
social, capacitagdo comunitaria e interven-
¢do em contextos de emergéncia social e

Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Fevereiro

O més do Amor e da amizade. Da folia e alegria. De acompanhamento e solidariedade.

de cenarios de excegao.

Em alinhamento com o Diagndstico
Social de Esposende, o Plano de Desen-
volvimento Social e outros instrumentos
estratégicos do concelho de Esposende,
bem como com o Programa Pessoas 2030,
o plano de acgdo foca-se nas questdes de
capacitagdo comunitdria, destacando-se
a intervencdo com cuidadores informais,
migrantes, e pessoas em situag¢do de vulne-
rabilidade econdmica e social, mas trata-se
de um projeto para TODOS.

Para 2026, a equipa dard continuida-
de as 14 atividades do plano de agdo, das
quais decorre um Grupo de Partilha Inter-
cultural que tem lugar as segundas-feiras
na sede do projeto, com o objetivo de fa-
cilitar a integracdo dos migrantes, através

da promogdo da valorizagdo da diversidade
cultural. Serdo, ainda, promovidas agdes
de informacdo e sensibilizacdo para todos
os cidaddos do concelho sobre variados te-
mas, tais como, os direitos e deveres dos
cidaddos, prevengdo de riscos, formacdo
em Suporte Basico de Vida em parceria
com os Bombeiros Voluntarios locais. Estas
iniciativas visam fortalecer a resiliéncia das
comunidades, garantindo que os cidadaos
estejam informados e preparados para
responder a situagOes criticas que possam
ocorrer.

O programa pretende manter a expan-
sdo e a participagdo da comunidade, pro-
movendo o envolvimento direto dos cida-
daos e fortalecendo a inclusao social.

Helena Roxo

No dia 14 de fevereiro tivemos a visita dos meninos do 12 e 22 ano da Catequese no dmbito da Visita da Catequese aos doentes e idosos de Forjdes, sempre carinhosos e bem
dispostos para com os utentes. Houve tempo para brincadeiras e para cantar os parabéns ao Sr. Joaquim Lima, que nesse dia completou 83 anos. Uma festa animada pelas criancgas
nado poderia ter sido melhor! Orgulha-nos também o facto de os utentes terem elaborado as lembrancas para oferecer aos “doentes” e idosos da comunidade. Ressalvamos assim o
empenho e dedicacdo nesta nobre tarefa que todos participaram com carinho.

No dia 15 foi o dia para os utentes participarem na missa da comunidade, onde foi administrado o sacramento da Santa Ung¢do, uma celebracdo carregada de simbolismo.

No dia 16 de Fevereiro mudamos de registo: brincamos um pouco ao Carnaval. Foi uma tarde animada e divertida com muitas surpresas, tendo sido feita justica ao ditado: “E

carnaval ninguém leva a mal!”
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Mensagem de Sua Santidade Papa Ledao XIV
Quaresma 2026 / Escutar e jejuar - Quaresma como tempo

de conversao

Queridos irmdos e irmds!

A Quaresma é o tempo em que
a lgreja, com solicitude maternal,
nos convida a recolocar o mistério
de Deus no centro da nossa vida,
para que a nossa fé ganhe novo im-
pulso e o coragdo ndo se perca en-
tre as inquieta¢des e as distragbes
do quotidiano.

Todo o caminho de conversio
comec¢a quando nos deixamos al-
cangar pela Palavra e a acolhemos
com docilidade de espirito. Existe,
portanto, um vinculo entre o dom
da Palavra de Deus, a hospitalidade
que lhe oferecemos e a transfor-
magdo que ela realiza. Por isso, o
itinerario quaresmal torna-se uma
ocasido propicia para dar ouvidos a
voz do Senhor e renovar a decisdo
de seguir Cristo, percorrendo com
Ele o caminho que sobe a Jerusa-
|ém, onde se realiza o mistério da
sua paixdao, morte e ressurrei¢do.

Escutar - Este ano gostaria de
chamar a aten¢do, em primeiro
lugar, para a importancia de dar
lugar a Palavra através da escuta,
pois a disponibilidade para escu-
tar é o primeiro sinal com que se
manifesta o desejo de entrar em
relagdo com o outro.

O préprio Deus, revelando-se
a Moisés na sarga ardente, mostra
que a escuta é uma caracteristica
distintiva do seu ser: «Eu bem vi a
opressdao do meu povo que estd no
Egipto, e ouvi o seu clamor». Escu-
tar o clamor dos oprimidos é o ini-
cio de uma histéria de libertagao,
na qual o Senhor envolve também
Moisés, enviando-o a abrir um ca-
minho de salvagcdo para os seus fi-
Ihos reduzidos a escravidao.

E um Deus que nos envolve e,
hoje, também vem até nds com
os pensamentos que fazem vibrar
0 seu coragao. Por isso, escutar a
Palavra na liturgia educa-nos para
uma escuta mais verdadeira da
realidade: entre as muitas vozes
que passam pela nossa vida pes-
soal e social, as Sagradas Escrituras
tornam-nos capazes de reconhe-
cer aquela que surge do sofrimen-
to e da injustica, para que nao
figue sem resposta. Entrar nesta
disposicdo interior de recetividade
significa deixar-se instruir hoje por
Deus para escutar como Ele, até
reconhecer que «a condigdo dos
pobres representa um grito que,
na histéria da humanidade, inter-
pela constantemente a nossa vida,
as nossas sociedades, os sistemas

politicos e econémicos e, sobretu-
do, a lgreja».

Jejuar - Se a Quaresma é um
tempo de escuta, o jejum consti-
tui uma pratica concreta que nos
predispde a acolher a Palavra de
Deus. Na verdade, a abstinéncia
de alimentos é um exercicio ascé-
tico muito antigo e insubstituivel
no caminho da conversdo. Preci-
samente porque implica o corpo,
torna mais evidente aquilo de que
temos “fome” e o que considera-
mos essencial para o nosso susten-
to. Portanto, é util para discernir e
ordenar os “apetites”, para manter
vigilante a fome e a sede de jus-
tica, subtraindo-a a resignagdo e
instruindo-a a fim de se tornar ora-
¢do e responsabilidade para com o
préximo.

Com grande sensibilidade es-
piritual, Santo Agostinho deixa
transparecer a tensao entre o tem-
po presente e a realizagdo futura
que atravessa esta salvaguarda do
coragdo, quando observa que: «Ao
longo da vida terrena, cabe aos
homens ter fome e sede de justica,
mas ser saciados pertence a outra
vida. Os anjos saciam-se deste pdo,
deste alimento. Os homens, pelo
contrario, sentem fome dele, es-
tdo inclinados ao seu desejo. Esta
inclinagdo ao desejo dilata a alma,
aumentando a sua capacidade».
Compreendido neste sentido, o
jejum permite-nos ndo so discipli-
nar o desejo, purificd-lo e torna-lo
mais livre, mas também amplia-lo,
de tal modo que se volte para Deus
e se oriente para agir no bem.

No entanto, para que o jejum
conserve a sua autenticidade evan-
gélica e evite a tentagdo de envai-
decer o coragdo, deve ser sempre
vivido com fé e humildade. Ele exi-
ge um permanente enraizar-se na
comunhdo com o Senhor, porque
«ndo jejua verdadeiramente quem
ndo sabe alimentar-se da Palavra
de Deus». Como sinal visivel do
nosso compromisso interior de,
com o apoio da graca, nos afastar-
mos do pecado e do mal, o jejum
deve incluir também outras formas
de privagdo destinadas a fazer-nos
assumir um estilo de vida mais s6-
brio, pois «sé a austeridade torna
forte e auténtica a vida crista».
Por isso, gostaria de vos convidar
a uma forma de abstinéncia muito
concreta e frequentemente pouco
apreciada, ou seja, a abstinéncia
de palavras que atingem e ferem

0 nosso proximo. Comecemos por
desarmar a linguagem, renuncian-
do as palavras mordazes, ao juizo
temerario, ao falar mal de quem
estd ausente e ndo se pode defen-
der, as calunias. Em vez disso, es-
forcemo-nos por aprender a medir
as palavras e a cultivar a gentileza:
na familia, entre amigos, nos locais
de trabalho, nas redes sociais, nos
debates politicos, nos meios de co-
municagdo social, nas comunida-
des cristds. Assim, muitas palavras
de ddio dardo lugar a palavras de
esperanca e paz.

Juntos - Por fim, a Quaresma
real¢a a dimensdo comunitdria da
escuta da Palavra e da pratica do
jejum. A Escritura sublinha tam-
bém este aspeto de varias manei-
ras. Ao narrar no livro de Neemias
gue 0 povo se reuniu para escutar
a leitura publica do livro da Lei e,
praticando o jejum, se dispds a
confissdo de fé e a adoragdo, a fim
de renovar a alianga com Deus.

Do mesmo modo, as nossas
paroquias, familias, grupos ecle-
siais e comunidades religiosas sdo
chamadas a percorrer, durante a
Quaresma, um caminho partilha-
do, no qual a escuta da Palavra de
Deus, assim como do clamor dos
pobres e da terra, se torne forma
de vida comum e o jejum suporte
um verdadeiro arrependimento.
A conversdo diz respeito ndo sé a
consciéncia do individuo, mas tam-
bém ao estilo das relagGes, a qua-
lidade do didlogo, a capacidade de
se deixar interpelar pela realidade
e de reconhecer o que realmente
orienta o desejo, tanto nas nossas
comunidades eclesiais como na
humanidade sedenta de justica e
reconciliagdo.

Carissimos, pegamos a graga de
uma Quaresma que torne 0s nos-
sos ouvidos mais atentos a Deus e
aos ultimos. Pecamos a forga dum
jejum que também passe pela lin-
gua, para que diminuam as pala-
vras ofensivas e aumente o espago
dado a voz do outro. E comprome-
tamo-nos a fazer das nossas co-
munidades lugares onde o clamor
de quem sofre seja acolhido e a
escuta abra caminhos de liberta-
¢do, tornando-nos mais disponi-
veis e diligentes no contributo para
construir a civilizagdo do amor.

De coragdo, abengoo todos vos
e 0 vosso caminho quaresmal.

5/fevereiro/2026 Ledo XIV

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral
Paroquial

MARCO 2026:

01| DOMINGO Il DA QUARESMA: Eucaristia as 10h00.

05| Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 9h00;
Adoragdo, as 16h30.

07| Eucaristia Vespertina, as 17h30.

08| DOMINGO |1l DA QUARESMA: Eucaristia as 10h00.

11| Inicio do Triduo do Sagrado Coragdo de Jesus: Eucaristia as
17h30 (com Sermdo) | Reunido do Conselho Econédmico as 20h30.
13| Abertura do Sagrado Lausperene, as 17h30; Encerramento do
SS. Sacramento, até as 23h00.

14| Reposi¢do da Adoragdo, as 8h00, até a hora do Encerramento do
Sagrado Lausperene e Eucaristia Vespertina, as 17h30.

15| DOMINGO IV DA QUARESMA: Eucaristia as 10h00.

19| S. José, Esposo da Virgem Maria (Quinta-feira): Eucaristia, as
17h30.

21| Eucaristia Vespertina, as 17h30.

22| DOMINGO V QUARESMA: Eucaristia as 10h00 (Missa com a Ca-
tequese e Festa do Pai-Nosso (22 ano)

28| Eucaristia Vespertina, as 17h30.

29| DOMINGO DE RAMOS DA PAIXAO DO SENHOR: Eucaristia e Bén-
¢do dos ramos, no adro novo (com a Catequese), as 10h00.

30| Segunda-feira da Semana Santa: Eucaristia, as 17h30.

Movimentos religiosos

Obito:

- 01/fevereiro/2026 — Deolinda Rodrigues de Almeida Dias, com 96
anos de idade, residente na Rua Fonte de Valtim, freguesia de For-
jaes, concelho de Esposende.

Marco, més de S. José

0O més de margo é dedicado a S. José, pai adotivo de Jesus e mo-
delo, por exceléncia, tanto de crente como de pai. O dia 19 esta-lhe
especialmente consagrado e dedicado também, por seu intermédio, a
todos os pais.

Sé depois de muitos séculos de siléncio é que a Igreja Ihe mani-
festou o seu profundo reconhecimento, tendo-se concretamente e
para este efeito destacado, de um modo especial, Santa Teresa de Avi-
la (1515-1582), ao colocar todos os Conventos Carmelitas sob a sua
protecdo e afirmando assim.: «...tomei o glorioso S3o José como meu
advogado e senhor e muito lhe confiei (...). Ndo me lembro até hoje de
Ihe ter implorado algo que ndo me tenha sido concedido».

Logo no inicio do pontificado do Papa Francisco, a Congregacao
para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos acrescentou em De-
creto, datado de 1 de maio de 2013, o nome de S. José nas Oracdes
Eucaristicas Il, 1l e IV do Missal Romano (“com a Virgem Maria, Mae
de Deus, com S3o José, seu esposo, os bem-aventurados Apdstolos...”).

«Amo muito Sdo José, porque é um homem forte e silencioso. Na
minha escrivaninha, tenho uma imagem de S3o José que dorme e, en-
quanto dorme, cuida da Igreja. Sim! Pode fazé-lo, como sabemos. E,
quando tenho um problema, uma dificuldade, escrevo um bilhetinho
e meto-o debaixo de S3o José, para que o sonhe. Este gesto significa:
reza por este problema».

Ao proclamar o ano de 2021 (de 8 de dezembro de 2020 a 8 de De-
zembro de 2021) como “Ano de S&o José”, por ocasido do 1502 Aniver-
sario da sua Declaragdo como Padroeiro Universal da Igreja, ofereceu-
-nos 12 Catequeses e a Carta Apostélica “Patris Corde” (Com coracgdo
de pai).

Teresa Costa Pereira, Diocese de Evora
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ACARF

Ha gestos que ndo custam nada... mas que podem mudar tudo.

A ACARF — Associagdo Social Cultural,
Artistica e Recreativa de Forjdes é muito
mais do que uma IPSS. E colo para as nos-
sas criangas, companhia para os nossos
idosos, apoio para as familias que atraves-
sam tempos dificeis. E casa. E comunidade.
E Forjaes.

Todos os dias, cerca de 300 utentes en-
contram na ACARF um espaco de cuidado,
dignidade e esperanga. Na infancia, a cre-
che, as Atividades de Animacgdo e Apoio a

Familia e o Centro de Atividades de Tempos
Livres ajudam a construir sorrisos e futuros.
Na terceira idade, o Centro de Dia e o Cen-
tro de Convivio garantem que ninguém en-
velhece sozinho. E, através da parceria com
o Banco Alimentar Contra a Fome, chegam
cabazes alimentares a quem mais precisa,
porque a solidariedade ndo pode esperar.
O jornal da ACARF, com 850 exempla-
res, atravessa fronteiras e leva o nome de
Forjdes aos nossos emigrantes espalhados

pelo mundo. E prova viva de que, mesmo
longe, continuamos ligados por um senti-
mento comum: pertenca.

Hoje, pedimos-lhe um gesto simples,
mas poderoso: a consignagdo de 1% do seu
IRS a ACARF. Ndo paga mais por isso. Ndo
recebe menos. Apenas decide que uma
parte do seu imposto fica na sua terra, a
apoiar a sua gente.

E um ato de generosidade que se trans-
forma em refei¢Ges, em atividades, em cui-

dados, em sorrisos.

Se é utente, colaborador, leitor, emi-
grante ou simplesmente alguém que ama
Forjdes, este é o momento de fazer a di-
ferenga. Porque juntos somos mais fortes.
Porque juntos cuidamos dos nossos.

Consigne o seu IRS a ACARF.

Um pequeno gesto seu. Um enorme
impacto na nossa comunidade.

CATL

Carnaval no CATL

Nos dias 16 e 18 de fevereiro, a ACARF viveu dois dias muito animados com as Férias de Carnaval. Foram dias cheios de
brincadeira, alegria e muitos sorrisos.

As criangas participaram em varios jogos e atividades. Fizeram percursos com arcos, brincadeiras em grupo e muitos
desafios divertidos. Todos participaram com entusiasmo e boa disposi¢do.

Um dos momentos mais especiais foi o Baile de Carnaval. Com musica animada, balGes coloridos e fantasias, a sala
transformou-se numa verdadeira festa. Houve danca, risos e muita animacao.

Foram dois dias simples, mas muito felizes, onde o mais importante foi brincar e celebrar o Carnaval com alegria.

ASSOCIAGAO

ACARF

FORJAES

/AN

Manuel Lima Faria, presidente da Assembleia Geral
da ACAREF, convoca, uma Assembleia Geral Ordinaria,
ao abrigo do Regime Previsto nos artigos 592 e 602
dos Estatutos das IPSS, bem como o artigo 272, n2 1,
dos Estatutos da ACARF para a

CONVOCATORIA

Assembleia Geral Ordinaria

1) Analise, discussdo e votagdo do Relatério de con-
tas da Geréncia relativas ao ano de 2025, bem como
do parecer do Conselho Fiscal.

2) Outros assuntos de interesse para a Associag¢ao,
a realizar no préximo dia 26 de margo, as 21 horas,
na sede da ACAREF, sita na Rua Padre Joaquim Gomes
dos Santos n.2 58 — 4740-439 Forjaes.

et COYADA
, byt A Assembleia Geral reunira a hora marcada na Con-
b ¥ vocatéria se estiverem presentes mais de metade
= || dos associados com direito a voto, ou trinta minutos
| depois com qualquer numero de presentes.
= Forjaes, 24 de fevereiro de 2026
] O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Manuel Lima Faria
-"'"—'_'_‘-H-""-..
yd
Z¢ dos Leitoes
\\EForjﬁes - Esposende/'
~—
Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes
Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956
T
.'/J
Pante Neiva .
. Neiva - Viana do Castelo p
\-\"“-\-\_\_____,_f'/
Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo
Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420 Decoracoes Interiores JAvIMarcelinolQueircs®130/1408ForjaeslEsposende]
Tel/fax:1253[877/814]|\TIm:{9181332]917]|[decoint;adiliaabreu@sapopt
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ACARF —

O FORJANENSE

Creche

O carnaval chegou! Recheado de cor, alegria e animagdo! Nao faltaram fitas, baldes e muita musica. Neste dia fomos super herdis, princesas, animais e personagens queridas por
nds. As nossas salas foram palco de muitas dangas, brincadeiras e partilha de momentos divertidos que animaram o nosso dia.

Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Atividades do més de Fevereiro

Durante o més de Fevereiro, o Centro de Dia e de Convivio promoveu algumas atividades com o objetivo de estimular a criatividade, a convivéncia e bem estar dos utentes.
Entre as atividades, destacam-se as sessdes de pintura, jogos de tabuleiro, nomeadamente a sueca, que incentivam o raciocinio, a atengdo e espirito de equipa.

No dmbito das comemorag¢des do Carnaval, procedeu-se a preparagdo e decoragdo de mascaras de Carnaval, elaboradas a partir do desenho do contorno das maos dos utentes,
promovendo a criatividade e a participagdo de todos.

Foi também preparada a celebragdo do Dia de S. Valentim através da moldagem de pasta, da qual resultaram bonitos coragdes. Apds a decoragdo, em cada coragdo foi escrito um
sinénimo da palavra "Amor".

0O més incluiu ainda um lanche/Convivio de Carnaval, onde n3o faltaram as tradicionais e saborosas filhoses.

Destaca-se igualmente a participacdo no espetaculo de Teatro intergeracional "A Branca de Neve", realizado e apresentado pelos utentes de diferentes faixas etarias do CISC, em
Palmeira de Faro. Foi sem duvida um momento cultural enriquecedor e de contacto entre diferentes geragGes.
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Carnaval na EB de Forjdes

No dia 13 de fevereiro, foi
festejado mais um Carnaval no
Centro Escolar de Forjaes, ten-
8 do-se vivido momentos de en-
. tusiasmo e muita animagao.
Vestidos a rigor, os alunos fo-
ram chegando a escola com

tidas e até guerreiras muito valentes.

Ao longo da manh3, foi realizado um pequeno desfile até a Escola Basica de
Forjaes, carinhosamente conhecida como “ A Escola dos grandes”. Ao longo do
percurso nao faltaram sorrisos e muita boa disposicao.

De regresso a escola, a festa continuou dentro das salas de aula, onde foram
realizadas diversas atividades mais ludicas ligadas a época carnavalesca, pro-
movendo o convivio e a criatividade entre os alunos.

De tarde, as turmas foram convidadas a participar no baile de Carnaval dina-
mizado pela Associacdo de Estudantes da EBF. Com muita musica, dancgas e
brincadeiras, o espago encheu-se de energia e alegria, proporcionando a todos
uma tarde bem divertida.

Foi um dia cheio de diversdo, convivio e espirito carnavalesco que toda a co-

munidade educativa recordara.
Centro Escolar

Dia da Internet Mais Seqgura 2026

No dia 11 de fevereiro, a biblioteca da Escola Basica
de Forjdes assinalou o Dia da Internet Mais Segura
2026 com duas atividades dirigidas as turmas 4.° FJ e
8.0 FA. As sessOes centraram-se no tema do Ciber-
bullying, com énfase no conceito de discurso de édio.
As mesmas tiveram como objetivos ajudar os alunos a
identificar os tipos e os locais onde o discurso de édio

é mais frequente e a com-
preender o impacto que

15.% Gala de Mérito Desportivo

O Municipio de Esposende voltou a
homenagear, no dia 28 de dezembro
de 2025, centenas de atletas, equi-
pas, clubes, arbitros e treinadores de
diversas modalidades desportivas,
pelos resultados alcancados no des-
porto escolar e federado na época

2024/2025, através da realizagdo da
sua 15.2 Gala de Mérito Desportivo, que teve lugar no Auditério Municipal,
em trés sessoes.

Foram distinguidos campedes regionais, nacionais e internacionais e entre
os homenageados, destaca-se a atribuicdo do Prémio Carreira ao padrinho da
nossa Prova de Corta-Mato Escolar, Ricardo Dias, em reconhecimento pela
sua dedicacdo de quase 30 anos ao atletismo.

Marcaram também presenca a Escola Bdsica de Forjdes e, em representacao
do Agrupamento de Escolas Anténio Rodrigues Sampaio, as atletas femininas
do escaldo Infantil B, que se sagraram Campeads Regionais de Orienta¢do. Nes-
ta ocasido, foi igualmente distinguida a treinadora do Clube de Orientacdo, a
Professora Anabela Freitas, que se fez representar pelo subdiretor, Professor
José Manuel Pinho.

Esta distincdo atribuida ao Clube de Orientacdo da Escola Basica de Forjdes
enche de orgulho todos os envolvidos, pois reconhece o empenho e a dedica-
¢do dos praticantes desta modalidade ao longo do ano letivo, tanto nos trei-
nos como em todas as provas em que participaram. Contudo, sente-se um
misto de emocGes, uma vez que, se por um lado ha orgulho pela conquista
alcancada, por outro existe alguma tristeza pelo facto de esta modalidade ja
ndo estar disponivel para ser praticada pelos alunos neste ano letivo. E um
desejo dos alunos que o clube possa vir a ser reativado, pois, ao longo dos
anos (e das vdrias edi¢oes da Gala de Mérito Desportivo do Municipio de Es-
posende), tem dado provas do seu valor.

Inés Magalhdes, 8.2 FB

esse tipo de comporta-
mento tem na vida das vitimas.

Os alunos mostraram bastante interesse quer pe-
lo tema quer pelas atividades. Este foi também um
momento de partilha e sensibilizacdo, em que se
promoveu a empatia, o respeito pelo outro e se
reforcou a importancia de procurar ajuda sempre

que alguém se sinta vitima desses ataques.

A Equipa da Biblioteca Escolar




6.° FA a Descoberta do Campedo Nacional de Pista

Pr.oj 61'0 w Bem_Es.‘,ar, Hidr,lcoll O jovem ciclista Duarte Costa Marques,
natural de Forjdes, aluno da nossa esco-

No passado dia 4 de fevereiro, numa quarta-feira a tarde, a turma do 6.2 FA la, da turma 8.2 FB, e atleta do Centro
da Escola Basica de Forjdes participou numa atividade muito especial integrada Ciclista de Barcelos, participou no passa-
no Projeto “Mapa de Bem-Estar Hidrico”. A sessao decorreu na sala 2.14 e foi do dia 25 de janeiro nos Campeonatos
orientada pelas formadoras Susana Pereira e Malgorzata Sus, da Associa¢do Rio Nacionais de Pista, que se realizaram no
Neiva. A formadora Susana comecou por explicar, com a ajuda de imagens, o Velédromo Nacional de Sangalhos, em
que é o bem-estar hidrico e a importancia de preservarmos o mar e as dunas. A Anadia, e sagrou-se campeao Individual
turma manteve-se sempre muito interessada e curiosa. Um dos momentos de Pista, na categoria de Juvenis Mascu-
mais desafiantes foi quando a formadora projetou uma imagem do Rio Neiva e linos, tornando-se Campedo Nacional.
perguntou se sabiamos de onde ele vinha e para onde ia. Nenhum aluno acer- Aluna e colega da turma faz entrevista
tou a primeira, mas todos ficaram a saber a resposta correta no final! ao Campeado:

Aprendemos também que este projeto tera trés fases: Quem foi a pessoa que mais te apoiou neste

1. A apresentacdo (que aconteceu nesta sessdo); percurso e de que forma?

2. Uma saida de campo ao Parque Natural do Litoral Norte (PNLN), que tem Duarte Marques: Ao longo deste percurso, quem mais me apoiou foi a minha familia, espe-
16 km de costa; cialmente os meus pais e o0 meu padrinho. Além disso, contei sempre com o apoio dos

3. Uma oficina para a criagdo do mapa final. meus colegas e de outros atletas. Todos eles me ajudaram, apoiaram, ensinaram e estive-

Depois da teoria, passamos a acdo com a formadora Malgorzata. Tivemos de ram sempre presentes quando precisei.
fazer siléncio para ouvir, o que para nds nao é facil, com muita concentragao, o Houve algum momento em que pensaste desistir ou em que tudo quase
som do mar. correu mal a ponto de te sentires desmotivado?

A seguir, levantamo-nos e andamos pela sala a fazer gestos de acordo com o Duarte Marques: Sim. Infelizmente, no escaldo de infantis, sofri uma queda,
gue ouviamos, imitando o movimento das ondas e de animais marinhos. No gue me deixou bastante desmotivado. A partir desse momento, e até ao final
inicio, alguns alunos acharam a atividade um pouco estranha, mas no fim todos da época, nunca mais consegui ser o mesmo atleta, pois o receio e o medo permane-
se sentiam muito mais aliviados, contentes e “leves”. ceram sempre na minha mente.

Para terminar a tarde, fomos até a sala de TIC preencher um questionario Como te sentiste quando cruzaste a meta e percebeste que eras Campedo Nacional?
sobre o que mais gostamos e dar sugestdes para as préximas sessdes. Foi uma Duarte Marques: Nao consigo explicar, foi muita emocdo... Mal acabei a prova, percebi
tarde muito bem passada onde aprendemos muito sobre o ambiente e sobre gue tinha um muito bom tempo, mas ainda faltava um colega meu correr.
nos proprios. Todos os alunos adoraram a experiéncia e ja estdao ansiosos pela Quando ele terminou e confirmei a vitdria, percebi que tinha ganho e, natu-
saida de campo! ralmente, ndo consegui conter as ldgrimas. Foi um sonho tornado realidade,

o o . )
Chloé Batista e Rodrigo Junior, 6.° FA marcado por uma enorme felicidade e emocg3o.

O que dirias a outros jovens que, como tu, sonham em ser campedes e que-
rem chegar longe, seja no ciclismo ou noutro desporto qualquer?

Duarte Marques: Eu diria que todos os atletas devem acreditar nas suas ca-
pacidades e nunca devem pensar que os outros sdo melhores. Se outros con-
seguem alcancar os seus objetivos, nés também somos capazes. E fundamen-
tal manter o foco, trabalhar com dedicacdo e nunca desistir dos nossos so-
nhos e objetivos, pois nunca sabemos o que o futuro nos reserva.

Depois desta conquista, o que queres alcangar a seguir? Sonhas em ser ciclista profissio-

nal?

DIC( de Sao Valen'flm ha EB de ForuJa'eS Duarte Marques: Esta conquista foi extremamente importante para mim.

Ainda tenho mais dois anos para competir no meu escaldo e pretendo conti-

O Dia de S3o Valentim foi celebrado de forma especial na . .
P nuar a dar o meu melhor. Tenho o apoio constante dos meus pais, que se es-

nossa escola, promovendo momentos de partilha e unido . . . -
P P forcam e se empenham muito por mim, do meu tio, que se sacrifica para me

entre todos os alunos. Durante toda a semana que antece- . . .
levar aos treinos e me ajuda em tudo, do meu treinador e, de uma forma

deu a data, disponibilizdmos uma caixa de cartas para que . . . . . .
» 0IsP para q muito especial, da minha avé. Sendo sincero, o meu grande sonho sempre foi

os estudantes pudessem escrever mensagens destinadas a

tornar-me ciclista profissional. No entanto, sei que isso exige muito sacrificio

amigos, colegas ou a alguém especial. Na sexta-feira, dia 14 de fevereiro, en- L -
g05, & & P ¢ ! e dedicacdo, pelo que encaro esse objetivo como um “plano B”.
tregamos essas mensagens aos respetivos destinatarios, proporcionando mo- ] .
. - Muito obrigada, Duarte Marques.
mentos de surpresa, alegria e emogao.

Associagao de Estudantes Inés Magalh3es, 8. FB

Diretor: Professor Jodo Paulo Ramos
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Da folia ao siléncio: o Entrudo e a chegada da Quaresma

Antes dos desfiles organizados e dos
carros alegéricos, o Entrudo era vivido de
forma simples, espontanea e profunda-
mente comunitaria nas freguesias rurais do
concelho de Esposende. Esta celebragdo
popular, antecessora do atual Carnaval,
assumia-se como um tempo de liberdade,
irreveréncia e convivio, imediatamente an-
tes do inicio da Quaresma.

Antigamente, o Entrudo ndo obedecia a
regras nem a programas definidos. As pes-
soas mascaravam-se com roupas velhas,
panos, lencos ou caras tapadas com tecidos
improvisados. As ruas enchiam-se de risos,
musica e brincadeiras, sendo frequentes os
jogos com dgua, farinha, cinza ou até lama,
numa légica de diversao coletiva onde qua-
se tudo era permitido.

A vivéncia do Entrudo estava intima-
mente ligada ao quotidiano rural. Era um
periodo de abundancia antes do jejum
guaresmal, marcado por refei¢des fartas,
consumo de vinho e confe¢do de doces tra-
dicionais, como filhoses e outros fritos.

Um dos momentos mais simbdlicos era
o chamado “Enterro do Entrudo”. Em mui-
tas localidades do Minho, incluindo esta re-
gido, criava-se um boneco que representa-
va o Entrudo ou o “velho” do inverno. Este
era alvo de criticas satiricas, acusa¢des hu-
moristicas relacionadas com acontecimen-
tos da comunidade e, no final, queimado
ou enterrado, num ritual que simbolizava o
fim da festa, a purificacdo e a chegada da
primavera.

Com o passar das décadas, a urbaniza-
¢do, as mudangas sociais e o surgimento
de carnavais organizados levaram ao pro-
gressivo desaparecimento destas praticas
espontaneas. Ainda assim, a memdria do
Entrudo tradicional permanece viva no
imaginario local e tem vindo a ser recupe-
rada através de recriacdes etnograficas e
iniciativas culturais que procuram valorizar
0 patrimonio imaterial das freguesias do

O nosso més de fevereiro

Ao longo do més de fevereiro, o Grupo
Associativo de Divulgacdo Tradicional de
Forjdes (GADTF) tem desenvolvido um tra-
balho dedicado e entusiasta na preparacao
da época de 2026, com ensaios realizados
na ACARF, onde ndo faltam empenho, con-
vivio e espirito de grupo.

O video partilhado no Facebook no Dia
dos Namorados foi um verdadeiro sucesso,
alcangando 135 mil visualiza¢bes. Gravado
na casa da Tia S3o do Vieira, este video re-
cria 0 namoro a moda antiga: muitas vezes,
as raparigas estavam por dentro dos muros,

concelho.

Mal terminavam as cinzas do Entrudo,
a aldeia "enlutava-se". A exuberancia, a
alegria e a intensidade das cores mais gar-
ridas usadas até ao dia do entrudo, eram
deixadas de lado e assim o roxo e o preto
passavam a ser as cores dominantes a par-
tir da Quarta-feira de Cinzas. Passava-se do
excesso absoluto para a privagao total em
poucas horas.

A paisagem, o som, as cores e até o
cheiro das aldeias durante o periodo de
Quaresma era esculpido, transformava-se
num espaco melancdlico, onde até os ha-
bitos didrios eram alterados para refletir o
luto de Cristo.

A transicdo do vestuario durante a Qua-
resma era uma das formas mais visiveis de
"luto coletivo". O rigor religioso impunha
que a vaidade fosse guardada na arca (ou
bau), e as cores garridas tdo tipicas do Mi-
nho davam lugar a tons sombrios.

Tal como o lengo era o elemento mais
expressivo da condi¢cdao da mulher, os ver-
melhos vivos e amarelos-torrados eram
substituidos pelo lenco preto de seda ou
I3, muitas vezes sem qualquer bordado ou
com bordados a negro sobre negro. Em vez
dos xailes coloridos e com franjas longas,
usava-se o xaile preto de merino, pesado e
austero, que envolvia o corpo quase como
uma armadura de peniténcia. Muitas mu-
Iheres guardavam as joias em lencgos de li-
nho dentro das arcas. Em algumas aldeias,
havia a expressdo de que o ouro "ia dor-
mir" até ao Domingo de Pdscoa. No maxi-
mo, permitia-se uma pequena cruz simples
a0 pescoco.

Os homens abandonavam os coletes
bordados e as camisas de linho mais claras
pelo casaco de burel escuro e o chapéu de
feltro preto, mantendo uma postura de si-
Iéncio e austeridade.

No decorrer deste periodo tenebroso,
0 jejum e a abstinéncia reinavam sobre o

nas varandas ou nas “namoradeiras”, en-
quanto os rapazes chegavam de bicicleta e
tentavam arrancar sorrisos ou até conquis-
tar um beijo lancado a distancia. Quando
conseguiam a permissao, acompanhavam-
-nas até ao largo da capela, onde podiam
conversar um pouco mais proximos, mas
sempre sob o olhar atento dos pais.

Participdmos também no encerramen-
to das Janeiras no Pilar, num momento es-
pecial de celebracdo e partilha das nossas
tradigdes.

Se gostas de cantar, dangar, tocar um

povo. A carne era con-
siderada um alimento
de luxo e celebragdo.
Abster-se dela é um
ato de sacrificio e
peniténcia, ou seja,
uma forma de o fiel
mostrar um gesto de
solidariedade com o
sacrificio de Jesus.

O peixe tornou-se
a alternativa por ser
considerado, na épo-
ca, um alimento mais
simples e associa-
do aos pobres e aos
apostolos (muitos dos
quais eram pescado-
res). Em terras como
Esposende, esta liga-
¢do é fortissima, pois
0 peixe era o sustento
da comunidade, en-
quanto a carne (vaca
ou porco) era guarda-
da para os dias de fes-
ta. Se o mar estivesse
"picado" (agitado), os
barcos ndo saiam da
foz do Cavado. Sem
peixe fresco e com o
jejum da carne impos-
to pela Igreja, o povo
recorria ao que a terra dava.

A sopa era o prato principal, e ndo ape-
nas uma entrada. Passava entdo a ser o sus-
tento didrio. Como ndo se podia usar o unto
(banha/ gordura de porco) ou o chourico
na Quaresma, a sopa era engrossada com
mais batata esmagada e um fio de azeite
(quem o tinha, pois era caro). Além disso, a
sopa era comida com broa de milho ou pao
de mistura, que ajudava a dar a sensacao
de saciedade que a falta de carne deixava.

Assim, entre a explosdo irreverente

instrumento ou até simplesmente assistir e
apoiar com entusiasmo, esta é a tua opor-
tunidade de fazer parte de algo especial. A
musica e a danga tém o poder de unir pes-
soas, fortalecer lagos e manter vivas as tra-
di¢cdes que passam de geracdo em geragao.
Fica atento as nossas redes sociais para
saberes quando decorrem os préximos en-
saios e todas as novidades sobre as nossas
atividades. Queremos contar contigo para
dar continuidade a esta tradicdo, partilhar
momentos Unicos e criar memorias ines-
queciveis.

do Entrudo e o recolhimento profundo
da Quaresma, desenhava-se um ciclo que
moldava ndo apenas o calenddrio religio-
so, mas toda a vivéncia social das aldeias.
Em poucas horas, a comunidade transitava
da gargalhada facil para o siléncio contido,
do colorido vibrante para a sobriedade do
negro, do excesso a contengdo. Mais do
que simples tradigdes festivas ou praticas
religiosas, estes rituais representavam uma
forma coletiva de sentir, de organizar o
tempo e de reforgar lagos comunitarios.
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Forjaes mantém-se firme na perseguicao ao lider

O Forjaes Sport Club (FSC) continua determinado na
luta pelos lugares cimeiros da Divisdao de Honra da Asso-
ciacdo de Futebol de Braga (AFB), somando sete pontos
nos ultimos trés encontros do campeonato. Apesar de um
deslize caseiro que impediu uma aproximacdo ainda mais
significativa ao topo da tabela, a formacgdo orientada por
Dinis Rodrigues mantém-se sélida no segundo posto e re-
forca a candidatura a subida.

Empate caseiro com sabor agridoce

O Unico contratempo neste ciclo de jogos surgiu no em-
pate a duas bolas diante do Emilianos FC. Num encontro
disputado no Estadio Horacio Queirds, o Forjdes deixou es-
capar dois pontos que poderiam ter sido determinantes na
aproximacado ao lider, o AD Ninense.

Ainda assim, a jornada acabou por ndo ser totalmente
negativa. O Ninense foi surpreendido fora de portas pelo
SC da Ucha, perdendo por expressivos 4-1, resultado que
permitiu ao Forjdes encurtar distancias na classificagdo.
Também o SC Cabreiros, outro dos candidatos assumidos
a subida, desperdicou pontos ao empatar em casa frente
ao ARC Aguias de Alvelos. Num campeonato marcado pelo
equilibrio, cada deslize pode revelar-se decisivo na reta fi-
nal da temporada.

Triunfo categdrico em Roriz

Na 17.2 jornada, o Forjdes deslocou-se ao terreno do
FC Roriz e imp0s-se de forma clara, vencendo por 3-0. A
equipa mostrou maturidade competitiva, eficacia ofensiva
e seguranca defensiva, controlando a partida desde cedo e
nado permitindo reacgdo significativa do adversario.

O resultado ndo foi inédito, o Forjdes ja tinha vencido
o Roriz pelo mesmo marcador no Estadio Horacio Queirds,
em partida a contar para a Taca da AFB. Este novo triun-
fo confirmou a superioridade demonstrada ao longo da
época frente ao mesmo opositor e reforgou a confianca do
grupo numa fase determinante do campeonato.

Vitoria sofrida, mas justa, frente ao Pousa

De regresso a casa, na 18.2 jornada, o Forjdes recebeu
o GFC Pousa e voltou a somar trés pontos, embora com
maiores dificuldades do que o resultado poderia sugerir. A
vitéria por 1-0 foi construida com paciéncia e persisténcia,
apenas materializada nos instantes finais da partida.

Perante um adversario a lutar pela manutengdo, que
se apresentou muito compacto e recuado no terreno, o
Forjdaes encontrou um bloco baixo e agressivo nos duelos
fisicos, apostado em travar o ritmo do jogo e explorar tran-
sicGes rapidas. Apesar do dominio territorial e da maior
posse de bola, a equipa da casa teve dificuldades em criar
oportunidades flagrantes.

A insisténcia acabaria por ser recompensada ja perto
do apito final, com o jovem forjanense, Simdo Oliveira,
a apontar o golo decisivo. Um momento que premiou a
crenga e a perseveranca da formacdo forjanense, que
manteve as suas ideias de jogo e ndo baixou a intensidade
até ao ultimo minuto.

Préoximo desafio: foco total nos trés pontos

Na proxima jornada, agendada para 28 de fevereiro, o
Forjdaesdesloca-seaoterrenodoS.PaioArcosFC,atual ultimo
classificado entre as equipas em competi¢cdo, uma vez que
o ADRC Terras de Bouro ocupa formalmente a 16.2 posicao
apos ter desistido da prova sem realizar qualquer encontro.

Apesar da diferenca pontual, o Forjdes sabe que nao ha
jogos faceis nesta fase da época. A concentragcdo e a am-
bicdo serdo determinantes para somar mais trés pontos e
manter a pressao sobre o lider, que no dia seguinte recebe
o FC Martim.

Com o campeonato a entrar numa fase decisiva, o For-
jdes mantém-se firme, consistente e plenamente empenha-
do em transformar a perseguicdo ao primeiro lugar numa
realidade concreta. A margem de erro é cada vez menor,
mas a equipa demonstra estar preparada para o desafio.

Juntos pelo Futuro: O Sorteio de Pascoa que faz a diferenca em Forjaes!

A nossa vila é feita de gente, de brio e
de uma paixdo que passa de geracdao em
geracdo: o nosso clube de futebol. Mais do
gue 22 jogadores em campo, SOmos uma
familia que ensina valores aos nossos jo-
vens e leva o nome de Forjdes mais longe.
Mas, para que a bola continue a rolar e os
sonhos dos nossos atletas continuem vivos,
precisamos de um "passe decisivo" de to-
dos vés.

Lancamos o grande Sorteio de Pascoa,
uma iniciativa vital para a sustentabilidade
financeira do nosso clube. Este ndo é ape-
nas um sorteio; é o motor que nos permite
manter as portas abertas, os equipamentos
prontos e a nossa formagdo a crescer com
qualidade.

Prémios de luxo a sua espera!

Para agradecer a vossa generosidade,
preparamos prémios a altura da vossa de-
dicacdo. Ja imaginou ganhar uma estadia

inesquecivel num hotel de luxo? Ao com-
prar um bilhete, estd a um passo de um
descanso merecido e, ao mesmo tempo, a
marcar um golo pela nossa equipa.

Como participar? A Nossa Equipa vai ter
Consigo!

Nao precisa de procurar: nés vamos ao
seu encontro. Os nossos bilhetes estardo
a circular pelas ruas de Forjdes através de
quem mais ama esta camisola:

¢ Os nossos diretores e amigos do clu-
be, que ddo o rosto pela instituicdo;

¢ O "Porta a Porta", onde a nossa equi-
pa percorrerd a vila para garantir que nin-
guém fica de fora;

¢ Os nossos atletas e jovens da forma-
¢do, que sdo a razdo de existirmos e o futu-
ro de Forjaes.

Ao abrir a porta a um dos nossos atletas
ou diretores, lembre-se: ndo estd apenas a
comprar um bilhete para um sorteio. Esta a

investir no desporto, na educacao dos nos-
sos jovens e na vida da nossa terra.
Forjdes, vamos mostrar a for¢a da nossa
unido! Procure os nossos vendedores, ad-
quira o seu bilhete e ajude-nos a garantir o

futuro do nosso clube.

Boa sorte a todos e viva o Forjdes Sport
Club!
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Forjaes Sport Club cria “Bairro Solar”

Vizinhos podem reduzir fatura
da luz sem investimento. O clube
aliou-se a EDP para transformar
a cobertura das suas instalacoes
numa central de energia limpa.
Agora, o Forjdes Sport Club procu-
ra "vizinhos" (familias e pequenos
negdcios) que queiram beneficiar
desta energia com descontos ime-
diatos.

O Forjaes Sport Club estd a
dar o exemplo, ndo s6 no campo,
mas também na sustentabilida-
de. Através da iniciativa Bairros
Solares da EDP, o clube ja insta-
lou painéis fotovoltaicos nas suas

infraestruturas,
assumindo o pa-
pel de "Produtor"
de energia solar. O
objetivo? Partilhar
o sol com a comu-
nidade local.

Como funciona
o Bairro Solar?

A ideia é sim-
ples: o clube produz energia solar
e, COMO nem sempre consome
tudo o que produz, essa energia
é partilhada com quem vive ou
trabalha nas proximidades. Quem
se tornar "vizinho" do Bairro Solar
Forjaes Sport Club passa a con-
sumir essa energia local, benefi-
ciando de um desconto direto na
fatura da eletricidade.

Vantagens para os vizinhos: os
numeros falam por si

Para quem se junta a esta comu-
nidade energética, os beneficios
sdo claros:

¢ Investimento ZERO: Tornar-se

vizinho ndo tem qualquer custo
de adesdo ou instalacdo de equi-
pamentos em sua casa.

¢ Poupanga imediata: Estima-se
uma poupanca anual de cerca de
30€ para um consumo médio de
750kWh, simplesmente por con-
sumir energia do bairro.

¢ Impacto Ambiental: Ao aderir,
estard a ajudar a evitar a emissao
de 204 kg de CO2 por ano, o equi-
valente a plantar 9 arvores.

Quem pode aderir?

O processo estd aberto a dois
grupos principais que estejam lo-
calizados na proximidade do clu-
be (conforme as regras de distan-
cia da EDP Comercial):

1. Moradias: Se reside numa
moradia préxima, ndo tem pai-
néis solares préprios nem perten-
ce a outro bairro solar, pode can-
didatar-se.

2. Pequenas Empresas: Pe-
guenos negécios locais que ndo
tenham espaco para instalar pai-
néis proprios podem também be-

Uma noite de unido em preto e branco: Obrigado, Forjaes!

neficiar do desconto de vizinho.

Como participar?

O Bairro Solar do Forjaes Sport
Club (Referéncia 16040) ja é uma
realidade e esta em fase de anga-
riacdo de vizinhos. Os interessa-
dos devem submeter o formula-
rio de candidatura através do site
oficial da EDP. Assim que o bairro

O Forjdes Sport Club vem por este meio
expressar o seu mais profundo agradeci-
mento pelo enorme sucesso da nossa noite
da cabidela.

A todos os sdcios, simpatizantes e ami-
g0S que marcaram presenga: 0 VOSSO apoio
é o0 motor que nos faz crescer. Ver a nossa
comunidade reunida em torno do clube re-
forca a certeza de que o futuro do Forjdes

esta em boas mdos. Cada gesto de gene-
rosidade desta noite é um investimento
direto na nossa formagao e no futuro do
emblema.

Um agradecimento especial a todos os
voluntarios e a equipa de organizagdo. O
vosso trabalho incansdvel nos bastidores
foi o que permitiu que este evento corresse
de forma exemplar.

Por ultimo, deixamos um agradecimen-
to institucional a Dire¢cdo do Agrupamento
de Escolas Anténio Rodrigues Sampaio pela
cedéncia das instalagées da Escola Basica
de Forjdes. Esta parceria é vital para a di-
namica social da nossa freguesia e para o
apoio ao desporto local.

Seguimos juntos, sempre com 0 orgu-
Iho de vestir as nossas cores.

Manutengao de frotas
CondigOes especiais para
empresas
Consulte-nos

de Luis Cruz

- Café Snack Bar
- Distribuidor PANRICO

estiver totalmente operacional,
o desconto passa a ser aplicado
automaticamente na fatura de
energia.

Com esta iniciativa, o Forjaes
Sport Club reforga o seu compro-
misso com a vila, provando que
o desporto e a consciéncia eco-
légica podem caminhar de maos
dadas para o beneficio de todos.

CAFE NOVO

- Agente Totoloto-
Totobola - Joker- Euromilhoes

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutengado e ar condicionado

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
25387 21 46

Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Bifinhos de peru com cuscuz de
ananas

600 g de bifes de peru; 2 dentes de alho; 1 cebola ralada; alecrim
g.b.; tomilho g.b.; 1 pitada de colorau; azeite q.b.; 2 chavenas de
cuscuz; 200 g de ananas cortado aos cubos; 4 c. sopa de coentros
picados; canela q.b.; sal e pimenta vermelha q.b.

Tempere os bifes de peru (de preferéncia com alguma antecedén-
cia) com a cebola, 1 dente de alho espremido, as folhas de tomilho
e de alecrim picadas, colorau, azeite, sal e pimenta vermelha, aca-
bada de moer. Reserve-os num recipiente coberto. Coza o cuscuz
conforme as instrugdes da embalagem e reserve. Numa frigideira
grande, coloque um pouco de azeite e frite 0 anands. Acrescente
o alho, os coentros, deixe ganhar gosto e adicione aos poucos o
cuscuz. Tempere com um pouco de canela, envolva bem e retifique
os temperos. Coloque numa outra frigideira um pouco de azeite e
frite os bifes de ambos os lados. Sirva os bifes acompanhados com

Bolo rapido com marmelada e
granola

Manteiga para untar g.b.; farinha para polvilhar q.b.; 3 ovos;
chavena de dleo; 1 chavena de acglcar; 250 g de iogurte grego; 1 e
2 chavenas de farinha; 1 c. sopa de fermento em pd; 2 chavenas
de marmelada em cubinhos; caramelo liquido g.b.; granola g.b.

Unte com manteiga e polvilhe com farinha uma forma de bolo.
Numa taga, com a ajuda de uma batedeira, bata os ovos. Adicione
o 6leo, o aglcar e o iogurte e bata tudo até obter uma mistura
suave. Por fim, junte a farinha e o fermento e volte a misturar
tudo. Deite o preparado na forma, espalhe por cima metade dos
cubinhos de marmelada e leve ao forno pré-aquecido a 180°C por
cerca de 40 minutos. Retire o bolo do forno, desenforme e regue-o
com o caramelo liquido e decore-o com a restante marmelada e
com a granola.

0 Ccuscuz.

Estatuto editorial

e “O Forjanense” é uma publicagdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econémico, religioso e associativo,
porque s6 assim cumpre a sua func¢do essencial pe-
rante os leitores;

* “O Forjanense” é um jornal ao servico da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengao;

* “OForjanense” dedica-seadefesadosinteresseslo-
caisdoconcelhoedaregido,eapromocgao devalores
culturais, sociais e econémicos das suas populagoes;
e Enquanto 6rgao de informagdo fundado pela
ACARF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

* “O Forjanense” tera como objetivo e preocupacao
uma informagdo o mais rigorosa possivel, apartida-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuagdo dos
diversos parceiros sociais;
¢ O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
* No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e nao vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este
nao assume o compromisso de publicar obrigatoria-
mente as cartas ou textos ndo solicitados, reservan-
do-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 28 de margo de 2025
O Diretor de “O Forjanense”
Luis Pedro Pereira Torres Ribeiro

Talhos Sr2 da Graca, Lda

TALHOS S*. DA GRACA @

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques
Horizontais
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Duarte Marques sagra-se Campedo Nacional e eleva o nome de Forjaes

A Vila de Forjdes tem motivos redo-
brados para se orgulhar. O jovem Duarte
Marques, atleta do Centro Ciclista de Bar-
celos, sagrou-se Campedo Nacional do Km
no escaldo de juvenis, numa competicao
disputada no Velédromo Nacional de San-
galhos, em Anadia. Como se ndo bastasse
a conquista do titulo maximo, Duarte al-
cangou ainda um honroso terceiro lugar na
exigente prova de Scratch, confirmando o
seu talento e consisténcia em pista.

A prova decorreu no emblematico Velo-
dromo Nacional de Sangalhos, em Anadia,
palco maior do ciclismo de pista em Por-
tugal, onde se reinem os melhores atletas
nacionais. Foi ali que Duarte demonstrou
frieza, determinagdo e uma impressionan-
te capacidade competitiva, superando ad-
versarios de grande qualidade para subir
ao lugar mais alto do pdédio.

A representar o Centro Ciclista de Bar-
celos, o jovem forjanense tem vindo a afir-
mar-se como uma das promessas da moda-
lidade. Embora esta conquista tenha sido
alcancada em pista, a sua época ndo se fica
por aqui. Duarte também estd a competir
em estrada e BTT, abracando trés vertentes
distintas do ciclismo. Uma aposta ambicio-

sa que exige enorme disciplina, resisténcia
fisica e, sobretudo, paixao.

Para manter o nivel competitivo nas
trés disciplinas, Duarte treina cerca de cin-
co vezes por semana. O esforgo é intenso
e a exigéncia constante, mas o jovem atle-
ta ndo descura a vertente académica. Pelo
contrario, destaca-se também na escola,
onde apresenta excelentes classificacdes
e integra o quadro de mérito. Um exemplo
claro de que é possivel conciliar desporto
e estudos quando existe organizac¢ao, res-
ponsabilidade e vontade de vencer.

Apesar da carga de treinos e das com-
peticdes, Duarte ndo esconde que tudo se
torna mais facil gracas a enorme paixdo
que sente pelo ciclismo. “Quando fazemos
aquilo de que gostamos, o esforgo transfor-
ma-se em motivacdo”, deixa transparecer
nas suas palavras.

Fundamental neste percurso tem sido
0 apoio incondicional da familia. Os pais,
as irmds e o padrinho, que o acompanha e
ajuda nos treinos e competicdes, sao pila-
res essenciais para manter o foco e o equi-
librio. H4, contudo, uma referéncia muito
especial: a avé. E com um brilho no olhar
que Duarte fala dela, assumindo-a como

fonte de motiva-
¢ao nos momentos
mais importantes
da sua carreira.
Também uma pa-
lavra especial para
o seu treinador Al-
berto Costa.

Com apenas
idade de juvenil,

Duarte Marques ja

demonstra matu-

ridade, talento e

uma determinacao

fora do comum. O

titulo de Campedo

Nacional é um

marco significativo,

mas tudo indica

gue sera apenas o inicio de um percurso
promissor, um incentivo para lutar pelo
grande sonho de ser ciclista profissional.

O jornal O Forjanense felicita calorosa-
mente o Duarte Marques por esta extraor-
dinaria conquista, que tanto honra a nossa
Vila de Forjaes. O teu empenho, talento e
espirito de sacrificio sdo motivo de grande
orgulho para toda a comunidade.

Que este titulo de Campedo Nacional
seja apenas o primeiro de muitos e que
continues a pedalar com a mesma paixao,
humildade e determinagdo que te trouxe-
ram até aqui. Forjdes estara sempre a tor-
cer por ti.

Parabéns, Campeado!

Saude

Pneumonia por aspiracao parte |

Marina Aguiar*

A pneumonia por aspiragdo ocorre
quando "aspiramos" liquido ou um objeto
estranho, que se deposita no trato respira-
torio inferior em vez de ir para o estémago.

A pneumonia é uma doencga respirato-
ria em que ocorre inflamagdo ou infegdo
dos pulmdes. A pneumonia por aspiragdo
acontece quando "aspiramos" corpos es-
tranhos, como alimentos, saliva, liquidos
ou até conteudo gastrico regurgitado ou
vémito, para os pulmoes e se desenvolve

inflamacao e infecdo subsequente.

A probabilidade de ocorrer aspiracao
para os pulmdes é maior caso haja alguma
perturbacdo do normal reflexo da tosse, re-
flexo de gag, ou problemas de degluticdo,
sobretudo em pessoas com danos neurolé-
gicos, por exemplo, apds acidente vascular
cerebral (AVC).

Quem tem maior risco

A pneumonia por aspiracdo é mais comum
nas seguintes situacdes:

¢ Pessoas sonolentas e com diminui¢dao dos
reflexos durante longos periodos devido a
medicacdo, doenca prolongada e debilitan-
te, cirurgias

e Coma e outras alteracdes graves do esta-
do de consciéncia

¢ Ter sido submetido a anestesia geral

¢ Pessoas que tém dificuldade em tossir ou
engolir (disfagia)

e Consumo de alcool em excesso ou consu-
mo de drogas

® Pessoas idosas e debilitadas

¢ Estados de imunodepressao

¢ Criancas pequenas, sobretudo criangas
com doenga crénica e com menos de 5
anos

Os sintomas da pneumonia por aspira¢ao
Habitualmente, os sintomas de aspiracdo e
consequente inflamacdo pulmonar surgem
muito rdpido, cerca de 1-2 horas apds a as-
piracdo. A pneumonia por aspiracdo desen-
volve-se ao fim de 1-2 dias apds o episédio
de aspiragdo.

Alguns dos sintomas que podem estar as-
sociados a pneumonia por aspira¢do sao:

e Dor no peito

e Tosse com expetoracdo purulenta (com
pus)

e Tosse com sangue ou pus

e Falta de ar

* Respiragdo ofegante

* Febre

¢ Fadiga

e Confusdo mental

Fale com o seu médico se...

Deve contactar o seu médico assistente,
ligar para um servico de emergéncia ou di-
rigir-se a um servico de atendimento per-
manente caso presencie 0s seguintes sinto-
mas, apdés um episddio de engasgamento:
e Dor no peito

e Falta de ar

* Febre

¢ Respiragdo ofegante

E importante atuar rapidamente, pois a
pneumonia pode ter um agravamento mui-
to rapido.

continua na prox. edigéo
*Médica Dentista
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“Marco com Sabores do Mar” celebra a identidade atlantica de Esposende

O Municipio de Esposende promo-
ve, ao longo de margo, a 27.2 edicdo do
evento “Mar¢o com Sabores do Mar”,
iniciativa que se afirma como referéncia
na valorizagdo da gastronomia atlantica,
dos produtos locais e da identidade cul-
tural do concelho. Na apresentagdo do
programa, o Presidente da Camara Mu-
nicipal de Esposende, Carlos Silva, desta-
cou o carater transversal do evento, que
envolve turismo, cultura e economia,
apelando a mobilizagdo da comunidade
para o reforgo da literacia alimentar e da
valorizagdo dos produtos endégenos.

Uma das novidades desta edicdo
é a 1.2 edigdo do concurso “Tacho de
Ouro”, que distinguira os restaurantes
aderentes, avaliando ndo so a qualidade
dos pratos a concurso, mas também as
condigGes dos estabelecimentos e a ex-
periéncia proporcionada aos clientes. A
vereadora do Turismo, Fatima Escrivaes,
sublinhou a importancia do evento na
dinamizacdo da restauracdo local e na
promocgdo da Historia e Cultura de Espo-
sende.

O certame centra-se na promogdo
de pratos de peixe e marisco, com a par-
ticipagdo de 47 restaurantes, bem como
da dogaria e panificagdo tradicional de
25 estabelecimentos. Integra ainda os
produtos do projeto ESlocal — Produto
de Esposende, que relne legumes, fru-
tos e vinhos do concelho. A programa-
¢do envolve nove servigos camararios
e treze parcerias externas, abrangendo
todo o territério.

A cozinha modvel volta a instalar-se
no Largo Rodrigues Sampaio, reforcan-
do a proximidade a comunidade. O pro-
grama inclui exposi¢es, showcookings,

tertulias, concursos, oficinas, visitas te-
maticas e encontros cientificos, cruzando
gastronomia, ciéncia, arte e tradigao.

Destacam-se a exposicdo “REDE”,
no Centro de Informagdo Turistica, com
uma instalagdo artistica do projeto AMA-
ReMAR dedicada as espécies marinhas
locais, e uma instalagdo da Oficina Linhas
de Partilha, junto aos Pagos do Concelho,
evocando o mar através de trabalhos em
croché.

O Museu do Sargaco, em Apdlia,
acolhe iniciativas dedicadas as algas ma-
rinhas, com exposi¢Ges, visitas, aborda-
gem cientifica e degustagdes, reforgando
o valor deste recurso natural. O progra-
ma integra ainda concursos como “Jo-
vem Gastrénomo dos Sabores do Mar” e
“Fish Chef”, um jantar tematico inspirado
em Manuel de Boaventura, a feira “Pas-
coa ESlocal” e a oficina “Pao de Bolota”.

A sustentabilidade e a educagédo ali-
mentar mantém-se como eixos centrais,
com iniciativas como “Cantinas Susten-
taveis com Sabores do Mar”, “Salvar o
Planeta a Mesa”, “Receitas a Olho” e a
campanha “Leva-me Contigo”, dedicada
a redugdo do desperdicio alimentar.

O evento assume-se, assim, como ce-
lebragdo da gastronomia e do patrimo-
nio cultural de Esposende, reforcando a
relagdo sustentavel com o mar e a terra
e consolidando a atratividade turistica
do concelho. A cerimdnia contou com a
atuacdo da Universidade Autodidata de
Esposende, que declamou, em pregdo, o
poema “Sardinheira”.

Fonte: Municipio de Esposende

LAVANDARIA
SELF-SERVICE

ABERTO TODOS OS DIAS
08HOO0 - 22H00

EM FRENTE AO CAFE MARILIO
AV. INFIA - FORJAES

“REDE"

Exposicio

1a 31| Centro de Informacgdo Turistica
de Esposende

“SNACK MAR"

Showecooking

Com Escola Profissional de Esposende
1| 16h00_17h30

Largo Rodrigues Sampaio, Esposende

“SABEDORAS:

MATRIARCAS DA NOSSA COZINHA"
Tertulia

4 | 10h00_12ho0

Centro de Informacé&o Turlstica de
Esposende

“STREET FISH FOOD"

Com Docapesca

7 | 10ho0_12hoo

Largo Rodrigues Sampaio, Esposende

“MULHERES DE VIDA:

HISTORIAS QUE NOS INSPIRAM"”
Tertulia e demonstracdo de cozinha
8| 16h00_18h00

Largo Rodrigues Sampaio, Esposende

“STREET FISH FOOD"
Com Docapesca

9 | 14h00_16h00
Escola Basica de Fao

“ALGAS COMESTIVEIS"

Projeto “Gata da Mata”

Visita e degustagao com inicio junto ao
"Convés Bar”, Apulia

14 | 1I6h00_17h30

Informacgdes e inscricfes gratuitas
museu esposende@cm-esposende.pt

“DESGRACE NA COZINHA"

Convivio gastronémico

Com Graciela Macedo

15 | 15h00_18h00

Largo Rodrigues Sampaio, Esposende
Informagdes e inscric@es gratuitas
turisro@cm-esposende.pt

“JOVEM GASTRONOMO"
Concurso

18 | 10h00_18h00

Escola Profissional, Fao

“SALVAR O PLANETA A MESA"
Showcooking

Com Emidio Concha de Almeida

21 | 10h00_12h00

Largo Rodrigues Sampaio, Esposende

“FISH CHEFE"

Final do concurso

22 | 15h00_17h00

Largo Rodrigues Sampaio, Esposende

“JANTAR COM MANUEL DE

BOAVENTURA™

FESTIVAL DAS SOPAS

132 | 18h00_22h00

Escola Basica Integrada de Apadlia
Associacdo de Pais da Escola Basica
Integrada de Apulia

“PROJETO SARGACUM"
Exposigdo de Eunice Pais
14 a 31 |[Museu do Sargacgo, Apulia

Recriagdo gastrondmica
25| 20h00_22h00

Escola Profissional, Fao
Informacdes e inscrictes
epe@zendensino.pt

“pPASCOA ESLOCAL"
Feira de produtos endégenos
27 a 29 | Largo Rodrigues Sampaio,

Esposende

“SARGACUM: CIENCIA, ARTE
E GASTRONOMIA™

Encontro Cientifico

14 | 10h00_12h00

Museu do Sargaco, Apulia

“pAO DE BOLOTA"
Oficina -
28 | 15h00_17h00 "
Centro Interpretativo de S3o Lourenco,

Vila Cha

“PAISAGENS DO SARGACO"

Informacdes e inscrigfies gratuitas

Visita com infcio no Museu do Sargage  arqueclogia@cm-esposende.pt

14 | 14h00_16h00

MARCO COM

SABORES
DO MAR

ESPOSENDE_26

Apdlia “SNACK MAR"

Showcooking

Com LISA/IPCA

29 | 16h00_1ho0

Largo Rodrigues Sampaio, Esposende

JUNTA DE FREGUESIA DE
FORJAES

Aos sabados

Largo de S. Roque _
Forjdes de manha

Acesso diretor pela EN 103
(estacionamento gratuito no local)

Aprecie a enorme variedade de pro-
dutos, a qualidade e frescura das ofertas,
a simpatia e atengdo dos feirantes.

Uma feira centendria, num espaco
aprazivel e de facil acesso, seguro para

Marco 2026: dias 7 e 21
Abril 2026: dias 4 e 18
Maio 2026: dias 2, 16 e 30
Junho 2026: dias 13 e 27
Julho 2026: dias 11 e 25

compradores e vendedores. Instalagdes
sanitarias disponiveis e um amplo Largo
para retemperar energias! Faga compras
em seguranga.
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