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Direcao da ACARF recebida
na Camara Municipal de Esposende

A Direcdo da Associagdo Social, Cul-
tural, Artistica e Recreativa de Forjdes
(ACARF), presidida por José Manuel Silva,
foi recebida nos Pagos do Concelho pelo
Presidente da Camara Municipal de Espo-
sende, Doutor Carlos Silva. A reunido, so-
licitada pela ACARF, teve lugar no passado
dia 27 de novembro.

O encontro teve como objetivo conhe-
cer a posi¢cdo do novo executivo municipal
relativamente aos servigos prestados pela
instituicdo e aos projetos atualmente em
desenvolvimento, considerados de grande
relevancia para a comunidade. A diregdo
manifestou particular interesse em perce-
ber se seriam mantidas as parcerias e os
apoios que tém vindo a ser assegurados
ao longo dos ultimos anos, destacando
dois projetos que se encontram numa fase
avangada de planeamento e cuja apresen-
tacdo publica ocorrera em breve.

Os cinco membros da diregao foram re-
cebidos pelo Presidente da Camara, que se
fez acompanhar pela Vereadora Dr.2 Fati-
ma Escrivaes e pelo Chefe de Gabinete, Dr.
Sérgio Mano. Durante a reunido, todos os
assuntos agendados foram apresentados e
amplamente discutidos, tendo ficado cla-

rificada a posicdo do municipio. A ACARF
manifestou satisfacdo pelo reconhecimen-
to da importancia da instituicdo no contex-
to da comunidade forjanense, do concelho
e das freguesias limitrofes.

O executivo municipal garantiu a con-
tinuidade dos apoios e parcerias ja exis-
tentes e reafirmou o seu compromisso
relativamente aos projetos atualmente em
preparagao, reconhecendo a sua relevan-
cia e a necessidade de apoio institucional,
dada a dimensdo dos mesmos.

No final do encontro, a Diregdo da
ACARF declarou sentir-se confiante quanto
ao futuro da cooperagao institucional com
0 Municipio de Esposende, considerando
que foi dado um passo significativo para
o desenvolvimento de novos capitulos na
histéria da instituicdo, que conta ja com
mais de 42 anos de existéncia.

A ACARF agradece ao novo executivo
municipal, em particular ao seu Presiden-
te, Doutor Carlos Silva, a disponibilidade,
a prontiddo e o profissionalismo com que
recebeu a instituicdo, bem como a sensibi-
lidade demonstrada relativamente aos te-
mas apresentados.

ACARF marca presenc¢a no Il Encontro de Boas
Praticas em Envelhecimento Ativo

O Municipio de Esposende promoveu,
no passado dia 7 de novembro, o Il Encon-
tro de Boas Praticas na Promogao do Enve-
lhecimento Ativo e Saudavel, uma iniciativa
desenvolvida em parceria com as institui-
¢Oes que integram o Ativo+ | Programa Co-
laborativo para a Promocgdo da Longevida-
de. Nas quais a ACARF se insere.

Realizado no Auditério Municipal, o
evento reuniu especialistas, profissionais
e representantes da comunidade, num dia
marcado pela partilha de experiéncias, re-

flexdo conjunta e apresentac¢do de projetos
inovadores na area do envelhecimento. A
conferéncia da manh3, os diversos painéis
tematicos e os workshops da tarde decor-
reram com forte participagdo e elevado in-
teresse por parte dos presentes.

A iniciativa foi amplamente elogiada
pelos participantes, que destacaram a qua-
lidade das intervengdes, a pertinéncia dos
temas abordados e o ambiente colaborati-
vo criado entre as institui¢des.

Formacao de sensibilizacdao no uso de extintores

A ACARF, promoveu recentemente uma
acdo de formacdo e sensibilizacdo dedica-
da a correta utilizagdo de extintores, dirigi-
da aos seus colaboradores.

A iniciativa teve como principal objeti-
vo reforcar a capacidade de resposta em
emergéncias, garantindo maior seguranca
nas instalacdes e assegurando que os co-
laboradores conhecem os procedimentos
essenciais em caso de incéndio.

A sessdo foi ministrada pelos Bombeiros
Voluntdrios de Esposende, que partilharam
conhecimentos tedricos e praticos sobre

os diferentes tipos de extintores, respetiva
aplicacdo e forma segura de manuseamen-
to. Durante a formacdo, os participantes
tiveram ainda oportunidade de realizar
exercicios praticos, permitindo consolidar
as técnicas apresentadas.

A ACARF expressa um especial agrade-
cimento a corporagcdo dos Bombeiros Vo-
luntdrios de Esposende, em particular ao
seu Comandante, Dr. Julio Melo, pela dis-
ponibilidade, profissionalismo e contributo
para o refor¢co da cultura de seguranca na
instituicdo.

ACARF volta a alimentar esta ideia

No passado fim de semana, 29
e 30 de novembro, o Banco Alimen-
tar Contra a Fome (BACF) regressou
as superficies comerciais com mais
uma grande campanha de recolha
de alimentos. Como ja é tradicdo, a
Associagdo Social, Cultural, Artisti-
ca e Recreativa de Forjaes (ACARF)
marcou presenga e deu o seu contri-
buto a esta causa tdo nobre.

A ACARF assegurou o transporte
dos bens recolhidos em trés super-
ficies comerciais do concelho de
Esposende até ao BACF de Braga,
garantindo que cada donativo che-
gasse ao seu destino.

A todos os voluntarios que de-
dicaram o seu tempo e esforgo, o
nosso profundo agradecimento. E
gragas ao compromisso de cada um
qgue continuamos, juntos, a alimen-
tar esta ideia solidaria.
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5.2 Festival de S. Martinho — Dois dias de tradicao, sabores e convivio que aqueceram Forjaes

O Multiusos do Centro Cultu-
ral Escolas Rodrigues de Faria vol-
tou, nos dias 8 e 9 de novembro,
a transformar-se num espaco
vivo de celebracdo comunitdria
com a realizacdo da 5.2 edicdo
do Festival de S. Martinho. Or-
ganizado pela Junta de Freguesia
de Forjaes, o evento ndo apenas
consolidou a sua posi¢dao no ca-
lendario cultural local, como tam-
bém reafirmou a capacidade da
freguesia de preservar, valorizar
e reinventar tradi¢des que atra-
vessam gera¢bes. Durante dois
dias, o ambiente festivo fez-se
sentir em cada canto do recinto,
marcado por aromas familiares,
musica contagiante e reencon-
tros que fazem deste festival um
verdadeiro ponto de unido para a
comunidade.

A diversidade e a qualidade
da oferta gastrondmica estiveram
mais uma vez asseguradas pela
participacdo das instituicdes lo-
cais, a Associagao Social, Cultural,

Artistica e Recreativa de Forjaes
(ACARF), as Comissdes de Fes-
tas de Santa Marinha e de Nossa
Senhora das Gragas, o Grupo de
Teatro Forjaes em Cena, o Forjaes
Sport Club (FSC) e o Grupo Asso-
ciativo de Divulgacdo Tradicional
de Forjdes (GADTF). Cada uma
contribuiu com petiscos e espe-
cialidades que espelham o saber-
-fazer das gentes da terra, desde
as apreciadas merendas tradicio-
nais a pratos fumegantes a base
de carne de porco, passando por
uma pandplia de doces caseiros
preparados com o cuidado e a au-
tenticidade que definem as recei-
tas de antigamente. A presenca
das castanhas assadas, simbolo
maior de qualquer celebragdo de
S. Martinho, completou a expe-
riéncia e trouxe consigo o aroma
carateristico que, ano apds ano,
tanto atrai visitantes de todas as
idades.

A tarde de sabado abriu o fes-
tival com um espirito de acolhi-

mento e expectativa. Fa-
milias, grupos de amigos
e habitantes da freguesia
encontraram no Multiu-
sos um espacgo de encon-
tro descontraido, onde
o convivio se misturou
com o prazer de saborear
iguarias tipicas. A medida
que o crepusculo chega-
va, a animagao intensi-
ficava-se: as concertinas
deram o tom musical da
festa, ecoando ritmos
tradicionais que rapida-
mente envolveram os
presentes, enquanto a atuagdo
de Luis Novais acrescentou ener-
gia e proximidade ao ambiente,
promovendo momentos de gran-
de entusiasmo e participa¢do. O
clima de festa prolongou-se noite
dentro, demonstrando que a tra-
dicdo de S. Martinho continua a
ser um motivo de celebragdo co-
letiva profundamente enraizado.

O domingo amanheceu com

igual dinamismo. Os almogos,
servidos com eficiéncia e simpa-
tia, atrairam uma forte afluéncia
e confirmaram a importancia
do festival também como espa-
¢o de partilha gastronémica em
familia. O servico de take away
ganhou destaque, respondendo
as necessidades de quem prefe-
re levar os sabores tradicionais
para a sua prépria mesa. Duran-
te a tarde, o ambiente voltou a
ganhar vida com as concertinas
e com a atuagdo dos “Amigos da
Mdsica”, que, com a sua alegria
e espontaneidade, criaram um
momento musical de verdadeira
comunhdo, devolvendo ao recin-
to um espirito de festa simples e
genuina, tdo caracteristico da vi-
véncia forjanense.

A despedida desta 5.2 edicdo
fez-se ao final da tarde, ainda com
as merendas a circular e com um
ambiente descontraido que per-
durou até aos ultimos instantes.
O sentimento generalizado era o

de que o festival cumpriu, mais
uma vez, o seu propoésito: cele-
brar o patriménio cultural local,
reforcar os lagos entre a popula-
¢do e dar visibilidade ao trabalho
das associagdes que diariamente
contribuem para a vitalidade da
freguesia.

Para além de manter viva a
tradicdo de S. Martinho, o festi-
val assume-se como um evento
de grande importancia social e
civica. Ao proporcionar as asso-
ciagdes envolvidas a oportunida-
de de angariar fundos, contribui
diretamente para a realizagdo de
iniciativas culturais, desportivas,
sociais e religiosas que enrique-
cem a vida de Forjdes ao longo
de todo o ano. Trata-se, portanto,
de um evento que ultrapassa a
dimensdo festiva e que desem-
penha um papel fundamental
na preservagdao do patrimdnio
imaterial e no fortalecimento da
identidade coletiva da comunida-
de.

A .
PNEUS - ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES
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PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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\?g Junta de Freguesia de Forjaes

Junco de Forjaes em destaque
na “Galeria de Artes Certificadas” -

GRIPE AVIARIA - ALERTA

Determinagdes Obrigatdrias:
Proibicdo de Exposi¢cdes e Concursos de Aves.

-As aves de capoeira e aves em cativeiro detidas em estabele-
cimentos, incluindo detengdes caseiras, localizados no territério
do continente deverdo ser confinadas aos respetivos alojamentos
de modo a impedir o seu contacto com aves selvagens.
-No territério do continente é proibida a realizagdo de exposi-
¢Oes e concursos de aves ornamentais e exoticas.

Porto

Forjdes, através do seu junco tradicional e certificado,
passou a ter destaque na cidade do Porto, integrando a
Galeria de Artes Certificadas. Na sessdo de abertura deste
espago, marcaram presenca o Presidente da Camara de Es-
posende, Carlos Silva e o Presidente da Junta de Freguesia,
Vitor Quintdo, para além do Chefe de Gabinete do novo edil
de Esposende, Sérgio Mano, e aconteceu no passado dia 14
de novembro, na Rua das Flores, na cidade do Porto, sendo
um projeto do “Grupo O Valor do Tempo” que, deste modo,
nos apresenta mais uma referéncia cultural.

O espaco reune 27 artes tradicionais reconhecidas, entre
as quais destacamos o Junco de Forjdes, e tem como objeti-
vo valorizar técnicas manuais que fazem parte da memoria
coletiva do pais.

O Junco de Forjdes encontra, deste modo, mais um local
para ser apreciado, numa zona onde diariamente centenas
de turistas procuram uma lembranga da nossa cultura e das
nossas tradigGes.

EDITAL N.> 37 — GRIPE AVIARIA

Neste Natal, o melhor presente
esta mais perto do que pensa

A magia do Natal acontece nas nossas ruas, nos nos-
sos lugares, nas nossas lojas. Ao escolher o comércio lo-
cal, ndo estd apenas a comprar um presente, esta a apoiar
uma familia, a fortalecer a nossa economia e a garantir
gue a nossa comunidade brilha mais forte.

Campanha valida até 31 de dezembro de 2025. Con-
sulte a lista de estabelecimentos aderentes.

i~ CAMPANHA DE .6
sme=s. NATAL 2025 ¢

Neste Natal, compre no comércio local !

Campanha valida até 31 de dezembro 2025

Por cada compra efetuada no comércio local de Forjaes*, ganha um nimero,
habilitando-se a um dos trés cabazes, a sortear no dia 9 de Janeiro de 2026.

* Apenas comércio local aderente. <4 =,

EU APOIO.0

SRR S

Dia de Todos os Santos

No Dia de Todos os Santos, 1 de novembro, a Junta
de Freguesia de Forjdes lembrou todos os Forjanenses
falecidos, os que estdo sepultados no nosso cemitério pa-
roquial e aqueles que, tendo deixado a sua Terra Natal,
estdo hoje daqui distantes, mas nao esquecidos.

“As flores que aqui deixamos, em homenagem a todos
0s que ja partiram, sdo também uma forma de aproximar
todos os familiares que, por razdes varias, ndo podem
hoje estar com os seus entes queridos”. Esta foi a mensa-
gem deixada.
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Informacao

Condicionamento de transito em S. Roque

Devido a instalagdo de um PT (posto de transformagdo) de média tensdo, para reforgo da
energia no local, poderd registar-se algum condicionamento na circulagdo automével entre a
Calcada de S. Roque e a Rua Albino Ribeiro de S3, local onde terminardo os trabalhos.

Os trabalhos irdo decorrer de forma faseada ao longo das préximas trés semanas, pelo que
a Junta de Freguesia agradece a compreensdo de todos.

Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Novembro!

Outubro ndo podia acabar mais doce, pois no dia 29 fomos visitar o museu do Chocolate em Viana do Castelo.Uma visita pedagdgica bastante importante nos conhecimentos
sobre o bem comestivel mais apreciado que existe uma visita guiada bastante divertida e educativa .

Como diz o Ditado aprender até morrer!

No dia 11 festejamos o sdo Martinho! O tempo ndo permitiu que fosse no exterior, pois a chuva e o frio ndo davam tréguas.

Mas as castanhas ndo faltaram: boas e quentinhas!

No dia 17 mais uma razdo para celebrar a vida, a nossa utente Maria das Dores Pinto comemorou o seu aniversario: 102 anos de Vida! Uma vida com altos e baixos que a fez chegar
até esta bonita idade.

Com uma saude ainda invejavel, pergunta-se como foi que conseguiu chegar a esta idade?
Resposta: ndo me caseil
Ora aqui esta um assunto a debater quando se fala em longevidade!

Z¢ dos Leitoes
\\_Forjies - Esposende// 1
~
Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

Pante Neiva .
\\_Iieiva - Viana do Castelo

-

“‘H,______,,f'
Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo
Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Cortinados | Estores Interiores e Extetiores | Tapegarie
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)

Av.;Marcelino Queirés, 130/140/- Forjaes-'Esposende
Tel/fax:25387/7/814)| TIm:1918/332/917/| decoint-adiliaabreu@sapo.pt
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DESPORTO m ACOMPANHANDO O FSC &

Forjaes perde a lideranca CLASSIFICAGAO
A equipa sénior do Forjaes Sport Club (FSC) perdeu a lideranga do @ AD Ninense

Campeonato Distrital da Associagdo de Futebol de Braga (AFB), Divisdo 2 | 8 Forjdes

de Honra, Série A. 5 @ - -
Apods dez jornadas consecutivas no topo, registando dois empates : el

nos ultimos dois encontros e cumprindo uma jornada de folga, o FSC 4 ¥ viatodos

foi ultrapassado pela Associagdo Desportiva Ninense. Atualmente, o 5 @ Este FC

conjunto forjanense ocupa a segunda posi¢do da tabela classificativa,

A N . , A . 6 * SC Cabreiros
encontrando-se a trés pontos do primeiro lugar, isto é, a distancia de

uma vitdria. 7 W Ucha
Apesar dos resultados menos positivos das uUltimas jornadas, no- s & ACRGuikhofrei
meadamente o empate a duas bolas no terreno do ACR Guilhofrei e s & FCRoriz

o nulo caseiro frente ao AFC Martim, o FSC mantém-se em zona de
subida.
Na proéxima jornada, a disputar-se no dia 14 de dezembro, corres-

10 ¥ AFCMartim
n

B8 Aguias de Alvelos

pondente a 12.2 ronda, o Forjdes desloca-se ao terreno do Viatodos, 12 @ Emilianos FC
onde procurard conquistar os trés pontos e recuperar a lideranca. H Rendufe
Antes disso, no dia 7 de dezembro, o FSC recebe o Futebol Clube de T
¥ GFC Pousa

Roriz no Estadio Horacio Queirds, em partida referente a 3.2 eliminaté-
ria da Taga da AFB.

& SPaio D'Arcos FC
S Terras de Bouro

Processo de certificacao

A Casa das Artes de Vila Nova de Famali-
cdo acolheu a ceriménia de entrega de diplo-
mas e placas de certificagdo referentes a época
2024/2025. O Forjaes Sport Club (FSC) esteve re-
presentado pelo seu presidente, Paulo Ribeiro,
que recebeu os respetivos galarddes.

A Diregdo do FSC orgulha-se de anunciar a
distingdo como Entidade Formadora Certificada
com 3 Estrelas, um marco que reflete o empe-
nho continuo na exceléncia da formacdo de jo-
vens talentos e na promogdo do desenvolvimen-
to do futebol.

Um agradecimento especial a todos os que
fazem parte desta caminhada, jogadores, trei-
nadores, staff e adeptos, cuja dedicagdo e apoio
tornam possivel a conquista deste importante
reconhecimento.
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Manutengao de frotas
CondigGes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutenc¢ao e ar condicionado

Rua dos Barreiros, 164, 4740-39 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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10 4 4 2
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O Forjdes Sport Club manifesta o seu profun-
do pesar pelo falecimento de Anibal Ferreira.

O Anibal teve a sua primeira passagem pelo
Forjdes SC na época 2001/2002, levando a equi-
pa a subida a divisdo de Honra da AF Braga e
deixando-nos uma forte impressdo pela sua
competéncia e dedicagdo. Regressou ao nosso
clube em 2014/2015, naquela que foi também
uma época memoravel da nossa histéria: ao co-
mando da nossa equipa sénior, foi campedo da
Divisdo de Honra e conduziu o Forjdes SC a subi-
da a Pr6 Nacional.

Mais do que os resultados alcangados, o Ani-
bal serd sempre recordado como um homem
apaixonado pelo futebol, carismatico, humilde
e profundamente dedicado ao seu trabalho.
Inspirava todos os que com ele partilhavam o
balnedrio, deixando uma marca humana e pro-
fissional que ficara para sempre na memoria do
nosso clube.

Neste momento de tristeza, o Forjdes Sport
Club endereca a familia e amigos as mais senti-
das condoléncias.

O Forjdes SCrecordara para sempre o legado
do Mister Anibal. Que descanse em paz.

1 2 3 6

10 1 4 5

10 2 a 8

CAFE NOVO

de Luis Cruz @
- Café Snack Bar /J |
- Distribuidor PANRICO —
- Agente Totoloto-

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46
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Academia Forjinha volta a ser distinguida com 3 estrelas pela AFB

A Academia Forjinha, estrutura de formacao
do Forjdes Sport Club (FSC), voltou a ser distingui-
da com 3 estrelas pela Associacdo de Futebol de
Braga (AFB), reforcando o trabalho desenvolvido
na formacdo desportiva. A época iniciou-se em
setembro, abrangendo equipas desde os petizes
até aos juvenis, embora o clube lamente nao ter
conseguido manter o escaldo de juniores. Esta fal-
ta tem sido recorrente, sobretudo porque muitos
atletas, ao ingressarem na universidade, acabam
por afastar-se de casa e treinar noutros clubes, ou
optam por se dedicar exclusivamente aos estudos.
Apesar disso, todos os restantes escaldes estdo ati-
vos e em plena competigado.

Nos escaldes mais jovens, petizes e traquinas, a
participacdo decorre no Campeonato Concelhio de
Esposende. No entanto, devido a mudanca de exe-
cutivo camarario, o inicio habitual em novembro
foi adiado para janeiro de 2026. Apesar do atraso,
os jovens atletas mantém o entusiasmo, treinam
com regularidade e realizam jogos particulares
gue contribuem para o desenvolvimento das suas
capacidades, promovendo o espirito desportivo, o
convivio e a motivagao.

Os Benjamins ja competem de forma federa-
da na AFB, em futebol de 7. A prova divide-se em
duas fases: primeiro, as equipas sdo agrupadas por

proximidade geografica; depois, passam a séries
organizadas por nivel competitivo, garantindo jo-
gos mais equilibrados e atrativos tanto para atle-
tas como para adeptos. Este modelo permite um
crescimento gradual e ajustado as capacidades de
cada grupo.

No escaldo de Infantis, também federado,
existe competicdo em futebol de 7 e de 9. O FSC
participa no futebol de 9, uma etapa intermédia
importante para preparar os jovens para o futuro
futebol de 11, permitindo que os atletas se adap-
tem progressivamente a dimensdes maiores de
campo e a dinamicas mais complexas. Tal como
nos Benjamins, o modelo competitivo inclui uma
primeira fase por proximidade e uma segunda fase
ajustada ao nivel das equipas.

Quanto aos Iniciados, a AFB disponibiliza com-
peticdo em futebol de 9, mas o Forjdes opta pelo
futebol de 11, regressando a este escaldo apds um
periodo de auséncia. Esta decisdo resolve uma la-
cuna na formacgdo do clube, pois antes os atletas
que concluiam os Infantis ndo tinham equipa onde
dar continuidade ao seu percurso. Atualmente,
competem no Campeonato Distrital da 2.2 Divisao,
disputado numa fase Unica, em que todas as equi-
pas jogam entre si, em casa e fora.

No escaldo dos Juvenis, observa-se a transi-
¢do para uma vertente mais competitiva, exigin-
do maior dedicagdo e compromisso por parte dos
atletas. Nestes escalGes, a AFB organiza varias divi-
soes, 2.2 Divisdo, 1.2 Divisdo e Divisdo de Honra, as
guais se somam os campeonatos nacionais da Fe-
deragdo Portuguesa de Futebol, para onde sobem
os campedes distritais.

A Academia continua empenhada em acolher
todos os jovens atletas e oferecer uma experiéncia
desportiva ajustada as expectativas e ao ritmo de
cada um.

Se gostas de jogar futebol, procuras um desafio
diferente, ou simplesmente queres experimentar...

Passa pelo Estadio Horacio de Queirds e junta-
-te a nés! Vem fazer parte da Academia Forjinha.
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8 e NOVEMBRO 2025

ACARF O FOR J,_A;E;TENSE

Creche
Dia do Pijama Chegou o Outono
No dia 20 de novembro, “salto da cama e venho de pijama”. E uma As atividades sensoriais ajudam a promover o desenvolvimento cognitivo. Oferecem estimulos e
iniciativa educativa, que assinala a convencgdo internacional dos direitos desafios que incentivam a aprender e a explorar o mundo.
da crianga, onde esta consagrado o direito de todas as criangas a crescer Através do contacto com as diferentes texturas e estimulos, as criangas aprendem a lidar com as

no seio de uma familia. suas emogdes, sensagdes e a expressa-los de forma adequada.

O més de Novembro iniciou-se com boa disposi¢do no Centro
de Dia e de Convivio com o tradicional Magusto, onde ndo faltaram
as saborosas castanhas assadas / cozidas e boa disposigdo.

Recebemos a visita da equipa do Projeto "Pedalar Sem Idade".
Iniciativa que ird permitir reforcar a importancia da atividade fisica
e momentos ao ar livre.

Outro destaque do més foi a visita do Projeto "Sinfoneta" de
Braga, uma atividade que encatou todos os presentes. Foi uma ex-
periéncia educativa e sensorial que despertou a curiosidade e entu-
siasmo dos utentes pela musica.

Encerramos o més com a celebragdo dos aniversarios da Sra.
Candida Sampaio e da Sra. Deolinda Gomes. Para ambas as maiores
felicidades!




No dia de S. Martinho, em Forjaes, o agrupamento de escolas Anténio Rodri-

gues Sampaio promoveu um corta-mato escolar.

A comunidade escolar espantou a chuva e juntou-se no estadio Hordcio
Queirds, em Forjdes, para apoiar os participantes da atividade de corta-mato
dinamizada pelos professores de Educagdo Fisica e pela dire¢do do Agrupa-
mento de escolas Anténio Rodrigues Sampaio.

Com toda a logistica preparada para o bom funcionamento do evento des-
portivo, os alunos, que iriam correr, estavam ansiosos, enquanto os da banca-
da sentiam-se expectantes pelos colegas.

O corta-mato teve inicio por volta das dez horas da manha com os alunos do
primeiro ciclo a abrirem a pista. De seguida, foi a vez dos alunos do escaldo
infantis A (feminino e masculino) arrancarem pelos caminhos de Forjdes respe-
tivamente. Seguiram-se os alunos do escaldo infantis B (feminino e masculino).
Por fim, correram os alunos do escaldo Iniciados e Juvenis (feminino e masculi-
no). As medalhas foram entregues pelo padrinho do evento, Ricardo Dias, ex-
campedo nacional, tendo participado no mundial da modalidade corta-mato
escolar, de atletismo, e tendo ja vestido a camisola de vdrios clubes como o
Vianense, o Sporting Clube de Portugal e o Benfica.

O sucesso e a alegria do evento so foi possivel devido a organizagao, contri-
buicdo e dedicacao do Staff, dos Bombeiros, da GNR, da Protecao Civil e do
Presidente da Junta de Freguesia em colaboragdo com os alunos, professores e
direcdo escolar do agrupamento.

Turma 7.2 FC

Ciéncia em Ac¢do na EBF:
- Uma sexta-feira dedicada a inovagdo

Na passada sexta-feira, 21 de no-
vembro, a Escola Basica de Forjaes
encerrou a Semana da Ciéncia e Tec-
nologia com um dia repleto de ativida-
des imersivas e educativas realizadas.
O evento mobilizou a totalidade dos
alunos, desde o 5.2 ao 9.° ano, trans-
formando a escola num verdadeiro
laboratodrio de descobertas.

A celebragdo foi marcada pela diver-
sidade de temas abordados e pela participacdo ativa dos alunos. As turmas
tiveram oportunidade de aprofundar conhecimentos em vdrias areas cientifi-
cas e tecnoldgicas.

Destaques e Experiéncias Praticas

Um dos pontos altos do dia foi a sessdo “A conversa com a Cientista Andrea
Ribeiro da Cruz”, que decorreu no Auditdrio. Esta interagdo proporcionou aos
alunos do 9.2 ano uma visdo sobre a ciéncia no mundo real, complementando
também o tema O que faz uma mde cientista?.

Muitas atividades focaram-se na aprendizagem pratica e multidisciplinar. No
Laboratério de Quimica, os jovens puderam participar no Laboratdrio de in-
vestigacdo criminal. Os Workshops sobre minerais no Polivalente também
foram bastante concorridos.

Tecnologia e Bem-Estar em Foco

A tecnologia e a matematica tiveram um papel central na programacgao. Os
alunos exploraram a Robética e os Oculos de Realidade Virtual e tiveram con-
tacto com a Mecatrdnica. A ciéncia que "vem do céu" também foi abordada
com a atividade sobre Veiculos Aéreos Ndo Tripulados.

Além do foco académico, a seguranca e o bem-estar foram abordados atra-
vés das sessdes de Primeiros socorros/Técnicas de relaxamento.

A componente Iudica ndo foi esquecida, com os Jogos Matemadticos e o Jogo
“Quem quer ser cientista?”, assim como o popular Peddy-Paper PRESSE, reali-
zado no recinto escolar. Para os amantes da leitura cientifica, houve ainda a
atividade Newton Gostava de ler na Biblioteca.

A participacdo foi massiva, demonstrando o forte interesse da comunidade

escolar da EB de Forjaes pela ciéncia, pela tecnologia e pela inovacao.




Més Internacional da Biblioteca Escolar:
TA, bibliotecas e o futuro das histérias

Durante o més de outubro, celebrou-se o Més Internacional da Biblioteca
Escolar e os alunos do 1.9, 2.9 e 3.° ciclos da Escola Bdsica de Forjaes participa-
ram em diversas atividades dedicadas a leitura, a escrita e a imaginagdo.

Relativamente ao 1.° ciclo, as turmas do 1.° ano assinalaram o Dia da Ali-
mentagdo com a audicdo e exploracgdo do livro O incrivel rapaz que comia li-
vros, de Oliver Jeffers. Depois, inspiraram-se na histéria para imaginar e ilustrar
0 que gostariam de “comer para aprender mais”.

Os alunos do 3.° ano exploraram o tema “Histdrias com e sem |IA”, recorren-
do a Inteligéncia Artificial para criar, a partir de palavras sugeridas por eles e
relacionadas com o Halloween, uma narrativa original e exemplos de capas
ilustradas para um possivel livro.

No que diz respeito ao 2.° ciclo, as turmas do 5.° ano visitaram a biblioteca,
onde descobriram o espaco, as regras de utilizagdo, o funcionamento do em-
préstimo e as atividades disponiveis. Ja os alunos do 6.° ano (turma 6.° B) refle-
tiram sobre “O futuro das histérias”, debatendo o papel da Inteligéncia Artifici-
al no quotidiano e reescrevendo finais futuristas para contos classicos.

Todas as atividades revelaram o entusiasmo, a curiosidade e a criatividade dos
alunos, mostrando que a Biblioteca Escolar continua a ser um espaco de desco-
berta, aprendizagem e inovacao.

A Equipa da Biblioteca Escolar

Pro Je’ro In’rernac:onal GLOBE Tree

A turma do 5FB esteve a desenvolver um tra-

balho na drea do estudo das folhas das arvores
durante o outono. Esta atividade insere-se no
desenvolvimento da Campanha de Outono
2025 do Projeto Internacional GLOBE Tree.

Os alunos, durante varias aulas, observaram as

folhas de varias drvores, tendo depois escolhido a "nossa arvore em estudo".
Com o material disponibilizado pela GLOBE Tree, foram realizados traba-
Ihos de identificacdo da gradacdo de cores nas folhas estudadas.

Visita ao Mar'shoppmg

As criangas do Jardim de
infancia de Forjdes viveram
| uma manha cheia de magia
na visita ao espetaculo A
Sereia no Gelo, no Mar-
Shopping, no dia 20 de no-

vembro.

A viagem de autocarro, feita com grande entusiasmo, marcou o inicio da aven-
tura. Entre brilhos, musica e personagens encantadoras, os mais pequenos
ficaram maravilhados com a histdria que ganhou vida sobre o gelo. Foi um dia
inesquecivel, cheio de sorrisos, surpresa e muita fantasia, que ficara guardado

na memoaria de todos.
Pré-Escolar

A alimentacgdo saudavel

ndo € moda... € um estilo de vida

Segundo a Organizacdo Mundial de Sau-
de (OMS), mais da metade dos jovens de
hoje em dia sofre de obesidade, levando
a sérios problemas de saude. Enquanto
uns consomem, outros desperdicam, e
Portugal é o 4.° pais europeu com mais
desperdicio alimentar.

Mas o que podemos fazer para termos
uma alimentag¢do mais saudavel e evitar o desperdicio alimentar?

Muitos jovens saltam o pequeno-almocgo, fazem refei¢des répidas, desequilibra-
das e consomem demasiados produtos industrializados, cheios de acucar, sal e
gordura. O uso excessivo do telemével e a vida mais sedentdria também contri-
buem para o desequilibrio alimentar.

Segundo especialistas, é importante aprender desde cedo a fazer boas escolhas,
pois os habitos criados na juventude influenciam a saide na idade adulta.

Testemunhos

A Dona Isabel, auxiliar da Escola Basica de Forjdes, de 58 anos comentou o
gue podemos ingerir para uma alimentacdo saudavel: “Para termos uma ali-
mentacdo mais saudavel, deveremos ingerir proteinas na quantidade certa,
fruta, muitos legumes, hidratos de carbono e laticinios e os seus derivados na
sua respetiva dose”.

A aluna Valentina Almeida, da turma 8.° FA, de 13 anos, abordou o que
pensa sobre a alimentacdo dos jovens de hoje em dia: “O que eu acho da ali-
mentacdo dos jovens de hoje em dia é que é muito desequilibrada, pois eles
consomem doces, comidas industrializadas em excesso, o que acaba por de-
senvolver doencas mais cedo, como diabetes, obesidade, entre outros proble-

"

O aluno Siro Ortega, da turma 8.° FA, de 15 anos, analisou o desperdicio de
refeicGes na Escola Basica de Forjdes: “Pelo que vejo na Escola de Forjdes, o
desperdicio alimentar, existe, porque os jovens tém preferéncia por comidas
gordurosas, como a carne, o que leva a um desperdicio alimentar um pouco
elevado, na escola”.

Com base nestes testemunhos, podemos concluir que ndo existem alimen-
tos proibidos, existe o equilibrio. Alimentar-se de forma consciente e evitar o
desperdicio sdo passos essenciais para uma vida mais saudavel e sustentdvel.

Maria Morgado, Siro Ortega, Valentina Almeida - 8.2 FA

Comemoragdo do Dia do Mar

Nas semanas de 10 a 21 de novembro foram promovidas diversas atividades
para assinalar o Dia do Mar. Esta comemoracdo enquadra-se numa das atividades
chave do programa educativo Escola Azul, do qual o nosso Agrupamento é mem-
bro ativo. As atividades abrangeram diversas iniciativas, desde a visualiza¢do de
curtas-metragens integradas no Grande Panorama Internacional CINANIMA 2025
— CINANIMA vai as Escolas, até momentos de reflexdo sobre a poluigdo maritima
e a criagdo de cartazes e obras artisticas que promovem a preservagdo dos recur-
sos marinhos. Estas a¢des envolveram as turmas do pré-escolar da EB de Guilheta
e da EB de Belinho, bem como as turmas do 2.° ciclo da EB de Forjdes (5.° FBe 6.2
FA), contribuindo para reforcar a consciencializacdo ambiental dos alunos e para
destacar a importancia de proteger os oceanos e o meio marinho, fomentando a
sensibilizacdo e o respeito pelo ambiente aquatico.



A Magia do Halloween Invade as
Escolas de Forjdes e Marinhas:

Sombras e Mistérios nas nossas
Escolas

Na ultima semana de outubro, o espirito do Halloween tomou conta das
Escolas Basica de Forjdes e Anténio Rodrigues Sampaio!

As portas das salas transformaram-se em cendrios de sombras e misté-
rios, deixando alunos, professores e funcionarios encantados com a criativida-
de e o empenho de todos.

O evento, coordenado pelo grupo disciplinar de Inglés, desafiou cada tur-
ma a decorar as portas das suas salas com temas assustadores e criativos. O
resultado superou as expectativas: abdboras, fantasmas, monstros, teias de
aranha, morcegos e até sangue falso fizeram parte das obras de arte que mos-
traram a nossa imaginagao.

Para os alunos do 5.°© e 6.2 anos da EB da Anténio Rodrigues Sampaio,
houve também a criacdo de objetos assustadores, para uma exposicao no
atrio da escola das Marinhas, contribuindo para um ambiente de partilha e
diversao.

Os técnicos e assistentes operacionais ndo ficaram de fora e deram tam-
bém largas a imaginacao, participando com entusiasmo na decorac¢ao das por-
tas dos seus espacos de trabalho.

As aulas de Inglés foram também espaco de atividades sobre esta celebra-
cdo anglo-saxdnica. Na Escola Basica de Forjdes, a Associacdo de Pais juntou-
se a celebracdo, participando na decoragdo e oferecendo rebucados a cada
aluno — um gesto doce e muito apreciado, que tornou o dia ainda mais espe-
cial.

O Halloween deste ano foi um exemplo de colaborac¢do e envolvimento,
mostrando que a escola é um lugar onde, com criatividade e espirito de equi-
pa, tudo se torna mais acolhedor e inspirador para toda a comunidade escolar.

Alvaro Faria (8.2 MD), Duarte Marques (8.2 FB) e Margarida Dias (8.2 FB)

O nosso Magusto

No dia 11 de novembro de 2025, a Escola do
1.° Ciclo de Forjdes comemorou a tradi¢do do
Magusto com muita alegria e participa¢do dos
| alunos do pré-escolar e do 1.° ciclo.

Realizaram-se atividades relacionadas com a
lenda de Sdo Martinho, onde as criangas ouvi-
ram histérias, cantaram canc¢des tradicionais e
realizaram pequenos trabalhos manuais dedi-
cados ao Magusto.

As castanhas assadas, preparadas com a aju-

da da comunidade escolar e a fogueira simbo-
lica foram o ponto alto da celebragdo. Entre risos, convivio e mados enfarrusca-
das, os alunos viveram um momento especial que reforcou o espirito de unido
e a importancia de manter vivas as tradi¢Ges locais.

O Magusto deste ano ficou marcado pela boa disposi¢cdo e participacdo en-
tusiasta de todos.

Um agradecimento a todos os Pais e Encarregados de Educagdo, que contri-
buiram com as castanhas, a Associacdo de Pais, que ofereceu um sumo a cada
crianga, marcou presenga e dinamizou jogos tradicionais, e ainda a padaria
Vila Pdo, que gentilmente assou as deliciosas castanhas que todos puderam

saborear.
Centro Escolar

EB de Forjdes festeja o Halloween

Na E. B. de Forjdes, é habitual festejar-se o Halloween. Este ano festejou-
-se na sexta-feira, dia 31, e nos primeiros dias da semana seguinte.

A escola enfeitou-se com abdboras de sorriso assustador, fantasmas,
esqueletos, bruxas, teias e aranhas... A minha turma decorou a porta da sala
15 e as outras turmas decoraram as outras portas. A porta da biblioteca tam-
bém estava decorada, assim como a papelaria, a rececao, o refeitdrio e a se-
cretaria...

Alguns professores deram-nos doces e algumas funcionarias e alunos
disfarcaram-se com fantasias assustadoras. Eu disfarcei-me de bruxo e adorei
pregar um bom susto aos mais distraidos!

“Halloween” vem do inglés “All Hallows’Eve” que significa “Véspera de
Todos os Santos”. O Halloween comemora-se na noite de 31 de outubro, al-
tura em que se acreditava que ndo havia uma barreira entre o mundo dos
vivos e o dos mortos. E uma tradicdo pagd, de origem celta, que foi adaptada
aos costumes cristdos e levada para os Estados Unidos pelos irlandeses. Com
o tempo, esta festa espalhou-se por algumas partes do mundo.

Nesta data, as pessoas costumam fantasiar-se de monstros ou persona-
gens assustadores e vdo de porta em porta dizendo “trick or treat” (doces ou
travessuras).

Pedro S3, 5.° FA

PrOJeTo de Salde Escolar - 1.° ano

No dia 25 de novembro de

2025, a Escola de Forjaes re-
cebeu a visita especial da
enfermeira Vania, que veio
dinamizar uma atividade de-
dicada aos cuidados de saude
e a alimentacdo saudavel, nas
turmas do 1.° ano.

A sessdo foi guiada pela his-
téria “A Quinta das Laranjelras um conto divertido e educativo que ajudou
os alunos a compreender a importancia de fazer boas escolhas no dia a dia.

Através da narrativa, as criangas aprenderam como os alimentos saudaveis
contribuem para o bem-estar e como pequenos gestos, como escovar os den-
tes, fazem toda a diferenca na protegao da saude.

Os alunos participaram com entusiasmo, fizeram perguntas e mostraram
grande interesse por todos os temas abordados. No final, partilharam o quan-

to gostaram da atividade e como aprenderam de forma divertida.
Turmas de 1.° ano — Centro Escolar




Entrevista com Ricardo Dias
PADRINHO DA PROVA DESPORTIVA CORTA-MATO

NE: O Ricardo tem 41 anos e é militar. Porque é que esta aqui neste evento desportivo
escolar?

RD — Estou aqui porque pratiquei desporto a minha vida toda e a escola convidou-me
para ser padrinho do corta-mato. Fui convidado pelo professor Rui Pereira e fui um aluno
desta escola.

NE: Como é ser padrinho do corta-mato?

RD— Ser padrinho do corta-mato escolar é especial, porque foi neste corta-mato que
comecei ha 30 anos. Sou padrinho porque tive sucesso nesta atividade. No primeiro cor-
ta-mato, fiquei em antepenultimo e foi nesta escola, neste local. No meu segundo corta-
mato fiquei em 56.° lugar, depois em 19.° lugar, no ano a seguir em 2.° lugar e depois
ganhei muitos anos, sem nunca desistir. Fui campedo nacional de escolas a representar
esta escola duas vezes, e tive a honra de participar no corta-mato mundial de desporto
escolar.

NE: Quais os clubes que representou?

RD— Representei o Sporting Clube de Portugal, o Benfica e também o ACARF. Primeiro,
fui para um clube federado em Aldreu (SIRA), depois fui para Viana do Castelo e mais
tarde para o Benfica. Fui campedo nacional muitas vezes. Participei por varios clubes,
mas os mais importantes foram o Benfica (2 anos), o Sporting (7 anos), o Vianense
(varios anos). Também estive no Maratona Clube de Portugal e no Grupo Desportivo
Conforlimpa.

NE: Qual é o melhor incentivo para os participantes neste evento?
RD— O incentivo é acreditarem em vds préprios, e que ndo ha impossiveis.

Anedotas

Um menino chega a casa e diz:

Numa bela manh3, o Viktor, que
— Mae, |4 na escola estdo sempre a € ucraniano, bateu com a cabe-
chamar-me distraido! ca...

— Os teus colegas tém razdo, a tua Ele teve um traumatismo ucrani-

casa é a do lado. ano.
Maria Victéria Rodrigues, 7.° FA

Vitéria da Silva Carvalho, 7.° FB
O Jodozinho chegou muito atrasado a escola e a professora perguntou:

— Jodozinho porque chegaste atrasado?

E o Jodozinho respondeu:

— O meu telefone tocou ao sair de casa.

E a professora acrescentou:

— O que tem a ver?!

E o Jodozinho disse:

— E que eu atendi.
Lucas Martins, 7.2 FC

Testemunhos
- atividade desportiva Corta-Mato

7.° FB: Como foi participar neste evento desportivo?

— Foi uma experiéncia Unica e espetacular.

7.° FB: Qual a importancia do evento para os alunos?

— Os alunos tornam-se mais saudaveis e faz-lhes bem.

7.° FB: Porqué este lugar para realizar o corta-mato?

— E sempre no campo de futebol. Um ano nas Marinhas e outro em Forj3es.

Beatriz, 14 anos

7.° FB: O que te leva a participar no corta-mato escolar?

— Gosto de correr e fazer desporto. Acho que o corta-mato é fixe, muito fixe!

Leandro Baptista, 12 anos

— Porque estava bom tempo.
Tiago Coutinho, 12 anos

— Gosto de fazer desporto e participar no corta-mato. Ja participei algumas
vezes.

Dinis, 8 anos

— Porque gosto e quero.
Tomas Moura, 12 anos

— Porque é uma experiéncia muito divertida que nos enriquece.

Inés Magalhaes, 13 anos

7.° FB: Qual a tua opinido sobre esta atividade?
— Gosto de correr, mas tinha de ser um percurso mais “pequeno”.

Salvador Ribeiro, 10 anos

— E divertida e ajuda a convivermos.
Francisco do Vale, 12 anos

— Gostei porque fiquei em 3.° lugar.

Diogo Costa, 12 anos

— Acho divertida porque falto as aulas e gosto de correr.
Tomas Moura, 12 anos

— Foi muito educativa e espero participar mais vezes.

Tiago Coutinho, 12 anos

— Acho que é uma experiéncia muito fixe.

Luana Silva, 13 anos

— Para mim é um evento muito agradavel, e junta toda a escola.
Inés Magalhaes, 13 anos

— E bom para o corpo.
Miguel Martins, 12 anos

— E algo que se deve repetir no futuro pois promove a inclusdo e a satde fisi-

ca.
Duarte Marques, 13 anos

Recolha feita pelos alunos do 7.° FB

Diretor: Professor Jodo Paulo Ramos
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Mensagem dos Bispos para o tempo de Advento-Natal

Amados irmaos e irmas da Ar-

quidiocese de Braga,
Neste tempo de Advento e Na-
tal, caminhando juntos, somos
convidados a entrar no “Jardim
da Esperanga” que Deus planta
silenciosamente no coragdo do
mundo.

Advento é novamente opor-
tunidade para sermos boa ter-
ra onde a sementeira discreta,
quase impercetivel, lancada por
Deus, ha de germinar.

1.0 “sim” criativo que transfor-
ma o mundo

A histéria da salvagdo inteira
avanga gragas a “sins” criativos.

O “sim” de Maria, pronuncia-
do numa pequena casa de Naza-
ré, foi terreno onde germinou a
maior esperanga que o mundo ja
conheceu. Ela ndo compreendia
tudo, mas confiou, arriscou, dei-
xou-se surpreender: “Deus ama
surpreender; quem ndo se deixa
surpreender bloqueia o Espirito”
(Papa Francisco, Homilia, 08 de
maio de 2018).

Também hoje precisamos des-
te “sim” ousado e confiante: nas
familias, no trabalho, nas comuni-
dades, e nas decisdes silenciosas
que moldam a vida de cada dia.
Um “sim” que acredita que, mes-
mo no meio da incerteza, Deus
continua a semear.

Segundo o filésofo Byung-Chul
Han, a esperanca parece fragil. Ele
lembra que vivemos tempos de
fadiga e dispersdo, marcados pela
aceleragdo e pelo cansago, onde
“ja ndo habitamos o tempo; cor-
remos atrés dele”. E precisamente
ai que o testemunho cristdo ga-
nha for¢a: quando ousamos dizer
“sim” a vida, a fé e aos outros,
apesar da fadiga ou do medo.
A verdadeira criatividade nasce
quando o amor procura caminhos
onde antes s6 viamos obstéculos.
2. A semente langada a terra
pode parecer pequena — mas
sempre germina.

No Evangelho, Jesus recorda-
-nos: “Se o grao de trigo ndo cair
na terra e morrer, fica s6; mas se
morrer, dd muito fruto” (Jo 12,
24). Assim acontece connosco:
cada reconciliagdo, cada palavra
amiga, cada cuidado oferecido
em siléncio é uma semente que
Deus faz germinar.

O Natal é exatamente isso: Deus
a semear de novo. Semeia paz
onde ha divisdo. Semeia alegria

onde ha cansago. Semeia justica
onde ha indiferenga. Semeia fra-
ternidade num mundo que tantas
vezes se fecha. Semeia esperanca
mesmo no mais rigoroso dos in-
vernos... Tudo isso sdo sementes.
E Deus nunca deixa de as semear
em nos.

Nenhum gesto de amor se per-
de. Nenhuma obra de justica fica
estéril. Nenhuma renuncia gene-
rosa deixa de produzir frutos.

3. O Natal: tempo de nova se-
menteira

Viver o Advento é deixar-se cul-
tivar pela ternura de Deus. Cele-
brar o Natal é acreditar que, de
novo, Deus semeia a sua Palavra
na humanidade inteira. Ele ndo
desiste de nds. Ele ndo se cansa.
Ele recomega. E pede-nos que re-
comecemos com Ele.

Nas nossas familias — verdadei-
ros “jardins de esperan¢a” — so-
mos chamados a semear e a cul-
tivar a beleza que salva o mundo:
® a alegria que se partilha, mes-
mo quando os dias sao dificeis;

e a justica que comega em casa,
na forma como tratamos quem
vive connosco;

® a paz que nasce de conversas
serenas e da capacidade de escu-
tar;

* a solidariedade que nos faz
olhar para além das paredes do
nosso lar;

e a fraternidade que nos recorda
que ninguém se salva sozinho.

Neste Advento, vamos, entdo,
aceitar o convite para abandonar
palavras vazias, de circunstancia e
vamos abracar atitudes concretas
de forma ativa e criativa. Talvez
seja telefonar aquela pessoa de
quem nos afastdmos. Talvez seja
passar menos tempo diante dos
ecrds e mais tempo diante das
pessoas. Talvez seja guardar tem-
po para a oragdo e para a contem-
plagdo. Talvez seja transformar a
mesa de Natal num lugar onde
cada um é reconhecido e amado,
desde a crianga ao mais idoso,
desde o familiar mais préoximo ao
vizinho que vive sé.

O Papa Ledo XIV diz: “Efetivamen-
te, toda a renovacgao eclesial sem-
pre teve entre as suas prioridades
esta atencdo preferencial pelos
pobres, que se diferencia, tanto
nas motivagdes como no estilo,
da atividade de qualquer outra
organizagdo humanitaria” (Dilexi
te, 103). O Natal lembra-nos esse

amor primeiro e convida-nos a
responder com gestos simples,
mas cheios de verdade.
4. Horizonte: alegria que flores-
ce, esperanga que ndao morre.
Queridos irmdos e irmas, nes-
te Natal, deixai que o Senhor se-
meie no vosso coragdo um jardim
de esperanca viva. Ndo permitais
que a indiferenca, a pressa, o
medo ou o cansago vos roubem a
capacidade de vos maravilhar.
Cristo nasce no siléncio da noite
para dizer que a luz é mais forte
do que qualquer escuriddo. Nasce
pobre para nos enriquecer com a
simplicidade e a beleza do amor.
Nasce como crianga para nos re-
cordar que a esperanga é sempre
mais jovem do que nds. Que cada
cristdo, cada familia, cada comu-
nidade da nossa Arquidiocese
viva este Natal com alegria reno-
vada, com criatividade amorosa e
com esperanga perseverante.
Que cada um seja terra boa
onde Deus possa plantar semen-
tes de vida nova.
Um santo e fecundo Natal
para todos.
O Senhor vos abengoe e vos
guarde.

D. José Cordeiro,
Arcebispo Metropolita
D. Delfim Gomes,

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral
Paroquial

DEZEMBRO 2025:

04| Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 9h00;
Adoragdo, as 16h30.

06| Encerramento da Novena da Imaculada Conceigdo, as 17h00, se-
guida da Eucaristia (17h30).

07| DOMINGO Il DO ADVENTO: Eucaristia as 10h00 (Missa de Piedade
com os Escuteiros).

08| IMACULADA CONCEICAO: Eucaristia as 10h00.

10| Reunido do Conselho Econémico as 21h15.

11|Reunido de Catequistas, as 21h15.

13| FESTA DE NATAL, as 14h30 e Eucaristia Vespertina (com toda a Ca-
tequese), as 17h30.

14| DOMINGO IIl DO ADVENTO: Eucaristia as 10h00.

16| Inicio da Novena de Natal, animada pelos grupos da Catequese
(pais e Catequistas).

20| Eucaristia Vespertina as 17h30.

21| DOMINGO IV DO ADVENTO: Eucaristia as 10h00 (Partilha da “Luz
da Paz de Belém”).

24| Vigilia do Natal (Quarta-feira): Eucaristia, as 14h30 (Encenagdo de
Natal, dinamizada pela Catequese).

25| NATAL DO SENHOR (Quinta-feira): Eucaristia as 10h00.

27| Eucaristia Vespertina as 17h30.

28| Domingo da Sagrada Familia de Jesus, Maria e José: Eucaristia,
as 10h00

Movimentos religiosos

Celebragao Batismal:

- 22/novembro/2025 — Carminho Cruz Bento, filha de Tiago Antdnio
Alves Bento e de Alexandrina Maria Pereira da Cruz. Neta paterna de
Augusto Filipe Gongalves Bento e de Maria Arminda Carvalho Alves
Bento. Neta materna de Antdnio Emidio Portela da Cruz e de Maria
Deolinda Lima T. Pereira da Cruz.

Foram Padrinhos: Nuno Filipe Alves Bento e Marisa Lima Rocha.

Bispo Auxiliar

D. Nélio P/t(;,ui/;ﬁ]i Obito:
- 04/novembro/2025 — José Lima de Matos, com 89 anos de idade,
residente na Avenida Marcelino de Queirds, freguesia de Forjdes, con-
celho de Esposende.

|'r’-. \’_‘,'
¥, N Palavras cruzadas
fg _ W 2:*') 2'\”& 1elva (solugﬁes)
AP % Escola de conducio

Flor em
Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servigos de artes florais
decoragao, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

Horizontais

12 arado; caiar = 22 mula; cous-
so = 32 ufa; mar; ail = 49 ai; ba-
nal; ra. = 5%rala; t; e.c.; r = 62
retransir = 72 m; re; b; maia

= 82 AT,; lUria; T.L.= 92 ias; tio;

rua = 1092 Otilia; vial = 119 rural;
miolo =
Escolalde) Cendugao .
. Verticais

12 amuar; maior = 22 rufiar; tatu
= 32 ala; ler; sir = 49da; batel; la
=52 0; ma; r; util = 62 cantabria
=72 cora; n; io; m = 82 au; les-
ma; vi =92isa; cia; rio = 102 asir;
ritual = 112 rolar; alalo =

Trav. Horacio Queiros,
4740-444 Forjae

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt
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Entre Panelas e Histérias: As receitas do Chef Marco Coutada

Entre tantas receitas natalicias, os aperitivos sGo sempre as mais dificeis de escolher. Por esse motivo, nesta edicdo apre-
sento duas entradas para completar a mesa de Natal.

Coroa de Natal de queijos

Ingredientes para uma coroa

2 embalagens de massa folhada fresca, formato circular; 1 queijo brie; 250 g de queijo
mozarela desfiado; Cebolinho a gosto; Sal e pimenta a gosto; 150 g de cubinhos de chou-

rico; 1 gema; 1 dente de alho picado

Preparagao

Num tabuleiro de forno, disponha uma
folha de massa folhada, ndo retire o papel
vegetal que vem agarrado a massa. Com a
ajuda de um copo, recorte um circulo no
centro da massa. Pique a massa com um
garfo. Disponha o queijo mozarela desfiado
por cima da massa. Corte o queijo brie e
fatias finas e coloque-o por cima do queijo
desfiado e em seguida adicione os cubinhos
de chourico. Tempere com uma pitada de
sal e pimenta e com o alho picado. Reserve.

Abra a outra folha de massa folhada faca
igualmente o recorte no centro e recorte
triangulos na massa iguais a partir do cen-
tro da massa. Pique os tridngulos com um
garfo. Sobreponha os tridngulos por cima
do recheio da massa anterior. Pincele com
gema batida e polvilhe com o cebolinho.

Leve ao forno a 180.2 até a massa ficar
bem cozida e dourada.

Decore a coroa com alecrim fresco.

MexilhOes gratinados

Ingredientes

1 Embalagem de mexilhdo meia concha; 200 g de folhas frescas de espinafres; Queijo
ralado mozarella; 200 ml de molho bechamel; Sementes de sésamo (caso ndo tenha pode

usar pdo ralado, tostas raladas)

Preparagao

Descongele o mexilhdo seguindo as ins-
trugdes da embalagem. Numa frigideira,
coloque um fio de azeite e os espinafres.
Por cima dos espinafres, adicione 2 colhe-
res de sopa de queijo ralado. Tape a frigi-
deira e cozinhe os espinafres uns minutos
até reduzirem de tamanho, reserve. Apds o
mexilhdo estar descongelado, retire o miolo
das conchas e reserve-o num prato. Recheie
as conchas vazias do mexilhdo, dividindo a
quantidade de espinafres cozinhados pelas
conchas. Volte a colocar o miolo de mexilhdo

nas conchas recheadas.

Coloque por cima de cada concha, uma
colher de chad de molho bechamel. Deco-
re com alguns fios queijo ralado e polvilhe
com as sementes de sésamo. Leve ao forno,
em forno pré-aquecido 180° até dourar por
cima. Sobreponha os tridangulos por cima
do recheio da massa anterior. Pincele com
gema batida e polvilhe com o cebolinho.

Leve ao forno a 180.2 até a massa ficar
bem cozida e dourada.

Decore a coroa com alecrim fresco.

Estatuto editorial

e “O Forjanense” é uma publicagdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econémico, religioso e associativo,
porque sé assim cumpre a sua fun¢do essencial pe-
rante os leitores;

* “O Forjanense” é um jornal ao servigo da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengao;

¢ “OForjanense” dedica-seadefesadosinteresseslo-
caisdo concelho edaregido, eapromogdodevalores
culturais, sociais e econémicos das suas populagdes;
e Enquanto érgdo de informagdo fundado pela
ACAREF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

* “O Forjanense” tera como objetivo e preocupacao
uma informagdo o mais rigorosa possivel, apartida-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuagdo dos
diversos parceiros sociais;
¢ O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
* No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e nao vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este
nao assume o compromisso de publicar obrigatoria-
mente as cartas ou textos ndo solicitados, reservan-
do-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 28 de margo de 2025
O Diretor de “O Forjanense”
Luis Pedro Pereira Torres Ribeiro

Palavras Cruzadas

Horizontais

19 instrumento agri-
cola; pintar com cal
= 292 gente manhosa;
fulano = 39 varieda-
de de raia no Brasil;
oceano; “alho” em
francés = 42 gemido;
vulgar; Ricardo Al-
meida = 52 farinha
grossa; época cristad
= 62 trespassar = 72
arguida; crianga ou
mulher muito atavia-

Manuel Torres Jacques
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Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes
fumadas
salgadas

carne de cavalo
porco preto

encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

todo o tipo de caga (por

da = 82 Antigo Testamento; corda com que se aperta a carga de um
carro de bois; Tania Loureiro = 92 seguias; irmao do pai ou da mae;
caminho orlado de casas = 102 nome feminino; alameda = 112 cam-
pesino; o interior de certos frutos =

Verticais

19 aborrecer; que excede outro no tamanho = 22 levar vida de ru-
fia; drvore americana prépria para construcao = 3¢ fileira; estudar;
titulo honorario inglés = 42 oferece; barco pequeno; nota musical =
52 canhamo de Manila; proveitoso = 62 regido do sul de Espanha =
72 acdo de corar a roupa; “eu” em italiano = 82 latido; pessoa vaga-
rosa, indolente; olhei = 92 nome de origem latina, que ocorrem em
substantivos femininos; abreviatura de companhia; curso de agua
natural = 1092 segurar pela asa; cerimonial = 119 fazer girar; mudo
pessoa que sofre de alalia =

solucdes pag. 13
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Vila Natal

A magia do Natal aproxima-se de Forjdes, e este ano
promete ser ainda mais especial! Nos dias 13 e 14 de de-
zembro, o Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria trans-
forma-se na acolhedora Vila Natal 2025, preparada para
receber familias inteiras num fim de semana cheio de en-
canto e diversdo.

O programa arranca no sabado, dia 13, as 17h, com o
lancamento do livro “Mar do C3o”, da autoria do forjanense
Claudio Brochado. As 19h, a festa ganha novo félego com
animacado infantil, a abertura das tasquinhas de petiscos e
a tdo aguardada inauguracdo da iluminagao natalicia, que
dard brilho a celebracao.

Ja no domingo, dia 14, a magia continua a partir das
14h45 com a apresentacdo da peca de teatro “O Médico a
Rasca”, encenada pelo grupo Forjdes em Cena, acompanha-
da de oferta de sumo e pipocas para o publico.

Ao longo de todo o fim de semana, os visitantes encon-
trardo cendrios encantadores para registar momentos es-
peciais, surpresas para todas as idades e, claro, a presenca
indispensdvel do Pai Natal, que este ano chega na compa-
nhia do Forjinha, a mascote do Forjdes Sport Club. Entre
comes e bebes, animagao constante e muito espirito nata-
licio, motivos ndo faltardo para celebrar.

Venha viver esta experiéncia magica e traga a familia!

s FORJAES =i ' 2

Vila Natal 2025

13E14 DEDEZEMBRO  *
Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria

X SABADO, 13
17h-Langamento do livro “MARDO CAO” de Cl3udio Brochado
19h- Animagdo infantil
(omes e bebes

DOMINGO, 14 x

14ha5 - Peca de Teatro “0 Médicod Rasca”,
pelo Grupo Forjdes em (ena
(oferta de pipocas e sumo)
) ¢ (hegada surpresa do Pai Natal
(endrio Natalicio para fotos
17h-Visitadoforjiha
(omesebebes - putasiniatvas: -
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Saude

Tromboangeite obliterante (Doenca de Buerger)

Marina Aguiar*

A tromboangeite obliterante é a
inflamagdo e obstrucdo subsequen-
te de artérias de pequeno e médio
calibre das pernas ou dos bragos.
e A tromboangeite obliterante comu-
mente se desenvolve em fumantes.
e Seus sintomas sdo os mesmos da
reducdo do fluxo de sangue nas extre-
midades: sensagdo de frio, dorméncia,
formigamento ou ardor.

* Em geral, é realizada uma ultrassono-
grafia para detectar se o fluxo sanguineo
foi reduzido na extremidade afetada.
¢ Parar de fumar é a parte mais impor-
tante do tratamento.

® As pessoas também podem precisar
tomar medicamentos.

A tromboangeite obliterante é um
tipo raro de doenca arterial periférica
oclusiva que geralmente se desenvol-
ve em fumantes, mais comumente em
homens entre 20 e 40 anos de idade.
A tromboangeite obliterante ja foi con-
siderada uma doenca de homens, mas
estd se tornando cada vez mais comum
entre as mulheres que fumam.

Pouco se sabe sobre a relagao en-
tre o tabagismo e a tromboangeite
obliterante, e a causa da doenca é des-
conhecida. Uma teoria defende que o
tabagismo desencadeia a inflamagdo e
o estreitamento (contra¢do) das arté-
rias. Entretanto, apenas uma pequena
parcela dos fumantes desenvolve trom-
boangeite obliterante. Algumas pes-
soas podem ser mais suscetiveis do que
outras por razdes ainda desconhecidas.
No entanto, a tromboangeite obliteran-
te piora invariavelmente em pessoas
qgue continuam fumando e aamputacdo
é comumente necessdria. Em contra-
partida, quando as pessoas com trom-
boangeite obliterante param de fumar,
a amputacdo raramente é necessaria.
Sintomasdetromboangeite obliterante
Geralmente, os sintomas de reducdo de
suprimento de sangue para os bragos
ou as pernas se manifestam gradual-
mente. Os sintomas incluem
¢ Sensacdo de frio
¢ Dorméncia
¢ Formigamento ou sensac¢do de ardor

e Dor

Essas sensa¢des anormais come-
¢am nas pontas dos dedos das maos
ou dos pés e se irradiam para as mados
ou para os pés. As pernas sdo afeta-
das mais frequentemente do que os
bracos. As pessoas podem sentir sen-
sacbes anormais antes de seu mé-
dico perceber quaisquer alteragcGes
na pele que indiguem suprimento
insuficiente de sangue (isquemia)
ou gangrena. Podem se desenvolver
sindrome de Raynaud e desconforto
muscular durante o esforgo (claudi-
cacgdo intermitente). Ocorrem caibras
nos musculos da panturrilha ou dos
pés se as pernas forem afetadas e
nas maos ou antebragos se os bragos
forem afetados.

A medida que a doenca progride,
as caimbras tornam-se mais doloro-
sas e duram mais tempo. No estagio
avancado da doenga, podem apa-
recer Ulceras de pele, gangrena ou
ambas, geralmente em um ou mais
dedos dos pés ou das mdos. Ha sen-
sacdo de frieza nos pés ou maos afe-
tados, que podem ficar azulados (cia-
nose), provavelmente porque o fluxo
de sangue é reduzido intensamente.

Algumas pessoas com tromboan-
geite obliterante também tém episé-
dios de inflamacgdo das veias (flebite
migratdria), normalmente nas veias
superficiais.

Diagnostico de tromboangeite obli-
terante

® Avaliacdo médica dos sintomas

* Angiografia

Normalmente, os médicos sus-
peitam de tromboangeite obliterante
com base nos sintomas e resultados
de exame fisico. Na maioria das pes-
soas, a pulsacdo é fraca ou ausente
em uma ou mais artérias dos pés ou
punhos. Muitas vezes, as maos, pés
e dedos das mdos ou dos pés afeta-
dos tornam-se pdlidos quando le-
vantados acima da linha do coracdo
e vermelhos quando abaixados. A
ultrassonografia detecta uma redu-
¢do substancial da pressdo arterial e
do fluxo de sangue nos pés, maos e
dedos das mdos e dos pés afetados.
Sdo realizados exames de sangue e
de imagem para excluir outras cau-
sas de diminuigdo do fluxo sanguineo
(como inflamagdo dos vasos ou vas-
culite e codgulos de sangue vindos
do coragdo).

A angiografia pode detectar pa-
droes especificos de estreitamento
e, portanto, pode ajudar a confirmar

o diagndstico.

As vezes, uma bidpsia (coleta de
uma amostra de tecido para exame mi-
croscopico) da artéria afetada ou en-
caminhamento para um especialista
sdo necessarios para confirmar o diag-
néstico de tromboangeite obliterante.
Tratamento de tromboangeite obli-
terante
e Parar de fumar
e As vezes, medicamentos ou cirurgia

Parar de fumar imediatamente é
essencial, ou os sintomas se agrava-
rdo de forma implacavel. Nesse caso,
é provavel que seja preciso realizar
uma amputagao.

Evitar a exposi¢do ao frio, que cau-
sa o estreitamento (contracdo) dos
vasos sanguineos, ajuda.

Evitar determinadas substancias
e medicamentos também ajuda. As
substancias e os medicamentos a se-
rem evitados incluem os que causam
a constricdo dos vasos sanguineos
(como efedrina, pseudoefedrina ou
fenilefrina, que sdo componentes de
alguns medicamentos para congestao
nasal e resfriado), cocaina e anfetami-
nas, além daqueles que aumentam a
tendéncia de coagulagdo do sangue
(como estrogénio em pilulas anticon-
cepcionais ou terapia de reposicdo
hormonal).

E importante evitar lesdes na per-
na ou brago afetado. As pessoas de-
vem ter cuidado para evitar queima-
duras ou lesdes decorrentes do frio
ou cirurgia de pequeno porte (como
aparar calos). Calos e verrugas devem
ser tratados por um poddlogo. Utilizar
calgados que se ajustem bem e que te-
nham bastante espacgo para os dedos
dos pés pode ajudar a evitar lesGes.

Medicamentos que dilatam os va-
sos sanguineos, como a iloprosta, po-
dem ajudar a curar ulceras e reduzir a
dor em pessoas que param de fumar,
mas ainda tém artérias bloqueadas.
Pode-se tentar utilizar outros medi-
camentos, como bloqueadores dos
canais de calcio e pentoxifilina, para
ajudar a manter os vasos sanguineos
abertos, mas eles provavelmente nao
sdo muito eficazes.

Pode ser feita cirurgia para cortar
certos nervos adjacentes (um proce-
dimento chamado simpatectomia) e
impedir a constricdo dos vasos san-
guineos. Esses procedimentos sdo
feitos raramente, pois eles costumam
melhorar o fluxo sanguineo apenas
temporariamente.

*Médica Dentista
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O FORJANENSE

Souto dos sombos

“Tudo o que um sonho pre-
cisa para ser realidade, é alguém
gue acredite que ele pode ser rea-
lizado”

Este é o “Souto dos Sonhos”,
um sonho em que os Forjanenses
acreditaram e sera uma realidade
em breve.

Um projeto de Natal de todos,
onde se incluem os que projecta-
ram, os que acreditaram, os que
ajudaram e os que visitardo, um
projeto onde todos tem o seu pa-
pel!

A verdadeira magia de Natal
gue ultrapassa as paredes de cada
casa, e se alarga a uma vivéncia
em comunidade.

Inicialmente este sonho pa-
recia apenas uma loucura jamais
exequivel, mas quanto mais o par-
tilhdvamos mais éramos os que
acreditavam.

A forca, a crenca e a vontade
da comunidade fez-nos perceber
gue ndo ha impossiveis, basta es-
tarmos unidos, arregagar as man-
gas eir a luta.

A confianca das pessoas neste
projeto fez com que, rapidamen-
te, se envolvessem e o levassem
a atingir uma dimens3o enorme.

Dentro do projeto Souto dos
sonhos, nascem rapidamente ou-
tros projetos e iniciativas.

"A arvore da familia" que foi
um verdadeiro sucesso e envolve
dezenas de familias e associagdes.
Nesta iniciativa destaque o entu-
siasmo a unido e forca familiar em

torno de uma simples arvore, que
carregara uma histéria infinita.

"As nossas estrelas", que tem
uma relevancia emocional imen-
sa, no seio de cada familia e no
coragdo de cada um de nds vivem
aqueles que ja partiram, e que
nesta quadra deixam uma sensa-
cdo de vazio e perda. No Souto
dos sonhos haverd um ponto de
homenagem aqueles que serdo
sempre nossos, criado pela forca
e vontade de todos.

O souto dos Sonhos, comecgou
com alguns sonhadores, mas me-
receu o carinho, aceitacdo e en-
volvimento de toda a populacdo,
instituicOes e associagdes.

Acreditamos que o "souto de
nos todos" serd um lugar onde, de
20 de Dezembro a 4 de Janeiro, os
mais jovens poderdo sonhar com
a magia do Natal, e os mais velhos
sorrirdo ao visitar boas memdrias.

Desde luzes, cendrios foto-
graficos, atividades, até aos es-
petdculos musicais, o Souto dos
Sonhos é pensado para que todos
possam sentir o Natal. O Souto
dos Sonhos, serd um lugar de to-
dos onde havera encontros de fa-
milias e amigos, um lugar onde o
amor serd o sentimento comum.

Para o dia 20 e 21 estd pre-
visto um programa especial que
oportunamente sera divulgado.

O Souto dos Sonhos ndo é um
projeto pontual, é um sonho que
crescera nos préximos anos, se
continuarmos a sonhar juntos.

LAVANDARIA
SELF-SERVICE

ABERTO TODOS OS DIAS
08HO00 - 22H00

EM FRENTE AO CAFE MARILIO
AV. INFIA - FORJAES

1o '|

de 20/12 a 04/01 - Forjaes

oooo

ZENAL
' ORJA%

JUNTA DE FREGUESIA DE
FORJAES

Aos sabados
Largo de 5. Rogue .
Forjdes de manha

Acessa diretor pela EN 103
[estacionaments gratuito no local)

Aprecie a enorme variedade de pro-
dutos, a qualidade e frescura das ofertas,
a simpatia e atengdo dos feirantes.

Uma feira centendria, num espaco
aprazivel e de facil acesso, seguro para

Dezembro 2025: dias 13 e 27

compradores e vendedores. Instalagdes
sanitarias disponiveis e um amplo Largo
para retemperar energias! Faga compras
em seguranga.
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