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HLUNA PREMIADA

Dora Vieira,
enquanto aluna da nossa
escola, no ano lectivo
2005/2006, concorreu com
um trabalho para o
7°Concurso Internacional
de Desenho Ambiental que
se realizou no Japao.
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CARNAVAL

Os alunos do 1°
ciclo deste agrupamento
aproveitaram as actividades
de carnaval para mostrarem
as tematicas desenvolvidas
nas aulas de Lingua
Portuguesa, Estudo do Meio
e Area de Projecto.
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ENTREVISTA

O Clube de
Jornalismo entrevistou a
psicologa Emilia Amorim
responsavel pelos servigos
de psicologia deste
Agrupamento.

PiiG.6

Visita de estudo a serra da estrela. Visita de estudo ao porto-Peca de teatro Visita de estudo ao visionarinm

“Ulisses”e museu do carro eléctrico.
Piic.4 PG4 PG4
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EDITORIAL

OPINIAO

Muito se tem escrito e falado sobre o papel que a escola desempenha na sociedade.

Aescola ndo é um edificio com mais ou menos equipamento onde se cruzam pessoas estranhas. A escola é (deve ser) um lugar
atraente porque nela se cruzam criangas, jovens e adultos com sonhos e vontades diferentes mas com objectivos que devem ser comuns:
crescer tornando-se cidadaos com conhecimento seguro dos seus deveres e direitos.

Nos dias de hoje sera esta a realidade das nossas escolas?

Se olharmos as noticias que diariamente nos chegam somos levados a crer que a escola € o lugar onde os professores apelam
constantemente a paciéncia tentando semear para que, mais tarde, alguém possa colher.

Por outro lado vemos que também podemos considerar a escola como um lugar onde os alunos se “aborrecem” porque, no seu
dizer, os professores ndo os conseguem estimular de forma a ultrapassar as dificuldades.

Segundo Frank Clark “Quando damos a uma crianga tudo o que ela quer, damos-lhe também o aborrecimento.”

Sera que nao estamos a cometer este erro?

SERA QUE K MATEMATICA E ASSIM T/0 DIFfCIL?

Como é do
conhecimento de todos, o
insucesso da Matematica
é elevado o que ndo é
excepgcao na nossa
escola. Para a melhoria
dos resultados em
Matematica dos alunos
dos 2° e 3° ciclos, o
Ministério da Educagéo
propdés, em Junho de
2006, a elaboragéo de um
projecto de Escola
denominado plano de
acgdo para a Matematica.
Este projecto foi elaborado em Julho de 2006 e comegou a ser aplicado no
inicio deste ano lectivo abrangendo todas as turmas dos 2° e 3°ciclos.

Os professores de Matematica deste agrupamento entendem que a
principal razdo do insucesso é a falta de habitos e métodos de trabalho e
de estudo. Dadas as caracteristicas da disciplina, um aluno s¢ tera
sucesso quando estudar de forma sistematica semanalmente e n&o
apenas nas vésperas dos testes. Muitas vezes, os pais e encarregados de
educacéo preocupam-se com o dia do teste do seu educando esquecendo
quanto é importante o trabalho constante. Os alunos tendem a memorizar
os contetidos das diversas disciplinas incluindo a Matematica. Esta
estratégia ndo deixa de ser importante mas ndo podemos esquecer a
compreens&o, a capacidade de aplicagdo dos conhecimentos o
estabelecimento de conexdes entre os diversos conteudos, a
interpretagdo, a capacidade de raciocinio, a aptidéo para decidir sobre a
razoabilidade de um resultado e exposigado com clareza das ideias. Estas
competéncias sé se adquirem com muita aplicagdo quer na sala de aula
querem casa. Como a Matematica exige uma pratica de estudo continuo
ha alunos que se dedicam mais nas disciplinas que exigem menos
empenho em detrimento da Matematica. Esta disciplina ndo é estanque,
isto &, tudo o que se aprendeu em anos anteriores € necessario para a
aquisicdo de novos conhecimentos. Um aluno que, num dado momento do

AGRADECIMENTOS:

Os coordenadores do Jornal
Escolar agradecem a colaboragao das
Juntas de Freguesia de Aldreu e
Durrdes, Farmacia Carneiro e
Associacado de Pais do Agrupamento
Vertical de Escolas de Fragoso.
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Conselho Executivo

seu percurso escolar, apresente dificuldades tem que se esforgar por as
superar, caso contrario a estas adicionara outras e outras o que o levara a
uma desisténcia gradual da disciplina. Outra dificuldade é interpretacéo de
enunciados/problemas e consequente exposi¢do de raciocinios, o que esta
directamente relacionado com o dominio da Lingua Portuguesa. Ha casos
de alunos que conhecem os conceitos e processos de resolugéo mas néo os
conseguem aplicar por ndo serem capazes de perceber a informagéo
existente num texto.

Para incutir habitos de estudo e trabalho na disciplina, todos os
alunos do 2° ciclo tém, além das aulas de Matematica, 45 minutos semanais
em Estudo Acompanhado dedicados a disciplina. As aulas de Matematica,
num bloco semanal (90 minutos), sdo orientadas pelo professor titular da
turma e por outro professor de Matematica. No terceiro ciclo, as actividades
desenvolvidas em Estudo Acompanhado sdo todas no ambito da
Matematica. Estas aulas tém sido produtivas mas ndo sdo por si so
suficientes para combater o insucesso. Por isso, apelamos a todos os pais e
encarregados de educagdo que incutam, ao seu educando, o habito de
trabalho assiduo para a disciplina. Os alunos tém sempre trabalho de casa.
Se o professor ndo indicou exercicios para resolver, este consiste emrevere
praticar aquilo que foi abordado na aula para que na aula seguinte o aluno
esteja capaz de acompanhar e/ou compreender os assuntos tratados.

Este ano lectivo, foi criado um espago para acompanhamento de
alunos dos 2° e 3° ciclos — denominado aula livre. Com este espacgo
pretende-se criar um bom ambiente de trabalho para o acompanhamento
dos alunos no que diz respeito a duvidas ou reforgo na pratica dos contetidos
estudados e dar oportunidade aos bons alunos para aprofundarem os seus
conhecimentos. Uma vez que a sua frequéncia ndo é obrigatéria, a adesdo
dos alunos é reduzida embora, ultimamente, se note um aumento. Os
alunos que as frequentam sao aplicadQs, manifestam agrado nestas aulas
e, na maioria, tém resultados positivos na disciplina. O horario destas aulas
éoseguinte:

Segunda-feira, na sala 11, das 17 horas as 17 horas e 45 minutos;

Terga-feira, na sala ST2, das 14 horas e 25 minutos as 15 horas e 10 minutos;
Quarta-feira, na sala CG; das 9 horas e 45 minutos as 10 horas e 30 minutos;
Quarta-feira, na sala PG2, das 17 horas as 17 horas e 45 minutos

Sexta-feira, na sala EV, das11 horas e 40 minutos as 12 horas e 25 minutos.

Area disciplinar de Matemdtica

FARMACIA PASSOS CARNEIRO

Dr. José Peciro de Pussos Fontes Carneiro
DIRECGAO TECNICA

Lugar da Breia 4905-096 Fragoso
Telefone/Pax 258 071 284
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CONCURSO DE PRESEPIOS 2006

A Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo do Agrupamento de
Escolas de Fragoso promoveu, em Dezembro, um concurso de Presépios. O concurso

destinou-se a todas as turmas de todos os niveis de ensino.

Os objectivos eram que cada turma construisse um presépio, que se desenvolvesse a
criatividade, que os pais e Encarregados de Educacgéo estivessem mais proximos da

Escola e acima de tudo, se renovasse o espirito de Natal.

Os alunos aderiram com empenho e interesse a este concurso e elaboraram
presépios utilizando diversos materiais: palha, musgo, madeira, barro, diferentes
e, alguns usaram para retoque

tipos de papel, tecidos, pedras, ramos de pinheiro, ...
final, luzes que iluminaram os presépios.

O resultado final foi um conjunto de trabalhos muito diversificados e

espectaculares!

‘O jari avaliou os trabalhos tendo em atengdo a mensagem de Natal, a
criatividade e imaginagéo, o mérito artistico, a utilizacdo de materiais reutilizaveis e a

seguranga.

Clube de Jornalismo
Ana Sofia e Patricia Pires, 6° B
00000000000000

ALUNE PREMIADA EM CONCURSO INTERNACIONAL

A aluna Dora Sofia Maciel Vieira que no ano
lectivo 2005 / 2006 frequentou a Escola Basica 1,2,3
de Fragoso, elaborou um desenho com o

propésito de ser enviado para o 7° concurso
internacional de desenho ambiental, a realizar

no Japéo no més de Novembro.

vinte e oito,
Honrosa.

trabalhos premiados.

environment Children s Drawing Contest.

O trabalho apresentado — “A Vida
na Minha Aldeia” — ficou incluido nos 45
primeiros, de entre onze mil trezentos e
recebendo uma Mengédo

O documento em pergaminho
enviado pelo Juri, refere que este prémio
de exceléncia é sinal de distingdo do
notavel trabalho artistico elaborado e
revelador de criatividade. A acompanhar o
pergaminho foi enviado uma miniatura do
desenho encaixilhado, com
referente ao concurso e onde consta o nome
da aluna, bem como uma monografia dos

Aos alunos participantes desta Escola:

Patricia Miranda, Ricardo Martins, Tiago Silva, Dora
Vieira, Lecticia Carvalho, Joana Vieira, Arlinda Lago, Ana Maria Silva, Jodo Miranda e
Cristiana Batista, foram enviados postais comemorativos do 7th Internacional

0 CERNAVAL NA NOSSA ESCOLA

No dia 16 de Fevereiro de 2007, sexta-
feira, na escola E B 1,2,3 de Fragoso, para
festejar a tradicional festa do Carnaval,
realizou-se um desfile em que participaram os
Jardins-de-Infancia e escolas do 1° ciclo do
agrupamento. Nao faltaram as
turmas do 2° e 3° ciclos da
escola sede. Todos os
participantes apresentaram
fantasias alusivas a diferentes
temas. Também nao faltou a
esta festa o Centro Social e
Paroquial de Fragoso.

Neste desfile
participaram alguns professores
e funcionéarios, que se
fantasiaram de forma a ficarem
irreconheciveis.

O Desfile comegou por
volta das 10h 30 e percorreu a
area circundante a escola.
Durante o percurso, & passagem do desfile as
pessoas apreciavam com alegria.

2 No final do desfile o clube da danca apresentou
algumas coreografias para todos os presentes, que aplaudiram

legenda

Em Julho os trabalhos premiados vao ser expostos nas Nagdes Unidas, em g com alegria carnavalesca.

Nova York.

FESTA DE HOMENAGEM AS PROFESSORAS EMILIA E MILO

No dia 13 de Janeiro realizou-se, na Escola Basica 1,2 e 3 de
Fragoso, a festa de despedida das professoras Maria Emilia Manso e
Maria de Luz Silva (professora Milu) para agradecer os anos que
dedicaram ao ensino em
Fragoso.

Compareceram na
festa os pais e os antigos
alunos.

Realizou-se um
lanche que permitiu o convivio
entre todos.

No final da festa, os
alunos ofereceram uma
lembranca as professoras para
que se recordassem sempre
deles. As professoras tambem ofereceram a todos os alunos uma
prendinha, que elas proprias elaboraram, para que fossem sempre
recordadas.

Temos a certeza que serdo sempre lembradas com muito
carinho!

Clube de Jornalismo
Cristiana Ferreira, Rita Sd, Monica Neiva, Silvia Pires

Clube de Jornalismo g
V000090009 2

Clube de Jornalismo
Jodo Silva e Adriana Mendes 6° D

 VISITA DA ESCRITORA BERNARDETE COSTR

No dia 22 de Fevereiro a professora e escritora Bernardete Costa,
autora de varias obras, veio a nossa escola falar-nos do seu percurso pela
escrita.

Bernardete Costa nasceu em Esposende em 1949, mas foi
registada em Barcelos onde passou a viver. Ai
iniciou a sua carreira docente em 1975, no1° Ciclo
do Ensino Basico.

O seu primeiro livro foi editado no ano de
- 2000 e tem como titulo “A Guardadora de
~ Auséncias”. O seu ultimo trabalho, segundo nos
contou, ainda esta por publicar mas ja tem titulo “A
Sereia do Cavado”.

Em 2004 brindou as criangas com bonitos
poemas em “ Cerejas aos Molhos” o livro que nos
veio apresentar, do qual nos leu alguns poemas.
Todos tivemos o prazer de a ouvir e

conhecer melhor.
Agora sé nos resta esperar pela proxima visita e pelo novo livro.

Clube de Jornalismo
Cdtia Pinto e Mariana 6°D

09999999899 Agrupamento Vertical de Escolas de Fragoso
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AS ACTIVIDADES DOS DIAS 15, 16,22 E 23 DE FEVEREIRO.

Nos dias 15 e 16 de Fevereiro realizaram-se na nossa escola diversas actividades ltdicas, culturais e desportivas. Das actividades realizadas na
quinta-feira, dia 15, podemos destacar as seguintes: palestras, jogos desportivos, experiéncias nos laboratdrios, filmes, jogos matematicos e também

aquelas relacionadas com a comemoragéo do Dia das Linguas.

No dia 16, assistimos e participamos no desfile de Carnaval. Foi mais um dia divertido onde reinou a alegria prépria desta época.

No dia 22 e 23 realizou-se a feira do livro onde havia livros para todas as idades e com grande diversidade de tematicas.

No dia 22 tivemos a oportunidade de conhecer a escritora Bernardete Costa que nos falou do seu livro “Cerejas Aos Molhos”.
VRLVVIVVVOLVLRR

VISITA DE ESTUDO X SERRE DA ESTRELA

No passado fim-
de-semana, noés, os
alunos do 6° ano,
fizemos uma visita de
_ estudo a Serra da
Estrela.

Partimos da
escola as 7:30 h da
manh3, todos ansiosos
pelas diversas
"y actividades.

Durante a viagem,

paramos numa estacao

. de servico em Antua

para lancharmos e ir a

casa de banho. Retomamos caminho, e mais tarde, ja na Serra, paramos
no parque da Lagoa Comprida para almogar e descansar um pouco.

Quando ja estavamos na Torre, brincamos imenso na neve, e depois

voltdmos para o autocarro para trocar de roupa. Aproximadamente meia

hora depois, chegdmos a Quinta do Crestelo, onde fomos recebidos por

trés simpaticos monitores: a Dina, a Joana e o Sr. Pipoca.

Feitas as apresentagdes, fomos para as camaratas instalarmo-nos
nos aposentos e mais tarde fomos preparar as actividades.

Ja divididos em grupos, comegamos as actividades na pista de Slide,
Tiro com Arco e Zarabatana. Divertimo-nos imenso a fazer e a aprender
estas actividades, porque tudo isto tem muito que se lhe diga. No inicio,
todos tivemos um pouco de medo do Slide, porque aquilo era muito, muito,
muito alto, mas os monitores rapidamente nos descansaram e nos
puseram a voar. Com a Zarabatana também nos divertimos, mas era um
desporto mais calmo, pois tinhamos que soprar por uma espécie de tubo e

tentar acertar com as setas no alvo, o que conseguimos com sucesso. No
Tiro com Arco, foi muito diferente do que o que vemos nos filmes, porque se
nao estivermos com a postura correcta ndo chegamos la.

No fim de tudo isto, fomos tomar banho e depois para o restaurante,
onde a comida era deliciosa. Logo de seguida fomos ver o eclipse lunar: um
espectaculo muito bonito de se ver, que observamos com muita ateng&o.

Mais a noitinha, fizemos uma caga ao tesouro, onde os monitores nos
deram uma pista e a partir dai tinhamos que encontrar todas as outras que
estavam espalhadas pelas diversas zonas da quinta, para assim encontrar

uma das equipas foi prejudicada, tivemos que cancelar o jogo e dividir o
tesouro por todos. Enfim, acabamos por todos comer os rebucados!

Perto da meia-noite fomos para uma mini-discoteca que tinha karaoke,
pingue-pongue, snooker e matrecos. Foi uma auténtica diversao!!! Fomos
para as camaratas ja de madrugada.

No dia seguinte, as nove horas ja estdvamos a tomar o pequeno-
almoco, ou seja, fomos para o restaurante todos ensonados. Dali a uns
minutos fomos para a parede de escalada e também andar de cavalo, o que
para muitos era a primeira vez.

No fim de tudo isto fomos para a piscina do hotel da quinta, pela qual
esperamos a manhad toda. A seguir fomos tomar banho para depois
almocarmos um grande e delicioso banquete. Infelizmente, no fim do
almogo, tivemos que nos vir embora, o que nos custou muito, porque por
nds ficdvamos |4 o resto das nossas vidas.

Antes de subirmos para o autocarro, tiramos algumas fotografias com
os monitores, para mais tarde podermos recordar a quao maravilhosa foi a
nossa visita a Serra da Estrela e a estadia na Quinta do Crestelo.

Agora sé nos falta uma coisa, agradecer aos professores e
funcionarios que dispuseram um fim-de-semana para nos acompanhar
nesta visita, e aos maravilhosos monitores que nos proporcionaram tantos e

Clube de Jornalismo
Mariana Rodrigues (Pelas Turmas A;B;C e D do 6°ano)

DIA DA FISICK E QUIMICA

O grupo de Fisica e Quimica organizou a actividade da “ Fisica e Quimica

“que decorreu no dia 15 de Fevereiro e destinou-se aos alunos do 3° ciclo.

Os alunos aderiram as diferentes propostas com entusiasmo e
demonstraram muita curiosidade pelos contetidos abordados!

Grupo de Fisica e Quimica

VISITE DE ESTUDO AO PORTO

No dia sete de Margo os alunos do 2°Ciclo realizaram uma
visita de estudo ao Porto, para assistirem a peca de teatro “Ulisses”
de Maria Alberta Meneres, no Teatro do Campo Alegre. Esta peca
foi, segundo a opinido dos alunos, muito divertida.

O almoco decorreu no Parque da Cidade onde os alunos
puderam desfrutar dos espagos de lazer, da fauna e da flora do
parque. De tarde, os alunos do 5°Ano foram ao Planetario, para
assistirem a sessao “A nossa estrela, o Sol”, tendo ficado a saber
como nasceu esta estrela, bem como outras curiosidades. Os
alunos do 6°Ano visitaram o, Museu do Carro Eléctrico, onde
puderam observar a evolugdo deste até aos nossos dias e
assistiram a dramatizacédo de alguns episédios do quotidiano da
utilizagao deste transporte na cidade.

Finda a visita, os alunos regressaram a escola.

VISITR DE ESTUDO A0 VISIONARIUM

No dia 6 de Margo foi organizada uma visita de estudo ao Visionarium de &
$? Maria da Feira dirigida aos alunos do 8° ano. Os alunos foram convidados a §
visitar as 5 Odisseias: a da Terra, da Vida, da Matéria, do Universo e da Informagéo.
Com entusiasmo, participamos num concurso onde respondemos a diversas
questdes relativas as Odisseias, e tivemos oportunidade de realizar diversas
experiéncias. ParticipAmos ainda num “workshop” sobre “O telégrafo”, onde

aprendemos a enviar e receber mensagens em cédigo morse!

LR S L L e P L L P R A T '
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Clube de Jornalismo
Elodie, Leila, Mdrcia, Manuela, Riiben e Tania, 8° B

Agrupamento Vertical de Escolas de Fragoso @9999999999%

Clube de Jornalismo




ECO DAS ESCOLAS -5

“Y’ A\ / ,/‘V ¥ ) )

Devemos fechar  * ;\_ [ Nao devemos poluir ./ / —

L. |

bem as torneiras,) (. adguadosriose < § Ndo devemos A
A_ANN ~ =~ dos oceanos. \ desperdicar a dqua. J ‘(‘,,
™\ Devemos regar as 4 " AN s
) 7 plantas do jardim nas {_ Devemos poupar a dgua p)
b ‘\v horas de menos calor./_/ 1 no uso domésﬁco._ [
i P L, A A s/ A ) b et
“R AGUR FONTE DE VIDE” P

A agua é o bem mais importante que a Natureza

fornece. A sobrevivéncia e o bem-estar humano dependem
da sua preservagdo. Por acreditarmos neste principio,
pensamos ser muito benéfico desenvolver esta tematica “ A
agua, um bem a preservar’ na “Area de Projecto” para
sensibilizar os alunos a adoptar -
regras de poupanca de agua no
seudiaadia.
Para a sensibilizacdo da
comunidade em geral na adopgéo de medidas de poupancga e
preservagéo da agua, aproveitamos o desfile de Carnaval do
Agrupamento e toda a turma se vestiu de gotas de agua, pedindo
atodos para poupar a dgua, pois ela é fonte de vida!

CO DA PEQUENAI

“0 SEGREDO DO RI0” — BRAINSTORMING”

Na preparagéo da leitura integral da obra “O
Segredo do Rio” de Miguel Sousa Tavares, os alunos da
Turma TR % da EB1 de Tregosa fizeram “brainstorming
de palavras” (chuva de palavras) com as expressoes
“Segredo” e “Rio”.

A expressao “Segredo” é, segundo eles, “coisa
preciosa... mistério... ndo dizer nada a ninguém...
guardar... falar de coisas privadas ao ouvido... algo
secreto entre poucas pessoas... o desejo de alguém...
guardar num sitio onde ninguém sabe... nada dizer,
mesmo que os outros insistam... calar algo secreto...
ndo deixar que ninguém oica... manter guardado...
acreditar no outro... surpresa... ndo perguntar nada a
ninguém... oculto... escondido... pacto de siléncio.”

Aexpressdo “Rio” €, lembra-lhes, “curso natural
de agua... o ciclo da &gua... dgua transparente... agua
limpida... chuva... nadar... brincadeira na &gua...
desportos aquaticos... ndo deitar lixo... observar seres
vivos... sitio verdejante... pescar.”

Turma TR % da EBI de Tregosa

1°4, Escola de Fragoso

soseooonsssesey CARNAVAL DO 4° ANO
“0UEM CONTE UM CONTO, ACRESCENTA UM PONTO...”

No ambito do Plano Nacional de Leitura as turmas do
1° Ciclo da Escola de Fragoso trabalharam algumas histérias.
Deixam-se aqui alguns registos sobre o trabalho desenvolvido.

B Branca de Neve e os sete andes

Beleza
Raiva
Andes
Neve A
Cagador r/»
Adormeceu = ¢

Dentada
Espelho

Nervosa .
Enteada e

Vaidade &
I

Enganada

Cada uma das personagens procedeu bem na
histéria, menos a bruxa que envenenou uma maga para

adormecer a Branca de Neve.
Catarina Isabel

0 Nabo Gigante
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Nos decidimos ir de frutos
Porque sao deliciosos;
Também nos ddo saude
E sdo maravilhosas.
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As Arvores s@o um bem essencial
Por isso devemos preserva-las; i
Maltrata-las ndo se pode tornar banal
Logo ndo vamos mata-las.

Os frutos e as arvores
Sao uma bela combinagéo,
Porque as arvores dao frutos

E os frutos fazem bater o coragéo.

4°4, Escola de Fragoso

O tema escolhido para o desfile de
{ Carnaval, pela turma do 3° F, foi os
“Ecopontos”, indo ao encontro do Projecto
Curricular de Turma “O Ambiente”. Com este
tema, procuramos acima de tudo desenvolver
" uma consciéncia ecolégica nos nossos alunos,
; privilegiando a conservagédo da natureza e o
#l reaproveitamento das suas matérias-primas.
- Nesta actividade colaboraram alguns
encarregados de educagdo, alunos e
professoras com grande empenho e dedicagéo.

Turma F 3* Ano
1° ciclo de Fragoso

No ambito do
plano nacional da leitura
os professores tém
explorado varias obras
entre as quais se encontra
“A menina do mar’ de
Sophia de Mello Breyner.

llustracdo da
histéria “ Amenina do Mar”
trabalhada pelos alunos da
escola do 1° ciclo de
Durraes.

grupamento Vertical de Escolas de Fragoso
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ENTREVISTA.COM

O Clube de Jornalismo entrevistou a educadora Emilia Amorim,
responsavel pelos servigos de psicologia deste Agrupamento. Foi como
psicéloga que despertou a curiosidade
dos alunos que frequentam este clube.
Estes quiseram saber mais sobre o seu
curso de psicologia e a sua fungéo ca
naescola.

Sara: Foi sempre o seu objectivo ser

psicologa?
Psicéloga: Sim, sempre quis ser
psicéloga, mas por questdes

econémico-familiares ndo me foi
possivel quando conclui o ensino
secundario cumprir de imediato esse
meu objectivo. Entretanto optei por
fazer o curso de Educadora de
Infancia, na escola Normal de
Educadores de Infancia de Viana do
Castelo. Aalternativa da educagéo pré-
escolar afigurava-se para mim interessante porque poderia trabalhar com
criangas e abordar aspectos do desenvolvimento humano,
nomeadamente o Desenvolvimento da Crianga. Apds conclusdo deste
curso candidatei-me ao curso de psicologia, da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto. Fi-lo enquanto
trabalhadora estudante.

Sara: Como descobriu o gosto pela psicologia?

Psicéloga: Nao sei muito bem como é que foi, mas comecei a sentir
curiosidade e algum fascinio por esta area. O estudo da mente, das
emogdes, do comportamento e das relagbes humanas, aliciava-me.
Prestava sempre atengdo em tudo relacionado com a psicologia.

Sara: O que é que a cativou nesta profissdo, a ajuda?

Psicéloga: Exactamente, a ajuda. Aajuda que passa por explorar o motivo
que leva a pessoa a recorrer a um psicélogo(a). Passa também por uma
avaliacéo psicoldgica inicial no sentido de se fazer uma andlise
compreensiva do problema ou seja o que esta a preocupar e a limitar o
funcionamento da pessoa e o seu bem-estar, para depois apoiar nas
mudancgas necessarias para eliminar ou minimizar o problema. Muitas
vezes as mudancas implicam o envolvimento de varias pessoas da familia
ou da escola, ou seja dos contextos de vida da pessoa.

Sara: Em que consiste o seu trabalho aqui na escola?

Psicéloga: O trabalho cé na escola é muito diversificado. Consiste num
trabalho directo com os alunos ao nivel da avaliagédo e da intervengédo
psicopedagdgica e reeducativa. Estes alunos apresentam dificuldades de
aprendizagem e/ou de comportamento. E necessario perceber o que
impede o aluno de aprender. Perceber se as dificuldades sdo motivadas

ESTILO DE VIDA

por limitagdes cognitivas e intelectuais, por défices de atengdo, ou por
problemas emocionais que indisponibilizam o aluno para aprender. Ha as
vezes condi¢des socio familiares - por exemplo, um aluno que ndo se
alimenta bem esta em risco, ou mesmo haver uma desestruturagdo muito
grande que também perturba o seu proprio funcionamento. E as vezes,
também se é mau aluno porque ndo se sabe estudar ou ndo se esta
motivado. Com as criangas mais pequenas do pré-escolar a avaliagdo do
desenvolvimento é geralmente o pedido mais comum. Portanto o meu papel
nestas situagdes, € um papel reeducativo e de colaboragédo no planeamento
de planos de desenvolvimento e ensino individuais e de reorganizagéo de
praticas educativas. Também trabalho numa perspectiva preventiva. Existe
um projecto na escola de prevencdo do insucesso escolar. Todas as
criangas dos 5 anos sdo avaliadas ao nivel dos pré-requisitos para as
aprendizagens escolares, sendo definidas tarefas desenvolvimentais em
funcdo do perfil de cada uma, tarefas que s&o implementadas pelas
educadoras estimulando o seu desenvolvimento, prevenindo o maximo de
dificuldades possiveis. Ha também a orientagdo vocacional, no sentido de
ajudar os alunos a explorar o conhecimento de si proprio, os seus interesses
e capacidades, dar conhecimento das varias ofertas formativas para depois
poderem optar com mais seguranca e definirem o-seu projecto vocacional.
Ha ainda o trabalho de consultadoria e formagéo de professores, bem como
formacéo de pais, numa perspectiva de educagdo parental.

Sara: Considera esse trabalho importante para a resolugdo dos problemas
dos alunos?

Psicéloga: Eu acho que sim, mas penso que deve ser um trabalho em
parceria com os educadores e professores e envolvimento dos pais. E um
trabalho importante e necessario, porque muitas vezes ha alunos que t&ém
dificuldades e que ndo sdo identificadas as géneses dessas dificuldades, e
como ndo sdo identificadas ninguém os pode ajudar. Portanto, uma
avaliagdo precoce e uma intervengdo precoce facilita e promove um
processo de ensino mais positivo.

Sara: A psicologia trouxe-lhe algo novo, novas aprendizagens? Usa esses
conhecimentos na sua vida pessoal?

Psicéloga: Aprendi muitas coisas novas e aprendi a ser mais capaz de me
auto analisar. Uma vez que o (a ) psicologo(a) trabalha sobre o
comportamento humano e processos mentais por vezes até criamos um
certo viés na forma como lidamos connosco proprios. Em relagdo a
problemas emocionais é muitas vezes dificil descentrar-mo-nos de nés
proprios e racionalizarmos as coisas. Mas de uma forma global considero
que o facto de ser psicologa me tem ajudado a relacionar e comunicar
melhor com as pessoas em geral e sobretudo com as que me sdo mais
préoximas; me tem ajudado a narrar os meus problemas e os meus
acontecimentos de vida de uma forma diferente, e numa perspectiva
positiva integra-los da melhor maneira possivel.

Clube de jornalismo
Sara, Soraia, Catarina

SER GUIE

A Associagdo Guias de Portugal (AGP) é uma associagdo de
utilidade publica sem fins lucrativos, que se baseia no voluntariado. A sua
acgéo ¢é baseada no método de Baden Powell (fundador do escutismo) e
tem como objectivos principais a formagéo e desenvolvimento integral das
raparigas, atingidos através da vida em patrulha, vida ao ar livre,
compromisso e progressdo. Desta forma pretende-se que a rapariga se
torne em cidadé activa.

As principais actividades que as guias realizam s&o: reunides
semanais; acampamentos tematicos, participagdo na vida paroquial. Nas
reunides semanais sdo debatidos temas de interesse para o grupo.

Os acampamentos obedecem sempre a um tema e todas as
actividades ai desenvolvidas tém com objectivo reflectir sobre esse tema.

A participagdo na vida paroquial engloba animar a missa, como por
exemplo: ler as leituras, cantar no grupo coral (em alguns casos), fazer o
peditério... e ajudar sobretudo as pessoas da paréquia.

As guias dividem-se em varios ramos:
Avezinhas (6anos-10anos), lengo amarelo
Aventuras (10anos-14anos), lenco verde
Caravelas (14anos-18anos), lenco cor-de-laranja
Moinhos (a partir dos 18), lengo branco e azul
Se procuras dar um pouco mais de sentido a tua vida e ocupar de forma
vélida os teus tempos livres, porque ndo aderir 2 proposta das Guias de

Agrupamento Vertical de Escolas de Fragoso @9 9999999066

Portugal? J& pensaste que desta forma, podes alargar os teus horizontes
conhecendo outros lugares e outra gente, fazer novos amigos? Ja
pensaste que isto pode trazer-te muita mais alegria do que ficares horas em
frente ao computador a conversar com gente que nem conheces, ou a jogar
PlayStation?

Pensa e fazatua opgéo!




ECO DAS ESCOLAS-7

ENEDOTAS

IEZINHO

A professora pergunta aos alunos:

- De onde é que vem a eIectricidade,’;A
E o Zézinho responde: %

- Vem do Jardim Zoolégico!

- Do Jardim Zooldgico?

- Sim, quando falta a luz |14 em casa,

0 meu pai diz sempre: “Aqueles camelos...!

FANTASMAS

Querendo comprar

um velho castelo na Escécia,
um turista americano toca

a campainha e vé aparecer
um homem:

. Depois de alguma conversa
o turista diz:

- Antes de me decidir,
gostaria de visitar

o castelo para me
certificar de que néo ha
fantasmas!

- Fantasmas? — grita o dono do
castelo indignado — meu amigo,
eu vivo neste castelo ha 564 anos
e nunca por aqui vi fantasma algum!!!
FESTA Y 4
O Pedro esté numa festa. »

A determinada altura,

dirige-se a uma rapariga

-
-

ENQUANTO 0 BOLO COZE

A Ana tinha posto um bolo no forno e precisava de estar atenta ao tempo de cozedura. A certa
altura olhou para o relégio da cozinha, que ¢é digital, e viu que marcava 2:58 PM.

Logo a seguir o relégio mudou para 2:59 e um minuto depois para 3:00. A Ana lembrou-se que,
naquele reldgio, as horas eram sempre dadas por um nimero entre O e 12.

Para se entreter enquanto esperava, a Ana resolveu adicionar os digitos que ia vendo no mostrador:

“-Orabem: as 2:58 temos
2+5+8=15
Depois as 2:59 sera

2+5+9=16 eas3:0063+0+0=3."
As 3:01 os algarismos somavam 4 e um minuto depois a soma passou para

5

A Ana ficou curiosa e comegou a pesquisar ... Descobriu que, de todas as somas possiveis naquele
relégio, s6 uma era tnica. Ou seja, havia um tnico momento do dia correspondente a essa soma.

Qual é essa soma Unica e a que hora corresponde?

Area Disciplinar de Matemdtica

SOPA DE LETRAS

5 \

e pergunta:
- Queres dancgar?
- Sim!
- Entdo, deixa-me sentar na tua cadeira! i
e .
Clisbe de Jornalismo & C S
Mariana Rodrigues e Margarida Rodrigues, 6° D 2
0900000099
00009000009
DESAFIOS
ADIVINHAS K CESTE DOS 0V0S

Nao tem forma, ndo tem jeito
Mas vé-se a longa distancia

N&o tem boca ndo tem peito,
Vence qualquer discordancia.

Sou coisa muito simples,
mas de muito sentimento,
sou prenda preferida

no dia do casamento.

Qual é a palavra que tem quatro silabas
e vinte e nove letras?

Bichinha magra de um olho s6,
Pegam-lhe a cauda, do-lhe um né
Depois obrigam-na a perfurar

Mil tuneizinhos até cansar.

A Dina esta a fazer bolos e foi buscar
uma cesta de ovos. Comegou por gastar
um tergo dos ovos num pao-de-16. Depois
gastou metade dos restantes num pudim.
Dos ovos que sobraram, gastou metade
num bolo de chocolate. Quando foi
arrumar a cesta no lugar, dois ovos
cairam ao chéo e partiram-se.

Mais tarde a Joana e o Bernardo
admiraram-se: “ Que aconteceu aos ovos
todos que estavam aqui? J& s6 ha dois
ovos nesta cestal”

Clube de Jornalismo Area Disciplinar
Mariana Rodrigues e Margarida Rodrigues, 6°D R
SOLUGOES DO PASSATEMPO DO JORNAL ANTERIOR
DE QUEM E 0 CROCODILO?
Teresa gelado amarelo hamster natagdo Canada
Rita pudim verde cavalo esqui Australia
Ana leite-creme rosa - atletismo Marrocos
Joana mousse azul cdo futebol Cuba
Luisa gelatina lilas coelho ténis Cabo Verde ]

Fncontra as onze nalavras aue te facam lembrar o dia de S. Valentim

G|A|N|D[R[N|O]T|D]|I |[CclU]|P]I
L_%ASVALENTIMEJ‘
to|B|T|Uu|M|A|T [T [A|M|R]|F]|U
clulp|r |D]Oo]E|U[R[A|O|D|P|G
I [T|o]A|T [R|T|B|A[M|F|L |O|R
F|N|[O|L|{N|A[S|V|F|O|X|R|[S]|O
M|c|D[S |1 [D|[O|EJA|IR|E|[Q]|T]|A
clalulalMm|o|i|T]I|V]|s|clAal|B
AlOo|L|D|E|S|E|A|X|E|A]|L]|I |C
RIB|JA[N|E|A|R|B|R|N|A[Q|S]|O
T|Q|F|E|V|E|R|E|I [R|O|B|T]|P
AlI [L|R[M[I |O|A|N|C|G|O|A|A
S|E|v|P|O|H|C|O|R|A|C|O]|E]S
A|F|E|[B|A|G|U[X|A|J|U|N[A|O

Clube de Jornalismo

Ana Rodrigues 6D

INSTRUMENTOS DA SELE DE EDUCAGEO MUSICAL

P

«, Patricia Pires
) 6BAN18

C"_‘/

(), ¢

R: A dona do crocodilo tem de ser a Ana.

As solugdes saem no proximo niimero

200299900000 Agrupamento Vertical de Escolas de Fragoso
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AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DE FRAGOSO

Na rubrica, “AMinha Escola”, vamos continuar a visitar as Escolas e Jardins de Infancia do nosso Agrupamento.

Nesta segunda edigao do ano lectivo em curso, vamos apresentar as escolas do 1° ciclo e Jardins de Infancia do

polo norte deste Agrupamento, que engloba as freguesias de Balugaes, Durrées e Tregosa.

R escola de 1° ciclo de Durrdes, com
31 alunos, tem um corpo docente
constituido por dois professores, apoiados
por uma Auxiliar de Acgdo Educativa.

K escola de 1°ciclo de Tregosa, com 45
alunos, tem um corpo docente constituido

por dois professores apoiados por uma
Ruxiliar de Acao Educativo.

0 Jardim-de-infincia de Balugdes,
com 24 alunos, dispde de uma Educadora
de Infancia apoiada por uma Auxiliar de
Hcgdo Educativa.

Al com
# 20 alunos, tem como corpo docente uma
" Educadora de Infancia apoiada por uma

0 Jardim-de-infancia de Durrdes,
. auxiliar de acgdo educativa.

K escola de 1° ciclo de Balugdes, com
55 alunos, tem um corpo docente
constituido por trés professoras apoiadas
por um Auxiliar da ac¢do Educativa.

Na proxima edigdo deste jornal apresentaremos as turmas do 1°,2° e 3’ ciclos da Escola Sede deste Agrupamento.
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