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EDITORIAL

OPINIAO o

Quatquer pessoa adulta ligada as praticas escolares dos dias de hoje, seja como professor, seja
encarregado de educagao ou até mesmo como aluno consegue ler uma ideia mais ou menos formada sobre
aquilo que nos habituamos a reconhecer como a "crise da educagéo”. Reconhecemos a sua existéncia, mas nao
conseguimos identificar concretamente a sua origem. De qualquer modo, o facto que torna mais evidente essa
"crise” & que muitos educandos ndo conseguem concluir com éxito o seu percurso escolar de nove anos e muitos
daqueles que o concluem fazem-no com evidentes lacunas e dificuldades. Este, certamente, & o maior problema

que a escola enfrenta nos dias de hoje. Pode-se mesmo dizer que ha uma desconfianga geral sobre a imagem
social da escola e o trabalho e credibilidade dos professores tém sido constantemente postos em causa.
Li ha pouco tempo num artigo que “se a imagem social da escola estad ameagada, algo de ameacgador esta acontecendo também com a
ideia de cidadania no pais, uma vez que nao ha cidadania sustentavel sem escola. E importante frisar que, sem escola, ndo ha a possibilidade de o
cidadao ter acesso, de facto, aos seus direitos constituidos. Afinal, tornar-se cidadao inclui direitos com vista a uma vida com dignidade - e isso tudo
tem a ver imediatamente com escola, pois quanto menor for a escolaridade da pessoa, menores também serdo as suas hipoteses de acesso as
oportunidades que 0 mundo actual oferece e as exigéncias que ele impde. De uma coisa estejamos certos: num futuro bem préximo, o mundo sera
implacavel com aqueles sem escolaridade. * Nao podemos de forma alguma desmentir estas afirmacoes.

O que fazer, entdo?

Deixo & consideragéo de toda a comunidade escolar esta pergunta num desafio para que todos procurem solugdes crediveis a fim de que o sucesso
dos nossos alunos seja cada vez mais uma realidade e ndo uma miragem.

Historia da Matematica
Hipdcia - cientista de Alexandria

Hipacia foi a dltima grande cientista de Alexandria.
Nasceu em 370 d. C. (?), segundo vérios historiadores, mas
existe alguma incerteza a respeito desta data. Era filha de
Theon, um filésofo de renome, astrénomo, matematico, autor de
diversas obras e professor da Universidade de Alexandria.

Hipacia herdou de seu pai a paixao pelo saber, pelo
conhecimento, pela busca de respostas sobre o desconhecido.
Estudou matematica e astronomia na Academia de Alexandria.
Devorava conhecimentos: filosofia, matematica, astronomia,
religido, poesia e artes. No campo religioso, recebeu formagéo
sobre todos os sistemas de religido conhecidos. Aos trinta anos,
tornou-se Directora da Academia de Alexandria. Ficou famosa
por ser uma grande resolvedora de problemas. Tinha grande
talento para ensinar geometria, astronomia, filosofia e
matematica.

E considerada um marco na Histéria da Matematica,
tendo sido equiparada a Ptolomeu (85 - 165), Euclides (330 a. C.
-260a. C.), Apoldnio (262 a. C.- 190 a. C.), Hiparco (190 a. C. -
125a.C.)

A tragédia de Hipacia foi ter vivido na epoca de luta
entra o paganismo e o cristianismo. Por causa das suas ideias
cientificas, consideradas na época como pagds, como por
exemplo a de que o Universo seria regido por leis matematicas,
Hipacia foi considerada herética pelos chefes cristdos da

cidade. Numa tarde do ano 415 d. C., quando regressava do
museu onde era professora, foi barbaramente assassinada.

O episddio da morte de Hipacia, é considerado um
marco do fim da tradigdo de Alexandria como centro de ciéncias
ede cultura.

Coordenadora do ([ube da Matemdtica

it

Agrupamento Vertical de Escolas de Fragoso 899999999096

Conselho ‘Executivo

SEGURANCA INFANTIL

Diz-se que somas um povo de brandos costumes e um olhar atento no dia-
a-dia confirma-o. Nas chegadas a escola e nas partidas da escola, bem como nas
deslocagdes motorizadas didrias vemos um comportamento sistematico de
irresponsabilidade e de falta de senso: criangas a pé nos bancos traseiros, sem
cintos, sem cadeirinhas, banquinhos ou com cintos, mas em idade em que nado os
podem usar por demasiado perigosos. Ja ndo falamos das criangas que viajam a
frente do lado do passageiro, de nariz colado ao para-brisas! E muito menos
queremos falar daquelas criangas que aparecem ao volante, conduzindo a viatura
ao colo do pai /mae!

O mesmo se passa com os transportes escolares, sem as condigdes
minimas de seguranga (material circulante e lotagdo) e de dignidade. Portugal no
que toca & seguranca rodoviaria infantil, € o pior pais da Unido Europeia com taxas
de mortalidade equivalentes ao dobro da média europeia. Por cada morte, estima-se
ainda que outras 5 criangas ficam incapacitadas permanentemente.

Queremos deixar hoje alguns conselhos.

A crianca pedo: Em Portugal, em média, séo atropeladas por ano cerca de
1700 criangas com menos de 14 anos (dados relativos ao periodo 1999-2002). Estes
atropelamentos causam anualmente 23 mortos e 215 feridos graves. Alguns dos
feridos graves ficam com deficiéncias para toda a vida.

A seguranga da crianga enquanto pedo é um problema complexo e o
controle e diminuigdo do numero de vitimas exige a intervengdo e o esforgo
coordenado de pais, condutores, escolas, camaras municipais, govermno e
autoridades, intervindo na formacgao, sensibilizacao e nos

Préprios locais de circulagéo, quando necessario. Vocé adulto, em locais
onde sabe haver circulacéo de criangas, levante o pé! “A VIDA E DELES, MAS A
RESPONSABILIDADE E SUA"!

A criancga passageiro: uma crianga que viaje com um sistema de retengéo
adequado nas viaturas automdéveis estd muito mais protegida contra os riscos de
morte ou acidente grave do que se viajasse sem o referido sistema.

Seja qual for a velocidade e a distancia da deslocag&o, proteja sempre os
seus filhos e as criangas ao seu cuidado, utilizando estes sistemas. Quem ndo o usa
corre umrisco 2 a 10 vezes maior do que quem o usa.

Para além disso, e & o menos importante, a falta deste sistema de retengao,
implica a multa de 120€ por cada passageiro nessas condigdes.

A crianga condutor: utilizar o triciclo, a bicicleta ou outro veiculo néo
motorizado, & uma actividade salutar. Todavia, néo deixe que as criangas ao seu
cuidado o fagam sem os fazer utilizar equipamento de seguranga (especialmente o
capacefe que reduz em 80% 0s riscos de traumatismo craniano, as joalheiras, luvas
e cotoveleiras ajudardo a proteger contra outros fraumatismos articulares),
aumentando a sua visibilidade (instale no veiculo do seu filhos luzes dianteiras e
traseiras, bem como reflectores e faga com que ele utilize vestuério reflector, ou, pelo
menos, bandas reflectoras nos tornozelos) e escolhendo locais adequados para
eles andarem (antes dos 12 anos ndo devem circular na estrada, pois ndo tém
capacidade para se integrarem no trénsito de forma segura; escolha locais
afastados do transito automovel).

Acima de tudo seja um cidaddo responsavel

Assoctagdo de Pais do Agrupamento
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Dia dos Namorados

No dia 14 de Fevereiro comemorou-se,
na Escola sede do agrupamento, o dia dos
namorados dinamizado pela area disciplinar de
linguas estrangeiras. Para além da habitual
exposicio dos postais elaborados pelos alunos,
realizou-se também uma mosira dos
tradicionais lengos de namorados, bordados na
disciplina de Area de Projecto, nos 9°anos, eum
invulgar estendal de t-shirts com decoragtes
alusivas ao tema, nas quais se usaram varias
técnicas, desde pinturas, colagens e bordados.

Como acontece com muitas historias e
lendas, ha mais de uma vers&o sobre a origem
do dia dos namorados. Uma das mais
conhecidas, narra a historia de um padre,
chamado Valentim, que no século Il na Roma
Antiga, teria sido condenado & morte, por ir
contra a ordem do Imperador Claudio II, que
havia proibido o casamento durante as guerras.

Para o Imperador, os solteiros eram melhores
combatentes. O Padre Valentim foi executado
no dia 14 de Fevereiro.

No norte de Portugal existe uma
tradigdo muito bonita que consiste na oferta de
um lengo dos namorados. Julga-se que a origem
destes lengos remonte aos trajes das senhoras
nobres dos séc. XVIl e XVIIl, a partir dos quais
foram adaptados pelas mulheres do povo;
quando tal aconteceu, os lengos passaram a
adquirir expresstes de maior simplicidade ao
nivel das técnicas e materiais utilizados na sua
elaboragdo, com o fim de conguistar o seu
namorado.

O linho foi parcialmente substituido
pelo algod&o, o que deu origem aos chamados
"lengos da tropa" que se vendiam nas feiras; o
bordado a ponto de cruz foi parcialmente
substituido pelo ponto corrido ou de pé-de-flor,
de cadeia e canutilho, de mais facil execucgéo e,
até as cores foram alteradas. O preto e o

variedade de cores que vieram introduzir uma
enorme riqueza cromatica.

Os motivos bordados eram de grande
diversidade, ao gosto de cada bordadeira que
recorria a simbolos religiosos, coragbes e
chaves, borboletas, par de namorados e outros.

Quanto aos textos, estes podiam
assumir a forma de palavras soltas, frases ou
quadras. Neles, a sua autora, de uma forma
mais ou menos explicita, assumia os seus
sentimentos pelo rapaz que, se estivesse
interessado no namoro, iria usar o lengo ao
pescogo.

A Coordenadora,
M* Conceigdo Sousa

A Associacdo Olho Meirinho esteve na

escola
Com Pais
0u sem Pais?

As criangas e educadoras do
Agrupamento convidaram a associagao Olho
Meirinho para uma palestra dirigida aos pais,
sobre a Preservacéo da Natureza no dia 24 de
Fevereiro pelas 21 horas.

Adivinhem gquantos pais estiveram
presentes. Cem, cinquenta, vinte, dez?
NAO, sb4.

As nossas criangas estdo e sao
sensiveis, cuidam e preservam o ambiente &
gostariam de ver também os pais interessados
e envolvidos nesta missdo. Por isso,
contactaram a Associagdo da sua
comunidade, que sabe falar do assunto, e que,
de forma activa, tem contribuido para alertar,
sensibilizar e promover comportamentos
ecoldgicos adequados. Também a sua misséo
é cuidar da nossa Terra, do nosso Planeta.

Abordaram assuntos diversos tais

como o tratamento diario dos lixos e a politica
dos 3 Rs (Reduzir, Reutilizar e Reciclar), bem
como os maleficios da poluigdo; mostraram
“agressoes ambientais” existentes nas nossas
aldeias, mesmo a nossa porta; e ensinaram
comportamentos ecolégicos a adoptar por
cada umde nds.

Aos Pais presentes na palestra
agradecemos a sua participagdo e 0 seu
envolvimento. Aos Pais ausentes contamos
convosco no futuro. Acreditamos, que todos
juntos, podemos melhorar a qualidade da
educagao e dos ambientes de aprendizagem e
de vida das nossas criangas.

Conselko de Docentes do Pré-Escolar

i W N
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Carnaval

As comemoragdes de Carnaval
realizaram-se no dia 24 de Fevereiro na Escola
sede do agrupamento. Participaram neste cortejo
os Jardins de Infancia e as Escolas do 1° ciclo de
Aldreu, Balugdes, Durrdes, Fragoso e Tregosa,
assim como os alunos do 2° e 3° ciclo da Escola
sede deste agrupamento.

O desfile de Camaval comegou as
10h30, e percorreu algumas ruas circundantes a
escola. Os figurinos representavam variados
temas escolhidos por turmas ou por escola.
Temas como a agua, o circo, os animais, as
bruxas, entre outros, deram um belo colorido e
animaram este desfile com muita criatividade e
originalidade.

Ao longo do percurso, algumas pessoas
desta comunidade assistiram ao cortejo com
algum entusiasmo. Depois do percurso pela
estrada, voltdmos para a Escola e ao som de
musica de Carnaval dangamos muito.

Agrupamento Vertical de Escolas de Fragoso
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XII Torneio Inter-Escolas de Pista Coberta

No dia 10 de Fevereiro alguns alunos, da EscolaE.B. 1,2,3
de Fragoso, integrados no Desporto Escolar, foram ao Parque de
Exposicdes de Braga participar no XlI forneio inter-escolas de pista

coberta.

As modalidades presentes eram: 60m planos masculinos e

femininos, salto em altura masculino e

comprimento masculino e feminino, 1000 m masculino e feminino,

langamentode peso 2Kg, 3Kge 4 Kg.
Da nossa Escola, o André Faria, do

melhor classificagéo, tendo conseguido um 2° lugar na corrida dos
1000 m; as restantes classificagdes finais foram as seguintes:

CLUBES

feminino, salto em

8°C, foi o que obteve

Fem INF 17° - Carolina Saleiro
Sehe am Fom INI 10° - Cétia Rodrigues
Masc INI 11° - Tiago Maciel
18° - Marcia Coutada
Fom g 19° - Ana Quintas
Eem INI 12° - Dora Vieira
Salto em 17° - Leticia Carvalho
comprimento 18° - Davide Maciel
Matrc INF 27° - Joel Félix
6° - Arnaldo Vieira
Mo I 16° - André Matos
Langamento 11° - Ana Quintas
peso -2 Kg Fem INF 14° - Joana Vieira
13° - Maria Pereira
Langamento Fem INI ;
peso -3 Kg 14° - Dora Vieira
Masc INF 24° - Rui Faria
Langamento 12° - Tiago Maciel
peso —4 Kg Mec. ‘INi 18° - Dinis Viana

Tendo em conta as prestagdes dos nossos atletas, a nossa
Escola conseguiu um 10° lugar, com um total de 144 pontos, na
classificagéo colectiva, num total de 18 Escolas.

Clube de Jornalismo

Espinha Bifida

O que &7

A espinha bifida & uma afecgdo pertencente a um
conjunto de alteragdes conhecido como defeitos
do tubo neural, conjunto este que engloba as
malformagdes do cérebro, espinal medula e seus
revestimentos e que, ocorre quando a coluna
vertebral do feto ndo se encerra adequadamente
nos primeiros 28 dias apos a concepgao.

Quais as formas existentes?
Esta afeccio pode tomar uma de trés formas:

«Espinha bifida oculta - como o proprio nome
indica pode ndo causarqualquer sintomatologia
e caracteriza-se por apenas envolver a coluna
vertebral, que no encerrou completamente,
sendo que ndo ha envolvimento da espinal
medula e meninges.

*Meningocelo / Mielomeningocelo surgem
como uma estrutura semelhante a um saco que
faz protuséo (saliéncia) nas costas na altura do
nascimento e sdo formados, no primeiro caso,
pela saida dos revestimentos da medula, isto &,

as meninges, através da abertura decorrente do
ndo encerramento adequado da coluna vertebral
e, no segundo caso, pela saida, para além das
meninges, da prépria medula.

Quais as manifestagdes?

A clinica desta afecgdo varia desde ligeira a
intensa consoante a gravidade da situagdo em si
propria. Assim, temos que no caso mais grave, ou
seja, no mielomeningocelo, a crianga pode
apresentar fraqueza muscular ou mesmo
paralisia abaixo do nivel do ndo encerramento
completo da coluna, em virtude de haver
atingimento dos nervos que saem, abaixo desse
nivel, da espinal medula para o resto do corpo.
Para além disto &, também, comum a perda de
sensibilidade e a incapacidade de controlar os
esfincteres anal e/ou vesical. A somar a tudo isto,
temos, ainda, que o liquido cefalorraquideo
(liquido que envolve o cérebro e a medula) pode
acumular-se no cérebro originando uma condicéo
conhecida como hidrocéfalo, que se néo tratada
pode levar a lesbes cerebrais, com cegueira e
convulsdes.

Mas os sintomas decorrentes da espinha bifida

Agrupamento Vertical de Escolas de Fragoso @ @99999996099

ndo séo apenas fisicos, surgindo também
problemas de aprendizagem, incluindo
dificuldades com:

Atengdo; expressdo e compreensao da
linguagem falada; leitura; conceitos matematicos;
organizagao de informacgao.

Existem, ainda, algumas condi¢gdes que ocorrem
mais frequentemente nas pessoas com espinha
bifida, como tendinites, problemas cuténeos e
gastrointestinais, obesidade e depressao.

Niicleo de_Apoios Educativos




- ECO DAS ESCOLAS -5

“Clom aleada ! L
Z o | O oAl 4'%
; = Conim, P S o L J

(8 o o b e i
Teatro de Marionetes

No dia 21 de Margo, dia da tacho, um pano branco que era o

Floresta, fomos a Fragoso ver Um tantasma e uma bengala (David,
Teatro de Marionetes que se chamava: piarta Tiago...)

"0 BOSQUE ENCANTADO". - O Presidente da Junta era bom
- Foi muito giro (Andreia) e quando soube que os homens
-Eugostei muito (Miguel) maus queriam estragar o
-Eu Mmbgm gostei (Ruben) bosque, pegou na espingarda e
-Eugostei da cobra (Tiago) foi atras deles (Andreia)

- Os homens maus queriam _ by ;

:r':nsfolr]mar o bosque numa cidade fe"g:s :glmézugc:;?am%ﬂg:g
igue

- Queriam cortar as arvores e matar 0s fFéib;'},)ou a histéria (Miguel).

animais {Ruben}

- Mas os animais nao deixaram (David) Os meninos do Jardim de Infincia

- Assustaram-nos com o lixo que & Al

encontraram no bosque (Gongalo)

- Eles usaram uma vassoura, um

S

Se eu fosse uma gotinha de agua

Se eu fosse uma gotinha de agua sonhava ¢ ndosasea parti-las pouco a pouco e as nuvens

belos sonhos, brincava com os peixes, escondia- abaterem umas contra as outras. Bﬁmavara ja chegou' toda a terra vai
me entre as algas era finaimente livre. . Ria-me com as coisas maravilhosas do aclamar .
) Ondulava nos oceanos, via}‘av_a pelos rios a4 como por exemplo bizios, caracéis do mar, !
magnificos, era uma grande estrela de cinema. caranguejos, tartarugas e baleias comunicando Ra i
) O sol duns lados para 0s oulros | nocomacautras. ‘ ios_de sol quentinhos; tudo fica
bnnca_aihées. voava no céu azul bailando no ar Adorava ser uma gotinha de 4gua porque iluminado, ue é a estagéo da alegria
perfeito e I;:-I:'caf\l;ligtilg.s e T— livre e realizava todos os meus sonhos. Invemno acabou, impo Wp
navios, via os pescadores pescando grandes Vejam |a o que era ser uma gotinha de agual comecou
bacalhaus, nadava na maré-alta, via os peixinhos ” ; i
mergulhando no alto mar, era uma grande beleza. Luis Rodrigues 4° B, Escola de Fragoso Muitos passa seus filkhos
Gostava de ver os tubarbes brancos,
azuis e os tubarGes buldogues ferozes, \/.a'
passava pelo oceanario dizia ola aos peixes HAndando pelo ar
coloridos, era uma grande imaginagéo isto tudo. J
Beijava os meninos nos pés e nos V.
cabelos, bailava calmamente entre as nuvens oam, voam sem parar
impressionantes, gostava de viver no mar - \
profundo e fantastico, queria cantar e Enchem-se as plantas deﬂoms,
escorregar nas ondas velozes. Himeras
Dormia num palécio de cristal, regava pe Sdg o

as magnificas flores, regava os frutos, viajava
numa nuvem cor-de-rosa, ouvia as abelhas a
zumbirem umas com as outras.

Caia do céu em forma de chuva, de
neve e de granizo, na relva da senhora Maria,
em cima do telhado, via os trovbes
assustadores a baterem contra as arvores

Rosas. _zr\ar_‘vdu,-'malmequeras, papoilas

nlegria para todos com a bela natureza!

Alunos do 2° Ano ; EB 1, 2, 3 Fragoso
S99999998899 Agrupamento Vertical de Escolas de Fragoso
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A MINHA
MANEIRA DE VER
R SINCERIDADE

E dificil ser sincero,
temos de nos rebaixar,
por vezes, abdicar do
orgulho, voltar atras,
sim & dificil mas esta
correcto.

Ser sincero nao é
apenas ndo mentir, é
contar a inteira
verdade, ou seja, ainda

se torna mais dificil.

A medida que o tempo passa, 4 medida que as
pessoas crescem a falta de sinceridade torma-se
mais constante.

Filhos mentem aos pais, pais mentem
aos filhos, amigos mentem uns aos outros... €
como se ndo o conseguissem evitar. Muitas
vezes casais, sendo marido e esposa ou
simplesmente namorados dizem pequenas
mentiras, ndo porque querem, mas porque & isso
que o companheiro quer ouvir. Isto &, de uma
maneira abstracta as pessoas gostam de viver
enganadas.

Sinceramente duvido que se encontre uma
pessoa que nunca tenha mentido, pois mentimos
por todo o tipo de coisas, por medo de sermos
oprimidos, sofrer chantagem e represalias ou de
ser excluido de um grupo; outras vezes somos
“forgados” a ndo ser sinceros por vergonha ou

ESTILO DE VIDA

pena de alguém. As pessoas tambem mentem
para alcangar o sucesso ou ser popular, isto &,
por interesses de uma maneira pessoais, de
outra econdmicos. Depois existe a
comodidade, onde a sinceridade da
demasiado trabalho, por isso mais vale ndo me
chatear, muito menos meter-me em sarilhos.
Finalmente ha as pessoas que ndo séo
sinceras por maldade, porque ndoc gquerem,
pensam que ninguém precisa de saber o que
realmente estas fazem, pensam ou tém.
Mentem porque gostam!

As pessoas ndo s8o sinceras quando ndo
dizem o que pensam, esperando sempre que
os outros falem na sua vez, quando dizem o
que os outros querem ouvir, deixando de parte
a sua opinido. E também quando fazem o que
querem que faga. Este paragrafo é dedicado as
pessoas com falta de personalidade e
autonomia.

Por Ultimo existe o uso de “mascaras” na
sociedade, como foi claramente retratado na
banda desenhado que lemos. Todos
recorremos a estas "méscaras’, todos somos
“actores” e “actrizes” durante a maioria das
nossas vidas. Estamos tdo habituados a isto
que ja ndo nos preocupamos muito em
perceber como & verdadeiramente a pessoa,
qual é o seu “rosto”, e quando finalmente nos
apercebemos ficamos chocados, pois
reparamos que ninguém conhecem ninguém,
até para nos proprios, por vezes, usamos estas
“mascaras” querendo acreditar que somos a tal
pessoa que mostramos ao “mundo”.

Magda Silva, n°16 9°B

Cancro da Pele

A uma maior exposigcdo solar na
infancia corresponde um maior risco de
turmor na idade adulta. Dai a importéncia de
prevenir o aumento do nimero de novos
casos de cancro da pele esta relacionado
com a maior exposigéo as radiagdes solares
ultravioletas. As radiagdes ultravioletas sao
responsaveis por muitas doengas, do
cancro da pele as cataratas, passando pela
exposigdo solar excessiva nas criangas.

Pode manifestar-se sob a forma de
um noddulo rosado e brilhante, de
crescimento lento ou de uma ferida
superficial, que surge sem causa aparente e
que ndo revela tendéncia para a cura
espontanea.

O tratamento, nas fases iniciais, &
muito simples e resulta quase sempre na
cura do tumor. Todavia, se for deixado
evoluir sem tratamento, pode tornar-se
muito agressivo, invadindo os tecidos
circundantes, e provocar grandes defeitos e
mutilagdes, sobretudo em certas areas
nariz, pavilhBes auriculares e palpebras.
Mesmo nestas fases é muitas vezes
possivel curar o tumor recorrendo a cirurgia
e a radioterapia. S6 que o doente pode ficar
desfigurado para o resto da vida.

Quando se fala em exposicéo
excessiva ao Sol todos pensamos na praia,

Semana E.JM.R.C.

Na Escola, como em qualquer outro
lugar, h& pessoas e acontecimentos que nos
marcam profundamente e que mudam o nosso
olhar perante a vida & o Mundo.

Adisciplina de EMRC tenta despertar,
em cada aluno, a procura do sentido profundo
da vida. Desta forma, ela torna-se um
acontecimento significatvo e um espacgo
marcante em cada comunidade escolar.

Na diversidade de ofertas que o
Mundo tem para dar, podemos e devemos
deixar um contributo, uma marca inconfundivel
que promova caminhos de felicidade.

Neste sentido, no &mbito da semana
da EMRC, promovemos a exposi¢do “ EMRC,
uma marca na tua vida", na qual fizemos uma
mostra de temas que debatemos nas aulas,
assim como de actividades que realizamos.
Todas elas deixaram marcas que, poderéo dar
os seus “frutos” no futuro.

Area Disciplinar de EMRC

mas & importante lembrar-nos que também
nas actividades da montanha, devido &
menor altura de atmosfera para absorver os
raios solares, ha frequentemente exposicio
excessiva.

E ndo te esquegas que as horasem
que o sol @ mais perigoso sdo entre as11:00
eas 16:00.

Sinais de Alarme
Eis alguns sinais de alarme que podem
ajudar a suspeitar do aparecimento de um
tumor:

with the help of o hand

Tor
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- Aparecimento recente de um sinal de cor
negra que até ai ndo existia.

- Modificagdo de um sinal ja existente:

- Alteracdo do tamanho (crescimento
recente).

- Alteragao de forma (contorno irregular).

- Alteracdo de cor (variada: negra, castanha,
rosada).

- Aparecimento de comich&o.

- Aparecimento de inflamacgé&o (vermelh&o).

- Aparecimento de ulceragao (ferida).
-Aparecimento de Hemorragia (sangra

facilmente).
Anténio Saleiro, 678
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Visita do 9° ano a Coimbra TeerYADE D D AR

e : - Mas wver ndo & suficiente, é
Exploratério e Quinta das Lagrimas. necessario experimentar, contactar com a
realidade, com o conhecimento Eis o
Exploratorio! Aqui foi conviver com a

"Vede que fresca fonte regas @ ciancia, mostrar que estio preparados para £

flores, enfrentar os desafios do conhecimento, §

Que lagrimas séo a agua e o tendo também a oportunidade de sonhar &

nome Amores” (Os Lusiadas) um pouco com o mundo, com o ambiente |
. vivido no Planetario.

E ndo é que viram mesmo... Pois O dia 8 de Margo foi um dia bem

é, no dia 8 de Margo, os alunos do 9° ano da passado, bem aproveitado, um dia que os
Escola de Fragoso tiveram a oportunidade ay;nos do 9° ano de Fragoso mereceram e 8
de visitar a Quinta das Lagrimas erespiraro go beram aproveitar ... Nao se
ambiente dos Amores de Pedro e Inés. ggquecam...vejam e experimentem, assim
Estando em Coimbra, terra de fradigéo e ggfaz o conhecimento.

conhecimento, foi interessante vé-los, aos
alunos de Fragoso, a percorrer os locais Prof-(s) Carfos Teixeira e Sonia Campos g
emblematicos da cidade universitaria e a

BOOEG

Visita de estudo a Aldeia S0S

Nos dias 7 e 8 de Margo, os alunos do 7° ano deslocaram-se a Vila Nova de Gaia, para visitarem a aldeia SOS de Gulpilhares.
Fomos muito bem recebidos pelo Director desta instituigéo, Sr. Dantas, que nos explicou os principios orientadores destas Aldeias: a Mae,
Irmaos e Irmas, a casa e aAldeia / Comunidade; principios estes idealizados pelo fundador das Aldeias de Criangas SOS, o Dr. Hermann Gmeiner.
Em Portugal temos trés aldeias deste tipo: Gulpilhares, Guarda e Bicesse ( Cascais ), e a nivel mundial elas s&o 423. Estas aldeias s8o, nos dias
de hoje, a maior obra social de acolhimento directo a criangas e jovens existente no mundo.
As aldeias de Criancas SOS, sdo uma obra social particular, sem compromissos politicos nem religiosos.
Tem como finalidade oferecer as criangas 6rfaos e maltratadas, qualquer que seja a sua etnia, nacionalidade, ou religido uma familia, um lar e

uma preparagéo solida para uma vida auténoma. )
Clube de Jornalismo

L ]

Dia do Pai Dia internacional da Mulher
No dia 17 de No passado dia 8 de Margo o Conselho

Executivo do Agrupamento Vertical de Escolas de
Fragoso celebrou o Dia Internacional da Mulher,
com a afixagdo de um exemplar da carta do Papa
Jofo Paulo II &s mulheres, de 1995 ¢ oferecendo
uma lembranga a todas as professoras e
funcionarias, com o seguinte poema:

Margo, para lembrar o
dia do Pai, os pais dos
alunos da Escola sede,
a semelhanga dos
outros anos, foram
convidados a almogar,

na cantina da Escola, Mulher

com os seus filhos. Este 5. . A
almogo permitiu aos pais Mulher feita de sonho e magia, encanto e .
confraternizarem com os seus pocsids. .

Mulher fecundidade, fonte geradora de vida...
Mulher festa da celebragdo, feita ternura e
cangio. ..

Mulher negra, mestiga, branca, amarela,
Cor amarela, raga, cultura universal,

Mulher menina, moga, adulta, anci...
Mulher hoje é o teu dia.

Sonha e vive a utopia.

educandos no seu ambiente escolar.

No final foi oferecida uma
peguena lembranca a todos os pais
que acolheram este convite.

Clube de Jornalismo

MAna Martins, 5%B

PO9999999999 Agrupamento Vertical de Escolas de Fragoso



8- ECO DAS ESCOLAS ,:_

o SR A
/ ; \ Solugdes do 1° jornal
Completa o crucigrama: :
Problema da ABELHA:
1 - Poligono de 4 lados. T N8 2. WD,
2 - Poligono de 5 lados. i
3 - Quadrilatero que tem pelo menos dois lados sk B
paralelos. Castanha;Botio
4 - Quadrilatero de lados paralelos dois a dois. Grupo musical:
5 - Paralelogramo com os angulos todos iguais. FRET .
6 - Paralelogramo com os lados todos iguais. S o les
7 - Rectangulo que é também losango. ¢ ey
8 - Poligono de 6 lados. S C e B :1:-‘ oIS TETT
9 - Regiao do plano cuja fronteira é uma xlolsTelr v wlaleinlx[v e
circunferéncia. e s
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| 1 I [ | | I Quantos tridngulos existem nesta
| | | figura?
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=g = As solugBes sasm no préxima noners
3
7
/ Problemas Mateméticos \ "

1 - Entre a Terra e o Planeta SoloK realizou-se uma
corrida espacial entre cinco naves:

-"Ousada” chegou depois de "Relampago”;

- “Caracol" e “Aventura” chegaram ao mesmo
tempo;

-“Descoberta” chegou antes de “Relampago”;

- Quem ganhou chegou sozinho.
(/Estes dezasseis fosforos formam cinco \, Quem ggnhou a corﬁda‘?

quadrados |

2 - A Isabel, a Rita e a Claudia moram em casa
contiguas.

-ARita vive na casa do meio.

- Uma das raparigas é cantora, outra é locutorae a
outra é jornalista.

- A locutora passeia o cdo da Claudia quando esta
vai de férias.

- A cantora bate na parede da Isabel quando o radio
desta esta alto demais.

Como colocar trés fésforos de modo a formar sé Quem éoqué?

| quatro quadrados

As solugdes saem no praximo rlmﬂum]

3 - Se um tijolo pesa um quilo mais meio tijolo,
ELLELEEELEL R P EEY quanto pesa tijolo e meio?

Colaborador : o _
4 -Num quintal existem galinhas e coelhos: ao todo
26 cabegas e 70 patas. Quantas s&o as galinhas e
“ guantos s&o os coelhos?

5- Lourengo e Laura séoirmaos.

O Lourengo tem tantos irm&os como irmés.

FARMACIA PASSOS CARNEIRO e St
PERIEAN STy e pRo e AlLaura tem duas vezes mais irmaos que irmas.
Dx. José Pedro de Passos Fontes Carneiro Quantos filhos ha nesta familia?

DIRECCAO TECNICA
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