J O Escolas

Adrupamento de Fradoso
i e Soip

Lugar das Carvalhas - Fragoso - info@eb1.2.3.fragoso.rcts.pt - tel 268 770160 - fax 258 770 163

i A Escola é sempre o reflexo do empenho e dedicacéo de todos os seus membros, alunos, docentes
e n3o docentes, devendo constituir-se como o espago vivo onde o crescimento e realizagéo de cada um se
constituem como o verdadeiro objectivo.

A nossa escola tem tentado atingir esse ideal, favorecendo um clima de aprendizagem eficaz e
facilitador do crescimento integral dos alunos. Reflexos disto séo as mdltiplas actividades desenvolvidas,
L mostra cabal de um dinamismo que brota das convicgdes e profissionalismo dos seus membros. A este
nivel, deve salientar-se o efeito propulsor dos clubes, do desporto escolar e de muitas outras iniciativas
levadas a cabo.

O Clube de Jornalismo insere-se também nesta dindmica animadora, incentivando os seus membros
a uma participag&o activa na vida escolar e a uma atengéo e reflexdo sobre o que vai acontecendo.

Este nimero do nosso “Ecos das Escolas” pretende, pois, constitui-se como expresséo do
dinamismo da nossa comunidade escolar, dando a conhecer a sua vida e preocupagdes, realizagbes e
anseios. E “oferecido” como néctar revitalizador das energias gastas, dando a conhecer o que de bom tem
sido feito, apresentando-se como espago de partilha das vivéncias e sentimentos, encorajando cada um a
continuar o seu trabalho.

Mas pretende também ser um desafio e constituir-se como apelo. Todos podem (e devem) colaborar
nesta iniciativa, fazendo “eco” dos seus projectos e conquistas, partilhando as suas ideias e experiéncias.

rlsso ele continuara aberto a crlatl\nda(ue a critica oorstrutlva plural
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Esta a chegar a Primavera
Com andorinhas a chilrear

"

"\HV vV s

Esta a chegar a Primavera

Com ela o sol a brilhar
E o aroma das flores
A atmosfera vai perfumar.

As flores coloridas
Os campos vao alegrar.

Esta a chegar a Primavera Esta a chegar a Primavera

~ Eos passaros a cantar A estagéo mais colorida

Nas plantas dos jardins Todas as cores do arco-iris

Vao alegrar mais a vida.
Clube de Jornalismo

E nas arvores no pomar.
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Fditonal
N este mundo cada

vez mais conturbado,

SOMos diariamente

confrontados com todo o género de
acontecimento, catastrofes, guerras,
assassinios, onde a vida humana
deixou de ter o valor e a importancia
que deveria ter. Cabe-nos a nos,
como parte desta sociedade utar
contra este estado de coisas.

Para que a sociedade do
amanha sofra uma transformacao
para melhor, a escola tem um papel
importantissimo como veiculo de
transmissdo de conhecimentos e de
alerta para a realidade do mundo em
que vivemos. Para que o mundo se
torne cada vez mais solidario e
humanizado teremos de ser nos,

educadores, pais e pessoal nao

docente, a transmitir aos nossos

jovens, as regras de conduta, o saber

estar e o saber fazer.

Para que esta transformacao
se inicie na nossa Escola, apelo a
todos para que tenham e sintam
prazer em frequenta-la e que a
mesma seja um espelho na conduta
e no aproveitamento dos seus
alunos e no profissionalismo dos
seus docentes e ndo docentes, de
forma a que a mesma seja o
alicerce para um mundo melhor e
mais solidario, onde o respeito pelos
outros seja uma realidade do dia-a-
dia.
O @residente do Conse[ﬁo Executivo

. A mlnha terra
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- Comunidade escolar

Festa de f|m de perlodo
No dia 17 de Dezembro de 2004, na nossa escola, realizaram-se duas grandes actividades, a manha

desportiva e festa de Natal, nas quais houve a colaboragdo em grande

escala de alunos e professores.

De manha, foram realizados varios torneios de gincana
desportiva, bola ao capitdo, voleibol, basquetebol e andebol. A gincana
desportiva foi realizada pelo 1° ciclo, na bola ao capitdo ganhou a
turma 5° B, no voleibol saiu vencedor o 6°A, no basquetebol feminino o

72D e no masculino o 7°B; no torneio de andebol houve classificagdes
diferentes para os 8° e
9° anos, sendo campedes femininos o 8°C e 9° C e masculinos o
8°Ae9°A.

A festa de Natal foi realizada no saldo paroquial de
Fragoso, devido ao facto de a nossa escola n&o ter as condi¢oes
necessarias. Houve uma grande adesédo dos alunos, sendo

apresentadas varias dancgas, musicas e pecas de teatro. Durante

a festa foram também entregues os prémios do Corta-mato
Escolar, com a presenga especnal de Jose Garcia, antigo professor da nossa escola e atleta de canoagem.
; Clube de Jornalismo
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Inter-turmas femlnlno

0] Campeonato de Futebol No dia 16 de Dezembro de 2004, realizou-

N-. se a semi-final do inter-turmas feminino de
Futsal, com as seguintes equipas: 7°D vs. 9°C e
o S°Avs. 9°B.

Apurados os finalistas, as 17h20 realizou-

Noés somos os alunos da Escola
Basica do 1° Ciclo de Balugées. Vamos
articipar no Campeonato Inter-Escolas de
P P P se a final, entre o0 9°B e 9°C.
Barcelos.

A primeira equipa com a qual vamos jogar é a da

Nesta final houve alguns nervos em

ambas as equipas, pois estas eram muito fortes e

Escola Gongalo Pereira. ) . .
tinham o mesmo objectivo, alcangar o 1° lugar.

Terminado o tempo de jogo, o 9°C sagrou-
se campedo do inter-turmas feminino, realizado

O futebol € um desporto de que muito
gostamos, mas sabemos que hé regras a
cumprir. Por isso, vamos dar o nosso

num clima de muita alegria a amizade por parte

melhor para obter bons resultados. ’ .
das equipas que disputaram a final.

Nos gostavamos de ganhar! ; :
Hea g Em terceiro lugar classificou-se o 9°A, que

“Mas, perder ou ganhar é desporto!”
» P g Ca venceu o 7°D.

ﬂ.[unos do 4° ano. Clube de Jornalismo
Escola do 1° Ciclo de Balugdes

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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No passado dia 4 de Fevereiro, na nossa

Carnaval

escola, sede do ag

G o

rupamento, comemorou-se o

Carnaval, com um desfile
(corso carnavalesco) em
que participaram  0s
alunos dos Jardins-de-
infancia de Fragoso,
Durrdes e Balugies, os alunos das escolas do
primeiro ciclo das freguesias citadas e todas as
turmas da nossa escola.

Todos estavam fantasiados a rigor e o
desfile, para além iy Cak S
de muito colorido, ey
foi muito divertido.

Da parte da >
tarde houve o f% ‘
tradicional baile de —
Carnaval para todos os alunos que quiseram

participar. Tnia 6°®

Dia de S. Valentim

No dia 14 de Fevereiro comemorou-se, na
escola, o dia de S&o Valentim com uma exposic¢éo de
cartdes postais alusivos ao tema. Estes cartdes

postais foram elaborados nas areas disciplinares de

Francés, Inglés e Educagdo Visual e Tecnolbgica.
Esta Actividade teve muita participacdo dos alunos
que demonstraram empenho e criatividade.

Clube de Jornalismo

O nosso Vulcao

Na escola fizemos uma experiéncia muito interessante.

Primeiro fizemos uma montanha em barro, com um
buraco no centro, para imitar um vulcdo. Moldamos casas,
bonecos, dinossauros, arvores e outras coisas, também em
barro. Fizemos uma aldeia na base da montanha.

No buraco de vulcdo deitamos um bocadinho de tinta
vermelha.

Depois, deitdmos uma colher de bicarbonato de sédio.

De seguida, deitamos vinagre no buraco do vulcéo. ‘

O vulcdo comegou a deitar lava vermelha, que escorria
pela encosta da montanha e invadia as zonas baixas da nossa
aldeia.

As zonas mais altas da nossa aldeia de barro, néo foram
atingidas.

Foi uma experiéncia muito divertida, pois rimo-nos muito
com a lava a sair do vulcéo.

Todos os meninos experimentaram.

No fim observamos um pedago de rocha vulcénica e
verificdAmos que era muito leve e cheia de buraquinhos.

Os alunos da EB1 de Tregosa

Halloween

Nas aulas de Inglés e E.V.T desenhamos e

pintamos abdboras para realizar uma exposicéo e

decorarmos a escola. A exposicdo decorreu durante a
semana de 23 a 28 de Outubro.
No dia 28 de Outubro as 16:00h, realizou-se o

baile de mascaras. Quem realizou o baile foram os

alunos dos 9° anos. Nesse baile também se realizou um_, .

concurso de mascaras. As musicas eram fantasticas.
Clube de Jornalismo

César Diana

Parabéns aos vencedores

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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“A Escola”

A escola & um meio muito importante para a formagdo do homem, na medida em que o ajuda a adquirir
conhecimentos e posturas correctas.

Na escola aprendem-se matérias diversificadas, umas necessarias para a nossa cultura geral, outras para o
desenvolvimento de capacidades motoras e mentais, e outras ainda
muito importantes como especificas para uma futura profissdo.

Em Portugal, o abandono escolar é elevado, muitas vezes
devido a falta de formagdo dos encarregados de educagéo, &
desmotivagio e também devido a factores econémicos.

As pessoas que abandonam a escola, mais tarde tém

dificuldades em arranjar uma profissdo ou se a arranjam ndo € a

profissdo que desejariam, mostrando-se mesmo arrependldos em nao
ter a escolaridade obrigatdria, ou mais habilitagbes escolares que lhes

permitem uma profissdo mais agradavel.

Devemos continuar na escola e ir mais longe, sempre que possnvel
Ana Catarina— 7°4

Entrevista a Comissao de Finalistas

No dia 17 de Novembro de 2004, fomos entrevistar um membro
da comissao de finalistas, Luisa Silva (L.S.), para sabermos a raz&o de

ser desta comisséo e os seus objectivos.

Marg./Silv. - Quem s30 os membros da comiss&o?
L.S.- Fazem parte desta comissdo os seguintes alunos:Claudio Lima,
Hélder Vale, Rémulo, Carlos Cruz, Cristiano Remelhe, Diogo, Joana

Ribeiro, Andrela Adélio Neto, Lunsa Silva, Emilie Abreu e Thomas Carvalho. -

Marg./Silv. - Como fizeram a eleigéo destes membros?

L.S.- Em cada turma foram eleitos 4 elementos, por votag&o.

Marg./Silv. — Qual o objectivo da sua criagéo?

L.S- E uma forma de ser mais facil organizar as actividades para ndo andarem as trés turmas sempre
envolvidas. Com uma comissdo & mais facil e ha maior eficiéncia.

Marg./Silv. — Quais foram as actividades ja realizadas? E as previstas? Com que objectivos?

L.S. — Ja se passou um filme e foi organizado um baile de mascaras. Esta previsto passar mais filmes as
quintas-feiras, fazer mais bailes, vender bolos, fazer cabazes.

O objectivo destas iniciativas é dinamizar a escola, tornando possivel a participacdo dos alunos em

actividades de que gostam.
Clube de Jornalismo

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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ASSOCIAGAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FRAGOSO

E com alegria que vos damos a conhecer a
constituigo da APEEAEF. Uma Comisséo Instaladora deu
inicio a este processo em 2003, com a elaborag&o,
aprovagdo e escritura publica dos estatutos. Em 2004 estes
foram publicados em Diario da Republica n® 66, Il série, de
18 de Margo. '

Em 30 de Novembro de 2004 realizaram-se as
primeiras eleicdes para escolher pela primeira vez os
Orgéos Sociais, sendo de imediato émpossadé a lista
vencedora.

Propomo-nos apoiar os educandos pertencentes ao

Agrupamento de Escolas de Fragoso (Jardins de Infancia

de Palme, Aldreu, Fragoso, Tregosa, Durrdes e Balugaes,
escolas do 1° ciclo de Palme, Aldreu, Tregosa, Durrées e
Balugdes e escola EB 1, 2 e 3 de Fragoso), em
colaboragdo com os Pais e Encarregados de Educag&o,
Professores e Educadores, com as outras Associa§6es
existentes e o Conselho Executivo. ‘ »

Para informagdes ou para tratar de assuntos do seu
interesse ou dos seus educandos, podem os pais e
Encarregados de Educagdo contactar os membros da
Direcgdo da Associagéo:

- De Fragoso, o seu Presidente,

Manuel de Si Paula — 963832340;
- De Balugéaes o Vice-Presidente, José Domingos Fernandes Sousa
-963037445;

- De Aldreu, a secretaria,

. Ana Fernanda Rocha Vieira — 963841028;

- De Durrées, o secretario,
Domingos Martins Maciel — 966227218;
- De Tregosa, o tesoureiro,
Secundino @into Rodrigues -968795876;
- De Palme, o vogal,
Anténio Ifidio Gongalves de Sé — 253872342;
- De Fragoso ainda, o vogal,
Maria Céu Batista Marfins Sa — 962786543.

Na escola sede (EB 1, 2 e 3 de Fragos)) podem
encontrar um representante da APEEAEF todas as quintas-
feiras, das 18:30 as 19:30 horas.

Esperamos, com o0s meios ao nosso alcance,
colaborar para um cada vez maior sucesso académico e
educativo dos nossos filhos e educandos. Faga também a

sua parte.

O Presidente da APEEAEF
Manuel de S4 Paula

Assembleia de Escola

A assembleia da Escola € um
6rgao que faz parte da gestdo deste
Agrupamento Vertical de Escolas de

2 | Fragoso, conjuntamente com o
Conselho Executivo, Conselho Pedagégico e Conselho
Administrativo. E composta por professores, funcionarios
e encarregados de educacdo, que s&o eleitos entre os
seus, e ainda pelo presidente da autarquia. Compete-lhe,
entre outras coisas, aprovar o projecto Educativo,
‘Regulamento Interno, Plano Anual de Actividades, definir
as linhas orientadoras para a elaboragdo do orgamento e
incentivar o bom relacionamento entre toda a comunidade

educativa.

Agora que esta acabar o mandato dos elementos
que compdem este, 6rgdo, pelo que irdo realizar-se
eleigdes brevemente, acho que posso fazer em balango
positivo do trabalho desenvolvido e agradécer a todos a
colaboracdo dada ao longo destes anos, para dotar a
escola de melhores condigées de trabalho.

H4 ainda muito para fazer, mas gostaria de
destacar a construgdo do pavilh@o desportivo, para que
os alunos possam praticar desporto sem ficar sujeitos aos

caprichos do tempo, e equipar todas as escolas do

~ agrupamento com aquecimento.

Estou certo que vamos conseguir.

O presidente da Assembleia de Escola;
@rof- David Cardoso

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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Plano de Actividades

A Area Disciplinar de Educagio Fisica elabora, no inicio de cada ano, o plano de
actividades desportivas a desenvolver na Escola tendo em consideragcdo o trabalho
desenvolvido nos anos lectivos anteriores. Assim, para 2004 / 2005 determinou-se realizar:
Acgdo de Formacdao de arbitros de Futsal de nivel | e de nivel Il para o 3° ciclo; NG

Prova de Estrada a 17 de Novembro em Barcelos para o 2° e 3° ciclos;

Manha Desportiva | a 17 de Dezembro para o 1°, 2° e 3° ciclos;
Torneio de Futsal de Novembro a Janeiro para o 2° e 3° ciclos; :
Corta Mato Distrital a 25 de Fevereiro para os seis primeiros classificados em cada escaléo;.
Torneio de Ténis de mesa em Fevereiro e Margco para o 2° e 3° ciclos, Professores e
Auxiliares;

Manha Desportiva Il a 18 de Margo, para o 1°, 2° e 3° ciclos;
Torneio de Basquetebol em Abril e Maio, para o 2° e 3° ciclos;
Visita de Estudo e Canoagem, no 3° periodo, para os Alunos do Desporto Escolar;
Manha Desportiva lll para o 1°, 2° e 3° ciclos

Trés Equipas de Futsal Infantis B Fem. / Masc. e Iniciadas Fem. para 0 2° e 3°

VI Corta Mato Escolar / Prova de Estrada

Precedendo o Corta Mato e apés o frabalho semanal da reS|stenc1a aerdbia, nas aulas

de Educagao Fisica, realizou-se o Teste de Cooper do qual selecclonamos os seis melhores

Para o éxito desta achwdade foi determin te o nu “de alu'nos parhmpantes a

disponibilidade, empenho e o espnto de alegna de todo o »pessoal docente, ndo docente

alunos que colaboraram na reallzagao deste evento

A Concepgéo e elaboragao dos ‘Cartazes e’ Dlplomas foram responsabilidade do
professor Gaspar Cordeiro enquan”' que as lembrancas comemorativas da responsabilidade

- da Area Disciplinar de Educagao V'sual e Tecnol6gica.

A entrega dos prémios aos vencedores foi realizada na festa de Natal com a presenca
do professor de Educacgéo Fisica José Garcia - Atleta Olimpico em Canoagem

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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1° Ano Feminino — Mariana Costa — Aldreu (Prof®. Fatima)

Vencedores

1° Ano Masculino — José Mendes — Fragoso (Prof.? Deoclinda)
2° Ano Feminino — Rosa Neiva — Fragoso ( Prof.2 Teresa)

2° Ano Masculino — Diogo Ribeiro — Aldreu (Prof.? Fatima)

3° Ano Feminino — Carla Martins — Palme (Prof.? Gilda)

3° Ano Masculino — Miguel Gomes — Aldreu (Prof.? Rita)

4° Ano Feminino — Fatima Pereira — Durrdes (Prof.? Madalena)
4° Ano Masculino — Diogo Carvalho — Fragoso (Prof.2 lida)
Infantis A Feminino — Diana Silva—5° A

Infantis A Masculino — José Dias — 5° B

Infantis B Feminino — Andreia Leite—7°D

Infantis B Masculino — André Rosa-7°C

Iniciados Feminino — Inés S4—9° A

Iniciados Masculino — Carlos Cruz — 9° A

Juvenis Feminino — Adriana Lopes—9°B

Juvenis Masculino — Ricardo Vale -7°B .
Para o Corta Mato Distrital a realizar em Guimaraes a 25 de Fevereiro ir&o participar os
seis primeiros classificados em cada escal&o do Corta Mato Escolar, totalizando 48 alunos.

- No ambito das actividades do Desporto Escolar, a nossa escola, no

seguimento dos anos anteriores e de acordo com o projecto apresentado
ha trés anos, tem dado continuidade ao trabalho desenvolvido no
Futsal masculino e feminino, no sentido de se especializar nesta
‘modalidade. Este projecto plurianual procura garantir a continuidade
na formagdo e progresséo desportiva, independentemente' dds
/' professores colocados. Os éxitos deste trabalho pode confirmar-se
com a passagem de duas das trés equipas participantes a fasé'
seguinte do quadro competitivo do CAE. A nossa escola comega ja a ser
oL referenciada com alguma persisténcia no trabalho de formaco no futsal feminino.
Esta actividade do D.E desenvolvida no ambito dos Grupos/equipas é entendida como uma actividade
desportiva que s6 tem sentido com a participagdo, num quadro competitivo com outras escolas do distrito de
Braga, quadro este organizado pelo Gabinete do desporto escolar do Centro da Area Educativa. Estes jogoé
séo realizados aos sabados de manha, obedecendo a um calendario para cada uma das equipas. A nossa
escola ja organizou vérios jogos em casa e fora, tendo-se ja deslocado a Amares, Lij6, Manhente, Barcelinhos
e Ribeirdo. Estao ja previstos mais jogos, quer em Fragoso, quer fora, nomeadamente em Barcelos, Qeloric_o :

de Basto, Famalicdo e Gondifelos. _
Neste contexto, a escola tem recorrido & importantissima colaboragéo da SIRA de Aldreu, da Cruz

Vermelha de Aldreu e da Associacdo de Deficientes Motores de Barcelos. Sem esta colaborag&o néo seria -

possivel a concretizagéo deste projecto. Para estas entidades, o nosso muito obrigado!
@rofessor José Manuel Arailjo

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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Clubes

BEIRR L B T A e

Clube Cacga Cigarros

O clube Caga-Cigarros tem trinta e dois alunos inscritos, embora nem todos sejam muito

alimentacdo saudavel.

assiduos. Funciona a quarta e quinta-feira, em trés
horarios diferentes. E dinamizado pelas professoras
Rosaria Couto e Isabel Fonseca. Este clube tem
como principal objectivo sensibilizar os alunos para
os maleficios do tabaglsmo incutindo-lhes habitos
de vida saudavel, entre os quais ganham particular
destaque: ndo fumar, praticar desporto e fazer uma

Actividades realizadas até ao momento

Dia da alimentacao
No passado dia 16 de Outubro,

elaborou-se na nossa Escola, um
cartaz alusivo ao Dia Mundial da
Alimentagéo.

O mesmo tinha como objectivo
informar todos os: elementos da
comumdade educatlva sobre o
problema da fome em todo o mundo
e chamar a atengao sobre os
desperdicios dos allmentos

Seria importante que todos nds
contribuissemos para melhorar esta
situacdo e que deixasse de haver

fome em fodo o mundo.

| Hi quem pense que 0 Outono
E uma ftriste estacio

! Mas dizem as folhas das drvores
Que ele é muito brincalhido

#s=# Para castanha nova assar

i

Dia do nao fumador
No dia 17 de "Novembro,

comemorou-se o Dia do Néo
Fumador na escola de Fragoso.
Para o efelto foram elaborados
cartazes e aﬁxados nos placares

mformando pessoas da

comunldade . escolar sobre as

consequenmas do tabaco

Foram dlstnbundos, também,

panfletos informativos a todos os

alunos.

f7 Todos juntos na minha escola
% Quando o Outono estd a chegar
Bl Fazemos uma fogueira

g

Dia de S. Martinho
Este ano nao houve Magusto,

No Outono ha castanhas
Dos castanheiros caem os ourigos
Dos Ourigos saem elas

Tem cuidado com as picadelas.
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A DESCOBERTA DO LIVRO

Com o objectivo de levar os alunos & frequéncia da Biblioteca e a
descoberta da riqueza do livro, a equipa responsavel pela dinamizagéo
propds varias actiVidade_s.

Neste sentido, continuou com a actividade Leitor +, com a qual
pretendelj divulgar os nomes dos leitores mais assiduos a nivel das
requisicdes internas (quinzenalmente) e domiciliarias (mensalmente). Para
que sejam do conhecimento de toda a comunidade escolar, os nomes dos

alunos considerados “leitor+” sdo afixados em diversos locais e s&o atribuidos os respectivos
certificados.

Como novidade, foi langado o jogo “Amigos da Biblioteca”. Depois de um periodo de preparagao
dos materiais foi oficialmente iniciado no dia 24 de Janeiro do presente ano, tendo-se verificado uma
participacéo bastante positiva por parte dos alunos.

A ades3o revelada pelos discentes e a colaboragéo e incentivo de muitos d&o-nos animo para
im, em tornar possivel a descoberta do tesouro escondido.

A Equipa Coordenadora da Biblioteca

continuarmos, empenhando-nos, 3

Os alunos que frequentam o
clube de jornalismo encontram-se
as quartas-feiras das 12h 25m as
13h 15m e as quintas-feiras das 16h
10m 4s 17h 45m sob orientacdo dos
professores, Fernanda Faria e José
Manuel Reis.

No nosso clube redigimos
noticias, entrevistas e passatempbs
para o jornal escolar. Assim, com 0
nosso contributo, a comunidéde
educativa do Agrupamento Vertical
das Escolas de Fragoso fica
informada acerca das actividades
realizadas aqui na nossa escola e
também sobre factos de interesse
jornalistico que investigamos em
revistas, jornais e Internet.

Gostamos de participar neste

clube e queremos continuar.

Os pequenos cientistas

No passado dia dois de
Margo os meninos do 3° e 4° anos
de escolaridade da escola de
Fragoso aprenderam a lidar com
materiais e a fazer sabonetes. Esta
pela

actividade foi promovida

Camara Municipal de Barcelos.

eZaInjeN

O Clube Amigos da Natureza,
dinamizado pela professora Paula
Forte, tem desenvolvido trabalhos na
estufa, @ semelhanca dos anos
anteriores. Os alunos sdo também
incentivados a proteger o meio
ambiente recorrendo, por isso, a
compostagem e reciclagem. Que
bom seria se todos participassemos
no combate aos problemas
ecolégicos. Que bom seria se todos
nos preocupassemos em manter a
nossa escola limpa e
respeitassemos os espago'é verdes e
as flores que foram recentemente
plantadas! Cada um de nés deveria
pensar um pouco no muito que ainda
poderia fazer para melhorar este

espago onde estudamos.

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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Clube da Matematica

O Clube da matematica funciona as
quartas - feiras das 11h e 40m as 12h e
25m e as sextas - feiras das 12h e 30m as
13h e 15m. Encontram-se a frequentar
este clube um nimero elevado de alunos,
sob a orientagdo da professora Maria
José Santos.

As actividades deste clube s&o
“bué de fixes”! Vem ter connosco.

Clube da Matemdtica

O CANTINHO DA MATEMATICA

LABIRINTO
Para se deslocar até a cenoura, o coelho s6
pode atravessar casas onde esta representado
~  um numero inteiro.
Pinta o trajecto do coelho.

o 04405 T
[ I I 1
|l H ] T
: ‘““’ = el ol
Bag i

Encontra o caminho que te leva a saida.
S6 podes passar de um circulo para outro
Somando 8 unidades.

" Entrada

A recta apaixonada

A recta r estava apaixonada pelo ponto P,
mas... como era muito envergonhada, decidiu
transmitir os seus sentimentos por cédigo € em

carta fechada.
Vamos tentar ajudar o ponto P a descodificar

.a mensagem que é a solugédo da equacdo em X:

x (be + mo) = mo ( abe +x) —bcte
xbc¢ + xmo = abemo + xmo — bcete

xbe + xmo —xmo = abcmo — bete

xbc = abemo — bete

" Nao te fies em balelas

Nem somes mals doquea conta. ‘

: As vezes muitas. parcelas e

Subtracgdo

' Cuidado com a subtracggol
 Se subtrais »sOrﬁa-a'l’héia o

 Tenta outra operagao

xbc= bc(amo—te) @,

Podes ir parara cadela' Jea

Agrupamento de Escolas de Fragoso




ECO DAS ESCOLAS - 12

Jnovos

T A

Jardim-de-infancia de Aldreu Anedotas
Na escola:
Nés meninos do Jardim-de-infancia de Aldreu, — Menina, diga o futuro do verbo bocejar.
andamos a aprender lengalengas, como esta: — Eu dormirei, tu dormiras, ..
@s | O Jodozinho estava em cima de uma arvore a
\‘ﬁf:"" Sl ¥ & .
Lengalenga da ™ e (Yoo ey roubar laranjas, quando uma senhora disse:

_ Sai dai, meu malandro, vou dizer ao teu pai!

LUBS , CTe ) __Sai dai, pai, que a senhora ja te viul!

_ Que matéria estés a estudar Maria?
_ Geografia.

_ Entao ja sabes onde fica a ltdlia?

_ Claro, fica'na pagina 63!

Nos chuveiros dos balnearios da escola:
_ O Rosa, passa-me o champd, se faz favor.
_ N&o vés que estdas com um na mao?
_ Sim, mas este é para cabelos secos e
eu ja molhei os meus.

Adivinhas

1 - O que esta sempre no chdo e em cima
da nossa méao?

2- O que é que os livros e as arvores tém em

comum?

NoOs todos gostamos de aprender, mas sabemos i .
. 3- O que € que pesa mais? -
poucas e queremos saber mais.
Se souberes algumas e quiseres colaborar connosco, ) ¢
. . L. . 4- Qual a diferenga entre os pregos € o0s
envia-as para o Jardim-de-Infancia de Aldreu, ou entrega-as a

. avides? ,
Prof. Ana no Conselho Executivo.

Clube de Jornalismo

‘waqos 9s sodaud so ‘edueleq e ‘seyjo} se ‘Ji, 0 :sagdnjos

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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DICIONARIO DE NATAL

No Natal aprendemos algumas palavras novas, que nos foram transmitidas pelos nossos familiares
nos textos que escreveram sobre o seu Natal, algumas das palavras s&o as seguintes: CONSOADA,
PINHAO, DOGARIA DE NATAL, PIORRETA, ROUPA-VELHA OU FARRAPOS, JOGO DO PAR OU

PERNAO.

v SRR ROUPA-VELHAComida feita com bacalhau, batatas, couves e azeite que sobraramda ceia
de Natal '
. RTINS PIORRETA Objecto feito de madeira, parecido com o pido, mas tem quatro lados.Tem uma

letra em cada um dos lados Rapa-Tira-Pde-Deixa

" DOGARIA DE NATAL Doces feitos no Nata :rabanadas, aletria, mexidos, bolo-rei, creme

- — JOGO DO PAR OU PERNAO Jogo feito com pinhdes. Escondem-sena méo, alguns pinhdes
e depois pergunta-se: Par ou perndo? Se o amigo acertar da-se os pinhdes todos que estéo
na mao, ou entdo ele tem de dar o mesmo nimero de pinhées

- F—— PINHAO Fruto seco do pinheiro manso, cresce dentro da pinh_a Jardim-de-Infancia de Fragoso

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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PALME

ORIGEM E FORMACAO

Palme é uma freguesia do concelho de
Barcelos, distrito de Braga.
Fica situada a distdncia de 13 km da sede do
concelho, para Noroeste, a Norte do Rio Cavado e
a Sul do Rio Neiva.

Tem acesso pelas estradas nacionais EN
103 e 305.

Confronta a Norte com as freguesias de Aldreu e Forjées, a Poente ou Oeste com
Vila Cha, a Nascente com os Feitos e a Sul com Vila Cova.

Palme tem 1076 habitantes, conforme consta do Censos de 2001.

Os seus habitantes trabalham em fabricas, principalmente téxteis, na construgéo civil,

no comeércio, na agricultura e uma pequena parte nos servicos.

Como as outras terras, Palme também é alvo de varios melhoramentos. Nota-se
algum progresso. As casas tém &gua, luz, esgotos n&o tratados e uma arquitectura
moderna, sobretudo as que sdo construidas mais recentemente.

Nota-se progresso também no alargamento e pavimentégéo dos caminhos de acesso
as habitagoes.

O edificio escolar também foi restaurado. Tinha duas salas e agora tem quatro salas
de aula novas e com condigdes que ndo tinha antes.

Também se nota o progresso nas pessoas; que comegam a ter mais cultura, mais

educacgéo e outra forma de intervencg&o.

A freguesia de Palme, como todas as freguesias, tem
um Bras&o que identifica a terra. O de Palme tem o fundo
amarelo, cor do concelho de Barcelos, e ao centro o escudo
azul. No escudo ha uma cruz ao centro, ladeada por duas
folnas de palmeira flectidas ou curvadas para o centro,
voltadas uma para a outra.

A cruz significa o martirio de Santo André, padroeiro
da freguesia. As folhas de Palmeira significam os Palmeiros
- os habitantes de Palme. Por cima do escudo tem trés

castelos. Por baixo uma faixa com o nome de Palme.

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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ANTIGAMENTE g 4

Antigamente, Palme era uma aldeia muito pobre; as casas eram feitas de pedra e barro, iluminadas
por candeias a petréleo e velas de cera, pois n&o havia luz eléctrica.

Né._o havia industria nem outras ocupagbes que ndo fossem a agricultura feita com a ajuda dos
animais e o esforco das pessoas. Havia o sentido de comunidade — as pessoas ajudavam-se umas as
outras.

As vias de comunicacéo eram fracas e nao havia meios de transporte. As pessoas deslocavam-se a
pé ou em carros de cavalos. Os carros de bois usavam-se para o transporte de grandes cargas.

Conta-se que o Rei D. Carlos passou por ca e almogou debaixo de um sobreiro. Hoje esse sobreiro &
conhecido pelo “SOBREIRO DO REI". O seu automével foi o primeiro que passou por Palme.

Os meios de comunicacio também faltavam: ndo havia televisdo e os radios eram poucos. Vivia - se

praticamente isolado.

MONUMENTOS

Nao sendo uma terra rica em monumentos de grande porte, tem aquilo que muitas terras com maior
dimens&o ndo possuem:
IGREJA PAROQUIAL — construida em 1275 e tem os altares em talha dourada;
CRUZEIRO - no Adro que foi recentemente arranjado ha um cruzeiro muito antigo;
CRISTO DO CRUZEIRO - cuja lenda diz que o seu autor, apds ter verificado, no final da obra, que o pé
esquerdo estava sobre o pé direito e ndo como devia, sofreu um enfarte.
CAPELAS: SENHORA DOS REMEDIOS; SENHOR DOS AFLITOS.
ALMINHAS DA AGRELA;
ALMINHAS DE BRIRAES;
ALMINHAS DA GRANJA;
ALMINHAS DAS CORGAS;
ALMINHAS DE BUSTELO.

H4, ainda, alguns fontanarios publicos que séo frequentados pelas pessoas que, ainda hoje, véo é

buscar agua.
Muita gente usa também os lavadouros publicos para lavar a roupa.
Existem também, outros edificios que, ndo sendo propriamente monumentos ou obras de arte, s&o

edificios de utilidade publica: a Escola do 1.° ciclo e a Sede da Junta de Freguesia.

FESTAS E ROMARIAS

Como é tradicdo no Norte, em Palme, ha algumas festas:
FESTAAS.to ANDRE - O PADROEIRO - 30 DE NOVEMBRO;
SENHORA DOS REMEDIOS - 3° DOMINGO DE AGOSTO;
FESTAS DO MENINO — NO NATAL;

Também participamos, na FESTA DAS CRUZES de Barcelos que se

realiza a trés de Maio (feriado municipal).

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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AconteCImentos

“Os Jogos dos Sentidos”
No dia nove de Dezembro, foi dinamizada na nossa escola, uma actividade intitulada “Os Jogos dos

Sentidos” como forma de sensibilizagdo da comunidade educativa para o Dia Internacional do Deficiente.

Os jogos realizados foram: uma gincana em cadeiras de rodas, descobre a mensagem através do
| gesto, identifica o outro pelo tacto e finalmente uma pintura colectiva com
a boca. Paralelamente aos jogos e a decorrer noutro espago, a ACAPO,
entidade convidada, desenvolveu actividades ligadas & deficiéncia visual.

Todas estas iniciativas decorreram com muito entusiasmo e
empenho por parte de todos os intervenientes, pelo que se considerou
serem um grande éxito. Devera ser salientado que alunos para os quais

estas iniciativas ndo foram dirigidas pediram para colaborar.
Contribuir de uma forma positiva para uma melhor integragdo e conhecimento das problematicas dos
‘alunos com Necessidades Educativas Especiais, foi o objectivo primordial da realizacdo desta actividade, que

devera ter continuidade e abranger todos os alunos da escola nos préximos anos.
O Niicleo do Apoio Educativo

Viver em comunidade Espirito de solidariedade

Democracia
Portugal é uma Republica Democratica e por No dia 5 de Janeiro de2005, pelas 11 horas
isso ndo ha uma s6 pessoa a governar, a tomar | da manh&, todos os alunos, professores. e
decisdes, mas varios grupos. funcionarios fizeram 3 minutos de siléncio pelas
- O poder Ieglslatlvo esta na Assemblela da vitimas da catastrofe natural que ocorreu no

sudoeste da AS|a o] SIsmo que se fez sentir em

varios paises, c o a _T allandla o Sii Lanka, a

“\\ )

Indonésia, a:IIIha Ph Phi, as ‘M‘aln\,(as, ilha de

’ 3 S — B Bl i
poder se bas erania : | todosos que morreram neste acidente natural que

por isso, todos oriug ieses com mais de 18 anos | a nossa escola, em sinal de Iuto, colocou a
tém o direito e o dever (chama-se dever civico) de | bandeira a meia haste e fez 3 minutos de siléncio &
votar quando & necessario eleger os responséveis | hora em que toda a Europa apelou ao auxilio das

pela Nago, ou sempre que lhes for solicitado. vitimas.
Clube de Jornalismo Clube de Jornalismo

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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CULINARIA PEACH PANCAKES

CASCAS DE LARANJAS 1 egg, lightly beaten

CRISTALIZADAS | 122 it peach yogurt
., 1/2 cup 1% milk
Ingredientes: 2 tablespoons canola oil
Cascas de laranjas 1 Tbsp sugar
05|dedga 1 cup flour
125 gde agcer 1 tsp baking powder

1/2 tsp baking soda

Modo de fazer: 1/4 tsp cinnamon

1- Lava as laranjas muito bem, descasca-as e 1/2 cup chopped peaches, fresh or canned, well drained

tira-lhes o maximo de pele branca. Depois

parte as cascas as tirinhas. A Mix egg, yogurt, milk, oil, and sugar. In a separate small bowl,

2- Deita a agua e o aglcar numa cagarola. combine the flour, baking powder, baking soda, and cinnamon

Quando estiver a ferver, junta as cascas, tapa | "with a wire whisk. Add the flour mixture to the liquid mixture and

e deixa ferver, em lume brando, durante 15 stir just enough to combine (batter may be lumpy). Fold in the
" minutos. chopped peaches. Spray a hot griddle lightly with cooking oil and

3- Deixa arrefecer, depois escorre, seca um preheat to 325 degrees. Pour approximately 1/4 cup of batter on

pouco e enrola as cascas numa folha de the griddle for each pancake. Cook until light brown on the

papel aluminio polvilhado com agticar. bottom. Flip the pancakes over and finish cooking.

Serves 4

Phases techniques:

Laver, éplucher et émincer les pommes de terre en tranches de 3 mm environ.

Ne pas les laver aprés la coupe. Les disposer dans une casserole avec 25 cl de lait
(entier si possible), une grosse noix de beurre, sel, poivre et muscade.

GRATIN DAU Porter a ébullition puis baisser le feu légérerhent et poursuivre la cuisson une dizaine
PHINOIS e de minutes. Remuer de temps en temps avec une spatule pour éviter que Ila

préparation attache.
Les pommes de terre vont s'enrober d'une créme. Verser a ce moment 30 cl de

créme.
Laisser cuire a petit feu pendant une dizaine de minutes.

Il vous faut: Retirer du feu, ajouter l'ail. Disposer délicatement les pommes de terre dans un plat
800 g de pommes de terre, a gratin.
25 cl de lait entier, Aplanir la surface et laisser refroidir pour que les golts se mélangent.
30 cl de créme fraiche, Enfourner & 180° et laisser cuire entre 20 et 30 minutes. Servir dans le plat de
sel, poivre, cuisson.
noix de muscade, Le vrai gratin dauphinois ne tolére aucun fromage rapé.
1 grosse noix de beurre, Pour ceux qui le préfére avec, avant d'enfourner; disposer une couche
3 gousses d'alil de gruyére rapé entre chaque couche de pommes de terre. Terminer par le fromage.

Agrupamento de Escolas de Fragoso
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A arvore geneoldgica
A lsabel e o Tiago sdo irméos. Desde sempre que desejavam ir visitar
sua tia materna Fernanda, seu marido José e sua filha Ana. Vendo o grande
desejo dos seus filhos, Avel_ino e Judite decidiram organizar um passeio
familiar. Avelino telefonou para sua cunhada Silvia que foi logo contar a seu
marido Anténio. Logo que ouviram isso, Vitor, Marta e Manuel ficaram

excitados.

Como combinado, Anténio telefonou para seus sogros Rosa e Joaquim,

que logo concordaram sentindo saudade de sua querida filha.

“Estuda brincando”

Distancia mais longa: 5. Ave marinha:

a) 2500 Metros a) Papagaio-do-mar
b) 5 Quildmetros b) Andorinha
c) 4 Mil Metros c) Corvo

a)__ Banana a)__ Chapéu

b)__ Meléo b)___ Meias

¢ Amora c)____ Cachecol

3. Temperatura a que a Agua ferve: . 7.Onde fica a Antartida? 7 =
a)____90°C ' a)____ América do norte
b)____100°C b)___ Equador

c)___50°C c)____ Pélo Sul

4. Jardim onde viveram Adao e Eva-

a) Jardim da celeste

b) Jardim boténico
c) Jardim do Eden

Agrupamento de Escolas de Fragoso



19 - ECO DAS ESCOLAS

O a)Turismo

0 b)Rendas e bordados

JOGO
1 - Principal actividade da ilha da Madeira

O c) Cultura de batata-doce

2 - Fruto muito rico em ferro,

fosforo e vitamina C.

O a) Toranja
O b) Kiwi

0 c)Amora

3 - Fior tipica da Holanda:

0 a) Tulipa
O b)Rosa
O c)Lirio

4 - Pintou sobretudo cenas

campestres:

O a) Agustina Bessa Luis

0 b) Vasco Morgado.
0 c) José Malhoa

5 - Gas prejudicial libertado pelos

_4

ENCONTRA AS 7 CORES:
VIE IR |D |E |L |Z |€ |©Q [R
E|Y|P|U|GJA[X]A|W]|O
RIGIR|W|Y [R|T |S |O|S
M|L |[E |JAM|A IV |T |R |A
E|H|T M|IAIN|B|A|T|Y
L [ K|OJA|R|J |[R|N|L |B
H|F [ UIR|E|A|A|H|I |O
OJH|J |[E |L [W|N|[O]|L |[R
A |Z |U|L |[O|D|C |N|A|D
RO |X|O|J |[H|O|M{S |O

6 - O bronze € uma liga de:

ﬂ ,

0 a) Cobre e ferro
O b) Cobre e ouro

0 c) Cobre e estanho

7- A bandeira de
um pais asiatico.

O a) Tailandia

O b)Japao

escapes dos automoveis, motas, etc.; O ¢ China

O a)Azoto

O b) Monoéxido de carbono

O <¢) Gas natural

Clube de Jornalismo

FRUTAS:
MORANGO
DAMASCO
LARANJA
TANGERINA
MARACUJA
BANANA
MANGA
TANGERA
ANANAS
PESSEGO
CEREJA
AMEIXA
AMORA
UVA

MACA
PERA

SOPA DE LETRAS

AIHHUD|T|ILIG|CIM|O|R|O|I|A|E|L|BJ|E|Z
M ZIOIOIPIQIBIOIO|UJLI|Z|UIMIA{C[A]|O]|S
EILIM[O|TIN|IGIM|IL|Z|O|L|M|A|L|A|Z|L|E
I XINILIO|E|A|O|N|X|AI/B|O|Z|A|G|X|L|T
X|A|ILIU|S|T|O|X|L|R|C|D|C|X|P|M|O|S]|I
AJU/O|S|IO|LIA|P AM|O/R|A|I|L|A[A|P|T
Z1IIE|SIE|J|ILINIZIBIX|ILILIUIOIM|OI1]0
TIPEIRIA|IU/JIE|AJ/E|TI|OJA|NJA|N|A|S|P
AIEILIB|ILIAIU|Z|B|A[N|AINJAJ|O|I|FJA|L
NIXIAX|IDIL|P|X|A|P|O|L|T|A|N|G|E|R|A
GIEOILIZIATXILIMIGIZIGIX|ZIO[Z{U[UID
E|I|C|P|P|Z M|Q|N|P|T|O|S|I]|L|X]|O|L|T
RIDILITIA|IC|I|AM|P|U|C|E|R|E|J|A|N|N
I | U X|A|O|E|R|LIS|G|O(E|S]I|U|P|[J{P]O
NIOIN|ILIU|O|E|{PIU|C|A[X|G|L|B|DI|E|[Z]|Q
AITILINMIX|Z|Z|N|T|O|L|T|O|C|Z|F|L|M
U/ VIAIS|IPIQIA|[CIM|A|/R|A|C|U|I]|A|G|H]|I
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ACTUVIDADES DO NOSSO AGRUPAMENTO

L@ ﬁ
"N ——— , |

A 2e3
Decoragdes de Natal. 4
Cendtio da festa de Natal ....ovurvssnsssssssssensns 5
Feira de Natal 7
Jogos dos sentidos 8e9
Festa de Camaval 10e 11
Visitas de estudo 12e13
Pequenos cientistas 14
Dia do Pai 15
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