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Mudança
por Todos

Por Todos

Somos um movimento de Mudança por todos.
Somos uma candidatura independente que concorre à Câmara e As-
sembleia Municipal de Esposende e às suas freguesias.
Somos um conjunto alargado de pessoas com provas dadas nas suas
vidas pessoais e profissionais, dispostas a trabalhar pelo Concelho de
Esposende.
O que nos move são os interesses do Concelho que queremos colocar
acima de tudo e de todos.
O que nos move são os problemas e necessidades de todos os nossos
conterrâneos para os quais queremos encontrar soluções.
O que nos move é a vontade firme de trabalhar com dedicação para
fazer deste concelho, em cada uma das suas freguesias, o melhor dos
sítios para se viver, trabalhar, estudar, visitar e investir.
Decidi ser candidato independente a Presidente da Câmara Munici-
pal, porque acredito firmemente que o nosso Concelho precisa de uma
Mudança, para reforçar o seu desenvolvimento sustentado, a qualidade
de vida e o bem comum de todos.
Avancei como candidato ao ver a meu lado um vasto conjunto de pes-
soas de grande valor por todo concelho, como por exemplo o senhor
Alberto Figueiredo.

Carlos Silva
Candidato a Presidente da Câmara de Esposende

anos Silva

P.2

Dois candidatos, dois presidentes,
Por todos.

Um concelho, 15 freguesias,
35 mil habitantes.
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Quem é Alberto Figueiredo

Alber to Figueiredo

Um homem de princípios, um empresário de sucesso

Eda Apúlia. Ali nasceu e se fez gente. Os da terra eram muito dife-
rentes dos banhistas. Viviam com mais dificuldades. Quando era
criança, depois da Escola andava descalço, lembra Alberto Figuei-

redo. Do pai, um militar da GNR, herdou a disciplina e o sentido de dever.
Começou a empresa, ao lado da sua mulher, a Mila, que além de es-
posa é uma força inspiradora de motivação. No início eram apenas 6
pessoas, num espaço pequeno e com o mínimo de condições.

Ao longo da sua vida a empresa sempre teve prioridade. Diz-nos: em
primeiro estava a empresa e depois nós. Vivíamos para o trabalho.
Recorda-nos que, durante anos, era o FIAT 127 o carro que tudo trans-
portava. Passo a passo a empresa cresceu. Multiplicou-se por várias
fábricas. Hoje são mais de mil trabalhadores, exportando para a Euro-
pa e várias partes do mundo. Hoje tem uma marca global a IMPETUS.

Alberto Figueiredo desde cedo que se interessou pela política. Sempre
considerou a política como um ideal e como um serviço. Repete com
evidente orgulho: nunca estive na política à procura de compensações
pessoais.

Considera que o período mais interessante da sua vida foram os anos que
esteve como Presidente da Câmara. Fala-nos com convicção da mudança
que então foi feita em termos de afirmação do Concelho de Esposende, do
planeamento urbanístico através do Plano Diretor Municipal, da gestão
rigorosa dos dinheiros públicos e das obras concretizadas que ainda hoje
são marcantes, nomeadamente a instalação da rede de saneamento bási-
co em diversas freguesias, a construção de habitação social, etc, sempre
movido pelo gosto de servir os outros. Exemplo disso foi a eliminação
dos barracos em várias freguesias do Concelho, contribuindo desta forma
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Agora assume um novo desafio político. Um desafio de mudança com um
movimento independente. Um desafio pela transparência e pelo rigor. Um
desafio pelo respeito que a política deve ter pelas pessoas. Um desafio
ao lado do Professor e Médico Carlos Silva. Um desafio por todos os que
vivem, trabalham e estudam no Concelho de Esposende. Um desafio como
candidato a Presidente da Assembleia Municipal. Um desafio para que a
Câmara volte a estar ao serviço de todos e a todos trate com equidade..



Quem é Carlos Silva

Carlos Silva

Médico, Professor Catedrático da Universidade do Porto, Candi-
dato a Presidente da CâmaraI

Enatural de Vila -Chã, mas de facto nasceu na Apulia, viveu em
Mar (onde fez a escola primária) e nas Marinhas até aos 12
anos. As mudanças de residência explicam-se pela profissão do

pai que era Guarda Fiscal.
Frequentou o Seminário do Espírito Santo em Viana e Braga

Na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, conclui os estudos
de licenciatura e de doutoramento. Hoje atingiu o mais alto grau como
Professor Catedrático desta Faculdade. No Hospital de S. João fez a
especialidade de Urologia, sendo atualmente o Diretor de Serviço de
Urologia do Hospital de S. João no Porto.

É um homem de causas. Como médico, tem-se dedicado essencialmente
ao tratamento do cancro e tem desempenhado de uma forma voluntária
funções regionais e nacionais, como, por exemplo, Presidente da Comis-
são de Coordenação Oncológica do Hospital de S. João, Coordenador
Nacional da Secção de Oncologia da Associação Portuguesa de Urologia
e Presidente de Direção do Colégio de Urologia da Ordem dos Médicos.

Tem colaborado ainda com instituições do concelho de Esposende, nomea-
damente a Santa Casa de Misericórdia de Esposende, a Santa Casa de
Misericórdia de Fão e a Cruz Vermelha de Esposende.

Ao longo da sua vida tem dedicado parte do seu tempo a outras causas e
instituições, nomeadamente como médico do União Desportivo de Vila -Chã
no início da sua vida profissional, como formador de outros profissionais
na Liga de Ostomizados de Portugal e como cirurgião em equipas de vo-
luntários em S. Tomé e Príncipe.

A experiência adquirida como presidente da Assembleia Municipal de Es-
posende, de 2021 a 2025, reforçou a vontade de poder fazer mais e melhor
pela sua terra.

A decisão de avançar com a candidatura a Presidente da Câmara tem aí a
sua razão de ser.•



4 Mandatário e Candidatos a Presidentes de Junta

O Nosso
Mandatário

Alberto Luís Delgado Loureiro, médico,
natural da cidade do Porto, e atualmen-
te residente neste concelho, na fregue-

sia de Gandra, onde se fixou desde o seu ca-
samento. Licenciou-se em Medicina no ano de
1982 no primeiro curso de medicina do ICBAS
(Instituto de Ciências Biomédicas Hospital de
Santo António Abel Salazar, onde foi assistente
da cadeira de Saúde Comunitária, integrante
do terceiro e sexto anos do currículo do curso
durante dez anos. Fez, ainda, três anos como
policlínico em Montalegre. Terminado este pe-
ríodo foi nomeado Médico no Centro de Saúde
de Forjães, fixando cá a sua residência.
Há quinze anos, foi pioneiro com os médicos de
Esposende e Forjães, na criação da USF de Es-
posende Norte, da qual é o coordenador desde
a fundação e médico de família na extensão de
Forjães. Complementarmente, exerce medicina,
no atendimento permanente do Hospital de Fão.

Aceita ser Mandatário desta candidatura do
Professor Doutor Carlos Silva e do Sr. Alberto
Figueiredo, em primeiro lugar, pelas pessoas
que são, pelo caráter, pela verdade, o desafio
constante e a adrenalina de viver em defesa
desta terra e suas gentes.

Ambos democratas convictos e defensores da
existência de partidos, não excluindo a partici-
pação de grupos de cidadãos na gestão local e a
construção de um Movimento que tem por base
a participação de todos e para todos..

Alberto Loureiro

• Manuel Vinhas
Apúlia

• José Magalhães
Esposende

• Rui Gonçalves e José Filipe Jesus
Fonte Boa e Rio Tinto

• José Gomes
Belinho

• Valdemar Faria
Fão
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• Carlos Neiva
Forjães

• Manuel Abreu
Mar

• Carlos Vilas Boas
Gandra

• Carlos Calheiros
Marinhas

Vila Chã: o Movimento Mudança por Todos apoia a lista
independente do candidato Oscar Fernando Silva.

Oportunamente será divulgado o candidato à freguesia
de Antas e Curvos

• Jorge Humberto Silva
Gemeses

• António Manuel Torres
Palmeira de Faro

IT'
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Depoimentos e Conferência de Imprensa

Depoimentos

Sou a Letícia Dias, tenho 21 anos e sou natural e residente em Vila
Chã. Sou trabalhadora -estudante e estou a tirar o curso de Marketing
Digital e Social Media.

Nunca tive grande ligação à política local, mas, ao ouvir as ideias do
Professor Carlos Silva e do Sr. Alberto Figueiredo, senti-me verdadei-
ramente inspirada. São duas pessoas que admiro pelo que defendem e
pelo caminho que fizeram até aqui.

Acredito que Esposende precisa de mudança..

Letícia Dias

Sou Catarina Serra nasci e vivo na Apúlia, tenho 24 anos e sou Ad-
vogada.

Nunca estive envolvida em campanhas eleitorais. Ao conhecer o pro-
jeto do Professor Carlos Silva e do Senhor Alberto Figueiredo, senti
que os devia apoiar. A seriedade com que apresentam as suas ideias, a
visão clara que têm para o futuro do concelho e os valores que defen-
dem - mudança, respeito pelas pessoas e transparência - são motivos
suficientes para me envolver.•
Catarina Serra

Conferência de Imprensa

Carlos Silva e Alberto Figueiredo lideram uma candidatura de Ci-
dadãos independentes à câmara e assembleia municipal de Espo-
sende e às 15 freguesias deste concelho

Em conferência de imprensa, no passado dia 30 abril, o Movimento
Independente a"Mudança por todos" apresentou-se aos jornalistas,
pelas vozes de Carlos Silva e Alberto Figueiredo.

Carlos Silva, médico, professor catedrático de medicina na Universidade
do Porto e diretor de serviços do Hospital de S. João, explicou porque
decidiu ser candidato a Presidente de Câmara, dedicando uma parte da
sua vida a Esposende.

Afirmou que quer fazer uma campanha pela positiva, num projeto que
nasce das pessoas e para as pessoas. Salientou a importância de Espo-
sende na sua vida: "Esposende é o Concelho onde nasci, cresci e vivo. É
a minha terra, no sentido mais profundo desta afirmação. A terra dos
meus pais e dos meus filhos. A terra dos meus principais amigos".

Lembrou a importância de desde a primeira hora ter recebido o apoio de
muita gente. Esse apoio foi crucial para que decidisse aceitar o desafio
da candidatura. Nomeou alguns apoios mais significativos, reforçando o
de Alberto Figueiredo. Informou que o Movimento Independente apresen-
tará candidatos a todas as freguesias.

Pelo seu lado, Alberto Figueiredo, empresário e gestor, referiu os motivos
para ser candidato à presidência da Assembleia Municipal. Recordou o
muito que foi feito no tempo em que foi Presidente da Câmara. Salientou
a importância da política como serviço às pessoas e ao Concelho e a ne-
cessidade da transparência e da verdade na Câmara Municipal. Lembrou
que no Movimento a "Mudança por Todos" as pessoas não precisam da
política para ter emprego e viver.

A conferência de imprensa realizou-se na seda da campanha em Esposen-
de, situada em frente à Casa da Juventude..
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População
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conta de outrem
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População empregada por
conta de outrem no concelho
na população em idade ativa
desse município
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Esposende, um concelho com Futuro

Somos um concelho com diversas potencialidades para um desenvolvimento susten-
tado. Potencialidades para turismo de qualidade. Potencialidades para a implantação
de indústrias. Potencialidades para uma agricultura rentável. Potencialidades para a
pesca.

Ocupamos um território de 90,41 km2 (o dobro da cidade do Porto) plantado junto
ao Oceano Atlântico. Uma população superior a 37 mil habitantes. (ocupa o lugar 75°
nos 308 municípios do País).

Os indicadores estatísticos mais relevantes permitem avaliar a importância do nosso
Concelho.

Empresas de
Serviços

Empresas de serviços

Novas empresas de serviços
criadas anualmente
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Pessoal ao serviço nas
empresas de serviços
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Preço de venda

dos alojamentos

Valor mediana das vendas por
m2 de alojamentos familiares

2020 1164,00€
2016 874,30€

Percentagem valor mediano
das vendas por m2 de
alojamentos familiares

Dim
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Reabilitação
Urbana

Áreas de reabilitação urbana
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urbana (ORU)
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Acessos à internet em
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Acessos à internet em banda
larga em local fixo residencial
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Acessos à internet em banda
larga em local fixo não
residencial
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ensino básico
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Alunos de formação

orientada para adultos
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Formandos de cursos de

formação profissional
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8 Entrevista

Entrevista a Carlos Silva

P - Que razões o levaram a ser candidato?

Carlos Silva - Porque gosto muito da minha terra. Porque sinto que é preci-
so uma mudança na forma de governar o Concelho. É possível fazer mais e
fazer melhor. É preciso estabelecer novas prioridades. Porque muitas pessoas
se juntaram a mim para construir um projeto novo e de mudança. Porque
penso que posso acrescentar algo. Porque estou disposto a mostrar que é pos-
sível iniciar um novo ciclo de desenvolvimento e de qualidade de vida para
todos os que vivemos, trabalhamos e estudamos neste concelho

P - É médico, professor catedrático da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto e diretor de serviço de Urologia do Hospital de S. João. Como explica
a sua opção por um outro projeto para ser candidato a Presidente da Câmara?

Carlos Silva - Só aceitei este desafio, porque gosto de novos projetos e só
serei Presidente da Câmara se os meus conterrâneos assim quiserem. Caso
contrário continuarei a fazer o que tenho feito até hoje. Quero dizer-lhe que
gosto muito de ser médico e de ser professor de medicina. Um médico nunca

deixa de o ser, mesmo que esteja noutras funções. Agora sinto que posso ajudar
a minha terra num novo ciclo de desenvolvimento e de qualidade de vida.

P - O que pode garantir aos habitantes do Concelho de Esposende para que lhe
confiem o seu voto?

Carlos Silva - Trabalho, dedicação e transparência. Há muitas coisas que quero
fazer. Quero a Câmara ao serviço de todos e a tratar todos por igual. Quero que seja
elaborado um plano de desenvolvimento estratégico do nosso Concelho. Quero me-
lhorar a qualidade de vida numa perspetiva de bem comum de todos os habitantes.
Quero que as nossas escolas tenham as melhores condições de todas para as
nossas crianças e jovens e para os professores. Estamos no século XXI e temos
freguesias sem rede de saneamento. Temos que trabalhar para que os jovens e
os mais desprotegidos da nossa terra tenham acesso a uma habitação digna,
não tendo assim que sair do nosso concelho. A Câmara tem que apoiar mais e
de forma diferente as Juntas de Freguesia e as Associações do Concelho, que
têm um trabalho de grande mérito.

P - Que tipo de campanha vai fazer?

Carlos Silva - Uma campanha positiva, mas dizendo a verdade. Há certas
verdades que têm que ser ditas. Estamos a fazer uma campanha positiva,
próxima das pessoas. Vamos ouvir as pessoas. Os nossos compromissos
são para cumprir.

P - Porque aparece ao lado de Alberto Figueiredo?

Carlos Silva - É uma honra ter o Sr Alberto Figueiredo na nossa cam-
panha e neste projecto. Tem um passado que fala por si, tem uma longa
experiência, sobretudo dos 10 anos em que foi Presidente da Câmara. É um
gestor e um empresário exemplar, que ao longo da sua vida se tem preocu-
pado com os outros. A frontalidade e a honestidade são características que
todos lhe reconhecem, além da sua qualidade de benemérito. Saberei ouvir
os seus conselhos. Será um grande presidente da Assembleia Municipal.

P - Nesta campanha que comportamento espera dos seus adversários políticos?

Carlos Silva - Para bem de todos, espero uma campanha de debate de
ideias e projectos e de esclarecimento das pessoas num ambiente saudável
e com respeito por todos. A campanha é feita por vários intervenientes,
com ideias diferentes e que deveriam ter em vista o melhor para o nosso
concelho. Mas também estou consciente que alguns não olham a meios
para atingir os seus fins políticos e pessoais e para enganar as pessoas,
incluindo o uso dos dinheiros de todos nós para fazer campanha. Mas cada
um responde pelos seus actos. E cada vez mais as pessoas não se deixam
enganar por políticos que acima de tudo e de todos colocam os seus pró-
prios interesses..

Faça parte do movimento Mudança por Todos
Envie um e-mail:

geral@amudanca.pt

Passe pela nossa sede
Avenida Dr. Henrique Barros Lima N218, 4740-203 Esposende

Telefone
915 611 385

Contacte-nos para ser um dos proponentes da candidatura


