5%

O FORJANENSE

Diretor: Luis Pedro Pereira Torres Ribeiro Mensario informativo e regionalista
Julho / Agosto 2025 + Ano XL 2° série + n.” 420

Fundado em Dezembro 1984 O FORJANENSE no issuu e no facetiool
Furos 0.80

PrémiolRodrigues Faria 2025 en;regue

pdg.3

i+ CULIZENDE

- CRNETC &LT

Rua Coto do Sino, 89 | 4740-435 Forjdes - Esposende
253 876 000 | 964 236 010 | culizende@hotmail.com




2+JULHO/AGOSTO 2025

ACARF

Festa de Final de Ano Letivo - ACARF

No passado dia 1 de agosto, realizou-se

a t3o aguardada festa de final de ano letivo
da ACARF. O evento teve lugar nas instala-
¢Bes da instituigdo e foi marcado por muita
i do, alegria e I i i-

veis.

Ao final da tarde, os mais pequenos,
utentes da creche, e os seus familiares
foram surpreendidos com a exibigdo de
um video que reuniu alguns dos momen-
tos mais marcantes do ano. Durante cerca
de 30 minutos, reviveram-se instantes de
grande ternura, gargalhadas e diversdo,
num verdadeiro tributo ao percurso vivido
ao longo do ano letivo. Emogdo ndo faltou,
com sorrisos e algumas lagrimas a surgirem
naturalmente ao longo da apresentagdo.

Logo apds o video, os participantes des-
locaram-se ao ringue para a tdo esperada
festa da espuma, este ano uma novidade
no programa. A iniciativa revelou-se um su-
cesso absoluto, proporcionando momen-
tos de pura diversdo e entusiasmo para
miudos e gratdos.

Aolongodeste més, aprogramagdoincluiumomentos de lazere parti-

Com tanta energia gasta em brincadei-
ras, corridas e saltos, chegou a hora de re-
por forgas. Como ja é tradigdo, teve lugar
no jardim da instituigdo um jantar convivio,
onde a partilha e o espirito de comunidade
estiveram bem presentes. A musica ani-
mou o ambiente, tornando a noite ainda
mais especial.

Durante a festa, foram entregues os di-
plomas aos finalistas da creche, assinalan-
do a sua transicdo para uma nova etapa: a
entrada na escola dos mais crescidos. Este
momento foi também celebrado com a tra-
dicional cangdo de parabéns, num ambien-
te de orgulho e emogdo partilhada.

Foi, sem duvida, uma tarde e noite me-
moraveis, repletas de alegria, sorrisos e
partilhas significativas.

A Diregdo da ACARF agradece a todos
os que estiveram presentes e contribuiram
para o sucesso deste evento. Um agrade-
cimento especial a todos os colaboradores
da ACARF, pelo empenho, dedicagdo e pro-
fissionalismo demonstrados.

Ihainter que marcaram positi

todos os participantes.

Durante duas semanas, os utentes tiveram a oportunidade de des-
frutar de uma quinzena de praia, repleta de sol, sorrisos e boa disposi-
¢do. No ultimo dia, como ndo podia deixar de ser, houve um momento
especial com a tradicional e irresistivel Bola de Berlim que foi saborea-
da com entusiasmo por todos.

Para fugir ao imenso calor que se tem feito sentir fizemos um lanche
piquenique no largo de S. Roque, onde o contacto com a natureza e 0
ambiente descontraido proporcionaram um final de tarde diferente e
agradavel.

Claro que em julho temos, aqui mesmo a porta, a grande Romaria
em honra de St2 Marinha. Claro, que como habitual fomos ouvir umas
“Pegadas” e comer uns docinhos, como manda a tradigdo.

A celebragdo do Dia dos Avds, também realizada no largo de S. Ro-
que, foi um dos eventos mais marcantes deste més. A manha iniciou
com uma missa campal, contando com a participagdo de varias IPSS do
concelho, num verdadeiro espirito de unido e homenagem aos avos. A
animagdo prolongou-se durante o dia, com concertinas, dangas, jogos
e a presenga das criangas que a todos encantaram com a sua energia e
alegria. O almogo e lanche convivio permitiram momentos de partilha
e boas conversas fortalecendo os lagos entre geragdes, de inclusdo e
felicidade entre todos os participantes.
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Forjanense, Jodo Paulo Ramos, assume dire¢do do Agrupamento de Escolas Anténio Rodrigues Sampaio

No passado dia 4 de agosto de 2025 teve lugar,
na Escola Bésica Anténio Rodrigues Sampaio, sede do
Agrupamento de Escolas com 0 mesmo nome, a ceri-
médnia de tomada de posse do novo diretor, Professor
Jodo Paulo Paredes Ramos, recentemente eleito para
o quadriénio 2025-2029. A sessdo decorreu num am-
biente de grande simbolismo e emogdo, contando com
a expressiva presenca da familia, da comunidade edu-
cativa e de diversos parceiros institucionais do conce-
Iho, que assim assinalaram o inicio de um novo ciclo de
lideranga no agrupamento.

Durante a ceriménia, o Professor Jodo Paulo Ramos
apresentou formalmente a equipa que o a-

bela Moreira, adjunta responsavel pela educagdo pré-
-escolar e pelo 1.2 ciclo, com competéncias acrescidas
na articulagdo com a Educagdo Especial; e a Professora
Angela Fidalgo, adjunta com atuacdo no 3.2 ciclo, cuja
experiéncia, assertividade e dedicagdo foram particu-
larmente enaltecidas.

No seu discurso, o novo diretor agradeceu a con-
fianga que Ihe foi depositada para liderar os destinos
do Agrupamento, deixando também palavras de re-
conhecimento a diretora cessante, Professora Paula
Cepa, pelo trabalho exemplar desenvolvido ao longo
dos ultimos anos. A sua intervencdo foi marcada por
uma v de confi empenho e 3

rad neste mandato: o Professor José Pinho, Subdiretor,
com intervengdo de relevo no 2.2 ciclo e na vice-presi-
déncia do Conselho Administrativo; a Professora Ana-

alinhada com o lema da sua candidatura: Juntos, Fa-
zermos Escola!

Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Julho

Comegamos o més com o Torneio de
Malha sénior, promovido pela Santa Casa
da Misericordia de Esposende, que se rea-
lizou no dia 3 de julho, no parque do mon-
te de S&o Lourengo, em Vila Cha.

Foi sem divida um dia bastante calo-
rento com um pic-nic fabuloso para apro-
veitar o que a natureza envolvente propor-
ciona.

O convivio é sempre importante e a ati-
vidade promove essa vertente assim como
a socializagdo entre outras instituicdes.

A tdo esperada Romaria de Santa Ma-
rinha foi mais um acontecimento que nos
engrandeceu, como instituigdo. A rece¢do
das bandas, dos bombos, a majestosa pro-
cissdo... Momentos que nos marcam sem-
pre com elevagao e enaltecimento.

Agradecemos a comissdo de Festas por
todo o carinho. Bem Hajam!

Terminamos ainda 0 més com a celebra-
¢do do Diados Avés, no Souto de Sdo Roque.
0 evento foi promovido pela ACARF, no dia
25 de julho, em parceria com a Fundagdo
Lar de Santo Anténio. Ficam as memérias
de um dia bastante agradavel e emoti-
vo. Parabéns a todos os intervenientes.
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k! Junta de Freguesia de Forjaes

362aniversario de Elevagdo de Forjdes a categoria de Vila

No dia em que encerraram as come-
moragdes oficiais da elevagdo de Forjdes a
categoria de Vila, 30 de junho, ficou marca-
do pelo langamento do livro "As aventuras
do Esquilo Bernardo - o enigma das férias",
obra da autoria de Inés Ribeiro Magalhdes
e ilustrada por Beatriz Maranhdo Pereira,
numa edigdo da Junta de Freguesia.

0 auditério do Centro Cultural Escolas
Rodrigues de Faria esteve praticamente lo-
tado, com familiares e amigos das duas for-
Jjanenses, destacando-se, ainda, a presenga
de um significativo nimero de professores,
que acompanharam, e elogiaram, o percur-
so da jovem e polivalente escritora.

A apresentacdo da obra foi feita pela
Professora Goreti Figueiredo, que explicou
o surgimento do texto da Inés, na sequéncia
de desafio para um trabalho escolar, tendo
as duas paginas sugeridas dado lugar a qua-
se vinte, cheias de emogdo e vivéncias, que
vieram a ditar esta publicag3o.

A qualidade do trabalho, em termos de
escrita e ilustragdo, foi ainda destacada pelo
Presidente da Junta, Vitor Quintdo, diapa-

sdo seguido pela vereadora da Educacdo,
Alexandra Vilar, que esteve no langamento,
em representagdo do Municipio.

A sessdo, que comegou com um envol-
vente momento musical pelos irmdos Mar-
ques (Carolina, Matilde e Duarte), terminou
com o cantar dos parabéns a Vila de Forjdes,
seguindo-se a partilha de bolo e champanhe.

Destacamos o periodo de perguntas e
respostas entre o publico e a Inés, que se
mostrou muito segura e a vontade, sobretu-
do para quem ainda s6 tem treze anos!

A obra pode ser adquirida na Junta de
Freguesia de Forjdes.

O dia terminou com a reunido ordinaria
da Assembleia de Freguesia, onde foi feita
uma evocagao da elevagdo de Forjaes a vila,
com intervengdes das duas forgas politicas
representadas, LIF e PSD, para além do Pre-
sidente da Junta e da Assembleia de Fregue-
sia.

Quase no final desta sessdo foi entregue
o Prémio Rodrigues de Faria 2025, 3 empresa
ETFOR, momento que mereceu uma publica-
¢do distinta nos canais da Junta de Freguesia.

Concerto Coro Sénior de Esposende

Forjdes esteve presente no concerto
Mdsicas do Mundo, dinamizado pelo Coro
Sénior de Esposende, em articulagdo com
a Orquestra Costa Atléntica, sob direcdo do
maestro Luis Miguel Clemente.

Foi uma viagem no tempo, magica, re-
pleta de emogdes e recordagdes... uma via-
gem pelo mundo...

No final, Guilherme Emilio, Presidente
da Camara Municipal de Esposende, elogiou
o concerto, referindo que, se no inicio foi

aos camarins, desejar boa sorte aos canto-
res, a sorte foi dos presentes, tal a qualidade
da atuagdo.

Destacamos os cantores forjanenses
presentes, este que foi um concerto, onde
marcou presenga, entre outros, o Presiden-
te da Junta e o Presidente da Assembleia de
Freguesia.

Parabéns a todos os envolvidos e ao Mu-
nicipio de Esposende pela sua promogo.

Junta de Freguesia de Forjaes distinguida como Empre-

gador Inclusivo APACI 2025

No passado dia 25 de julho, o Presiden-
te da Junta de Freguesia de Forjaes, Vitor
Quintdo, marcou presenga na Ceriménia de

atribuida a entidades que, ao longo do tem-
po, demonstraram um compromisso efetivo
com a inclusdo de pessoas com deficiéncia

Distingao de pi as, pro-
movida pela APACI — Associagdo de Pais e
Amigos Centrada na Inclusdo, no Auditério
Municipal de Barcelos.

Continuando a promover uma politi-
ca de inclusio, foi com grande honra que
o autarca recebeu, em nome da Junta de
Freguesia de Forjdes, a distingdo como Em-
pregador Inclusivo APACI 2025 - distingdo

efouir de no mercado de trabalho.
A destacar ainda, a atribuicdo da distingdo a
ACARF eFLSA, duasinstitui¢des danossa Vila.

A ceriménia contou ainda com a presen-
¢a da Secretaria de Estado da Agdo Social
e Inclusio, reforcando a importancia deste
evento enquanto momento de sensibiliza-
¢do e valorizagdo das boas praticas de em-
pregabilidade inclusiva.

FESTA DO IDOSO 2025 — Inscri¢Bes na Junta de Freguesia

Realiza-se no proximo dia 2 de setembro
a Festa do Idoso 2025, assinalando a 27.2
edigdo desta iniciativa que se tem afirma-

compromisso do Municipio com as politicas
de promogdo de um envelhecimento ativo,
digno e pleno de significado. Trata-se de um

do como um momento simbdlico e muito
aguardado pelas pessoas mais velhas do
nosso concelho.

Com a tradicional peregrinagdo ao San-
tudrio de Nossa Senhora de Fatima, esta
festa, iniciativa do Municipio de Esposende,
conta ainda com os apoios das Juntas de
Freguesia, continuando assim, a traduzir o

dia i pensado para as pessoas
com 65 ou mais anos, que alia o convivio e a
confraternizagdo a vivéncia cultural, religio-
sa e espiritual, contribuindo, de forma con-
creta, para a atenuagdo do isolamento social
e da soliddo.

As inscrigdes terminam no dia 14 de
agosto.

Campanha de apoio a esterilizagdo de animais

de companhia

Informagdo sobre a Campanha de Apoio
a Esterilizagdo de Animais de Companhia,
levada a cabo pelo Municipio de Esposende,
até dia 30 de outubro.

0Os municipes do concelho de Esposende
detentores de animais de companhia pode-
rdo apresentar candidatura para os seguin-
tes reembolsos:

* 80€ para esterilizagdo de cadelas;

* 45€ para esterilizagdo de cdes;

* 55€ para esterilizagdo de gatas;

* 25€ para esterilizagdo de gatos.

Para mais informagdes:
https://www.municipio.esposende.pt/.../
campanha-de-apoio...

Flor em
Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servigos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 584 228

Av. Margarida Queirés, 206
4740-438 Forjaes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

e 1 . 4

...A conjugaca
para a forma

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

1l
Limay v iyt

Tel. 253 877 770

PNEUS - ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PAGO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS

TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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i' Junta de Freguesia de Forjdes

Festival Internacional de Folclore

A Freguesia de Forjdes associou-se, no
passado dia 3 de agosto, a 52 edi¢do do
Festival Internacional de Folclore, evento
que encheu de cor, ritmo e tradigéo a foz do
Cévado, com a presenca de alguns dos mais
destacados grupos etnograficos de Portugal,
Polénia, Colémbia, Chile, Bulgéria, Repuibli-
ca Checa, México e Hungria.

No caso concreto, através do secreta-
rio da Junta de Freguesia, e do Presidente
da Assembleia, foram entregues, no Saldo
Nobre da Cédmara Municipal de Esposen-
de, lembrangas aos nove grupos presentes,

numa cerimonia conduzida pelo Vereador
da Cultura, Rui Losa, usando ainda da pa-
lavra Manuel Carlos Couto, Presidente do
Grupo Associativo de Divulgagdo Tradicio-
nal de Forjdes (GADTF), grupo organizador
deste encontro internacional. Na sessdo
marcou ainda presenga a representante da
Federagio Portuguesa de Folclore.

Antes do espetaculo principal, que acon-
teceu aofinal dodia, os grupos participantes,
apesar do calor que se fazia sentir, anima-
ram as ruas e pragas da cidade ao longo da
tarde, proporcionando momentos Unicos de

Prémio Rodrigues de Faria 2025 entregue na ETFOR

Na tarde do passado dia 17 de julho, ele-
mentos da Junta de Freguesia e Assembleia
de Freguesia de Forjdes, deslocaram-se a
empresa ETFOR - Empresa Téxtil, S.A, em
Forjdes, para proceder a entrega formal do
Prémio Rodrigues de Faria 2025.

A entrega formal da distingdo, nas insta-
lagdes da empresa, aos seus fundadores e
atuais gestores, segue-se 3 aprovagdo, una-
nime, acontecida na Assembleia de Fregue-
sia e a entrega do Diploma e Placa Evocativa
a Elsa Lages Correia, uma das administrado-
ras da empresa, foi um momento especial e
de grande significado simbdlico e emotivo.

De registar, também, a unanimida-
de alcangada pelo Conselho Consultivo,
este ano criado pela primeira vez para
apreciacdo da proposta, que assumiu a
validade dos argumentos do documento
apresentado em Assembleia de Freguesia.

Como ja referido anteriormente, fizeram
parte deste Conselho Consultivo represen-
tantes de diversas areas, incluindo cultura,
artes, educagdo, desporto, empreendedo-
rismo, politica, etc.) e familiares do bene-
mérito Anténio Rodrigues de Faria. Rele-
vam, pela sua disponibilidade, os nomes
dos seguintes membros: Dr. Rui Viana, Dr.

Ny Vi do Gt

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo
Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

i

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956
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contacto com as tradigdes e expressdes po-
pulares de varias partes do mundo, num am-
biente festivo e de celebrag&o intercultural.

A representagdo portuguesa esteve a
cargo do GADT de Forjdes e do Rancho Fol-

publica Checa, Grupo de Danza Folklérica
Macuilxochitl (San Luis Potosi), do México e
Kerka Folkdance Ensemble, da Hungria.

O Festival Internacional de Folclore de
Esposende insere-se na estratégia munici-

clérico de Fonte Boa, este ano a repl

o concelho, enquanto a comitiva internacio-
nal integrou os grupos: ZPIT Przodkowianie
Kaszuby, da Polénia, Agrupacion Folklérica
Kiribumba, da Colémbia, Compafiia de Dan-
zas Tradicionales Kirqui-Wayra, do Chile,
School of Folk Inspirations Olga Borisova,
da Bulgdria, Folklérni Soubor Rize, da Re-

Basilio Torres, Dr.2 Elisabete Martins, Prof.2
Fernanda Vilaverde, Prof. Pedro Costa, Enf.2
Elsa Sa e Rev. Padre Ledo.

O Prémio Rodrigues de Faria, instituido
pela Assembleia de Freguesia como uma

pal de p ¢do da i i cultural e da
etnografia local, da qual também faz parte a
iniciativa “Folclore na Praga”, com espetacu-
los semanais no Largo Rodrigues Sampaio,
como fomos divulgando nas redes sociais da
Junta de Freguesia, onde participam todos
os grupos folcléricos do concelho.

EXPOFORJAES

Decorreu, como habitualmente, a EXPO-
FORJAES, iniciativa enquadrada na Romaria
Santa Marinha 2025, promovida pela Junta
de Freguesia de Forjdes. Este é um evento
que conta com vérios artesdos e artistas,

distingdo anual ar h e
evidenciar o mérito de pessoas singulares
ou coletivas pelos atos relevantes pratica-
dos num determinado periodo, que tenham
impacto direto na vida da vila de Forjdes ou
que promovam esta terra a nivel nacional e
internacional.

que apl os dias de festa, expdem
os seus trabalhos.

Ano ap6s ano, esta iniciativa tem ganho
mais relevo, dando assim oportunidade a
todos de exporem os seus trabalhos. Um
agradecimento a todos os artistas envolvi-
dos, ndo esquecendo o momento musical
proporcionado pelos irm3dos Marques, bem
como a todos os que visitaram a exposicdo.

Cortinados | Estores Interiores e Exteriores | Tape
rio | Luminario (Trabalhos Personalizados e por mi

AV
814)| TIm: /91

M ino Queirés, 130/140 - Fo
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Pe. José Ferreira Ledo

Papa aos jovens (Jubileu da Esperanca): tudo tem sentido apenas na medida em que serve para nos unir a

Deus e aos irmaos

Em sua homilia na missa do
Jubileu dos Jovens, em Tor Ver-
gata, Ledo XIV os convidou a
permanecerem unidos a Jesus, a
permanecerem “sempre na sua
amizade, cultivando-a com a ora-
¢do, a adoragdo, a Comunh3o eu-
caristica, a Confissdo frequente,
a caridade generosa, como nos
ensinaram os beatos Piergiorgio
Frassati e Carlo Acutis, que em

mesma mensagem, “propde-nos
a imagem da «erva que de ma-
nha brota vicejante, mas a tarde
esta murcha e seca»”. “Sdo duas
adverténcias fortes, talvez um
pouco chocantes, mas que ndo
devem assustar-nos, como se
fossem temas “tabu” a evitar. Na
verdade, a fragilidade de que nos
falam faz parte da maravilha que
somos”, sublinhou.

p L

Na manh3 do domingo (03/
agosto), o Papa Ledo XIV presidiu a
missa do Jubileu dos Jovens na es-
planada de Tor Vergata, em Roma,
que contou com a participagdo de
mais de um milhdo de pessoas.

Logo no inicio de sua homilia,
o Pontifice frisou que nesta expe-
riéncia de encontro, “podemos
imaginar que estamos percorren-
do o caminho feito pelos discipu-
los de Emaus na tarde do dia de
Pascoa”. A liturgia deste domingo,
ndo nos fala diretamente sobre
este episddio, “mas nos ajuda a
refletir sobre o que nele se narra:
o encontro com o Cristo Ressusci-
tado que muda a nossa existéncia
e que ilumina os nossos afetos,
desejos e pensamentos”.

A seguir, o Papa comentou a
primeira leitura, extraida do Livro
de Eclesiastes, que nos convida
a entrar em contato, como os
dois discipulos de Emaus, “com
a experiéncia dos nossos limites,
da finitude das coisas que pas-
sam”. Comentou também o Sal-
mo responsorial, que ecoando a

“Pensem no simbolo da
erva: ndo é lindo um campo flori-
do?” Perguntou Ledo XIV. “Claro,
é delicado, feito de caules finos,
vulneréveis, sujeitos a secar, do-
brar-se, partir-se, mas, a0 mesmo
tempo, imediatamente substitui-
dos por outros que brotam depois
deles e dos quais os primeiros se
tornam generosamente alimen-
to e adubo, ao desfazerem-se no
solo. E assim que vive o campo,
renovando-se continuamente e,
mesmo durante os meses gelados
do inverno, quando tudo parece
silencioso, a sua energia vibra sob
a terra e prepara-se para, na pri-
mavera, explodir em milhares de
cores”, sublinhou.

Queridos amigos, nés tam-
bém somos assim: fomos feitos
para isto. Ndo para uma vida
onde tudo é dbvio e parado, mas
para uma existéncia que se reno-
va constantemente no dom, no
amor. E assim aspiramos conti-
nuamente a um “algo mais” que
nenhuma realidade criada nos
pode dar. Sentimos uma sede tGo
grande e ardente que nenhuma

bebida deste mundo pode saciar.

Diante dessa sede, “ndo enga-
nemos o nosso coragdo, tentando
extingui-la com subterfugios ine-
ficazes! Antes, devemos ouvi-la”!
Mesmo aos vinte anos, é bom
abrir o coragdo a Deus, “deixa-lo
entrar, para depois nos aventurar-
mos com Ele rumo aos espagos
eternos do infinito”.

Ledo XIV citou Santo Agosti-
nho, que a propdsito de sua inten-
sa busca por Deus, perguntava-se:
«Qual é, entdo, o objeto da nossa
esperanga [...]? E a terra? Ndo».
Pensando no caminho que tinha
percorrido, Agostinho rezava, di-
zendo: «Eis que habitavas dentro
de mim e eu te procurava do lado
de fora! [...] Tu me tocaste, e ago-
ra estou ardendo no desejo de tua
paz».

A seguir, o Papa recordou as
palavras do Papa Francisco aos
jovens, em Lisboa, durante a Jor-
nada Mundial da Juventude, em
que o Pontifice falecido disse a
eles que ndo nos devemos nos
alarmar «se nos encontramos in-
timamente sedentos, inquietos,
incompletos, desejosos de senti-
do e de futuro [..] Ndo estamos
doentes, estamos vivos!»

“Ha uma solicitagdo impor-
tante no nosso coragdo, uma ne-
cessidade de verdade que ndo
podemos ignorar, que nos leva a
perguntar: o que é realmente a
felicidade? Qual é o verdadeiro
sabor da vida? O que nos liberta
dos pantanos do absurdo, do té-

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjdes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - Tim. 965 017 006
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Manutengio de frotas
CondigBes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manuteng3o e ar condicionado

dio, da mediocridade?” Pergun-
tou Ledo XIV.

Nos ultimos dias, vocés vive-
ram muitas experiéncias bonitas.
Encontraram-se com jovens da
sua idade, vindos de varias par-
tes do mundo, pertencentes a
diferentes culturas. Trocaram co-
nhecimentos, partilharam expec-
tativas, dialogaram com a cidade
através da arte, da musica, da in-
formética, do desporto. No Circo
Méximo, aproximando do Sacra-
mento da Peniténcia, vocés rece-
beram o perddo de Deus e pedi-
ram sua ajuda para uma vida boa.

Segundo o Papa, em tudo isto,
podemos “encontrar uma respos-
taimportante: a plenitude da nos-
sa existéncia ndo depende do que
acumulamos nem do que possui-
mos, como ouvimos no Evange-
Iho. Esta ligada ao que sabemos
acolher e partilhar com alegria”.

Comprar, acumular, consumir
ndo basta. Precisamos levantar
os olhos, olhar para cima, para
as «coisas do alto», para perce-
ber que, entre as realidades do
mundo, tudo tem sentido apenas
na medida em que serve para
nos unir a Deus e aos irm&os na
caridade, fazendo crescer em nés
«sentimentos de misericordia, de
bondade, de humildade, de man-
siddo, de paciéncia, de perdio,
de paz, como os de Cristo. Nes-
te horizonte compreenderemos
cada vez melhor o que significa «a
esperanca ndo engana, porque o
amor de Deus foi derramado nos

nossos coragdes pelo Espirito San-
to que nos foi dado».

“Queridos jovens, a nossa es-
peranga é Jesus”, disse ainda Ledo
XIV, recordando as palavras de
S3o Jodo Paulo Il, que dizia que o
Senhor é «quem suscita em vocés
o desejo de fazer de suas vidas
algo de grande [..], no aperfei-
goamento de vocés e da socie-
dade, tornando-a mais humana e
fraterna».

“Mantenhamo-nos unidos a
Ele, permanegamos sempre na
sua amizade, cultivando-a com a
oragdo, a adoragdo, a Comunhdo
eucaristica, a Confissdo frequen-
te, a caridade generosa, como
nos ensinaram os beatos Piergior-
gio Frassati e Carlo Acutis, que em
breve serdo proclamados Santos”,
disse ainda o Papa, convidando os
jovens onde quer que estejam, a
aspirar “a coisas grandes, a santi-
dade. N&o se contentem com me-
nos. Entdo, vocés verdo crescer
todos os dias, em vocés e ao seu
redor, a luz do Evangelho”.

O Santo Padre confiou os jo-
vens “a Maria, Virgem da Espe-
ranga. Com a sua ajuda, ao re-
gressarem nos préximos dias aos
seus paises, em todas as partes
do mundo, continuem caminhan-
do com alegria seguindo as pega-
das do Salvador e contagiem com
o0 seu entusiasmo e o testemunho
da sua fé todos aqueles que en-
contrarem”.

Vatican News
in “Voz Portucalense"

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral

Paroquial

AGOSTO:

19| DOMINGO XIX COMUM: Eu-
caristia, &s 10h00.

15| Solenidade de Nossa Senho-
ra da Assungdo: Eucaristia, as
10h00.

16| Eucaristia Vespertina as
18h30.

17| DOMINGO XX COMUM: Eu-
caristia, as 10h00.

22| Inicio da Novena- Igreja Ma-
triz - em honra de S. Roque, S.
Vicente e Santo Amaro, 8s18h00.
23| Eucaristia Vespertina, as
18h30.

24| DOMINGO XXI CONUM: Eu-

caristia, as 10h00.

30| Fim da Novena, as 18h00 e
Eucaristia Vespertina as 18h30.
31| DOMINGO XVII COMUM -
Festa de Sdo Roque, Sdo Vicente
e Santo Amaro:

* Saida da Procissdo as 10h15,
da Igreja Matriz em diregdo a
Capela de S3o Roque, seguida da
celebrag&o da Eucaristia em hon-
ra dos Santos (Roque, Vicente e
Amaro), as 11h15;

« As 16h00, inicio da Oragdo da
Tarde, seguida de Majestosa Pro-
cissdo, no Souto de Sdo Roque...
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Romaria de Santa Marinha

e il
Tk TEHH APl

Chega agora ao fim a nossa caminhada
como Comissarios da Romaria de Santa Mari-
nha 2025.

Fomos 12, mas faldmos sempre com uma
s6 voz, com um s6 coragdo e com uma sé von-
tade: fazer tudo o que estivesse ao nosso al-
cance para honrar Santa Marinha e dar a esta
Romaria o brilho, a fé e a dignidade que ela
merece.

Poderiamos encher esta pagina com mil e
uma fotos e videos. Mostrar os preparativos,
os bastidores, os sorrisos, as lagrimas, os abra-
¢os sentidos, os momentos de exaustdo e os
instantes de pura alegria. Mas mesmo que o
fizéssemos, nunca conseguiriamos mostrar por
completo tudo o que este ano significou para
noés.

S6 quem vive por dentro sabe o que é estar
na comissdo. As noites sem dormir, o peso da
responsabilidade, as decisdes dificeis, os ner-
vos a flor da pele. Mas também, e sobretudo,
a forga de um povo unido, a generosidade de
quem da sem perguntar porqué, o calor de um
olhar agradecido.

0O que vivemos este ano nao se explica.
Sente-se. Guarda-se no coragdo para sempre.

Temos plena nogdo de que fizemos uma
grande festa. Demos o nosso melhor em cada detalhe, com
todo o amor e respeito que a Romaria de Santa Marinha
merece.

E, mesmo com a tristeza que sentimos ao ver que o
sdbado a noite ndo pdde ser vivido pela populagdo como
desejavamos, devido a chuva, sabemos que o trabalho es-
tava feito, e feito com alma. Foi pena, sim. Pena por todos
aqueles que ndo puderam desfrutar da festa que prepara-

mos com tanto empenho e carinho. Mas também sentimos
orgulho. Orgulho genuino no caminho que percorremos,
no que realizimos, e no que conseguimos construir juntos.

Agradecemos de alma e coragdo a todos os que fize-
ram parte desta jornada. Aos que nos ajudaram com maos,
com tempo, com apoio, com compreens3o. Aos nossos fa-
miliares e amigos, que tantas vezes ficaram em segundo
plano. A todos os que acreditaram em nés, mesmo quando
duvidamos de nos proprios.

Foi um privilégio servir e foi uma honra viver esta Ro-
maria por dentro como comissarios.

A missdo esta cumprida. Saimos com o coragéo cheio,
mais ricos de emogdes, de amizades e de memorias que
nao cabem em palavras.

Santa Marinha, obrigada por tudo.

Comissdrios da Romaria de Santa Marinha 2025
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Romaria de Santa Marinha - o RS




Apresentacio do livro - “As Aventuras do Esquilo Bernardo”

Depois de aprenderem as categorias da narrativa, os alunos do ent&o 52 FB,

atual 72 FB, foram desafiados a construir, para o concurso “Uma Aventura”,
uma narrativa com introdugdo, desenvolvimento e conclusao, heréi e oponen-
te, varias peripécias, didlogos e recursos expressivos, momentos de agdo e
descrigdes de paisagens e personagens...

A proposta da editorial Caminho contemplava narrativas até duas paginas, e
os alunos assim fizeram... Todos com excegdo da Inés Magalhdes que, preocu-
pada em colocar em prética tudo o que aprendera, construiu um belissimo tex-
to de 18 paginas, que li com a maior surpresa...

“As Aventuras do Esquilo Bernardo” é um texto cheio de ritmo e de aventura,
com paisagens e personagens bem descritas e variadas, passando pela Africa,
Egipto e Havai, cheio de didlogos, de comparagdes, de adjetivos bem escolhi-
dos, que logo prendem quem o &, e foi opinido unanime que daria um belo
livro para alunos do 32 ao 62 ano. Dai a sua publicagdo, decorreu o tempo habi-
tual: contactar a Junta de freguesia, escolher uma ilustradora também forja-
nense, a Leonor Marinhdo Pereira; a Junta de freguesia assumiu a publicagdo e
a cerimonia de langamento decorreu no dia 30 de junho, no Centro Cultural de
Forjdes, tendo contado com a presenca, além do Presidente da Junta, Vitor
Quintdo, da Dra. Alexandra Vilar, Vereadora da Cultura da CME.

Como é que uma mitda de 10 anos escreve uma histéria
desta envergadura?

Mais ainda do que a qualidade literaria, surpreende o humanismo cheio de
ternura que percorre as personagens, por exemplo, quando o narrador se dei-
xa ficar a ouvir as histérias de um velho comerciante e confessa:

"Apesar da pressa que tinha, ndo consegui sair logo de seguida, fiquei agarra-
do a ouvir as histérias de vida que este humilde senhor tinha para partilhar".

A prop6sito desse humanismo, podemos observar que a agdo é atravessada
por valores como a generosidade (um dos adjetivos mais frequentes), a humil-
dade, a simpatia e a empatia, valores que, curiosamente caracterizam a Inés
(enquanto o vildo é agarrado ao poder, deslumbrado pela riqueza e pela admi-
racdo que esta provoca nos outros...).

A relagdo da Inés com os colegas, que tivemos o privilégio de observar, carac-
teriza-se também pela empatia, pela solidariedade, pela generosidade, pela
paciéncia e pela resiliéncia. A Inés, tal como a personagem principal desta his-

téria, nunca desiste de um projeto, seja ele técnico ou humano.

E do mesmo modo que a personagem, talvez porque nunca houve abuso de
telemodvel na sua educagdo, o que nunca a fez deixar de ser crianga antes do
tempo, também a Inés conservou aquelas caracteristicas maravilhosas nas cri-
angas, que sdo a curiosidade e a capacidade de se deslumbrar, motivo pelo
qual é capaz de imaginar e descrever, ndo s6 as paisagens dos mais diferentes
lugares do planeta, como também de imaginar as sensagdes por elas provoca-
das nas personagens. Estabelecendo um paralelo com Jilio Verne, consideran-
do as inimeras aventuras que este esquilo Bernardo vive, ninguém acreditaria
que esta histdria foi escrita num tempo em que ndo existia ainda o chat GPT.
Saiu tudo da cabega da Inés.

Imagine-se a personagem a atravessar a Savana africana, a chegar a Otzarreta
Forest, atravessar o Atlantico, o Mediterraneo e o deserto, para viver uma
aventura no Egito e finalmente perder-se numa ilha do Havai, que a Inés des-
creve como se |3 tivesse vivido uma boa temporada. Viaja de Baldo, de Janga-
da, de Camelo, de Jato particular...

E esta capacidade de imaginar o que nunca viveu, descrevendo os pormeno-
res mais minuciosos que faz lembrar Julio Verne quando este descreve um fo-
guetdo ou um submarino que ndo tinham ainda sido inventados.

E provével que a vida leve a Inés para grandes voos, aventuras muito longe da
terra que a viu nascer, é provavel que a leve a lugares tdo ou mais belos que a
floresta de Otzarreta, mas, tal como acontece a personagem principal, acredi-
tamos que o amor da Inés as suas raizes, a sua terra natal, nunca se vai perder.
Como ela prépria diz a terminar esta histdria:

"... nada como voltar ao nosso porto de abrigo, que é o nosso lar e ter por per-
to aqueles que sdo o0 nosso porto seguro".

Parabéns Inés, por seres como és e nos ajudares a sentir que vale a pena ser

professor.




Visita 3o parque MAGIKLAND

Para terminarmos em beleza o ano letivo, no dltimo dia de aulas realizamos o tradici-
onal passeio final, com todos os alunos, professores e assistentes operacionais do 12
ciclo. Este ano o local escolhido foi o parque MAGIKLAND, em Penafiel.

Num dia de muito calor, usufruimos das diversas atividades existentes no parque,
que proporcionaram momentos de muita diversdo e convivio entre todos.

Cada turma, de forma livre e auténoma percorreu as diversdes existentes, tais como:
montanha-russa, roda gigante, slide, comboio infantil, carrosséis, castelo fantasma,
entre outras.

Na hora do almogo e lanche estivemos todos reunidos a desfrutar das merendas,
aproveitando as sombras existentes no parque. Apesar de exaustos, chegamos ao final
do dia com um sentimento de alegria e unido, partilhados por toda a comunidade es-
colar.

Visita de Estudo 3 Fundacio Padre Himalaia

No dia 18 de junho, as criangas do pré-escolar
do Centro Escolar de Forjdes, tiveram uma expe-
riéncia incrivel ao realizarem uma visita de estu-
do ao Centro Padre Himalaia, nos Arcos de Valde-
vez; a visita foi organizada com o intuito de pro-
porcionar as criangas uma oportunidade de
aprender fora da sala de aula, explorando um
ambiente diferente e cheio de possibilidades de descobertas. Durante a visita, as cri-
angas tiveram a possibilidade de conhecer de perto as instalagdes do Centro Padre
Himalaia, que oferece diversas atividades educativas e recreativas. Participaram nas
diversas atividades, além de aprenderem sobre a importéncia do cuidado com a natu-
reza e 0 meio ambiente. Os responsaveis do centro apresentaram histérias e informa-
¢Bes sobre a preservagdo do meio ambiente, reforcando valores de respeito e cuida-
do com o planeta. As criangas ficaram muito empolgadas e encantadas com tudo o
que viram e aprenderam, demonstrando entusiasmo e interesse em cada atividade.

Obrigado aos Encarregados de Educagdo e a Associagdo de Pais por nos ajl a
concretizar esta atividade!
Agora é tempo de férias! Boas férias para todos!
Turma 3¢ FH

Audic3o de Miisicg no Pré —Escolar

No dia 23 de junho, as criangas do pré-escolar encantaram a todos com uma au
de musica organizada para dar a conhecer aos pais, o trabalho desenvolvido ao longo
do ano, através do professor Pedro Lopes (projeto de musica), em coadjuva¢do com as
professoras titulares. O evento aconteceu no espago exterior do JI do Centro Escolar
de Forjdes. Durante a apresentagdo, as criangas demonstraram todo o talento e entusi-
asmo ao cantar, tocar instrumentos de percussdo e fazer pequenas coreografias. Foi
um momento muito especial, onde os pais puderam ver de perto o progresso e a ale-
gria de seus filhos ao expressarem-se através da misica. As criangas dedicaram-se
bastante aos ensaios e a preparagdo trouxe ainda mais unido e entusiasmo para o gru-
po. Os pais ficaram emocionados ao verem seus filhos tdo confiantes e felizes, partici-
pando com entusiasmo em cada mdsica e movimento.

As educadoras destacaram que estes momentos sdo importantes para estimular a
criatividade, a expressdo artistica e o desenvolvimento emocional das criangas, assim
como o reforgo do vinculo entre escola e familia.

As as também partici , acompanhando de perto e compartilhando a
alegria do momento, destacando no final que a visita foi uma oportunidade valiosa
para estimular a aprendizagem pratica, promover o desenvolvimento social e fortale-
cer o vinculo das criangas com o meio ambiente.

As criangas almogaram ao ar livre fazendo um piquenique, regressando no final da
tarde. Foi um dia repleto de descobertas, diversdo e aprendizagens, que certamente
ficara na memodria de cada crianga!

Festa de Finalistas do Pré — Escolar

No dia 25 de junho de 2025, o Centro Escolar de Forjdes, realizou uma festa de
finalistas do pré-escolar e do 12 ciclo, promovendo uma forte articulagdo entre essas
duas etapas de aprendizagem. O evento aconteceu no Centro Escolar e contou com a
participagdo de alunos, professores, familiares e toda a comunidade escolar. A festa
teve como objetivo fortalecer a integracdo entre as turmas do pré e do 12 ciclo, facili-
tando uma transigdo mais suave e acolhedora para as criangas que estdo a passar de
uma fase para outra. Durante o evento, as criangas apresentaram diversas atividades
culturais. Houve também momentos de partilha, troca de experiéncias entre encarre-

gados de educagdo e professores.

Diretora: Professora Paula Cepa.

Boletim Nascente Escolar
julho 2025

textos.

Revisdo: Prof2. Angela Dinis e Prof. José Pinho.
= Periodicidade: Mensal.

janeiro de 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més.

Coordenagéo e montagem: Prof. Goreti Figueiredo e Rosa Felgueiras.
Colaboragdo: Educadora Ana Faria, Prof.2 Goreti Figueiredo e todos s que assinaram os

Tiragem: O Boletim Nascente Escolar é parte integrante do Jornal O Forjanense desde

Propriedade:

A. E. Antonio Rodrigues Sampaio
Sede:

EB de Forjies, Rua da Pedreira, 207
4740 - 446 Forjaes

Tel: 253879200  Fax: 253 872 526

Correio eletrénico: bib_ebf@marinhas.org
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Cartorio Notarial de Andreia Amaral de Esposende
Rua D. Pedro Cunha, n2.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304 Esposende
Tel.253-986350 Fax.253-986351-TIm.961553040 - Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 59 e seguintes, do li-
vro n2. 358-A, de “Escrituras Diversas”, des-
te Cartdrio, se encontra exarada com a data
de 25 de julho de 2025, uma escritura de
JUSTIFICAGAO por USUCAPIAO, na qual:
ALBINO FERREIRA PEREIRA DA SILVA (NIF 142
448761), vitvo, natural da freguesia de Gandra,
do concelho de Esposende, residente na Rua
Nossa Senhora da Guadalupe, n.2 24, em Gan-
dra, naatual Unido das Freguesiasde Esposende,
Marinhas e Gandra, do concelho de Esposende,
DECLAROU:--
Que, é dono e legitimo possuidor, com exclusdo
de outrem, de um prédio urbano, composto
por edificio com um pavimento e logradouro,
destinado a habitagdo, com a superficie cober-
ta de noventa e sete metros quadrados e des-
coberta de duzentos e sessenta e um metros
quadrados, sito no Lugar do Souto, em Gandra,
na Unido das Freguesias de Esposende, Mari-
nhas e Gandra, do concelho de Esposende, a
confrontar do norte com Albino Pereira Oliveira
e outro, do sul e poente com Rua da Fontela e
do nascente com Rua Nossa Senhora da Guada-
lupe, ndo descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Esposende, inscrito na respetiva ma-
triz sob o artigo 1021, daquela unido de fregue-
sias, o qual corresponde ao artigo 422 urbano
da extinta freguesia de Gandra, que por sua
vez foi implantado num artigo rustico da anti-
ga matriz cujo artigo desconhece, com o valor
patrimonial e igual atribuido de trinta e oito mil
quatrocentos e quarenta e dois euros e oitenta
e cinco céntimos.
Que este prédio foi por ele edificado entre o
ano de mil novecentos e setenta e mil novecen-
tos e setenta e um, num prédio ristico da an-
tiga matriz, do qual se desconhece o artigo em
virtude do lapso de tempo decorrido, o qual foi
por ele adquirido, ainda no estado de solteiro,
maior, por doagdo meramente verbal, nunca
reduzida a escritura publica, feita por seus pais,
José Maria Pereira da Silva e mulher Maria dos
Anjos da Silva Ferreira, casados sob o regime
da comunho geral, residentes que foram no
Lugar da Ribeira, na dita extinta freguesia de

Gandra, doagdo esta ocorrida em data que ndo
sabe precisar, mas sabe ter sido no ano de mil
novecentos e setenta. --
Que ndo possui titulo formal que lhe permita
registar na competente Conservatéria o aci-
ma identificado prédio, mas que, no entanto,
sempre esteve na detencdo e fruicdo do mes-
mo, inicialmente enquanto ristico e ap6s a
edificagdo enquanto urbano, durante mais de
vinte anos, por si e antecessores, detengdo e
fruigdo essas adquiridas e mantidas sem qual-
quer violéncia e exercidas sem qualquer oposi-
¢do ou ocultagdo, ou seja, de modo a poderem
ser conhecidas por quem tivesse interesse em
contraria-las. Que tal posse assim mantida e
exercida o foi em nome e interesse proprios e
traduziu-se nos factos materiais conducentes
ao integral aproveitamento do citado prédio,
nomeadamente, nele habitando apds a sua
edificagdo, realizando benfeitorias, fazendo a
sua limpeza, manutengdo e conservagdo, inclu-
sive administrando-o, utilizando-o para todos
os fins que o mesmo proporciona, e pagando
em seu nome os respetivos encargos. -—-
Que essa posse por ter sido sempre pacifica,
publica, continua, de boa-fé e em seu préprio
nome, durante mais de vinte anos e dadas as
enunciadas caracteristicas de tal posse, adqui-
riu o identificado prédio por USUCAPIAO, nio

NOS POR CA:

p———
0 PR e

COMUNIDADE PAROQUIAL

Movimentos religiosos

Celebragdes Batismais:

- 04/julho/2025 — Martim José Pires
da Cruz, filho de Nuno André Neiva da
Cruz e de Silvia Filipa Fernandes Pires.
Neto paterno de José Manuel Gomes
da Cruz e de Maria Fernanda Viana
Torres Neiva. Neto materno de Manuel
Fernando Martins Pires e de Alcina Ma-
ria Fernandes de Amorim Pires. Foram
Padrinhos, Jodo Miguel Ferreira Lopes
e Telma Sofia Fernandes Pires.

- 06/julho/2025 — Matilde Queirés da
Silva, filha de Fernando Jorge Couto
Ferreira da Silva e de Carina Isabel Soa-
res Queirds. Neta paterna de Fernando
Ferreira da Silva e de Maria Fernanda
Couto Pereira da Silva. Neta materna
de Leonel dos Santos Queirds e de Ber-
nardina Fernanda Soares de S Quei-
rés. Foram Padrinhos, Paulo Alexandre
Couto Ferreira da Silva e Tania Rafaela
Soares Queirds.

- 13/julho/2025 — Jessica Martins Ja-
ques, filha de Carlos César Ribeiro
Jaques e de Sénia Liliana Martins da
Costa. Neta paterna de Carlos Manuel

C = : "

dispondo, todavia, dado o modo de ica

de documento ou titulo formal que Ihe faculte
a prova do seu direito, base do registo que pre-
tende fazer a seu favor.-
Assim, afirma e declara que é ele, com exclu-
sdo de outrem, o dono e legitimo possuidor do
prédio urbano acima identificado e que presta
estas declaragdes para fins de primeira inscri-
¢do no registo predial. -
Declarag6es confirmadas por trés testemunhas.
Estd conforme o original, na parte transcrita e
certificada. -—-
Esposende, 25 de julho de 2025.

A Notaria,
Andreia Amaral

- 04/julho/2025 - Nuno André Neiva da
Cruz, de 27 anos de idade, filho de José
Manuel Gomes da Cruz e de Maria Fer-
nanda Viana Torres Neiva e Silvia Filipa
Fernandes Pires, filha de Manuel Fer-
nando Martins Pires e de Alcina Maria

Obitos:

- 01/julho/2025 - Janudrio Morgado
Neiva, com 78 anos de idade, residen-
te na Avenida Margarida de Queiroz,
freguesia de Forjaes, concelho de Es-
posende.

-02/julho/2025 — Maria Irene Sampaio
Ribeiro Torres, com 61 anos de idade,
residente na Rua do Boucinho, fregue-

Pe. José Ferreira Ledo

Gomes Jaques e de Maria de Fitima
Sa Ribeiro Jaques. Neta materna de
Ernesto Sinaré da Costa e de Rosa Ma-
ria da Costa Martins Sinaré. Foram Pa-
drinhos, Carlos Manuel Gomes Jaques
e Rosa Maria da Costa Martins Sinaré.
- 20/julho/2025 — Maria Clara Faria
da Costa, filha de Tiago Filipe Moreira
da Costa e de Catia Rafaela Alves Fa-
ria. Neta paterna de Anténio Marques
Costa e de Maria Candida Moreira Sa.
Neta materna de Jorge Rafael Lima Fa-
ria e de Maria de Fatima Fernandes Al-
ves Faria. Foram Padrinhos: Jodo Ma-
nuel Sa Ribeiro e Ana Raquel Moreira
da Costa.

- 03/agosto/2025 - Vicente Torres
Carvalho, filho de José Miguel de Sa
Carvalho e de Sara Margarida Pimenta
Torres. Neto paterno de José Antdnio
Alves Carvalho e de Alzira Maria da
Costa e Sa. Neto materno de Manuel
Lima Ribeiro Torres e de Maria Fernan-
da Pimenta Viana Torres. Foram Padri-
nhos: Jodo Samuel Costa Carvalho e
Ana Isabel Pimenta Torres.

Fernandes de Amorim Pires, com re-
sidéncia habitual na Rua de Camdes,
freguesia de Chafé, concelho de Viana
do Castelo.

sia de Forjdes, concelho de Esposen-
de.

- 26/junho/2025 — Gracinda da Costa
Santos, com 77 anos de idade, resi-
dente na Rua Tenente Coronel Carmo-
na, freguesia de Tamel (S. Verissimo),
concelho de Barcelos.
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Saude
Antraz parte |

Marina Aguiar*

O antraz é uma doenca grave causada
pela bactéria Bacillus anthracis, que pode
causar infe¢do quando as pessoas entram
em contacto direto com objetos ou ani-
mais contaminados pela bactéria, quando
ingerem carnes de animais contaminadas
ou quando inalam esporos dessa bactéria
presentes no ambiente.

A infegdo por essa bactéria é bastante
grave e pode comprometer o funciona-
mento do intestino e pulmdes, podendo

levar ao coma e ao dbito em poucos dias
apos a infecgdo. Devido a sua agdo toxica,
o antraz pode ser utilizada como arma bio-
légica, ja tendo sido espalhada através de
pé em cartas e objetos como forma de ter-
rorismo.

Assim, na suspeita de contacto com a
bactéria, é indicado que a pessoa seja en-
caminhada rapidamente para o hospital
para que seja confirmado o diagndstico e
iniciado o tratamento, que normalmente
é feito com antibiéticos e medicamentos
para neutralizar a agdo da toxina.

Principais sintomas

Os principais sintomas de antraz sdo:

* Aparecimento de carogos e bolhas ver-
melho-acastanhadas na pele;

« Ulceras escuras na pele que causam dor;
* Inchago no local dos carogos e das Ulceras;
 Dor muscular;

* Dor de cabega;

« Febre;

* Enjoo e vémito;
* Dor abdominal.

Os sintomas de antraz podem variar de
acordo com a forma de transmiss@o, siste-
ma imunoldgico da pessoa e com a quanti-
dade de esporos que a pessoa entrou em
contacto. Os sinais e sintomas da infe¢do
podem comegar a aparecer cerca de 12
horas a 5 dias apos a exposigdo a bactéria.

Em alguns casos, os esporos da bactéria
podem ficar nos pulmdes e comprometer a
respiragdo, além de também poderem che-
gar mais facilmente a corrente sanguinea,
podendo levar ao coma ou dbito em até 6
dias ap6s a infecgdo.

Se a bactéria chegar ao cérebro, apos
atingir a circulagdo sanguinea, pode causar
infegdo cerebral e meningite muito graves,
que quase sempre é fatal. Além disso, to-
das estas manifestages sdo muito graves
e se ndo forem rapidamente identificadas e
tratadas, podem levar a morte.

Como acontece a transmisséo

A infegdo pelo Bacillus anthracis pode
acontecer através do contacto com obje-
tos ou animais contaminados com esporos
da bactéria, que na maioria das vezes sdo
vacas, cabras e ovelhas. Quando a infegdo
acontece por meio do contacto com espo-
ros e leva ao aparecimento de sintomas na
pele, a infegdo pode ser facilmente trans-
mitida de pessoa para pessoa.

Outras formas de transmissdo da doen-
ca é por meio da ingestdo de carnes ou
derivados de animais contaminados e por
meio da inalagdo dos esporos. Essas duas
formas de transmissdo ndo sdo transmi-
tidas de pessoa para pessoas, no entanto
sdo consideradas mais graves, uma vez que
a bactéria pode alcangar mais facilmente a
corrente sanguinea, espalhar-se para ou-
tros locais do corpo e causar sintomas mais
graves.

continua na proxima edicdo
*Médica Dentista

Estatuto editorial

* “O Forjanense” é uma publicagdo peri
dica de carater local e regional, indepen-
dente de qualquer poder politico, econé-
mico, religioso e associativo, porque s
assim cumpre a sua fungdo essencial pe-
rante os leitores;

* “O Forjanense” é um jornal ao servigo
da comunidade local, tendo como princi-
pal objetivo assegurar aos leitores o direi-
to a serem informados com verdade, rigor
e isengdo;

* “O Forjanense” dedica-se a defesa dos
interesses locais do concelho e da regido,
e a promogdo de valores culturais, so-
ciais e econémicos das suas populagdes;
* Enquanto 6rgdo de informagdo fundado
pela ACARF, “O Forjanense” procurard ser o
espelho das atividades por esta i

ralista, de modo a refletir a diversidade e
rigueza do pensamento e da atuagdo dos
diversos parceiros sociais;

* O Jornal “O Forjanense” compromete-se
a cumprir os principios éticos e deontol6-
gicos inerentes a atividade jornalistica, a

das, nas suas diversas valéncias;

* “O Forjanense” terd como objetivo e
preocupagao uma informagdo o mais rigo-
rosa possivel, apartiddria, objetiva e plu-

respeitar a os direitos e a boa-fé
dos leitores;

* No Jornal “O Forjanense”, os artigos
de opinido sdo de exclusiva responsabi-
lidade de quem os assina e ndo vincu-

lam qualquer posigdo do jornal. Este
ndo assume o compromisso de publi-
car obrigatoriamente as cartas ou tex-
tos ndo solicitados, reservando-se no
direito de publicar apenas o essencial.

Forjdes, 28 de margo de 2025

O Diretor de “O Forjanense”
Luis Pedro Pereira Torres Ribeiro
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253 8721 46
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Plantel equipa sénior época 2025/2026

Equipa técnica

Torneio de Verao

Nas renovadas e acolhedoras instalagdes do Estddio Ho-
racio Queirds, o Forjdes Sport Club voltou a dar vida ao seu
mitico torneio de verdo, numa celebragdo que une tradicdo,
desporto e espirito comunitario. No relvado novissimo, recen-
temente instalado no rinque, tém-se disputado entusiasman-
tes jogos de futebol de 5, cheios de emogio e talento.

Este ano, o torneio conta com uma participacdo impres-
sionante: 18 equipas seniores, 4 equipas infantis e 4 equipas
de futebol feminino, refletindo a vitalidade e diversidade do
futebol local. As bancadas tém estado repletas de adeptos fer-
Vorosos, cuja presenca e entusiasmo fazem ecoar a alma do
futebol de outros tempos, relembrando os gloriosos dias dos
torneios de saldo.

A fase decisiva aproxima-se a passos largos, e com ela che-
gam os jogos mais intensos e disputados. Esperam-se confron-
tos de alto nivel, onde cada golo podera ser decisivo. Convi-
damos todos os amantes do desporto a acompanhar esta reta
final e a apoiar as suas equipas favoritas.

Para ndo perderem pitada, fiquem atentos s redes sociais
do Forjdes Sport Club, onde serdo divulgados os hordrios e da-
tas dos préximos encontros.
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Celebragao do Dia dos Avés

Num dia dedicado a ternura, a partilha e a memoria, os “Avés” do concelho de Esposende foram os protagonistas de uma celebragdo muito especial, organizada pela ACARF em
parceria com a Fundagdo Lar de Santo Anténio, no @mbito do programa ATIVO +, promovido pelo Municipio de Esposende.

0 cendrio idilico do Souto de S. Roque acolheu calorosamente esta iniciativa, que comegou com uma ceriménia religiosa conduzida pelo Padre Ledo. A celebragdo contou com o
envolvimento emotivo dos utentes e a musica alegre do grupo “De Maos Dadas”, que deu ainda mais vida a0 momento.

Apds a Eucaristia, os participantes reuniram-se a volta da mesa para um almogo de convivio, onde se partilharam histérias, sorrisos e muitas recordagdes.

Durante a tarde, os mais novos, que frequentam as respostas sociais da infancia da ACARF, envolveram-se em jogos e atividades com os seniores, criando um espago de afeto entre
geragdes, onde o carinho falou mais alto do que a idade.

0 ponto alto da animagdo ficou a cargo de um animado grupo de concertinas, do Grupo de Dangas e Cantares de Forjdes, que pds todos a bater palmas e a dangar, encerrando o
dia com um espirito de festa e alegria.

A tarde terminou com um lanche e a entrega de pequenas lembrangas as instituigdes participantes, como simbolo de gratiddo e carinho.

A Diregdo da ACARF deixa um sincero agradecimento a todos os que contribuiram para tornar este dia memoravel e a todos os que nele participaram.
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