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PROVECTOCIENCLA YIVA

No ambito do Projecto Ciéncia
Viva — Ciéncia na Escola — Uma Des-
coberta Permanente e numa perspecti-
va de continuidade, realizaram-se, no
presente ano lectivo no laboratério da
Escola E B 1 Abade de Neiva, qua-
renta e oito sessdes de actividades ex-
perimentais nos quais participaram
vinte e cinco turmas do Agrupamento.

Os materiais disponibilizados no
laboratério da Ciéncia Viva propor-
cionaram o desenvolvimento de acti-

vidades diversificadas baseadas na
observacio, descoberta e experimen-
tacdo dando assim oportunidade aos
alunos de se envolver em aprendiza-
gens significativas.

Apés as sessdes experimentais
os alunos fizeram pesquisa sobre 0s
contetidos abordados e elaboraram
trabalhos que irdo ser apresentados
na exposicao do final do ano lectivo.

A coordenadora do projecto Ana Benedita

LD RAIN ORI

MRAO0™N ODOBRACO



E sempre a dar. Descontos.
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Megacartao Jovem

O Megacartao Jovem CGD é o teu melhor amigo para descontos e pagamentos. Oferece-te
megadescontos em compras e servicos, espectaculos e viagens e, para além disso, por
ser um cartao bancario emitido na rede Cirrus/Maestro, da-te acesso ao teu dinheiro em
Portugal e no estrangeiro, proporcronando-te uma megaliberdade adicional. Adquire ja
oteu MmcarﬁoMmCGBemqualquaAgéndadaCmGerai

de Depositos e conhece todos os descontos e vantagens que 6[5 Caixa Geral

ele te oferece nas compras do dia-a-dia e durante as tuas férias. de Depositos
Para mais informagdes, consulta-nos em www.cgd.ptfjovens ou liga para 217 927 555. Um Banco de verdade.
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EDITORIAL

GESTAO EsScoLAR

O primeiro grande objectivo da actividade de
gerir um agrupamento de escolas é criar as con-
dicbes adequadas para que os docentes promo-
vam em clima harmonioso as aprendizagens dos
alunos.

A gestao escolar, ao contrario do que muitos
ainda pensam, é parte integrante do processo edu-
cativo, consubstanciada na capacidade, na dina-
mica e no rigor impostos ao Projecto Educativo e
ao Plano de Actividades, sempre num quadro de
uma relagao interactiva com os diferentes parcei-
ros que integram a comunidade local.

A organizacao escolar deve assentar na defini-
cao clara de objectivos de modo a abranger todos
0s processos conducentes a promoc¢ao do suces-
so educativo, o qual emerge duma gestao articu-
lada, eficiente e responsavel.

Anténio Jardim
(Presidente do Concelho Executivo)

Poesiav do- nosio- desevolvimento
Estuda muito bl
Vais aprender ®
Vais crescer 3
No Saber U
No Saber Estudar
No Saber Viver
Aprender a Compreender
Para continuar a crescer
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£ Outono

Acabam-se as férias...

Comega a escola

Vem a amizade

E a aprendizagem

Colhem-se os frutos

O vento sopra

As drvores abanam :

As folhas caem oS )
As aves despedem-se ) )
As aves deixam os seus ninhos RAASAT
Alguns animais despedem-se OOty
E tempo da caga oo 2

O tempo muda

Os dias séo mais pequenos
As noites sGo maiores >
Temos poucas vezes a claridade do Sol ™
Chega o frio 5

O frio aperta

Hd trovoada

Chega a chuva

Vestimos roupas quenies
Usamos luvas

A Natureza esté diferente
A Natureza estd colorida ) e,
E envelhecida . i

As folhas mudam de cor

A Natureza descansa - o

A familia relne-se

Sentimos amor

Hé felicidade

Fazem-se os magustos

O Outono é bonito

Comega a cair a neve.

eI

J

©
o) 2

T. Colectivo — 4° Turma H — EB 1 Abade de Neiva
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Raquel — 1° Turma M — EB 1 Vila F. S. Pedro

<

O Outono
Hoje, dia 23 de Setembro comega o Outono,
O Outono ¢ uma estagio do ano em que:
Niio faz frio nem calor,
Caiem as folhas das arvores, T

Comemora-se a festa de S. Martinho; g\@&
Os frutos amadurecem; O

Fazem-se as vindimas,
Comega a chegar o frio,
Apanham-se as castanhas,
Nio vamos para a praia;
As folhas das drvores mudam de cor, amarelas, vermelhas e castanhas,
As andorinhas imigram para os paises mais quentes,
As arvores ficam fluas,
Ha outros frutos, como : romis, figos e dibspiros;
Comemos maracujas;
Apanhamos folhas das drvores;
Das uvas faz-se o vinho,
Faz-se a silagem;

) Colhem-se os frutos,

h Comemos castanhas assadas,

~ A hora muda e 0s dias sdo mais pequenos;

Ha dias com chuva ¢ com sol,
Jé usamos um casaco;
Os animais refugiam-se nas tocas,
A natureza fica mais triste;
As aulas comegam

T. Colectivo — 3° Turma C
EB 1 Gongalo Pereira

zm""*‘?““c,wii
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T. Colectivo — 4° Turma N — EB 1 Pago Velho, V. E. S. Pedro

O No0Ss0O MAGUSTO

Hoje é dia 11 de Novembro e realizimos o Magusto da nossa escola.

Durante a semana 0s meninos trouxeram castanhas.

As castanhas foram assadas no forno da padaria e chegaram muito quentinhas a escola.
Quando chegdmos a escola, da gindstica, as castanhas jd estavam a nossa espera.
Recebemos um saquinho de castanhas e um suminho. Estava tudo muito gostoso.

No fim, fomos brincar e divertimo-nos imenso.

-,
J. Infancia de Abade Neiva
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Poema de Natal

Natal é nascimento e
Natal € amor .
Natal é unido o
No Natal chega o salvador A

* 4

4"
- I
R

Vamos todos para a rua
Festejar o Natal

Dé-me a mdo meu amigo
Vamos colorir este Postal

il

T. colectivo — 3° Turma C
EB1 Gongalo Pereira

Qs Tres

Reis Magos

T. Colectivo — Sala 2 — 3/4 anos
J. Infancia de Abade Neiva

“0O Inverno”

O Inverno é a ultima estagdo do
ano, comeca no dia 2| de Dezembro.
O tempo é muito frio ds vezes estd
chuva e muito vento.

Quase todas as drvores ja ndo tém
folhas e também quase ndo hd flo-
res.

As roupas sdo muito quentes como:
botas, blusdo, camisolas de la,

-capas de chuva e gorros.

Hd muitas festas como o Natal e o
Carnaval.

S

)
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Inés Meira — 2° Turma D
EB1 Gongalo Pereira

e eu fosse ume estrele

A\

Se eu fosse uma estrelinha
Prilhante ¢ amarelinhe
Voaris sobre o mar

E sobre 2 terrs verdinhsg.
Se eu fosse umg estrelinhe
Brilhante e amarelads
[luminavs 9 noite

Pore elo ficor estrelad?
Cobria-9 tods de luz

E n2 noite de Natal
Levava os reis 9 Jesus.

Se eu fosse uma estrelinha
Queris ser 2 mojor
Pordque iria ser

Umg bela estrels mor.

Clara de Sousa — 4° Turma I
EBI1 Bairro da Misericordia

0 Dia de Reis

escola e em casa.
Em seguida brin-
camos e conversa-
mos sobre o dia.
As quinze horas
e trinta minutos
fomos embora.
Este ano o meu
Dia de Reis na es-
cola foi excelente.

Na minha esco-
la, o Dia de Reis
festejou-se com
um almogo, jogos
e convivio.

N6s comemos e
em seguida tive-
mos a chegada
dos Reis Magos.

O meu pai estava vestido de Baltazar, o pai do Vitor estava
vestido de Belchior e a mie da Inés estava vestida de Gas-
par. Eles vieram premiar-nos por nos termos portado bem na

Andreia Filipa da Silva Oliveira — 4° Turma I
EBI Bairro da Misericérdia
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CIENCIA VIVA

obre a Ciéncia Viva

Hoje, dia dezassete de Novembro de dois mil e trés,
. na chegada a escola, tivemos uma O6ptima noticia;
{] famos fazer uma visita de estudo. O destino era a

i escola Basica do 1° Ciclo de Abade do Neiva. estava
B uma linda manha de Outono, com muito sol. Saimos
da escola as nove horas, de autocarro, e quando che-

gamos, ja estava uma professora a nossa espera,

px  Paranos mostrar um filme video sobre a pré-histéria e

outro sobre o inicio da vida animal. No primeiro filme
vimos os némadas a cacar animais, a lutar pelos terri-
térios e a descobrir fogo. No segundo filme, vimos varias espécies de dinos-
sauros, crocodilos e gorilas.

As dez e trinta minutos fomos para o Sl
recreio, onde realizamos um jogo de futebol i “Ws
com os nossos colegas de Abade do Neiva.

As onze horas fomos para a sala da
ciéncia. A profes-
sora Benedita deu-
-nos uma tabela
para preencher e
mostrou-nos um cata-vento e duas lupas, uma das
quais binocular.

Pelas doze horas, regressamos a escola, contentes
por termos aprendido coisas novas e interessantes

José Pedro — 4° Turma C

Escola EB1 Gongalo Pereira

Visita de Estudo

No dia 2 de Abril, sexta-feira as 8.30 horas, saimos da escola para a nossa
visita de estudo ao pavilhdo da dgua e ao museu da Ciéncia Viva.

Quando chegdmos ao pavilhdo da dgua a primeira coisa a ver foi a roda
gigante enquanto a senhora Cristina nos explicava. Depois fomos ver uma
experiéncia com vdrias posicdes e mudancas de olhos. Vimos também um
insecto pequeno, vimos outra experiéncia de barcos, também vimos um cilin-
dro ao comprido com vdrios desperdicios de dgua, etc. Acabada a visita vie-
mos para camioneta, almog¢dmos e dirigimo-nos para Vila do Conde para o
museu da Ciéncia Viva.

Lcs

Chegdmos 14, fomos guiados
para uma sala de ver filmes,
com a senhora Joana Torres.
No fim fomos e vimos a
senhora Joana fazer experién-
cias e observdmos um aquario.
Também vimos as impurezas
que a dgua contém no micros-

ot 124w

o 9 & - ¢ . .
L Gy Bl '#a (M ¢ cOpio, vimos a temperatura da
w N P P
T - TH o U dgua, vimos quanta dgua doce
L RLLL wER « . ww | tem o nosso planeta prépria
o Ll e b N para consumo que € mesmo

pouca que corresponde a sete
milésimas de toda a d4gua que existe no planeta. Por isso, devemos poupar a
dgua e ndo polui-la.

Depois de vermos aquilo tudo fomos fazer experiéncias com a dgua.

No fim fomos jogar basquetebol, punhamos uns 6culos, e atirdvamos a
bola para o cesto, mas os 6culos enganava o cérebro e atirdvamos a bola para
o lado, também anddmos na trotinete louca que se virdssemos para a direita
ela ia para a esquerda e se virdssemos para a esquerda ela ia para a direita.

Quando estdvamos mesmo para vir embora o nosso professor, o profes-
sor Joaquim deixou-nos comprar uma recordagio e eu comprei.

Chegémos 2 escola as 18:10 horas, mas antes de irmos para casa, viemos
buscar uma cestinha com améndoas feitas por nés, a nossa sala de aula.

A visita foi muito positiva porque tudo o que observdmos, experimenté-
mos e manipuldmos contempla o nosso tema de Area de Projecto e enrique-
ceu mais 0s nossos conhecimentos que temos obtido na sala de aula. *

Bruna Rafaela Correia- 3° Turma H — E B 1 Bairro da Misericérdia

AAve

Catarina Carreira — 4° Turma G — Escola EB1 Gongalo Pereira

abalho Colectivo

No dia 1 de Marco, fomos pela segunda vez a Escola de

Abade do Neiva a sala de Ciéncia Viva.

Comegdmos por observar ao microscopio um pedacinho de
uma veia. Ao microscépio viamos diferente da nossa visao.
Depois manusedmos espelhos planos, espelhos cdncavos e
espelhos convexos. o concavo foi o mais engragado, porque
reflectia a nossa imagem invertida.
Conhecemos outros objectos tgis
como: fmans, os cristalizadores e as
pipetas. Ficdmos a saber que os
fmans tém pélo positivo e pélo negativo. Pélos diferen-
tes atraem-se pela forca magnética.
Experimentdmos os fmans a retirar objectos metdli-
cos dos cristalizadores.
Com as pipetas retirava-se a dgua dos cristalizado-
res e deixdmos cai-la em fio ou em gotas.
Verificdmos que as roldanas servem para levantar
grandes pesos e as rodas dentadas movem mdquinas.

' Ap6s o intervalo fomos para a biblioteca e vimos
dois videos “Era uma vez o Homem...”, sobre “Os des-
cobrimentos” e Polui¢do™.

No fim da visita regressdmos a nossa escola.

T. Colectivo- 3° Turma B
E B 1 Gongalo Pereira

Ciéncia Viva

No dia 11 de Fevereiro de 2004, eu, os meus amigos da escola e a minha pro-
fessora fomos a escola de Abade do Neiva. ;

Quando chegémos 2 escola fomos para uma sala onde estavam a professora
Benedita e outra senhora.

Elas mostraram-nos algumas experiéncias e alguns objectos, as experiéncias e
os objectos sdo:

Um barémetro, que é um instrumento que serve para medir a pressdo atmos-
férica, no microscGpio estivemos a ver uma veia rebentada. Estivemos com um
espelho cdncavo e um espelho convexo, com um cristalizador e também com uma
pipeta estivemos a sugar a dgua. Mostraram-nos uma roldana e uma roda dentada
e também mostraram-nos um circuito eléctrico e um circuito com os planetas a
~ andarem 2 volta do Sol.

De seguida, fomos para o recreio
lanchar.

Depois do recreio fomos ver slides
e dois videos.

Jodo Machado - 4° Turma G
E B 1 Gongalo Pereira
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Carnaval em Seguranca

Este ano, no Carnaval, a nossa turma foi mascarada de-

“Semaforo”.
Levdmos um colete de Seguranga, um fato de treino escuro e
um boné muito alegre. &

Nas costas do colete colocdmos um seméforo.

Um grupo de meninos foi o sinal verde, Outro grupo foi de
sinal amarelo. O grupo de tras era o vermelho.

Noés fomos assim mascarados, porque em Portugal morrem
muitas pessoas nas estrada.

Nés vamos lutar para que haja menos acidentes no nosso
pafs.

Trabalho Colectivo - 2°A
EBY Gonealo Pereira

0 Gnnunvng NO Girco

Numa terca-feira de Carnaval, o Palhago
Pipocas e a Fada Oriana encontram-se no circo
Cardinale.

O palhago vinha vestido com roupas muito
largas, sapatos enormes, cabelo alaranjado e um
narigdo enorme!

A fada vinha vestida de princesa com a sua
varinha de condéo.

— Ol4 Oriana, vens muito vaidosa e bela!

— Obrigada, és muito simpdtico e gentil! Estds todo
janota!

O palhago e a fada desde esse dia ficaram felizes e amigos

T. Colectivo- 2° Turma G
E B 1 Gongalo Pereira

Carrmaval

(Carnaval € divertido Carros alegéricos
Alegres gigantones.
ir até fartar

Ninguém leva a mal.

Andam todos mascarados.

iem, cantam e dangam nas ruas
Ninguém deve estar triste.
Alguns sdo palhagos
Vio no cortejo,
A fazer trapalhadas
L ouco é o Carnaval.

A tiram-se confetis e serpentinas
Vamos todos no desfile.

A cantar e a dangar

I_indo é o Carnaval.

(arnaval tempo de alegria.

A Festa do Carnaval é o dia em que as pessoas pdem uma mdscara.
etira-se a roupa normal e pde-se roupa engracada.

Nessa época ninguém fica triste.

A alegria é muita.

Veste-se roupa de vdrios tipos.

A tiram-se muitas serpentinas. T. Colectivo- 3° Turma I

I_angam-se muitos confetis E B | Bairro da Misericérdia

DUHIGRINDERSUSTID)

Era uma vez um menino que estava doente. Ele
estava na sua cama a ler a histdria “O Gato Azul”.
De repente viu um drag@o e um dinossauro no seu
quarto.
— Socorro! Acudam-me! Estdo aqui um dragio e
um dinossauro no meu quarto!
Os meus amigos tiraram as mdscaras e disseram:
— Nio te assustes! Somos nds, os teus amigos!
Todos se riram muito divertidos.

£
r
U:

Jardim Infantil
Abade do Neiva

T. Colectivo — 2° Turma G — E B 1 Gongalo Pereira
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Dia DE S. VALENTIM

E dia de S. Valentim

dia de namorados

vamos todos ser amigos
para sermos todos amados.

No dia de S. Valentim
procuramos as namoradas,
vamos todos na maior
passear com as amadas

5

)

devemos ser todos irms .
Procurar os n

e co les da?ﬁ) f;‘;‘(’) w arifu n:or;fllg Q;lss&l w v

O dia dos namorados
€ um dia profundo,
eles vao passear

por todo o mundo.

T. Colectivo- 3° Turma I
E B 1 Bairro da Misericérdia

Eu Tive uM SONHO

Um dia, a minha mie deu-me um aparelho para eu fazer boli-
nhas de sabdo.

Fui para a varanda, soprei e saiu uma muito grande. De repente,
abriu-se um buraquinho que comecou a alargar. Entrei dentro da
bola e comecei a voar.

Passei por cima de Barcelos e vi as casas, que pareciam muito
pequenas, 0s carros e as pessoas que eram do tamanho de formi-
gas e o rio que separa a nossa cidade de Barcelinhos. Continuei a
voar, cheguei as aldeias e adorei ver os campos verdes, as drvores
e os montes. Cheirava muito melhor do que quando voei sobre
Barcelos. Senti um perfume que sé as flores nos podem oferecer.

Fechei os olhos e, nessa altura, senti-me livre, leve, feliz e admi-
rada com as coisas bonitas que do céu se pode ver.

Acordei, como foi bom ter este sonho!

Mariana Arantes — 3° Turma E
E B 1 Gongalo Pereira

B & £ ,{)q +

Marta — 1° Turma J — E B 1 Bairro da Misericérdia

O Valor da amizade

Devemos saber fazer amigos. Viviana

Devemos dar muito valor & amizade. Adriana

A amizade vem do nosso coragéo. Luis Filipe

A amizade é uma grande riqueza. Joao Pedro

A amizade é um tesouro. Vania

Os amigos véem-se nas ocasioes. Mauro

A amizade ¢ muito importante, mas infelizmente ndo lhe sabemos dar o devido valor.

Marta Sa

A amizade tem muito sentido. Claudio

Ter amizade é como acordar e sentir o sol a brilhar. Joio Guilherme

T. Colectivo — 4° Turma N — E B 1 V. E. S. Pedro

Joana — 1° Turma F — E B 1 Gongalo Pereira
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A hortw bioldgica

N6s temos na nossa escola uma horta biolégica que cuidamos hd trés anos.

Uma horta biolégica é uma horta onde ndo se utilizam produtos qui-
micos que prejudicam a saide das pessoas que comem esses legumes,
podendo até provocar doengas mortafs.

Em Marco, numa tarde de sol, resolvemos plantar tomates e semear salsa,
coentros, cenouras, couve-nabicga, couve-galega, feijoes, alface e abéboras.
Previamente, a terra foi preparada, ou seja, cavada com uma sachola pela
Sra. Maria, nossa auxiliar, e nés observamos e registdimos este trabalho.

Para que as sementes germinem, é necessério haver dgua, calor, luz e
ar, como nos explicou a nossa Professora.

Semanalmente, 2 sexta-feira, decidimos observar e fazer o registo do
crescimento das plantas.

Este trabalho na horta é muito importante para nos lembrar de que a
maior parte das pessoas vendem legumes cheios de produtos quimicos
que nos fazem muito mal, apesar do seu bom aspecto.

Se possivel, todas as pessoas deveriam preocupar-se em cultivar ou

comprar produtos biolégicos.
T. Colectivo- 4° Turma L — E B 1 Vila Boa

As maravilhas da Criagdo

Olha 4 tua volta. O que vé&s? Repara nas coisas bonitas que te rodeiam.
Vai mais longe. Pensa no que te chega através da televisao, fotografias,
postais, filmes...

O mundo esti cheio de coisas maravilhosas. Como é bom olhar o sol,
as estrelas, a dgua, as flores, os animais!...

Todos os dias descobrimos coisas novas: o canto dos passaros, o que
nos traz cada estacdo do ano, a vida do homem o seu desenvolvimento e
os seus inventos. Quantas coisas belas & nossa volta! Podem sempre vé-
-las e aprecié-las se respeitarem e cuidarem do Ambiente.

Quantas coisas belas a nossa volta!

Podem sempre vé-las e aprecid-las se respeitarem e cuidarem do

Ambiente. 5
Susana- 4° Turma H — E B 1 Gongalo Pereira

Vamos salvar a natareza

Uma vez uma menina chamada Valéria foi passear pelo Vale Verde: Um
riacho passou perto dela e disse: Bom dia Valéria e ela respondeu: Bom
dia amigo riacho. Quem sujou as tuas dguas? — perguntou Valéria. Os teus
peixes ficaram doentes, porqué? Porque a minha dgua estd poluida. Quem
te poluiu riacho? E o riacho respondeu: — Foram os homens das fébricas
que deitaram mercirio, cobre e outras coisas ruins. Os homens sdo uns
ingratos!

A tua dgua j4 ndo serve para nada nem para beber. Os peixes ja estdo
doentes e as plantas ndo sdo felizes.

A 4gua da chuva que veio poluida do mar disse que os homens sio uns
ignorantes. Deitam montes de lixo para o mar : garrafas de pléstico, petré-
leo e outras coisas ruins.

Também os patos e as galinhas disseram que engoliam chumbinhos e
0s 0vos ja ndo eram tdo bons. E a Valéria sabia que ninguém mentia e era
preciso salvar a Natureza e disse que era urgente escrever cartas aos meni-
nos brancos, pretos e amarelos para lhes dizer que a vida estava em perigo
e era preciso salvad-la. A mensagem chegou ao coragéo de todos os meni-
nos. E assim o riacho, os peixes, as plantas, as drvores, a chuva, o mar, o
ar, o pato e a galinha agradeceram a Valéria e disseram: Obrigado Valéria,
vamos salvar a Natureza!

T. Colectivo — 3° Turma H — E B 1 Bairro da Misericérdia
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Euea mmha professora e turma vamos a pé pes-
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—4° Turma E - E B 1 Gongalo Pereira

Hugo Miguel

A Natureza acordou
Com aves a chilrear
Com o sol a aquecer
E meninos a brincar.

Sao horas das andorinhas

NA0 MATEMOS
0 AMBIENTE

& de nMmy -
Jdarmes de ambieiie

tarem a Portugal
ninhos estdo a espera
cantinho do beiral.

Susana- 4° Turma H
E B 1 Gongalo Pereira

Y7
Jodo Paulo Pereira — 1° Turma J - E B 1 Vila Boa
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A Primavera

A Primavera comeca no dia 21 de Margo e acaba no dia 21
de Junho. Na Primavera as arvores florescem, o sol brilha e os
passarinhos fazem os seus ninhos..

Os campos estdo verdejantes e coloridos de flores silvestres:
pampilhos, margaridas e papoilas.

Os rios ficam mais limpidos para que as trutas o subam para
desovar.

Nos bosques os animais saem das tocas para brincarem ale-
gremente ao sol.

Por tudo isto, eu adoro a Primavera!

Samuel Macedo — 2° Turma F
EB 1 Gongalo Pereira

B gap g A
..—,:.‘“-AMMA

rma F —EB 1 Gongalo Pereira

J. Infancia — Sala 1 — Abade do Neiva

T. Colectivo — 2° Turma C — EB 1 Gongalo Pereira

Estamos ng Primavers

Primavera é uma estacdo do ano.

Ano bissexto tem trezentos e sessenta e seis dias.
Dias da semana sdo sete.

Sete andes tem a Branca de Neve.

Neve branca, fria e fofa da Serra da Estrela.
Estrela que brilha no céu.

Céu estrelado.

Estrelado significa cheio de estrelas.

Estrelas cadentes que guiaram os Reis Magos.
Magos s#o os trés reis do Oriente.
Oriente é onde nasce o Sol.

Sol, dd-nos luz e calor.

T. Colectivo — 2° Turma J
EB 1 Vila Boa
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Ontem fowmos ao teatro...

Ontem fomos ao Porto ver uma pega de teatro:

“Maldita Matematica”

Esta peca contava a histéria de uma menina que ndo estudou
para o teste de Matematica...

Durante a noite sonhou com 0 mundo dos nimeros... O nimero sete
ensinou-lhe que o nlimero cento e trinta e sete era um nimero magico
e que se ela comegasse a pensar e a resolver o problema do teste.

Aprendemos que precisamos de ter muito cuidado, muita calma
e muita ateng@o para resolver os problemas.

Esta foi a mensagem que a pega de teatro nos ensinou.

Todos os meninos gostaram muito do teatro e também gosta-
ram de conversar com os actores.

No fim , voltamos a camioneta e regressimos a Barcelos.

A viagem correu bem e os meninos portaram-se bem.

Wm i ;mw,e; PP

O anais.
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T. Colectivo — 2 TurmaD EB 1 Gongalo Pereira

Mdasica na Biblioteca

Hoje fomos ouvir os meninos da Academia de Miisica.
Eles tocaram piano, flauta e violino.
Cinco meninos cantaram bonitas can¢des: o alecrim, as galinhas
e Frei Jodo.
No6s batemos palmas e cantdmos.
Gostdmos todos muito de ouvir musica.
Maria Beatriz — 1° Turma D — EB1 Gongalo Pereira
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Que quem olhass:4%afe—el o
S6 queria-a-pedra efnais nada
Mas o amoryue o Pedro tinha A pedra d0 Pedro

Por tdo estranha pedrmha
Comegou a dar que f ' S

Até que um dia um a L ONY

Atreveu-se a pergun

0 que é que a pedrinha i} ¥
Para tanto o fascinar.{\{ "}, /'

E o Pedro respondeu

Tal e qual desta maneira: \
Esta pedrinha sou eu i
e veio do mesmo céu ‘W\*\

onde ela também nasceu

Infose g

im&u«

como eu por brincadeira.

“
Boinre are fassercton e d

J. Infancia — Bairro da Misericérdia
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Patricia Alexandra — 4° Turma N — EB1 V. E. S. Pedro

Dia Internacional do Livio
23 de Abril

Os livros passam por muitas fases: o autor escreve uma histé-
ria. O editor 1€ a histéria e envia-a para a tipografia. A tipografia
compde e imprime todas as palavras numa prova. O artista faz os
desenhos e as provas sdo todas verificadas. O livro é enviado
para a loja.

Os livros sdo importantes porque ensinam coisas novas. Todos
os meninos do mundo deviam ter livros.

No6s devemos respeitar os livros!

Todos os anos se comemora o Dia Internacional do Livro.

Vania Sofia — 3° Turma L — EB1 Alddo, Vila E. S. Martinho
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T. Coleclivo-17
EB1 Goncalo fereina

¥ T. Colectivo — 1° Turma C — EB1 Gongalo Pereira

A Floresia Agtdozionse

A floresta autoctone é um

lugar em que existem todas as
espécies de 4rvores, excepto
aquelas que chupam muita dgua
e deixam as outras 4rvores
secas e murchas.

Na nossa regido as arvores

que existem em mais abundan-

cia sdo os Pinheiros e os Euca-
liptos.
As arvores que abundam

mais no centro do pais sdo os
Pinheiros, os Carvalhos, os
Castanheiros e os Eucaliptos.

As Azinheiras, os Castanhei-
ros € os Sobreiros, existem em

abundancia no Sul de Portugal.
Na nossa escola fizemos uma
pequena floresta autdctone.

No principio de Fevereiro
semedmos plantas e em Abril
j4 germinaram.

T. Colectico — 4° Turma J — EB1 Vila Boa

Historia da “Beatriz € o Platano”

Era uma vez uma menina
que se chamava Beatriz.
Vivia numa cidade pequena,
numa rua chamada rua do
Pldtano porque ld tinha uma
arvore que era um pldtano,
uma drvore muito antiga.

Certo dia apareceram dois
homens com um machado
para cortar o platano.

A Beatriz escreveu uma
carta as autoridades a pedir
para ndo cortar o plitano. As
autoridades ndo ligaram e
deitaram-na ao lixo. Ela

resolveu ir viver para junto da

drvore com medo que a cortassem. As autoridades reuniram-se para
resolver o assunto. Se ela safsse cortavam-na, se ela ndo saisse néo
cortavam. Ela ndo saiu e eles ndo cortaram o platano.

A Beatriz salvou o pldtano.

No6s devemos plantar drvores, cuidar delas e ndo estragar, porque

elas fazem bem a Natureza.

Rita Serra (texto), Telma Filipa (desenho) — 4° Turma M — EB1 Aldao, V. E. S. Martinho

A SELVA,
Eu aprendi na escola que aspec-
tos fisicos e seres vi a0 sao iguais

em todas as reg 6* nos paises
que ha no Mundo. ' | = N{
 Eu fiquei encal t#d com o que ou

da minha professora sobre a selva.
Adorava um dia ir ver mesmo o que
ol

Celso — 2* Turma H — EB1 Abade do Neiva

Floresta Autdctone

No inicio de De-
zembro, trouxemos
para a escola pacotes
de leite vazios e se-
mentes de noz, cas-
tanha, pinhdo, avelds, bolo-
ta... Depois, cortdmos os pa-

B

cotes, lavamos, fizemos um

furo e deitdmos terra.
Passados poucos dias, vieram a escola duas técnicas da
Camara que nos mostraram uma histéria sobre a importan-
cia das arvores e ajudaram a colocar as sementes na terra.
No final de Janeiro, comegou a germinar um -
castanheiro. Em Fevereiro, germinaram dois

“ iy

carvalhos. No més de Marco, como o castanheiro e os
carvalhos j4 estavam grandinhos, resolvemos muda-los

para garrafdes de 4gua. Quando pensimos

que ndo famos ter mais plantas na tltima quinzena de
Margo, nasceu uma camélia.

Na semana do Ambiente, fomos visitar as plantas das
outras salas.

T. Colectivo — 3° Turma G — EB1 Abade do Neiva

| T. Colectivo - 4° Turma B - EB | Gongalo Pereira

Semana do Ambivate - 1005/3004
Trabath coleettvo - 4° Ano Turme 8
Jogo do Ambiente
S responderes NAO tens 2 pontos.
Se vesponderes SIM tens O pontos
So rusponderes AS VEZES was | ponte.
iiasanioy .
| Sim | Nao | As Resuitados
Soms 08 totais € Procurs a resposts nas janelas correspondentes A S . |
1* Costume ficar a brincar na casa de banho nos intervaios. l 10ai6 |
[ o
2 Dou rtas. | s
pontapés nas por L i;— o (\ {_,_
3" Esquego-me de descarregar o autoclismo quando utilizo a sanita. | | 4’ . -
e S ~3si8 |
4" Esquego-me de lavar as mios quando vou i casa de banho. | | i | | Sal0
—t— -
5* Fago chichi no chilo da casa de banho. | | | | :i
e [
& Estrago o papel higiénico. | }
7* Agrido fisicamente alguns colegas quando vou aos sanitdrios. | j | ' :' ]
8" Agrido verbalmente alguns colegas quando vou uaos saniidrios. : i s | - ] [
= J — X |- —| h
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25 de Abril

O fim da ditadura e o comego da Democracia

Em 1968 Salazar adoeceu gravemente tendo sido, entdo substi-

tuido por Marcelo Caetano.

Nos primeiros anos do seu governo as pessoas pensavam que a

ditadura terminasse mas enganaram-se. Continuava a haver presos

politicos, as elei¢cdes ndo eram livres e

Nio eram s6 os portugueses que estavam cansados da guerra, 0s

militares também estavam.

Foi assim , que no dia 25 de Abril de 1974 , os militares revol-
tados safram para as ruas ocupando Lisboa, os principais quartéis
e outros locais importantes do pais (rddios, aeroportos, televisio e

fronteiras).

O governo do Marcelo Caetano caiu e a ditadura acabou.
Os militares implantaram a democracia em Portugal.

Ana Margarida — 3° Turma M — EB 1 Vila F. S. Pedro

continuava a guerra em Africa.

iy

BRUNA XIsAGE
29 3 LOPEY

? il e ‘\}":B?&WLB‘ERE'M

™

Bruna Isabel Lopes — 3° Turma B — EB 1 Gongalo Pereira

o

Rui — 3° Turma M - EB 1 Vila E. S. Pedro

Em Espanha houve um aten-
tado.

Eu, ao ver o atentado senti
um aperto no coragio e também
senti que foi um acto cobarde.

Aquilo foi um truque baixo.

Os terroristas mataram pes-
soas inocentes e isso ndo com-
preendo.

No mundo ndo haverd paz
enquanto ndo acabarem com a
guerra.

45/03 /01
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3°ano - EBy V. F. 5. PEDRO
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DIA DO PAI
19 de Margo

Eu amo o meu pai. Ele é muito bonito.

Ele ajuda-me na escola e a portar-me bem.

Eu devo ser amigo do meu pai e da minha/mae,
José Alexandre

Eu gosto do meu pai. Ele é meu amigo 3) ‘
e trabalha. Ele é bom e gosta de nés. b ﬁ*

Patricia Manuela
s

O meu pai é o melhor do Mundo! A minha mée gosta

de mim. Nés temos que ter cuidado com a poluigdo. ’

. 2 Martinkids: Vi, oo 4

S Rerbid,

Eu gosto muito do meu pai. Ele é muito mewamige, R
Ele d4-me muitas prendas e eu fago o que ele nianda.

Hoje é o dia do pai. Vamos fazer uma festa.

Helder Miguel

O meu pai é muito meu amigo e eu gosto muito dele.

Eu gosto da minha mée e ela gosta muito de mim.

Eu hoje fui ao rio de Vila ver se estava muito poluido.
Rui Antdnio

P \— @ ~—9 @

Dia- 4 ? # )

L 4

o‘ ’Pa, i & S
/'!’ Pai foste o melhor
Que me aconteceu

Tu podes ser uma estrela
Que brilha dentro de mim

Pai, paizinho
Meu lindo patinho
Gosto de ti,
Tuy és muito fofinho!
; ; E81 Gargdo Roaine ?
oo Govea F #
Bairn,

Carolina — 4° Turma F — EB 1 Gongalo Pereira
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Pai Artur Pai Carlos

O meu pai é muito querido. Ana Sofia

O meu pai é um amigdo. Rafael

Eu tenho um pai que é uma beleza. Ana Catarina

Eu amo muito o meu pai. Patricia Alexandra

O meu pai é bonito e eu amo-o muito. Jéssica Sofia

O meu pai é um papé janota e catita. Gilberto

‘O meu papé ¢ amigo e meigo. Ana Rita Veloso

O meu pai di-me muitos beijitos. Ana Rita Alves

Pai Gilberto O meu pai ¢ meu amigo e brinca comigo. Diana Pai Jodio
O meu pai é meu amigo e dé-me muito carinho. Carlos

Mafalda — 1° Turma B — EB 1 Gongalo Pereira



SCHOOL.

ESCOLA DO JARDIM VELHO

A CASA DASLINGUAS THE HOUSE OF
LANGUAGESLA MAISON DES
LANGUES <

DAS HAUS DER SPRACHEN [.A
CASA DELLE L IN(;UI:

INGLES ¢ ALEMAO ¢ ESPANHOL
FRANCES e ITALIANO ¢ PORTUGUES

CURSOS GERAIS: INICIACAO E DESENVOLVIMENTO.

CURSOS DE ASSISTENCIA NOS ESTUDOS.
CURSOS DE PREPARACAO PARA DIPLOMAS INTERNACIONAIS.

CURSOS DE VERAO

FALA = LEITURA = VOCABULARIO = CONTOS * FILMES
CANGOES - PINTURA - JOGOS + PASSEIOS

The Old Garden School - Escola do Jardim Velho Campo 5 de Outubro, 178, 4750-274
Barcelos, Tel. 253 814 389 / 253 811 669 / togs@clix.pt.
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Jéssica Sofia — 1° Turma M — EB 1 V. E S. Pedro
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Era uma vez uma semen-
tinha que estava em
cima de um muro ao Sol.
Estava a ficar queimada.

Depois veio um passari-
nho e levou a sementi-
nha a passear com ele.

para o quintal da
casa do Jodo.

>

O passarinho esqueceu-
-se que finha a sementi-
nha no bico, abriu-o
para falar e ela caiu
num monte de folhas.

|

O Jodo chegou, sachou
a terra e semeou a
sementinha.

m

O Jodo regou a sementi-
nha e ela rebentou as
raizes. Depois comeca-

Veio o vento e levou as
folhas e a sementinha

-

Continuou a crescer e
ficou uma macieira.

Vieram os amigos do
Jodo e comeram uma

Ana Rita - 6 anos
J. Infancia - Vila Boa

A ANDORINHA

Era uma vez uma andorinha que
estava a voar por cima das monta-
nhas. Entretanto, pousou num
campo para procurar alimento.

Quando voltou para o ninho, o seu
filhote nasceu. Ela ficou muito feliz,
por isso chamou umas amigas para
fazer uma festa e partilhar os seus ali-
mentos. Comeram bolo de caracol e
queques de minhoca. No dia seguinte,
acordou o marido com uma bela
melodia, foi & cozinha preparar o pequeno-almogo para o seu filhote e sairam
todos juntos para marcar o baptizado no beiral de uma igreja do século XX.

Apbs o baptizado, foram para o ninho ensinar o seu filhote a voar.
Entdo, foi com os pais dar um lindo passeio pelos campos verdejantes e
apreciar a paisagem maravilhosa que os rodeava. Entretanto, encontrou
uma andorinha fémea muito bonita por quem se apaixonou. Depois de
alguns encontros, pediu-a em casamento e a sua amada aceitou.

No dia seguinte ao casamento, foram de lua-de-mel para o Brasil e
viveram felizes para sempre.

T. Colectivo — 3° Turma J — EB 1 Vila Boa
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José Manuel - J. Infancia — Pago Velho

ram a nascer folhinhas e
cresceu.

A galinha ruiva encontrou uma
espiga de trigo. Ela chamou uns amigos
dela e disse:

— Quem me ajuda a transformar o
trigo em pao?

Os amigos dela disseram ndo.

Ela disse:

— Entdo faco eu o pao. Quando a gali-
nha jé tinha o pdo feito disse:

— Quem me ajuda a comer o pao?

O gato disse:

— Quero eu, quero eu, quero eu!

O porco disse:

— Quero eu, quero eu, quero eu!

O ganso disse:

— Quero eu, quero eu, quero eu!

— Nao me ajudaram a fazer o pdo e agora também ndo me ajudardo a
comer o pao. Eu vou comer o pdo com os meus pintainhos.

E assim acaba a histéria da galinha ruiva.

CorpO Humano

Sara — 3° Turma L
EB 1 Alddo, V. F, S, Martinho
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Catarina - J. Infincia
Bairro da Misericérdia
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Sara Miranda — 4° Turma J — EB 1 Vila Boa

@ Poéua Real ..

Hmuitoyrﬁs’atrés, quando ainda ¢ meio.de transporte ¢
o coche dg’cavalos, um rei e os seus soldados iam em viagem.
Passararh em Abade do Neiva no lugar dé Real, \viram-umd
poca elao lado da poga um espaco verde. Como j4 estava a ser
noite, o-rei degidiu passarkal)' a noite, naquele @#ag;vverde, a
descansar ele, os soldados e os cavalos. -~

Desde af, a poga ficou a chamar-se a “Pog¢a do Rei”.

0 Livro em Poucas Palavras

O livro é o meu melhor amigo. José Paulo

O livro ensina-me palavras que néo conhego. Vitor Hugo

O livro € uma coisa preciosa. Adriana

Os livros fazem parte da minha vida. Bruna

Os livros sdo.a melhor coisa do mundo. Mério

Os livros sdo muito importantes. Alexandra

Os livros fazem-me muita falta no dia-a-dia. Jodo Pedro

Nos livros encontro a ajuda de que necessito. Mariana Arantes

Os livros ddo-me novos conhecimentos. Fabio

Conhecer os livros foi a melhor coisa que me aconteceu. Ricardo

Os livros sdo uma alegria, porque sdo uns bons companheiros.
Maria Miguel

Nos tempos livres gosto de ler um bom livro. Silvia

Os livros ajudam-me a conhecer coisas novas que se passam 2
minha volta. Ana Rita

Sonho muitas vezes com livros. Raquel Sofia

Os livros sdo uma coisa maravilhosa, porque nos ajudam.
Ana Catarina

Na biblioteca hd vérios livros interessantes. Ana Maria

Os livros ddo-me imaginacdo e transmitem-nos sentimentos.
Mariana Remelhe

Eu gosto de ler livros para ficar mais rico. José Miguel

Os livros ensinam-nos coisas do passado. Alipio

Se ndo fossem os livros eu ndo estaria na escola. Cindy

O livro é a melhor coisa que uma pessoa pode ter na vida. Rui Daniel

Eu gosto de receber livros. Paulo

Eu gosto de ler livros de aventuras. Vitor Henrique

Os livros ensinam-me muitas coisas novas. Sofia

Os livros transmitem-nos conhecimentos de vdrias dreas. Carolina

T. Colectivo- 3° Turma E — E B 1 Gongalo Pereira

Ana Catarina — 3° Turma E
E B 1 Gongalo Pereira

Jessica Costa — 4° Turma H — EB 1 Abade do Neiva

| &a . o .
Ko i aby s, dotiten P4L
| 7

Sandra Raquel — 2° Turma B .
EB 1 Gongalo Pereira ,ﬁ;
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Desporto Escolar

A semelhanca dos anos anteriores, o desporto escolar conti-
nua a abarcar um vasto conjunto de actividades que proporcio-
nam aos alunos experiéncias de actividade fisica continua e
regular. Através de parcerias celebradas com alguns organis-
mos desportivos, este ano lectivo desenvolveu-se a iniciacdo
as modalidades do basquetebol, ténis e natagdo. Algumas esco-
las participaram no Campeonato de futebol de 5 Concelhio e
na Prova de Triatlo, organizadas pela Empresa Municipal de
Desporto.

Outras escolas organizaram com muito entusiasmo e partici-
pacgdo o campeonato de futebol de 5 inter-turmas que, em jeito
de competi¢do entre os mesmos anos de escolaridade, pro-
move o convivio, a sd competi¢do, desenvolve o espirito de
equipa e fomenta o exercicio fisico e a actividade desportiva.

O professor responsdvel
Alcino Silva

(iR 1T T T ey (W, , W] - p— | ° @ *
© Degporto na minha Eseoln Dia de Piscina

Todas as quartas eu e a minha turma vamos a piscina € numa
quarta eu e 0 meu amigo Nuno jogdmos aos navios e capitdes, 0s

colchdes eram os navios. Depois o professor mandou-nos parar de
nata¢do, semanalmente, as quartas- princar com eles e também ordenou que os colocssemos no sitio.

)

N6s, os alunos do 3° Ano — Turma
A, praticamos dois desportos: a

- woo.| -feiras e o mini-basquetebol, de 15  Depois utilizdmos a placa de suporte da cabega e naddmos de
ok Lo em 15 dias, as sextas-feiras. costas, naddmos como golfinhos, passdmos por baixo das pernas
U}ém Gostamos do colega, naddmos com o estilo croll...

N

Depois da aula fomo-nos vestir para regressarmos a escola.
Quando 14 chegamos fomos para a sala e lanchdmos. Apés tocar
para o recreio, saimos da sala e fomos brincar. Eu diverti-me com
0s meus amigos.

Passados 30 minutos tocou para irmos para dentro das salas e
depois de estarmos na sala trabalhdmos até a 13 h.

Depois disso cada um foi embora para as suas casas.

muito  de
praticar estes desportos, porque nos
divertimos muito, aliviamos o stress
e ao mesmo tempo aprendemos a
nadar, a jogar, a sermos mais disci-
plinados, mais unidos, a desenvol-
ver as nossas capacidades fisicas.
O desporto, em geral, ajuda-nos a L IO
ser mais felizes. EB 1 Gongalo Pereira

José Luis — 4° Turma A — EB 1 Gongalo Pereira

O que melhor me aconteceu durante este ano lectivo, foi quando
um dia o Sr. Professor Alcino veio a nossa sala de aula e nos disse
que ia haver provas de selec¢@o para entrar na equipa da escola e
quem conseguisse entrar, iria competir com outras escolas.

No dia seguinte, fui fazer as provas de seleccdo e juntamente
com alguns colegas consegui obter resultados, mas nesse dia ndo
ficdmos a saber quem ia entrar para a equipa da escola.

Passado uma semana o Sr. Professor Alcifio veio & minha sala e
disse que eu era um dos seleccionados para entrar na equipa da
escola e por isso eu fiquei muito contente.

A partir desse dia eu fa aos treinos trés vezes por semana e
quando chegou o dia de concorrer com as outras escolas nos estd-
vamos preparados para dar o nosso melhor.

s E'bom praticar desporto, porque faz-nos sentir melhor.

José Luis — 4° Turma A — EB 1 Gongalo Pereira
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A Formiga Rab:ga

Era uma vez uma fOI'-

miga pretinha que queria

ser branquinha.

Entdo ela esfregou-se na

farinha do moinho

De repente as formigas
pegaram nela e levaram-na
porque pensaram que era

farinha.

As outras formigas ficaram com medo e deitaram-na ao

chéo.
Ela ficou triste e foi-se
lavar na bacia.

doente.
Ela prometeu nunca mais
querer ser diferente.

T. Colectivo — 2° Turma L — EB 1 Aldio, Vila F. S. Martinho

Molhou-se toda e ficou

Joana — 1° Turma B —EB 1 Gongalo Pereira

e

Unidade de Intervencao
Especializada (U. L. E.)

A Unidade de Intervencao Espe-
cilaizada € um espaco onde os alu-
nos aprendem de uma forma fun-
cional e com apoio individualizado.
O seu principal objectivo € prepara-
-los para a vida em sociedade.

A Unidade encontra-se numa es-
cola regular, proporcionando vivén-
cias 0 mais proximas possivel do
“normal” e tendo o grupo de “pares”
do regular como modelo.

Tanto uns como outros benefi-
ciam. na medida em que aprendem
a respeitar as diferengas.

t = 93

Oy Sete Cabritinos

Era uma vez sete cabriti-
nhos, mas um dos sete era
uma cabrita.

Uma vez a mae decidiu ir
as compras. O lobo que
estava atrds de uma arvore
viu a mée a sair e aprovei-

tou que a mie saisse.

Entrou na casa e os cabritos esconderam-se debaixo das
camas e a cabrita escondeu-se dentro do reldgio.
O lobo comeu os seis cabritos. A cabrita quando a mae

chegou disse-lhe que o
lobo tinha comido os seis
cabritos.

A mae aflita foi atrds do
lobo. Ela encontrou o lobo
a dormir e, entdo, encon-
trou um cacador e cha-

6 3
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mou-o. Ele abriu a barriga ao lobo e tirou os seis cabritos e

meteu pedras.

Os sete cabritinhos foram a cantar com a mae até casa.

Sandra Mariana — 4° Turma M — EB 1 Aldao, Vila E. S. Martinho
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T. Colectivo — 1° Turma E — EB 1 Gongalo Pereira
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CoMO PODEMOS-VIVER cOM SAUDE

Para podermos viver com saude, devemos fazer uma vida sau-
dédvel. Temos que tentar fazer uma alimentac¢do equilibrada e
muito exercicio fisico.

A alimentagdo deve incluir muitos legumes, cereais e fruta,
além de muito peixe, carne e ovos. Ndo devemos esquecer os lac-
ticinios. Devemos ingerir muitos liquidos, principalmente dgua e
ter cuidado com os excessos de gordura.

Para uma vida sauddvel devemos evitar fumar e beber bebidas
alcodlicas.

A higiene é muito importante para mantermos a nossa satide, tal
como as consultas periddicas ao médico.

E também muito importante dormir as horas suficientes para o
nosso corpo nao se desgastar.

Maria Jodo — 2° Turma B — EB 1 Gongalo Pereira

CoMeR BEm PARA CRESCER

- Hoje, dia 29 de Abril, tive-
"% | mos avisita de uma técnica
de satide a nossa escola para
nos explicar como nos deve-
mos alimentar para crescer-
mos sauddveis.
Primeiramente comegou
por nos mostrar a roda dos
L alimentos que sdo todos 0s
8489025299 5 o 4.9.9449¢ | alimentosdivididosem gru-
4R R L . PR pos. Para uma alimentacdo
' : . boa e equilibrada devemos
utilizar alimentos de todos os grupos da roda. Destes grupos de alimentos, hd uns
ricos em protefnas, outros ricos em vitaminas, outros ricos em célcio e outros ainda
ricos em fibras.

As criancas estdo em fase de crescimento e os alimentos ricos sdo: o leite, a
sopa, 0 queijo, o iogurte e fruta.

Na ementa didria de uma crianga, deve-se variar o mais possivel todos os ali-
mentos da roda. Ao almogo e ao jantar devemos comer a sopa em primeiro lugar,
porque é um dos alimentos mais ricos da nossa alimentacao.

Devemos evitar comer bolos, batatas fritas, gelados, chupas e outras guloseimas.

Devemos beber dgua ou sumo de laranja feito em casa e, se possivel, sem aci-
car. Devemos evitar beber café, chd, coca-cola e sumos.

Os alunos mostraram-se muito interessados e receptivos pelo elevado nimero
de perguntas que fizeram durante e depois da sessdo.

Portanto, “comer bem para crescer” nao significa comer muito e aquilo que nds que-
remos, mas sim comermos todos os alimentos recomendados pela técnica de satide.

T. Colectivo — 3° Turma H — EB 1 Bairro da Misericérdia
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Peoueno

O pequeno almogo é uma
refeicdio muito importante,
porque nos fornece a energia
para toda a manha.

Deve ser composto de pio,
cereais, leite e fruta. ,
. Um pequeno almogo rico em \
fibras ajuda a regular o apare- ;
Iho digestivo.

Frabalhe coladive
R
taake TBr Bander mez

T. Colectivo — 1° Turma H
EB 1 Bairro da Misericérdia
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No dia 16 de Outubro de 2003 fomos visitar uma padaria para ver o
fabrico do pdo. A padaria chamava-se Diamante, localizava-se em Vila
F. S. Pedro e o padeiro chamava-se Filipe Gongalves.

O padeiro comegou por pesar a farinha. Depois misturou sal, molhe-
rante, fermento e 4gua. Amassou tudo numa méquina durante dez minu-
tos. Meteu a massa numa maquina e cortou-a. A massa ficou dividida em
pequenas bolinhas. s

As pequenas bolinhas foram colocadas nas esteiras onde levaram um
pequeno corte em cada uma e foram para uma estufa. L a massa ficou a
levedar durante duas horas. Quando se tiraram as esteiras das estufas a
massa tinha crescido. Varreu-se o forno e colocaram-se cuidadosamente os

Como ter uma alimentacédo saudavel

Todos devemos ter uma alimentac@o sauddvel, equilibrada e variada.
As criangas precisam de se alimentar bem para crescerem fortes e
sauddveis, por isso, devemos respeitar a roda dos alimentos para ndo
prejudicarmos a nossa satide. Os alimentos sdo ricos em: célcio, pro-

pequenos bocados de massa no forno, onde cozeram durante
dez minutos. Passado esse tempo abriu-se o forno de onde sai-
ram os paes muito bonitos e com um cheirinho que nos abriu o
apetite. O senhor Filipe deu-nos paes para comermos

café, chd... A melhor bebida do mundo é a
Agua.
Ao lanche devemos comer um pao com
fiambre, queijo ou manteiga, um iogurte ou fruta.

Nunca saias de casa sem tomar um bom pequeno- almogo. Antes de
ires para a cama toma um copo de leite. Se seguires estas recomenda-
coes cresceras forte e sauddvel!

T. Colectivo — 3° Turma F — EB 1 Gongalo Pereira

N tefnas, ferro, vitaminas, fibras e gorduras.
Lembra-te que deves comer um pouco dos alimentos de cada grupo.
§4 | ) Evita comer fritos, bolos, guloseimas... Nao
£’ . . 21
B - bebas refrigerantes, bebidas alcodlicas,

T. Colectivo — 2° Turma M
EB 1 Vila F. S. Martinho
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O Castelo de Faria que se ergueu no monte da Franqueira, a pouca dis-
tancia da cidade de Barcelos, foi testemunha de um dos mais nobres feitos
de que nos fala o nosso passado.

No tempo do Rei D. Fernando um exército de guerra castelhano entrou no . 5
Minho. Safu ao seu encontro D. Henrique Manuel, conde de Seia, mas era U
tanta a diferenca, que os nossos tiveram de sair, deixando prisioneiros, entre
os quais se encontrava Nuno Gongalves, Alcaide de Faria, que confiou a
defesa do Castelo ao seu filho Gongalo Nunes. A

O Alcaide que queria dizer ao seu filho para defender o Castelo, usou o '
estratagema de dizer ao inimigo que entregava a fortaleza a troco da sua
libertacao.

Levaram-no aos castelhanos até perto das muralhas. o

E, logo que apareceu o filho Nuno Gongalves disse:

— Sabes de quem € este Castelo?

— Sei, Pai, é do nosso rei D. Fernando, a quem vds prometestes a defesa.

— Entdo se sabes, cuampre o teu dever. E maldito tu sejas para sempre, Gon-
calo Nunes, se 0s inimigos entrarem neste Castelo sem passar por cima de ti.

No fim de Nuno Gongalves dizer estas palavras o exército dos castelha-
nos encheu o seu corpo com golpes. O filho defendeu o Castelo e nunca os
inimigos 14 entraram.

Diana Rodrigues — 3° Turma D — EB 1 Gongalo Pereira

b

H4 muitos anos atrds, em Barcelos, houve um crime e ninguém
sabia quem o tinha cometido.

Um dia, um galego que ia para Santiago de Compostela foi preso
e acusado do crime. Embora o galego dissesse que era inocente, o
juiz condenou-o a morte por enforcamento.

No dia do enforcamento, o galego pediu para o levarem a pre-
senca do juiz. Na casa do juiz, nesse dia, havia um banquete e no
centro da mesa tinha um galo ja cozinhado. Entdo, o galego deses-
perado disse que era tdo certo estar inocente, como o galo iria can-
tar trés vezes quando lhe pusessem a corda ao pescoco. Todos se
comegaram a rir, mas a cautela ninguém comeu o galo.

Na hora em que ele ia ser enforcado, o galo levantou-se e can-
tou trés vezes provando a sua inocéncia. Logo, o juiz mandou
liberta-lo para ele seguir a sua viagem em paz.

T. Colectivo — 2° Turma E — EB 1 Gongalo Pereira
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Jodo Pedro — 2° Turma E — EB 1 Gongalo Pereira

Inés — 2° Turma F — EB 1 Gongalo Pereira
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S PESQUISADORES

v
Ajudo em casa contente
Faco boa companhia
Cumpro as regras na escola
Preparo a cidadania.

v
Na escola e em casa
Criamos autonomia
Ja trabalhamos sozinhas
I De encontro a cidadania
Em grupos criamos regras

De trabalho e de lazer
EXPLICACOES INDIVIDUAIS OU EM GRUPO sani ;
PREPARACAO PARA AS PROVAS GLOBAIS E EXAMES NACIONAIS | Orbanizamos projectos
5 APOIO A CRIANCAS COM DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM | Que ndo vamos esquecer.
CONSULTA DE PSICOLOGIA

VI
Com passos largos e firmes
Cresce a minha autonomia
Competéncias e saberes

0 ESTUDO ACOMPANHADO A TODAS AS DISCIPLINAS QUE O SEU Aumentam dia apés dia.
FILHO PRECISA, POR UMA UNICA MENSALIDADE ATE 100 HORAS POR MES - "

Vil
Quando alguém ao nosso lado
Est4 triste, sem saber,
Sejamos amigos sinceros
Partilhando o nosso saber.

Vi
A escola foi viveiro
De saberes e de accdes

I Vamos levar a saudade

Em valores e atitudes P’ra sempre nos coragoes.
Ja sabemos saber estar
Saber dizer, saber ser,
Para todos respeitar.

T. Colectivo — 4° Turma E
EB 1 Gongalo Pereira

I
Em grupos e até sozinhos
Sabemos investigar
Queremos ser bons cidaddos
E sempre participar.

Como me devo comportar em casa,
na sala, no recreio e na piscina?

Em casa devo-me portar muito bem, respeitar os meus pais e irmao, fazer
o0 que eles me pedem e ser educado com todos. Em casa também me devo por-
tar bem, a2 mesa.

Na escola, na sala de aula eu devo fazer o que a minha professora me
manda, respeitd-la a ela e aos meus colegas. Quando um colega meu estd a
falar, devemos respeité-lo, para ele depois nos respeitar a nés. Também deve-
Actividades desenvalvidas: mos estar atentos e concentrados, para tirarmos boas notas nos testes. No fim
das aulas, devemos deixar a sala de aula toda arrumada e limpa, para que os
AgSlotBedkabaleo- indiiiiuat alunos Qa tar’de n§9 digam que a sa'la de aulg parece Elma 1ixei~:a.

Inglés Para isso € preciso deitarmos o lixo no caixote e ndo no chao.
Informética - No recreio devemos ser todos amigos uns dos outros e ndo bater em nin-
Artes pldsticas e : guém. Também devemos deitar todo o tipo de papéis nos caixotes do lixo
Ciéncia viva P existentes. Eu no recreio costumo jogar a bola. Devemos partilhar o recreio
Danga e Misica b : ¥4 com todos os alunos.

L ‘ Na piscina devemos respeitar o professor e fazer os exercicios que ele

© Sala de estudo

= manda. Na piscina além do professor estdo vigilantes para vigiar e socorrer
f ; algum aluno que se esteja a afogar. /A natacdo € um desporto que faz bem a

‘ | todos os misculos e corpo. No Verdo a piscina refresca-nos nos dias de calor.
by

-

Luis André — 4° Turma C — EB 1 Gongalo Pereira

Hordrio: Segunda & Sexta: 9:00 1 12:00 b '4:00 b 19:00 b = _:
Urbanizaglo das Calcadas, Edificie "0 Gaks” Bloco F, 1.* Andas - 4750 ARCOZELO BEL o A
(Entrada entre o8 CTT ¢ a Caixa Gerat do Dapositos) -—r o~

Telefone: 253 826794 ) Fax: 253 826 706 ‘T’?..
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No dia 23 de Abril, fomos a Silva
ao Centro Social de Cultura e
Recreio, ver os jogos Tarolas.

Chegdmos as nove horas e quarenta e cinco minutos.

oa

N6$ gostdmos fmuitdr

F a2

Em primeiro lugar, a Dr.* Cristiana, com um grupo de criangas, contou-nos a histéria de quatro amigos ~ O cigarro, a
cigarrilha, o charuto e o cachimbo e o mal que eles faziam.

Vimos vdrios jogos: o “Bowling”, que era deitar os cigarros abaixo; o “puzzle”, construir pul-
mdes; “Calcar baldes”, que era apagar os cigarros; “Vamos respirar”, que era meter 0s
baldes dentro dos fatos com forma de pulmdo. Entre os jogos
respondemos a perguntas. )

No intervalo dos jogos chamaram professores e alu-
nos para fazerem diversos jogos. Os alu- &
nos da Silva fizeram uma danca.
No final vimos a pontuagéo
das vdérias escolas que

EB4 Bairro de Miserizordia
Wl x
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J. InfAncia — Sala 1 — Vila E. S. Pedro

Fomos a Resulima

E estivemos lixo a ver

Estava dentro de um camifo grande
E pesado estava a ser.

Entrando dentro da fdbrica

E aquilo mal cheirava

O Diogo que mal se comporta
Disse que se intoxicava.

Foi um dia diferente
Daqueles que ja passamos
E percebemos para onde vai
O lixo que nds deitamos

Se queremos o mundo melhor
Temos de nos preocupar
Deitar o lixo nos contentores
Para depois reciclar

Luis Salsa — 3° Turma B
EB 1 Gongalo Pereira

No dia 9 de Fevereiro de 2004, eu
e os meus amigos da escola, fomos
a Biblioteca Municipal de Barcelos.

Quando chegdmos a biblioteca, um
senhor fez de bibliotecario antigo.
Narrou histérias de um livro
magico.

Em seguida fomos ao audito-
rio, fazer trabalhos, com desper-
dicios, também estivemos a con-
tar histérias de algugs objectos
que fizemos.

J. Inféncia — Sala 1 — Vila E. S. Pedro
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TEXTEIS DE QUALIDADE

Tel.: 253.969.900 Fax : 253.969.997/8/9
e-mail : qcosta@grupo-quinta-e-costa.com
BOURO - MARINHAS - 4740 ESPOSENDE

OCULOS ¢ LENTES DE CONTACTO ¢ APARELHOS AUDITIVOS

JA CONHECE A NOVA OPTICA 2?
Venha conhecer as colecgoes de dculos de sol
2004 na nova Optica 2, em frente a C.G.D.

Profissionais que sabem olhar por si
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xecuta moldes para todo o tipo de malhas
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A COMUNIDADE
EUROPEIA

Ao longo dos tempos ocorreram diversas tentativas de
unificacdo da Europa pela forca das armas. A histéria
fala-nos de Carlos Magno, Napole@o e Hitler.

Na sequéncia da Segunda Guerra Mundial, e por inicia-
tiva de Winston Churchill, antigo primeiro-ministro bri-
tanico, seis paises europeus fundaram a Comunidade
Europeia do Carvéo e do Ago (ECSC) no ano de 1951, a
Comunidade Econémica Europeia (CEE) e a Comuni-
dade Europeia da Energia Atémica EUR ATOM) no ano
de 1952. Estas trés organizac¢oes deram origem a Comu-
nidade Europeia (CE) em 1967.

Em 1973 o Reino Unido, Irlanda e Dinamarca aderem a
Comunidade Europeia.

A Grécia adere em 1981 e Portugal e Espanha em 1985.

Em 1993 € criada a Unido Europeia (EU) e em 1995
ocorre a adesdo da Suécia, Finlandia e Austria.

Um dos acontecimentos mais importantes desde a cria-
¢do da Comunidade Europeia acontece com a substitui-

¢do das moedas nacionais pela moeda comum, o Euro. Apenas o Reino Unido,-a Suécia e a Dinamarca nio aderiram

a moeda comum.

Em trinta de Abril de 2004 deu-se o maior alargamento da Comunidade Europeia com a entrada da Reptblica Checa,
Eslovénia, Estonia, Letonia, Lituania, Polénia, Eslovdquia, Hungria, Malta e Chipre.
O passo que se segue € a criagio de uma Constitui¢io do direito comunitirio que permita a unificagio do Continente

Europeu.

OS NOVOS PAISES DA COMUNIDADE EUROPEIA

PAIS LOCALIZACAO CAPITAL AREA  POPULACAO LINGUA
GEOGRAFICA &KM) oot
CHIPRE  Asia (Mediterrineo)  Nicosia 9251 984300  Grego e Turco
ESLOVAQUIA  Europa Central Bratislava 49035 5414 937 Eslovaco
ESLOVENIA  Sudoeste da Europa  Liubliana 20253 1930 132 Esloveno
(Balcas)
ESTONIA  Nordeste da Europa  Tallinn 45100 1423316 Esténio
HUNGRIA Europa Central Budapeste 930 30 10 200 000 Ungaro
LETONIA Europa de Leste Riga 64 500 2385231 Letfio
LITUANIA Europa de Leste Vilnius 65 200 3610535 Lituano
MALTA Europa do Sul La Valetta 316 394583  Maltés e Inglés
(Mediterréineo)
POLONIA Europa Central Vars6via 3N 38633912 Polaco
904
REP. CHECA Europa Central Praga 78 864 10264 212 Checo
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Cada passo- wmav visio

Cada caminho- uwmaw licio-

O tempo- & nosso- mestre,

Que fag do- diav-a-diow umar misséio-

Cowvmeu/ybra@éyalcamww;foy,
Que comv seus bracos me recelbem

Abracadoy somos fortadecidoy
Tendo- oy maosy e oy olhosy unidos

Adaptado




