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Mais uma vez, e já não são muitas, 

festejamos o Natal. 

Mais uma vez as ruas se iluminam, as í Quem dá? 2 

lojas se enchem, se ouve música, publicidade e 

festa pelas ruas. Há um espírito de alegria que 

paira no ar. 

Mais uma vez as obras de caridade se Um dia de Natal 3 

mobilizam à volta das famílias mais pobres. 
Mais uma vez é Natal, e porque é Natal | 

há a esperança renovada em todos os homens. | 

Jesus vai nascer! Agora tudo se vai ; 

resolver. À paz, a Justiça, o amor, a verdade vão 

enfim dar entrada no Mundo. 

Sera.que, mais uma vez no dia 26 de Sor Adonal 5 

Dezembro deixará de ser Natal? 

Tudo depende de mim, de t1, de todos 

nós. Porque para Jesus nascer é preciso que eu 

João, Cristina, António, Joana sejamos Maria, : Quando será Natal? 6 

sejamos José e que os outros vejam Jesus que : T 

nasceu em nós. Só assim poderá ser 

verdadeiramente Natal no dia 25 e em todos os 

dias seguintes. Vou navegar... 6 
Chegou a hora! Jesus quer nascer! Não 

fujas ao compromisso! E como Maria diz-lhe: 

"Eis a escrava do Senhor, faça-se em mim 

segundo a Sua palavra". Passatempos 7 

Não esperes que o Natal venha ter 

contigo, mas faz com que ele aconteça à tua volta 

e acredita que não te arrependerás. 

Parabéns, Adonai ! 4 

Gorete 

ADONAI 

W 17 Anos fazendo atnigos 
| 

Í



Quem dá? 
No Natal dão-se muitas prendas 

e muitas esmolas. Mas pergunta-se: 

"Quem dá?',"O que é dar?" 

Há formas de dar que são 
dirnas, embora não perfeitas. 

Há formas de dar que são 
honestas, embora não as melhores. 

Há formas de dar que são 

aceitáveis, embora sem mérito. 

Há formas de dar indiegnas, 

porque ofendem a pessoa humana. 

Há formas de dar que apenas 
são reposição da Jjustiça. 

A seguir apresento vinte formas 
de dar. Umas mais perfeitas que 
outras. E outras mais indignas... 

- Quem dá o que lhe sobra 

Não dá: Restitui. 
- Quem dá o que já usou 

Não dá: Humilha. 

- Quem dá o que não presta 

Não dá: Ofende. 

- Quem dá do que não gosta 

Não dá: Escolhe. 

- Quem dá do que lhe dão 

Não dá: Partilha. 

- Quem dá do que comprou 

Não dá: Descarrega 

a consciência. 

- Quem dá do que ganhou 

Não dá: Cumpre. 

- Quem dá do que deseja para si 

Não dá: É simplesmente 
altruísta. 
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- Quem dá do que roubou 

Não dá: Compensa. 

- Quem dá do que herdou 

Não dá: Distribui. 

- Quem dá porque tem pena 

Não dá: Socorre. 

- Quem dá porque lhe pedem 

Não dá: Despacha. 

- Quem dá porque não precisa 

Não dá: Liberta-se. 

- Quem dá porque tem remorsos 

Não dá: Desafronta-se. 

- Quem dá porque tem medo 

Não dá: Defende-se. 

- Quem dá para receber 

Não dá: Compra. 

- Quem dá a quem não tem 

Não dá: Investe. 

- Quem dá a quem já tem 

Não dá: Assegura-se. 

- Quem dá a quem conhece 

Não dá: Afirma-se. 

- Quem dá aos amigos 

Não dá: Satisfaz-se. 

HÁ SÓ UMA FORMA DE DAR 
- A forma cristã de amar - 

É DAR A VIDA ! 

Frei Miguel



Um dia de Natal 

Natal... 

Estava sentada no sofá da minha 

sala, quando de repente me interroguei se 

realmente haveria Natal no mundo. O 
meu pensamento começou a vaguear 
pelos quatro cantos do mundo: 

- África: fome, guerra, milhares de 

mutilados, prostituição, carência alimen- 

tar, fármacos, onde milhares de crianças 

morrem aos bocados e semi-abando- 

nadas, onde os corpos acabam 

moribundos e putrefactos. 
Repressão do poderoso sobre o 

indefeso. 
» Europa: repressão, competição, 

ex oração. Onudle proiifera cada vez mais 
o desemprego e a mendiguice em alguns 

países. 
- Ásia axniasão demográfica, vio- 

d on dumenos, exploração 

t ia e tisica das mulheres e 

CIidnças. 
- América: prostituição, droga, 

corrupção, banditismo e domínio. 

Porquê MEU DEUS ? 

Porquê o mundo está a passar esta 
provação? 

Porquê os homens não abrem os 

olhos e os corações? 
Porque não querem... 

Porque é mais prático e rentável... 
vender armamento bélico, do 

que matar a fome a seres indefesos, 

famintos e humildes. 
. matar a juventude minando o 

seu corpo com estupefacientes e 
ganhando milhões de dólares à custa da 

morte e da destruição desses seres que se 
tornam inúteis e autênticas aberrações da 

natureza. 

espalhar o racismo e a 

xenofobia, a opressão, o 6ódio, O 
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desemprego, a 

banditismo. 

.. deitar à rua famílias e famílias 
que não conseguem uma  habitação 

condigna para albergar a sua família que 

merece o mínimo de conforto e bem- 
estar. 

mendiguice e o 

. a proliferação de seitas e mais 
seitas que se aproveitam da boa-fé do 

povo e o arrasta por vezes ao abismo da 

loucura e da alucinação. 

a destruição de florestas e 
florestas. 

... a poluição que se tornou quase 
nossa companheira inseparável, os 
supersónicos, as estações nucleares. 

. a proliferação cada vez maior 
dessa hedionda profissão que é a 

prostituição -« quer — feminina — quer 

masculina. 

...essas cadeias cada vez mais 

cheias dos fracos, porque os fortes 

continuam cá fora supervisionando os 

seus movimentos e orientando-os no 
mundo do crime. 

a proliferação dessa vil e 

medonha doença que é a SIDA. 

Sacudi a mente e fiquei tão triste 

com a viagem mental que fiz. O meu 

olhar fitou o vazio e a incapacidade do 

meu ser ao enfrentar tanta mediocridade. 

E duas teimosas lágrimas rolaram 

2o longo das minhas faces. 

| Só me resta pedir-te meu Deus, 
perdoa-lhes mas toca o coração destes 

seres aberrantes que destroem a pouco e 

pouco a Terra e impedem que haja Natal 

em cada coração. 

Eu quero NATAL no Mundo, mas 

que haja Natal todos os dias em todos os 

corações. 

Que se possa dizer todos os dias 

"UM FELIZ NATAL'"! 

S.N.



Parabéns, Adonai! 

O "nosso" Grupo Adonai vai 

festejar mais um aniversário, sendo 

este o 17º da sua vida!... 

Para assinalar tão importante 

acontecimento — vai haver  várias 

Iiniciativas, nos dias 14, 15 e 16 de 

Janeiro. Assim, no dia 14, Sexta-Feira, 

os actuais elementos vão .reunir-se 

num jantar convívio, pelas 20:00 

horas. No dia seguinte, é tempo de 

calçar as "chuteiras" e jogar futebol 

com os antigos elementos do G.A., 

que irão concerteza aproveitar para 

voltar à sua antiga forma física. À 

noite, pelas 21:30 horas, é tempo de 

afinar as vozes, e participar no ensaio 

para preparar a  Eucaristia de 

Domingo, no qual estarão presentes 

muitos dos antigos elementos do G.A.. 

Domingo será o último, e o mais 

importante, dia das "comemorações". 

Às 12:00 horas, teremos a Eucaristia 

Solene, participada por todos (actuais 

e antigos elementos, e por toda a 

assembleia).. Após a Eucaristia, é 

altura de "forrar" o estômago; vamos 

para o Colégio de La Salle partilhar os 

nossos farnéis, que se espera estejam 

bem recheados!... 

Durante a tarde, vamos ter um 

pequeno "espectáculo", onde mostra- 

Temos o que cá se faz (dança, teatro, 

conjuntos...). 

Para terminar, cantaremos oOs 

"Parabéns" e comeremos uma fatia do 

delicioso bolo de aniversário. 
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Depois, só nos resta esperar 
pelo próximo ano, quando o G.A. 
atingirá a maioridade. 

Só nos resta dizer: 
PARABÉNS, ADONAI! 

PG 

XVI! ANIVERSÁRIO 
GRUPO ADONAI 

PROGRAMA 

14,15 e 16 de Janeiro 1994 

Dia 14 - Sexta-feira 

20:00 horas - Jantar-convívio com 

os actuais elementos do Grupo. 

Dia 15 - Sábado 

15:00 horas - Jogo de futebol: 

Velhas Guardas vs Actuais Elementos. 

21:30 horas - Ensaio Geral. 

Dia 16 - Domingo 
12:00 horas - Eucaristia Solene. 

13:30 horas - Almoço-convívio 
com elementos actuais e antigos. ' 

Traz o teu farnel! 
15:00 horas - Tarde Recreativa 

com conjuntos e ... surpresas! 
18:00 horas - Abertura do Bolo de 

Aniversário. , 
19:30 horas - Encerramento.



Ser Adonai 

Adonair... 

Nome de Deus... 

Ser Adonai é estar com 

Deus. 

Ser Adonai é proclamar a 

Palavra. 

Ser Adonai é viver a 

Palavra. 

Ser Adonai é testemunhar a 

presença de Deus. 

Adonai é ser Cristão. 

Adonai é ser Irmão. 

Adonai é Oração. 
Adonai é Doação. 
Adonai é Viver em União. 

Se tu, amigo, queres dar-te, 

se queres empenhar-te com todas 

as tuas forças na felicidade dos 
outros, se queres SER ADONAI, 

junta-se a nós, pois sempre que 

tu testemanhas a presença de 

Deus, sempre que tu vives para 

os outros, sempre que és JOVEM 

no verdadeiro sentido, estás a 

SER ADONAI. 

LS. 
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Quando será Natal? 

É Natal. 
Uma criança está a acabar de 

nascer. 
Transforma-se o Mundo em 

ninho, 

para melhor a receber. 

M Alberta Meneres 

É Natal e um menino nos trouxe a 

vida, mas muitas vezes nós desprezamos 

essa vida. Desprezamos olhando só aos 
nossos problemas, esquecendo-nos que 
ao nosso lado há gente que morre de 

fome e com frio. 

É Natal. Um dia de Paz, contudo 

nós destruimos a Paz com as guerras. 

É Natal, o dia da Família, mas nós 

esquecemo-nos dos que estão sós e sem 
família. 

É Natal, nasce um menino que nos 

traz a Salvação, mas nós desprezamo-la 

quando ajudamos os nossos irmãos a 

enterrarem-se nos vícios da vida. 
Homens, é Natal! 

Acabemos com a guerra. 
Façamos a Paz. 

É Natal, ajudemos o nosso irmão. 
É Natal, combatamos a droga, o 

alcool e todos os vícios. 

É Natal, transformemos o Mundo 

numa manjedoura acolhedora para 

'Teceber o Deus Menino. 

É Natal, mas façamo-lo todos os 

dias. 

Anónimo 
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Vou navegar... 

Dizem: 

"Em Arcozelo vive-se paácata- 

mente." 

Será? 
Pois é, quando menos se espera, 

somos confrontados por uma gentileza; 
pois sempre que passamos pelas ruas os 

veículos, que ligeiramente apressados, 

oferecem-nos um bom banho, que 
generosidade, não acham? 

Já pensei em "navegar" pelas ruas 

de Arcozelo, seria uma grande aventura... 

pensando bem, até que não seria má 

ideia, pois iria ser mais confortável. Mas 

não é tudo, de vez em quando podemos 

nadar numa bela piscina, a chamada 
"piscina inesperada", é assim chamada 

porque sempre que chove a água 

acumula-se e transforma-se em piscina. 

Aqui fica o repto: se moras em 
Arcozelo, ou tencionas morar, compra 
um barco, se possível à vela pois torna-se 

mais económico. 
Quem avisa, amigo é... 

Sandra



Passatempos 
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HORIZONTAIS: 

1 — Liquidar uma conta: Cobrir com pão ralado. 
2 — Atmosfera; Utensílio de cozinha; Quatro, em numeração 

. romana; Mulo. 
3 — Tratar com zelo; Chefe etíope, 
À — Aparelho para tirar água dos popços; Natural da Alema- 

. nha. 
5 — Abalavam; Botequim. 
6 — Casmurrice. 
7 — Ovário de peixe; Passa de dentro para fora (invert.). 
8 — Curral de ovelhas; De custo elevado. 
9 — Espaço de doze meses; Tem adoração por. 
10 — Pref. de negação; Neste lugar Abalar Basta. 
11 — Estampdhar Pedn'. o ; 

VERTICAIS: 

1 — Estado de um país que não se encontra em guerra; Con- 
trário à moral (pl.). 

2 — Local de contenda; Nome de letra, Neon (s.q.). 
3 — Lomba prolongada. -/ 
4 — Mamífero desdentado, apecxe de tatu Relativo aos Incas. 
8 — Pouco vulgar; Louvar. * i 
7 — Fogueira; Tombar. .-. 
8 — Garantia de pagamento de uma letm, por parte de terceiro; 

Largo de igreja. . “ : a i 
9 — Vendedor ou fabricante de sebo o 
10 — Amerício (s.g9.); Ruim; Grande artéria do corpo humano 
11 — Dirigiras o rumo para; an.dg Suíça. 
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—Desculpe, mas faltou a electricidade... 

Anedotas 

Uma mulher falava a uma amiga 
dos seus dois namorados. 

- Se pudesse combinar as 

qualidades dos dois, seria a pessoa 

mais feliz do Mundo. O João é rico, 

atraente e espirituoso. O Pedro quer 
casar comigo. 

Doente: 

- Doutor, quando nos enviar a 

factura, faça-nos um desconto... 

Médico: 

- Porquê, minha Senhora? 

Doente: 

- Não se esqueça de que foi o 

meu marido que pegou a gripe a todo 

o bairro.
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NAVES COM LETRAS 
Cada nave tem 6 letras que 5' para formar uma palavra precisamente de seis letras que irá escre- 

s traci: ver no lugar-dos tracinh 

Soluções: 

— HORIZONTAIS: — 
1- PAGAR; PANAR. 2 - AR; PA; IV; MU. 3 - ZELAR; RAS. 4 
- NORA; ALEMÃ. 5 - IAM; BAR. 6 - BURRICE. 7 - OVA; IAS. 
8 - REDIL; CARO. 9 - ANO; ADORA. 10 - IN; CA; IR; TA. 11 
- SELAR; ROGAR. .= cc 

VERTICAIS: 

1 - PAZ; IMORAIS. 2 - ARENA; VE; NE. 3 - LOMBADA. 4 - 
APAR; INCA. 5 - RARA; LOAR. 6 « PIRA; CAIR. 8 - AVAL; 
ADRO. 9 - SEBEIRO. 10 - AM; MA: ACRTA. 11 - RUMARAS; 

que p pontinho são para colocar as vogais. 


