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CARLOS MANUEL SAM-
PAIO BRÁS LIMA é o ca-

beça de lista do PSD às 
eleições para a Assembleia 

de Freguesia de Mar, Es-
posende, que decorrem no 

próximo dia 12 de outu-
bro. 

JÚLIO DA CRUZ RO-
DRIGUES é o  cabeça  de 

lista da CDU às eleições 
para a Assembleia de Fre-
guesia de Mar, Esposende, 
que decorrem no próximo 

dia 12 de outubro. 

MANUEL DE LIMA 
ABREU  é o  cabeça  de 

lista da “MUDANÇA por To-
dos” às eleições para a As-
sembleia de Freguesia de 
Mar, Esposende, que de-

correm no próximo dia 12 
de outubro. 

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA APROVOU 
VOTO DE LOUVOR AO CENTRO SOCIAL 

DA JUVENTUDE DE MAR 

“Por lapso”, a Junta da União reuniu, duas vezes,  no 
“quinquagésimo dia”. 

A população de 
Mar demonstrou a 
sua solidariedade 
comparecendo à 
dádiva de sangue, 
no Centro Social 
de Mar. 

Parabéns! 
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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA 

DÁDIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA ÓSSEA 

 

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 

Redação* 

   A Associação Humanitária dos Dadores de Sangue do 
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma 
recolha de sangue e registo de medula óssea, nos locais e 
horas a seguir registados. 
   Em virtude do país passar por um momento de falta de 
sangue a nível nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem à dádiva mais próxima, assim como 

àqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta sensação de 
ser solidário. Basta estender o braço e deixar que a cadeia de solidariedade 
tenha continuidade. Dos inúmeros testemunhos todos confessam que dar 
sangue “não custa nada”.  
   Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tão nobre e humanitário! 
   Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as 
mulheres podem oferecer o seu precioso líquido três vezes ao ano. Até aos 
65 anos de idade. 
   Se tem 18 anos, se é saudável e gosta de partilhar a alegria com os outros 
não hesite e compareça à dádiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém, 
anónimo, vai agradecer…  
   Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula óssea! 
   Sejamos solidários, sempre! 
    
SETEMBRO: 14 - MAR, Centro Social de Mar; 19 - ANTAS, Centro Paroqui-
al, 15H00-19H00; 21, APÚLIA, na Ascra. 
OUTUBRO: 03 - FONTE BOA, Junta de Freguesia, 15H00 - 19H00; 08 - 
ESPOSENDE, Solidal, 14H30 - 19H00; 10 - GANDRA, Junta de Freguesia, 
15H00 - 19H00; 12 - BELINHO, Centro Paroquial; 19 - PALMEIRA DE FA-
RO, Junta de Freguesia. 
 
   NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30. 

 

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgação da instituição e das 
suas múltiplas e variadas atividades. 
Os interessados podem consultar em WWW.csjmar.pt 

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

MAR DEU SANGUE 
  O Centro Social da Juventu-
de de Mar, em S. Bartolomeu 
do Mar, concelho de Espo-
sende, acolheu, no dia 14 de 
setembro, mais uma dádiva 
de sangue e registo de medu-
la óssea, promovida pelo 
Instituto Português do San-
gue e da Transplantação, em 
parceria com a Associação de 

Dadores de Sangue de Esposende. 
   A solidariedade do povo de Mar manifestou-se, no dia 14 de setembro, com 
a presença em mais uma recolha de sangue e registo da medula óssea. A 
iniciativa foi promovida pelo Instituto Português do Sangue e da Transplanta-
ção em parceria com a Associação de Dadores de Sangue de Esposende, 
apoio da Paróquia e da Junta da União de Freguesias de Belinho e Mar e a 
colaboração com o Centro Social da Juventude de Mar, local onde decorreu a 
dádiva.  
   Foram muitos os dadores que estenderam o braço de forma altruísta e a 
pensar em todos os que necessitam de sangue, tendo em mente a recente 
tragédia do elevador da Glória, em Lisboa, em que houve necessidade de 
grande quantidade de sangue, em virtude do elevado número de feridos. Por 
outro lado, as instâncias do país ligadas ao sangue têm vindo, nos últimos 
tempos, a solicitar mais dádivas dada a escassez deste precioso tecido. 

   Mas a solidariedade para com esta causa nobre ficou 
bem patente com o elevado número de dadores que 
compareceram. 
   Como registo fica o testemunho da Diana Figueiredo 
que não sendo a primeira vez a comparecer na dádiva 
pois “já dei algumas vezes”, referiu que dar sangue “é 
algo que não custa nada e podemos ajudar quem preci-
sa”. O início de dar sangue começou com o exemplo de 
casa: “em minha casa já é hábito as pessoas darem 
sangue e isso também ajuda” salientou a jovem farma-
cêutica. 
   Por outro lado, Renato Lima confessou que já é habitu-
al na dádiva de sangue. “Decidi dar e contribuir para esta 
causa” afirmou à nossa reportagem. E continuou: “todos 
podemos precisar um dia e devemos ajudar, pois não 
custa”. 
   Já de Esposende veio a jovem Maria Vale que confes-
sou ter dado sangue “várias vezes”. E tudo começou na 
escola. “Um dia, uma brigada veio à escola onde eu 
estudava. Nessa altura não pude dar sangue, mas logo 
procurei o local da brigada para dar sangue”, adiantou ao 
nosso Jornal. E justificou o começo como uma 
“experiência e tentar ver como corre”. Por outro lado, é 
importante “pensar que é para o bem de outras pessoas”, 
concluiu Maria Vale. 
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Pelo Futuro | Comemoramos, e bem, tudo aquilo que foi feito. E faze-
mos homenagens, e bem, a quem tanto participou. 50 anos é digno de 
nota e de celebração, mas a nossa é uma vocação de futuro – um futuro que tanto falta 
a S. Bartolomeu, uma falta de futuro que todos falam à mesa, quando paramos para 
conversar em toda a sinceridade. Digamo-lo francamente: poderíamos ter feito ainda 
muito mais, e há ainda tanto por fazer. 
   Um dia alguém terá dito: “O que havia a fazer nesta aldeia já foi feito!” Que nunca 
mais ninguém tenha a ousadia de repetir tal frase, de tão falsa que é. Fora daqui as 
vaidades e os lugares eternos – fora, fora daqui. Quem nisto assim cai estraga tudo 
aquilo que ergueu. 
   A aldeia não é de quem fez algo por ela – é de quem fez algo por ela e de quem quer 
fazer, mesmo aqueles que são bloqueados nas suas iniciativas há anos pela inércia que 
nos toca e que todo o concelho nos aponta. Sim, que todo o concelho nos aponta, 
sejamos de vez em quando francos connosco mesmos. 
   Agora, que aos 50 anos de trabalho feito venham outros 50 de cada vez maiores 
conquistas, em que todos participemos e nos sintamos parte desta aldeia que – isto vo-
lo posso assegurar – transborda vida e pertença que não se vê em todos os recantos do 
nosso amado Portugal. 
   Ó pessoas mais velhas dos nossos caminhos, dai-nos a vossa experiência! Ó jovens 
a quem o destino quis que fôssemos do mesmo lugar – vamos, mãos à obra, que a 
grande vida ainda nem vai a meio. 

 

 

 

 

Texto e Fotos: Manuel Azevedo* 

Opinião 

 Antony Capitão* 

Antony Capitão | antony.brisademar@gmail.com 
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   Há dias, ocorreu nos Estados Unidos da América, num contexto uni-
versitário, que um ‘jovem’ mentor político – enquanto falava de armas 
– foi atingido por um disparo, vindo a falecer. Se tivéssemos a ousadia 
de enquadrar o acontecimento com um adágio popular diríamos: quem 
com ferros mata, com ferros morre! 
   1. Nas diversas leituras feitas sobre o caso emergiu a discussão da 
controvérsia sobre as disputas políticas – lá, do outro lado do Atlântico 
– e as acusações de uns contra os adversários, mas não veio à tela a 
questão do uso e porte de arma, que por lá é tão popular, quanto mor-
tífera. Preferiram falar de outros assuntos, mas o lóbi das armas conse-
guiu calar as suas razões mais profundas e funestas… Eles saberão as 
causas e as razões desta atitude de negação do realmente visto e senti-
do! 
   2. Se a moda pega – atirar aos opositores – poderemos assistir a uma 
mortandade algo complexa, sobretudo se os inimigos se esconderem 
no anonimato ou sob o disfarce da expressão – ‘atirar a pedra e escon-
der a mão’. Mas não é isso que já estamos a assistir nas refregas eleito-
rais em curso? Os argumentos lançados dos vários lados conjugam-se 
para que tenhamos ódios por largo tempo. As posições extremadas – 
muitas delas são mesmo extremistas – entre as várias candidaturas 
permitem perceber sementes de mal-estar, ressabiamentos mal digeri-
dos, pundonores agravados por desentendimentos, choques de egos 
exaltados, projetos mais pessoais (interesses, nepotismo, jogos de po-
der) do que de serviço aos outros… 
   3. Daquilo que se vai sabendo, o espírito da pescaria de caranguejos 
está em ponto de afirmação. Resumo da disputa dos carangue-
jos: estava um homem a apanhar os ditos, quando se aproximou outro 
e o confrontou com a sua atitude: então, não tapas o balde depois de 
apanhares os caranguejos, que podem subir pelo balde fora? Não te 
aflijas, eles são portugueses e, quando virem um subir, puxam-no logo 
para baixo… Não é esta a mentalidade de muitos dos nossos candidatos 
autárquicos? Não tentam desfazer o que os outros propõem, em vez de 
colaborarem na benemerência de todos? A maior parte dos projetos 
não serve mais os interesses pessoais ou de grupo (lóbi ou submundo) 
do que valoriza a construção do bem comum? 
   4. Voltemos ao atentado ao americano extremista. Embora fosse de 
qualidade intelectual respeitável, colocou a sua inteligência ao serviço 
de valores nem sempre fiáveis, ao menos no meu conceito. Incentivar o 
ódio, cultivar a violência ou ser instrumento de conflitos não creio que 
seja o mais indicado num mundo já cheio de tiques e de sinais de agres-
sividade, da falta de respeito pela diferença e, sobretudo, pela difusão 
de uma mentalidade de culto da morte… tácito ou mais explícito. 
   5. Lá como cá, não se discutem as ideias, mas tenta-se trucidar quem 
as difunde. O ambiente social, político, económico/laboral e quase cul-
tural está cada vez mais nos extremos – conotados ou apelidados de 
direita ou de esquerda – numa visão maquiavélica da vida e do trato 
entre os humanos. Como agora se diz: a perceção é de insegurança, de 
desconfiança, de falta de respeito das pessoas de umas pelas outras, de 
que algo pode acontecer de grave a qualquer momento, desde o estar 
em casa até ao andar na rua…tudo parece suspeito, incluindo a própria 
sombra. 
   6. Os tempos – ao nível nacional e internacional – são deveras som-
brios e discernir algo de animador por entre tantas nuvens é usar de 
boa vontade e armar-se em quase-utópico. No entanto, devemos unir 
esforços para captarmos os bons sinais e sermos construtores de algo 
mais do que a maledicência, o pessimismo ou a desistência. Não será 
com discursos em defesa das armas nem com atoardas contra os mi-
grantes que faremos uma sociedade mais justa e fraterna. Está na hora 
de pormos na ordem os desordeiros – os que se vêem e tantos outros 
em surdina – arvorados em defensores de uma pátria madrasta de  

quem nos procura. No voto podemos e devemos 
responder-lhes…                       

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

COM FERROS MORRE!  

 António Sílvio Couto,  
Pároco* 
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   O Grupo 
“Vozes do 
Vento”, 
formado 
por vários 
jovens do 
Arcipres-
tado de 
Esposen-
de, con-
quistou o 
primeiro 
lugar no 
Festival 
Arquidio-
cesano da 
Canção 
2025, que 
decorre, 

em setem-
bro, no Auditório Vita, em Braga.  
   “Vozes do Vento” apresentou a canção “Um Lugar Mais Perto”, 
composta na sua totalidade pelos próprios jovens, conseguindo arre-
batar o júri. Após esta conquista, vai agora representar a Arquidiocese 

de Braga no Festival Na-
cional. 
   Com orgulho, destaca-
mos que os jovens Sa-
muel e Santiago Lima, da 
nossa comunidade paro-
quial, integram este gru-
po vencedor. Para além 
do troféu principal, o 
“Vozes do Vento” arreca-
dou, ainda, os prémios 
de Melhor Interpretação 
e Melhor Música. 
   O festival musical, com 
o tema “Peregrinos de 
Esperança”, reuniu seis 
grupos de jovens no 
Auditório Vita, em Braga, 
vindos dos Arciprestados 

de Barcelos, Braga, Celorico de Basto, Esposende, Fafe e Vila Nova de 
Famalicão.  
   Este evento foi um momento de grande entusiasmo e de um grande 
testemunho da vitalidade dos jovens da nossa Arquidiocese de Braga. 
   Os nossos parabéns a todos os participantes e glória aos vencedo-
res. 

Festival Arquidiocesano da Canção 2025 

Rúben Pinheiral* 

 

 
Grupo “VOZES DO VENTO”, de Esposende,  venceram  o 
Festival “Peregrinos de Esperança”, em Braga. 

 

 
Os gémeos Samuel e Santiago Lima, da comuni-
dade de S. Bartolomeu do Mar, Esposende, 
fazem parte do Grupo “VOZES DO VENTO”. 



   Nota: Os artigos assinados são da inteira 
responsabilidade dos seus autores. 

   Os artigos em que a assinatura 
contem * estão escritos segundo o 
novo acordo ortográfico. 
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Cabeças de Lista à Assembleia de Freguesia têm a Palavra 

 

Centro Social da Juventude de Mar: 50 anos ao serviço da comunidade 

Redação* 
 

   O jornal “BRISA DE MAR” pretendeu oferecer uma informação mais próxima 
aos leitores sobre a eleição à Assembleia de Freguesia de Mar. Assim, convi-
dou os três cabeças de lista para responderem a três questões: 1 - Razão/

razões apresentada(s) para a candidatura. 2 - Projetos que propõe para a 
Freguesia. 3 - No caso de eleito e perder a eleição, qual a posição que 
toma. Cada candidato, por ordem oficial, deu as seguintes respostas. 

   Nos últimos quatro 
anos, tive a honra de 
servir a nossa freguesia 
de Mar. Fi-lo sempre 

com um único propósito: trabalhar por 
vocês, pelo futuro da nossa terra e pelo 
fortalecimento da nossa comunidade. Ho-
je, volto a candidatar-me, com o sentimen-
to de dever cumprido, mas também com a 
consciência de que ainda há muito a fazer. 
   Ao longo deste mandato, em articulação 
com o município e com o apoio incondicio-
nal da equipa da junta, estivemos próximos 
das pessoas, ouvindo, analisando e cons-
truindo soluções em conjunto. Concretizá-
mos obras que melhoraram o dia a dia de 
todos, que valorizam Mar e que preparam 
o nosso futuro. 
   Acredito que Mar deve continuar a res-
ponder às necessidades imediatas das pes-
soas, mas também investir em projetos 
estruturantes que garantam um desenvol-
vimento sustentável e duradouro. É com 
este espírito que me apresento novamen-
te, acompanhado de uma equipa composta 
por homens e mulheres de Mar, pessoas 
apaixonadas pela freguesia, com diferentes 
idades e experiências, mas unidas pelo 
mesmo compromisso: servir com honesti-
dade, dedicação e proximidade. 
   A nossa missão é clara: 
· Melhorar a qualidade de vida de todos; 
· Valorizar as tradições e a identidade local; 
· Apoiar famílias, associações, jovens e 
idosos; 
· Tornar Mar mais dinâmica, participativa e 
próxima de cada cidadão. 
   Não prometemos milagres, mas garanti-
mos trabalho sério, transparente e empe-
nhado. 
   Queremos que cada Marense sinta orgu-
lho em viver aqui, numa freguesia onde 
cada voz é ouvida e cada gesto conta. 
   Para o próximo mandato, propomos três 
obras fundamentais: a construção da liga-
ção entre a EN13 e a Rua dos Poços, a rea-
bilitação da escola velha e a criação da 
ciclovia com parque de apoio à praia. 
   No dia 12 de outubro, conto convosco 
para continuarmos juntos a construir o 
futuro de Mar. 

   A CDU apresenta-se às 
eleições em Mar porque 
defende a autonomia do 

poder local e recusa ser cúmplice do poder 
instalado na Câmara de Esposende. Conhe-
cemos os problemas da freguesia e estamos 
preparados para lutar pela sua resolução, 
independentemente da vontade ou do 
interesse de quem governa. 
   Um exemplo claro: não aceitaremos que 
continuem a brincar com o alargamento do 
cemitério.   O que foi feito não é obra de 
excelência. Não passa de improviso e des-
respeito pela população. 
   A população de Mar trabalha, paga im-
postos e tem direito a: 
   Saneamento básico – 50 anos de poder 
local e ainda hoje há moradores sem acesso 
a esta infraestrutura essencial. 
   Uma casa mortuária adequada – continu-
amos a ser, talvez, a única freguesia do 
concelho sem esta estrutura. 
   Vias de circulação seguras – obras mal 
planeadas estão a estrangular arruamentos. 
   Uma praia digna do seu historial de traba-
lho de gerações (cada pedra da nossa praia 
tem um nome e um significado) – merece 
valorização e infraestruturas adequadas, 
particularmente, no dia 24 de agosto (uma 
mísera casa de banho para tanta gente); 
   Escolas públicas – a perda da Escola Se-
cundária António Rodrigues Sampaio para 
Marinhas foi uma traição do PSD e dos seus 
agentes locais. 
   Memória coletiva – nem uma placa existe 
no local de nascimento do grande jornalista 
e político António Rodrigues Sampaio. 
   Atividades para crianças – a Junta limita-
se a pedir transportes à Câmara para inicia-
tivas partidárias, em vez de oferecer verda-
deiros tempos livres. 
   Habitação acessível – os preços atingiram 
níveis escandalosos e ameaçam expulsar os 
jovens da freguesia. 
   A CDU não se confunde com aqueles que 
sempre estiveram ao lado do poder e agora 
tentam mascarar contradições. 
   Só a CDU terá capacidade para protago-
nizar uma verdadeira alteração do exercí-
cio do poder local em Mar.  
   Em 12 de outubro vota CDU! 
    

   1 - MAR precisa de uma 
MUDANÇA: nova energia e 
vitalidade, contra a estag-
nação em que se encontra. 

Precisa de cidadãos que coloquem os inte-
resses de Mar em primeiro lugar e não os 
interesses do partido, como outros. 
   Há 8 anos sentimos a insatisfação dos Ma-
renses e formamos uma lista independente, 
para defender os interesses de Mar e lutar 
pela desagregação. Conseguimos, com o 
apoio dos Marenses! Aliás, gostava de per-
guntar aos elementos do PSD de Mar o que 
fizeram de concreto pela desagregação? Se 
forem sinceros, reconhecerão que nada. 
   Atrevo-me a dizer que os últimos 12 anos 
foram os piores de que me recordo: faltou 
investimento, dinamismo, brio e cuidado. 
Contrariamente aos mandatos do Sr. Aberto 
Figueiredo e João Cepa (Presidentes da Câ-
mara) e Abílio Cerqueira e Manuel Cadete 
(Presidentes de Junta), em que vimos desen-
volvimento e dinamismo. 
   Recusamos baixar os braços! É, por isso, 
que nos apresentamos com uma equipa 
dinâmica, constituída por pessoas de dife-
rentes áreas profissionais e diferentes gera-
ções, para trabalhar por Mar, agora nova-
mente como freguesia independente. 
 
   2 – Comprometemo-nos com um projeto 
de proximidade e transparência: dar novo 
dinamismo e desenvolvimento a Mar, com 
visão de futuro. Tudo faremos para requalifi-
car a zona envolvente ao Adro Paroquial e 
abrir novas vias (ruas) para aumentar os 
terrenos para construção, com objetivo de 
fixar os nossos jovens. Propomos ceder a 
antiga sede da junta para o Núcleo dos Ex-
Combatentes, assegurar a limpeza das ruas e 
caminhos agrícolas, e muitas outras propos-
tas que apresentaremos no nosso programa. 
 
   3 – Não concebo outro cenário que não 
seja a vitória, pois confio plenamente nos 
Marenses. Esperamos uma grande vitória da 
MUDANÇA para a Assembleia de Freguesia, 
a Assembleia e Câmara Municipal, para ter-
mos força para concretizar os nossos com-
promissos. 
   O teu voto conta! Juntos, somos mais for-
tes! JUNTOS, VAMOS FAZER A MUDANÇA! 

   CARLOS LIMA: 
 PSD 

JÚLIO RODRIGUES: 
CDU 

MANUEL ABREU: 
MUDANÇA 
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DAR SANGUE É… DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 

NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO 
 

ANIVERSÁRIOS 
SETEMBRO 
01 – Maria de Lurdes Moreira Martins, 64  
04 – Lourenço do Pilar Patrão, 66 
06 – José Joaquim Lima Carqueijó, 76 
07 - Paulo José Afonso Vila-Chã, 60 
      - Maria Olinda  Correia Pinto Neves, 65 
09 – Bruno Miguel Patrão Maranhão, 23  
10 – Fernando Vaz Saleiro Maranhão, Director 
do Centro, 69 
     - Conceição Maranhão, 59 
11 – António Fernandes Ribeiro, 69 
12 – Filipe da Cruz Rei, 25 
13 – António Manuel Capitão Vieira, 65 
     - Andreina Gonçalves, 38 
14 – Isabel Maria Neiva da Costa, 48 
    - Maria do Rosário Pinto Neves, 36 
16 – Adelino dos Santos Ledo, 59  
     - Inês da Conceição Capitão Martins, 13 
17 – Cláudia Alves Capitão, 40 
   - Aurora Sampaio Capitão, 59 
18 – Susana Cepa Martins, 48 
    - Telmo Manuel Cardante Pena, 24  
    - Maria Augusta Meira Viana Ferreira, 55  
    - Michael Rei da Costa, 35 
    - Anais Soares, 18 

19 – Ana Maria de Abreu Sampaio, 55 
     - Sílvia Maria da Cruz Lajoto Rei, 53 
20 – Filipe Sampaio dos Santos, 60 
21 –  Carina Sofia Martins dos Santos, 39  
    - Maria da Conceição Cepa Rei, 49 
     - Emília Manuela Lima Capitão, 45 
     - António Lacerda e Sá, 53 
22 – Maria dos Anjos Capitão Couto, 82 
23 – Sónia Viana Ferreira, 33  
26 –Manuel Sampaio Capitão, 52 
     - Maria do Céu Capitão Rei, 60 
27 – Maria Vitória Amorim Capitão, 63 
     -  António de Abreu Sampaio, 61 
     - Joaquina Cepa, 57 
     - Manuel Sousa Santos, 65 
     - Sthefany Martins Santos, 33 
28 – Marcelo Rei Cepa, 30 
29 – José Maria Vilas Boas Figueiredo, 69 
   - Manuel Machado Vilas Boas da Calçada, 57 
30 – Germana dos Santos Arezes, 88  
 
   A todos os aniversariantes “Brisa de Mar” 
deseja muitas felicidades e longos anos de vida. 
 

- FLORES 
- PLANTAS 
- ARRANJOS 
- LEMBRANÇAS 
- ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 
- ARTIGOS DE DECORAÇÃO 
 - ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM 
- ARTIGOS PARA O LAR 
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   A colaboração de cada assinante, por mais pequena que seja, é sempre muito 
importante e bem vinda para a vida e sobrevivência do “Brisa de Mar”.  
   Diz o nosso povo que “Onde todos ajudam, nada custa” ou “Grão a grão 
enche a galinha o papo”. Por isso, acreditamos que cada colaboração monetá-
ria é um reforço na continuidade deste nosso projeto que conta com o volun-
tariado e gratuidade de cada colaborador. Mas temos despesas de papel, tinta, 
cintas, selos, envios…  
   Registamos os últimos assinantes que colaboraram connosco, a quem dei-
xamos o nosso agradecimento. 
 
   Maria Angelina Couto Machado (Galvão), 20 €; Maria Laura Capitão Rei da 
Costa, 20 €; Luís Filipe Capitão Rei, 20 €; Maria dos Anjos Capitão Couto, 20 €; 
Manuel Domingues Afonso, 30 €; Manuel Abreu Enes, 20 €; Mário Fernando 
Gonçalves Viana, 20 €; Maria Alice Gonçalves Viana, 20 €; Maria de Lurdes 
Azevedo Gonçalves, 10 €; Camila Alves Cardante, 10 €; Maria Regina Cardan-
te Cerqueira, 20 €; Café Lampião (Belinho), + 5 €; Delfino Cepa Rei, 40 €.  
 
 

Colaboração 

 

    

OBRAS NO CEMITÉRIO “ILEGAIS” 

   Por proposta de Vanessa Azevedo, do Movimento “Primeiro 
a Nossa Terra”, a Assembleia de Freguesia da União de 
Freguesias de Belinho e Mar, reunida no dia 30 de junho de 
2025, aprovou, por unanimidade, um Voto de Louvor ao 
Centro Social da Juventude de Mar, pelos 50 anos de vida, 
que passamos a transcrever. 
   “Voto de Louvor 
   Centro Social da Juventude de Mar 
   Como é do conhecimento geral, o Centro Social da Juventu-
de de Mar deu início às comemorações do quinquagésimo 
aniversário da Instituição, no passado dia 1 de junho. 
   O Centro Social da Juventude de Mar foi fundado a 2 de 
junho de 1975, por um grupo de Marenses atentos às necessi-
dades da época e com espírito visionário. Ao longo destes 
anos, a Instituição tem construído um legado singular a nível 
local e concelhio a diferentes níveis: social, desportivo, recrea-
tivo e cultural, apresentando-se como uma Instituição credível, 
responsável e comprometida para com os desafios da comu-
nidade que serve. 
   Nas suas diferentes vertentes, o Centro Social da Juventude 
de Mar não é só passado; tem os pés no presente e olhos no 

futuro. Só assim é porque estes cinquenta anos foram cons-
truídos de forma desinteressada, despretensiosa e humanista, 
quer pelas diferentes pessoas que passaram pela Direção e 
demais Órgãos, quer pelas e pelos vários profissionais e 
pessoas colaboradoras que fizeram e fazem parte desta 
Instituição. E mais, só se assinalam os cinquenta anos da 
Instituição porque os utentes a mantiveram e mantém viva e a 
justificam. 
   Sendo a infância uma fase particularmente cara à Institui-
ção, citemos Walt Disney: “Os sonhos existem para se torna-
rem realidade”. Há cinquenta anos houve pessoas que sonha-
ram e tornaram realidade o Centro Social de Mar; hoje há 
pessoas que sonham e se esforçam por tornar realidade os 
projetos da Instituição e acreditamos que o mesmo acontece-
rá no futuro. 
   Por tudo o que o Centro Social da Juventude de Mar repre-
senta para a Comunidade Marense e para o Concelho de 
Esposende, propomos que lhe seja atribuído um voto de 
louvor por esta Assembleia.” 

 

   As recentes obras de ampliação realizadas, no cemitério de Mar, são 
“ilegais”.  Foi tudo feito à pressa e à pressão: no cemitério e nas reuniões da 
Junta da União de Freguesias de Belinho e Mar, em Esposende. 
   No cemitério, juntaram-se guias de pedra amarela (antiga) com pedra azul 
(“foi o empreiteiro que decidiu”, disse o secretário da Junta); retirou-se parte 
do muro em pedra, do lado sul, e reconstruiu-se com bloco; o columbário, que 
o projeto previa na zona ampliada e nova, segundo o presidente da Junta, 
acabou por ser feito encostado ao primeiro jazigo do lado sul. 
   Por outro lado, as deliberações da Junta da União de Freguesias de Belinho 
e Mar sobre esta empreitada aconteceram no dia 50 do mês de novembro! É 
o que consta nas atas 14 e 15 de 2024, realizadas ao “quinquagésimo dia” e 
aprovadas na ata 16, da responsabilidade do Secretário Carlos Manuel Sam-
paio Brás Lima, consultadas no site da junta antes do mesmo ser “pirateado”, 
segundo a Junta da União.  
   Ora, como segundo o calendário atual, o mês de novembro só tem trinta 
dias, como é que o executivo da Junta de Freguesia reuniu no 
“quinquagésimo dia” de novembro? Ou seja, a junta conseguiu reunir num dia 
do mês que não existe. Mais parece um fenómeno do Entroncamento. 
   Mas, se isto não bastasse, eis que novo erro, crasso, surge: a empreitada é 
entregue pelo valor de “149. 975,00 Euros (cento e quarenta e nove mil nove-
centos e setenta e seis euros), mais IVA à taxa aplicável.” 
   Afinal, são setenta e cinco ou setenta e seis euros? É que o IVA é diferente! 
   Para esclarecer esta situação “grave e ilegal” deslocámo-nos à reunião da 
Junta do dia 16 de setembro tendo o senhor presidente da Junta referido que 
“é um  lapso. É uma novidade para nós. Não sabíamos. É um pormenor que 
vamos tentar corrigir, e que é importante. É um lapso que é fácil corrigir. Nem 
nós, nem a oposição reparou nisso”, referiu o autarca. 
   Por outro lado, verificou-se, ainda, que as duas atas -  catorze e quinze - 
para além de terem sido feitas no mesmo dia (“quinquagésimo”) são, literal-
mente, iguais, quanto ao conteúdo. Mais parecem feitas a metro! Isto significa 
que as atas foram aprovadas de cruz, sem serem lidas pelos elementos do 
executivo da autarquia, o que não se entende. 
 
   NOTA: Esta “novidade” surge nesta edição, tão só e apenas, porque as 
obras já foram concluídas. Não tem nada a ver com o momento político que 
atravessamos, isto é, as eleições autárquicas. 
   Se o tivéssemos feito antes, o Jornal corria o risco de ser acusado de parar 
as obras e não haver lugar para enterrar os nossos mortos. Assim, preferimos 
deixar concluir as obras e pagar ao empreiteiro e, posteriormente, levantar o 
problema, como o fizemos agora. Afinal, o executivo da junta nada sabia! Ou 
talvez sim. As consequências não nos podem ser assacadas já que em nada 
contribuímos para a ilegalidade da situação. Haja responsabilidade e transpa-
rência! 
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SUPLENTES: 1 – Judite Sá Marques; 2 – Vasco Manuel Cunha Bedulho; 3 
– Ângelo Miguel Barros Bedulho; 4 – Rosa Sílvia Lima Gomes Guedes; 5 – 
Marta Fernanda Martins Coutinho; 6 – Manuel Fernando Gomes Lima; 7 – 
Sara Cristina Oliveira Alves; 8 – Sónia Raquel Cunha Quintas; 9 – Marco 
Paulo Gomes Torres.  
   MANDATÁRIO: Alberto Luís Delgado Loureiro 

AGRADECIMENTO 
VICTOR MANUEL SOARES DA SILVA 

    A Família vem, por este meio, agradecer a todas as pessoas 
que assistiram ao funeral do saudoso extinto, VICTOR MANUEL 
SOARES DA SILVA, assim como àquelas pessoas que lhe 
manifestaram o seu pesar neste momento de dor e que participa-
ram na Missa do 7º Dia.  

                       S. Bartolomeu do Mar, 2025.09.20 
A Família 
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 LISTAS ÀS ELEIÇÕES AUTÁRQUICAS: ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 

PSD - 1 – CARLOS MANUEL SAMPAIO BRÁS 
LIMA; 2 – Adelaide Maria Ramos do Carmo; 3 – Manuel 
Capitão Cerqueira; 4 – Jorge Fernando Viana Carneiro; 5 
– Maria do Carmo Cerqueira Marques Cepa; 6 – José 
Manuel Pereira Neves; 7 – Júlio Amaro Ferreira de Olivei-
ra; 8 – Juliana Viana Bedulho; 9 – Leonardo José Amorim 

Saleiro Capitão 
SUPLENTES: 1 – Carlos Alberto Figueiredo Pena; 2 – Mara Peixoto Silva; 
3 – Joel Lima Saleiro; 4 – José Manuel Saleiro Martins; 5 – Maria Augusta 
Lima Carqueijó; 6 – Pedro Miguel Lima Cardoso; 7 – Luana Santos Capitão; 
8 – Paulo Sérgio Sá Cachada; 9 – Eugénia Abreu Sampaio 
   MANDATÁRIO: António Maranhão Peixoto 

MAR 
 

CDU - 1 – JÚLIO CRUZ RODRIGUES; 2 – Mateus 
Martins Laranjeira; 3 – Ondina Maria Vasconcelos Silva; 4 
– Manuel José Cepa Pires Carneiro; 5 – Inês Martins 
Laranjeira de Araújo; 6 – Cláudia Alexandra Vieira Carnei-
ro; 7 – Júlio Alexandre Cubelo Faria Torres; 8 - Marília 
Martins Laranjeira; 9 – Alzira Sampaio Martins 
SUPLENTES: 1 – Rui Nuno Cunha Rodrigues; 2 – Maria 

Lúcia Silva Cunha Rodrigues; 3 – Maria Moreira Portela Pedras, Fão 
   MANDATÁRIO: Manuel da Costa Laranjeira  

 

MUDANÇA por Todos - 1 – MANUEL DE 
LIMA ABREU; 2 – Vanessa Mourão Ferreira Sampaio 
Azevedo; 3 – António Laranjeira Ribeiro; 4 – José António 
Sampaio Brás Lima; 5 – Ana Sofia Sá Costa Lima; 6 – 
Alfredo de Jesus Santos Cepa; 7 – Isabel Maria Martins 
Abreu; 8 – Manuel Viana Laranjeira; 9 – Jorge Manuel 
Martins Sampaio 

SUPLENTES: 1 – Maria Margarida Abreu Sampaio; 2 – Manuel António 
Abreu Sampaio; 3 – Maria Manuela Lima Capitão; 4 – Manuel António 
Correia Martins Sapateiro; 5 – Ana Carolina Sampaio Martins de Lima; 6 – 
Ricardo Filipe Rei Carqueijó; 7 – Ana Cristina Martins Soares; 8 – Tiago 
Azevedo Pereira; 9 – Alexandrina Cepa Nogueira 
   MANDATARIO – Alberto Luís Delgado Loureiro 

 

BELINHO 
MUDANÇA por Todos - 1 – MANUEL JOSÉ 
TORRES GOMES; 2 – Olinda Beatriz Carreira Maciel 
Rodrigues; 3 – Adolfo Ângelo Marques Salgueiro; 4 – 
Marlene Sofia Coutinho Barbosa; 5 – Joaquim Pedro Silva 
Patrão; 6 – Joel Alexandre Figueiredo Pereira; 7 - Vânia 
Filipa Penteado Cepa; 8 - Raul Sampaio Alves; 9 - Rui 
Emanuel Barros Martins 

 

UNIR BELINHO - 1 – JOSÉ ALFREDO GOMES 
CASEIRO; 2 – Jennifer Sá Caseiro; 3 – Emílio Fernandes 
Cardante Costa; 4 – Arlanda Carvalho Azevedo; 5 – Manuel 
Davide Couto Viana; 6 – Fátima Cristina Matias Ferreira Sá;  
7 – Pedro Jesus Coutinho Marques; 8 – Inês Gabriela Ferrei-
ras Silva; 9 – José Pedro Lima Gomes 
SUPLENTES: 1 – Paulo Jorge Carvalho Azevedo; 2 – Matilde 

Meira Caseiro Marques; 3 – Abílio Costa Eiras; 4 – Maria Natália Coutinho Sá. 
MANDATÁRIO: José Alfredo G. Caseiro  

 

PSD - 1 – MANUEL FILIPE MARCOS MOREIRA; 2 – 
Paulo Renato Gomes Torres; 3 – Carla Manuela Ferreira Martins 
Torres; 4 – João Carlos Almeida Capitão; 5 – Bruna Filipa Silva Fino; 
6 – Patrícia Isabel Costa Cruz; 7 – Paulo José Martins Coutinho; 8 – 
Maria Conceição Lima Vaz Saleiro; 9 – Sandra Mónica Marques 
Almeida 
SUPLENTES: 1 – Nuno Miguel Eiras Santos; 2 – Firmino Tiago 

Almeida Abreu; 3 – Madalena Alexandra Alves Sá; 4 – Pedro André 
Martins Miranda; 5 – Ana Rita Marques Carvalho; 6 – Luís Carlos Rocha Fernandes; 7 – 
Maria Olívia Neiva Gomes Costa; 8 – Tiago Ledo Merrelho; 9 – Jorge Paulo Morgado 
Arezes. MANDATÁRIO: António Maranhão Peixoto 

 



BRISA DE MAR - SETEMBRO 2025 - Nº 492 

ELEIÇÕES AUTÁRQUICAS: CÂMARA E ASSEMBLEIA MUNICIPAIS 

 PUB 
 PUB PUB      

 Apresentamos as listas das candidaturas à Câmara e Assem-
bleia Municipais, segundo as listas e a ordem dimanadas pelo 
tribunal, à semelhança dos candidatos à Assembleia de Fre-
guesia. 

   CÂMARA MUNICIPAL 
CDU 

1 – JOANA FIGUEIREDO SANTANA, Fão; 2 – Ana Maria 
Couto Pinto, Fão; 3 – Emílio José Afonso Rodrigues Vilarinho, 
Esposende; 4 – Manuel José Cepa Pires Carneiro, Mar; 5 – 
Adélia Maria Ponte Novais, Borba de Godim; 6 – Manuel Costa 
Laranjeira, Esposende; 7 – Joaquim Frederico Gonçalves Fino, 
Esposende 
SUPLENTES: 1 – Diana Alexandra Ribeiro Pereira, Fão; 2 – 
Júlio Alexandre Cubelo Faria Torres, Mar; 3 – João Miguel Vila 
Chã Mendes, Esposende 
 

CHEGA 
1 – HÉLDER FERNANDO AMORIM TENENTE, Esposende; 2 
– Filipe Manuel Mendes Fernandes, S. Mamede Infesta; 3 – 
Sara Viviana Carvalho Magalhães, Vila Verde; 4 – Pedro 
Henrique Silva Alves Miranda, Esposende; 5 – Marco Jorge 
Ferreira Moreira, Esposende; 6 – Sandra Elisabete Machado 
Mendes Apolinário, Guimarães; 7 – Cátia Alexandra Costa 
Marques, Curvos 
SUPLENTES: 1 – Tiago de Sá Alves Guerreiro, Caparica; 2 - 
Inês Figueiredo Trindade, Olival Basto; 3 – Roberto Mário Vale 
Barbosa, Esposende 

PS 
1 – TITO ALFREDO EVANGELISTA E SÁ, Esposende; 2 – 
Laurentino Cruz Regado, Esposende; 3 – Maria Olívia Ledo 
Cruz Sá, Antas; 4 – Pedro Nuno Durrães Coelho Alves Leite, 
Gemeses; 5 – Joaquim Manuel Esteves Costa, Apúlia; 6 – 
Jéssica Daniela Catarino Costa, Esposende; 7 – Marlene 
Curralo Cruz Pereira Teixeira, Esposende 
SUPLENTES: 1 – Eduardo Vasquinho Soares, Esposende; 2 – 
Vera Cátia Liquito Losa Esteves, Esposende; 3 – Alexandrina 
Maria Gomes Lima, Belinho 

PSD 
1 – ARTUR GUILHERME LIMA SOUSA EMÍLIO, Esposende; 
2 – Octávio Dimas Fernandes Eiras, Esposende; 3 – Marina 
Luísa Carneiro Garcia Cardoso, Esposende; 4 – Mário Rui 
Pereira Ferreira Neiva Losa, Curvos; 5 – Diogo Vilarinho 
Barros Venda Zão, Apúlia; 6 – Maria Alexandra Campos Este-
ves Faria de Vilar, Fão; 7 – Jorge Ferreira Pires Braga, Vila 
Chã 
SUPLENTES: 1 – Joana Catarina Nóvoa Lima, Palmeira de 
Faro; 2 – Miguel Ângelo Silva Neves, Palmeira de Faro; 3 – 
José Manuel Cruz Silva, Forjães; 4 – Liliana Catarina Sampaio 
Cruzeiro, Belinho; 5 – Ricardo Simões Passos, Antas; 6 – Inês 
Igreja Escrivães, Fonte Boa; 7 – Anabela Soares Saleiro 
Maranhão, Antas 
 

MUDANÇA 
1 – CARLOS MANUEL PIRES MARTINS DA SILVA, Mari-
nhas; 2 – Aurélio Mariz Neiva, Marinhas; 3 – Paula Cristina 
Fonseca de Abreu Cepa, Mar; 4 – Fátima Heloísa Pereira 
Escrivães, Fonte Boa; 5 – João Cristiano Silva Ramos, Espo-
sende; 6 – Sandrine da Silva Caseiro, Fão; 7 – Justina da 
Conceição Chaves da Silva, Palmeira de Faro 
SUPLENTES: 1 – Hugo Miguel Moreira Andrade, Gandra; 2 – 
Gabriela Tomé da Cruz, Apúlia; 3 – Inês Barbosa Campos, Rio 
Tinto; 4 – Rui Emanuel Barros Martins, Belinho; 5 – Carina 
Isabel Vasco Nogueira, Gemeses; 6 – Francisco Emanuel 
Teixeira Chavães, Esposende; 7 – Tiago Viana Freitas Olivei-

ra, Fão 
BE 

1 – MANUEL GOMES CARDOSO GONÇALVES PEREIRA, 
Esposende; 2 – Manuel José Cubelo Torres da Fonseca e 
Madeira, Fão; 3 – Luís Miguel Sampaio Faria, Fão; 4 – Ana 
Carolina Gomes Cardoso Gonçalves Pereira, Esposende; 5 – 
António Pedro Leite Carvalho, Fão; 6 – Catarina Isabel Cobra 
Vilelas Ferreira, Tamel S. Veríssimo; 7 – Nuno Miguel Silva 
Sepúlveda Ferreira Lopes, Braga 
SUPLENTES: 1 – Juliana Cecília Melo, Gilmonde; 2 – Antero 
Augusto Gonçalves Santos, Esposende; 3 – Pedro Bruno 
Pimenta Maciel, Barcelos 
 

ASSEMBLEIA MUNICIPAL (1ºs 8)  
PS 

1 – Rita Jorge Holbeche Tinoco de Faria, Gemeses; 2 – Maria 
Filipa Ferreira Borges Azevedo, Esposende; 3 – José Manuel 
Neiva Cruz, Esposende; 4 – Elisabete Carina Inez Costa, 
Fonte Boa; 5 – Joaquim Fernando Ribeiro Afonso, Esposende; 
6 – Alexandrina Maria Gomes Lima, Belinho; 7 – Virgínio Isidro 
Martins de Sá, Antas; 8 – Maria Saúde Couto Gonçalves 
Maranhão, Esposende 
 

CDU 
1 – Manuel Fernando Morgado Carvoeiro, Esposende; 2 – 
David Capitão Lima, Marinhas; 3 – Isabel Maria Contente 
Vinha Novais, Esposende; 4 – Bruno Meira Pires, Esposende; 
5 - Ana Catarino Pinto Carvoeiro, Fão; 6 – Cassiano Silva 
Couto, Fão; 7 – Alberto Correia Martins Gomes, Esposende; 8 
– Rosa Maria Silva Oliveira Ramoa, Braga 
 

BE 
1 – Manuela José Cubelo Torres da Fonseca e Madeira, Fão; 
2 – Manuel Gomes Cardoso Gonçalves Pereira, Esposende; 3 
– Luís Miguel Sampaio Faria, Fão; 4 – Maria Rosa Cunha 
Faria, Barcelos; 5 – Maria Isabel Gonçalves Silva Fernandes, 
Barcelos; 6 – Jorge Alberto Duarte Amorim, Barcelos; 7 – 
Maria Carmo Gonçalves Ferreira Longo, Braga; 8 – José 
Manuel Gonçalves Pereira, Alvito 
 

CHEGA 
1 – André Lima de Carvalho, Esposende; 2 – Maria da Graça 
Sousa Pereiro Pinto Moreira, Belinho; 3 – Nuno Alexandre 
Vidrago Cruz Lopes, Esposende; 4 – Marlene Sofia Mendes 
Sousa Martins, Esposende; 5 – Leandro Manuel André Castro, 
Fão; 6 – Sónia Alexandra Sá Teixeira, Esposende; 7 – Gaspar 
Manuel Mó Lage, Esposende; 8 – Cátia Suzana Gonçalves 
Silva, Viana do Castelo 
 

MUDANÇA 
1 – Alberto Queiroga Figueiredo, Palmeira de Faro; 2 – Carlos 
Jorge Enes Capitão Abreu, Apúlia; 3 – Tânia Sofia Lima da 
Mota, Marinhas; 4 – Sara Filipa Gonçalves Herdeiro, Fonte 
Boa; 5 – Francisco Manuel Guimarães de Melo, Marinhas; 6 – 
Elvira Maria Cubelo Morais, Fão; 7 – Maria Gabriela Maranhão 
Abreu, Antas; 8 – João Pedro Costa Laranjeira, Esposende 
 

PSD 
1 – António Benjamim Costa Pereira, Forjães; 2 – Otílio Silva 
Hipólito, Apúlia; 3 – Maria Raquel Morais Gomes do Vale, 
Esposende; 4 – António José Pereira Morgado, Esposende; 5  
– João Paulo Peixoto Torres, Esposende; 6 – Elsa Isabel 
Gonçalves Fernandes, Esposende; 7 – Manuel Eiras Martins 
Abreu, Belinho; 8 – António Mateus Ribeiro Torres, Vila Chã 

 

MUDANÇA APRESENTOU  
CANDIDATOS 
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   No dia 10 
de setem-
bro, no 
polivalente 
do Centro 
Cívico de 
Mar, o PSD 

apresentou os candidatos às Eleições Autárqui-
cas, encabeçados por Carlos Lima, para a As-
sembleia de Freguesia, Benjamim Pereira, para a 
Assembleia Municipal e Guilherme Emílio, para a 
Câmara Municipal. 
   O mandatário da campanha do PSD, Maranhão 
Peixoto, dirigindo-se à equipa apresentada para a 
freguesia, salientou que “temos uma equipa que 
respira e transpira dinamismo, juventude e ale-
gria. Não temos que provar nada, nem a nin-
guém”. E recordou a figura de Abílio Cerqueira “a 
quem Mar muito deve”.  
   Por sua vez, o candidato do PSD, partido que 
na secção de Mar perdeu as duas últimas elei-
ções, referiu que “Mar é uma terra de vitórias”, e 
apresentou o grande objetivo da candidatura: 
“trabalhar por Mar”, pois Mar “precisa de mais 
obras e eu estou pronto para liderar esta equipa 
que é de paixão e compromisso para trabalhar por 
Mar”, e tornar a freguesia “mais próxima de cada 
cidadão”., disse Carlos  
Lima. 
   Guilherme Emílio referiu que o candidato Carlos 
Lima foi “a nossa única escolha pela sua experi-
ência política e pelo amor que tem à freguesia” e 
tem uma equipa “extraordinária e competente que 
quer servir as pessoas de Mar”.     

Em Mar, no 
dia 7 de 
junho, o 
movimento 
“MUDANÇA 
por todos” 

apresentou a 
equipa que se vai candidatar às próximas eleições 
autárquicas: Manuel Abreu para a Assembleia de 
Freguesia, Alberto Figueiredo para presidente da 
Assembleia Municipal e Carlos Silva, para presi-
dente da Câmara Municipal. 
   “Podemos fazer mais e melhor e vamos traba-
lhar sem esperar nada em troca” pois o lema é 
“servir a comunidade”, referiu Manuel Abreu, líder 
da lista da Mudança à Assembleia de Freguesia 
de Mar. 
   “Lideramos a petição para a desagregação de 
freguesias e fomos a Lisboa, ao contrário dos que 
só apareceram para a fotografia”, aludiu o candi-
dato que prometeu “trabalho sério e transparente”. 
E em jeito de confiança, salientou que tem 
“grande orgulho em liderar esta equipa de pesso-
as dedicadas e competentes”. Por isso, “a Mudan-
ça é agora e é para todos”, pois “Mar merece 
mais e merece melhor”. 
   E concluiu: “Temos oportunidade de mudar o 
rumo e construir um futuro melhor”. 
   Carlos Silva, candidato da “MUDANÇA” à presi-
dência da Câmara,  mostrou confiança na vitória 
ao referir “nós vamos ganhar”, porque “as pesso-
as acreditam no nosso projeto”. 
   “Transparência e fazer o que é mais importante 
para as pessoas do concelho, com uma gestão 
responsável” foram as linhas fortes, pois a 
“MUDANÇA é de todas as pessoas”.  
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CANTINHO DO JARDIM    CSJMAR:  Novo ano cheio de Sorrisos e Descobertas                
Sofia Sá* 

Educadora 

       ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...     João Paulo Cepa* 

   Setembro 
chegou e, 
com ele, o 
entusiasmo 
do regresso 
às aulas. Na 
nossa casa, 

as portas abri-
ram-se novamente para receber crianças, 
famílias, colaboradoras e colaboradores, que 
dão vida ao dia a dia da instituição. 
   O início do ano letivo é sempre um momen-
to especial: reencontros, novas amizades, 
mochilas coloridas e a curiosidade que enche 

cada sala. Para as famílias, esta instituição 
representa não só um espaço de aprendiza-
gem, mas também um apoio fundamental, 
onde se sentem acompanhadas e integradas. 
   As equipas educativas prepararam ativida-
des cheias de imaginação, que prometem 
estimular a criatividade, a autonomia e o espí-
rito de partilha. Entre canções, jogos e histó-
rias, cada criança é convidada a crescer de 
forma feliz e confiante. 
   Mas este regresso às aulas e atividades não 
é apenas para os mais pequenos. É também 
um tempo de proximidade e colaboração com 
as famílias, que participam em iniciativas con-

juntas e ajudam a fortalecer o 
verdadeiro espírito comunitário. 
   Apesar dos desafios que o novo ano possa 
trazer, reina o otimismo e a vontade de fazer 
mais e melhor. Porque acreditamos que edu-
car é um ato de amor e compromisso com o 
futuro, seguiremos na nobre missão que ao 
longo destes 50 anos temos desenvolvido, 
sempre com o mesmo espírito e dinamismo. 
   Mais do que o começo de um ano letivo, 
este é o recomeço de um caminho partilhado, 
feito de afetos, aprendizagens e muitas desco-
bertas. 
   Bem-vindo, novo ano!!! 

 

 

   O nosso Agrupamento marcou presença, no dia 1 
de junho, no arranque das Comemorações do 50º 
Aniversário do Centro Social da Juventude de Mar, 
em S. Bartolomeu do Mar, Esposende. 
   Estivemos representados por dois dirigentes nesta 
cerimónia que deu início a um ano repleto de ativi-

dades, celebrando as bodas de ouro desta impor-
tante instituição da nossa comunidade. 
   Um dos momentos mais emocionantes foi a atua-
ção musical de cinco antigos utentes do Centro 
Social, entre os quais três escuteiros do nosso Agru-
pamento: Duarte Cardoso, na viola de arco; Samuel 
Lima e Santiago Lima, nas vozes. 
   O quinteto ficou completo com Dinis Castelo, no 
piano, e Marina Maranhão também na voz. 
   A cerimónia contou, ainda, com a apresentação de 
um vídeo documental que percorreu a história do 
Centro Social, narrado na primeira pessoa pelo ex-
presidente Fernando Cepa (atualmente presidente 
da Assembleia Geral). 
   Foi também lançada, oficialmente, a Revista dos 

50 anos, que será entregue a todos os 
marenses, apresentada pelo conterrâneo Maranhão 
Peixoto. 
   Foram, ainda, atribuídas distinções a várias perso-
nalidades que, ao longo do tempo, marcaram a 
história e o desenvolvimento do Centro Social de 
Mar. 
   As comemorações terminaram com o tradicional 
entoar dos parabéns, na voz de Marina Maranhão. 
   Em nome do nosso Agrupamento, desejamos os 
mais sinceros parabéns ao Centro Social da Juventu-
de de Mar. Que continuemos juntos, a servir a co-
munidade com dedicação e espírito de missão! 

 

Centro Social da Juventude de Mar celebrou 50 anos 
 

   No dia 7 de setembro, faleceu Victor Manuel 
Soares da Silva, residente na Rua A de Fora, em 
Mar, filho de Victor Soares da Silva e de Bertelina 
Silva. Viúvo de Carolina Augusta Lima Capitão,  é 
pai de António Maria, Victor Manuel, Rosa Maria, 
José Luís, Nuno Ricardo e Carlos Manuel. 
   O Victor era natural de Góios, Marinhas, e pas-
sou a residir em Mar após o seu casamento. 
 

   Inseriu-se na comunidade tendo dado o apoio, ora nas comissões de festas, 
ora no Centro Social de Mar, como dirigente, jogador e treinador. 
   Homem alegre, conversador, sempre bem disposto e muito educado era um 
médio centro e distribuidor exímio e, por isso, afirmava que “não há quem me 
bata, nesta posição”. 
   Foi a enterrar no cemitério de Mar. 
   À família enlutada, Brisa de Mar apresenta sentidos pêsames. 

VICTOR SILVA DEIXA-NOS  

Arquivo “BM” 


