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Alunos recebem apoio da autarquia

Camara de Esposende atribui 40 bolsas de estudo a estudantes do Ensino Superior

FABIA VALE
fabiavaleesposendesemanario@gmail.com

A Camara Municipal de Esposende
vai entregar 40 bolsas de estudo do
Ensino Superior a jovens estudantes do
concelho. Integrado na politica educativa
e social do Municipio, a Camara
Municipal de Esposende vai atribuir
Bolsas de Estudo a 40 estudantes do
Ensino Superior, referente ao ano letivo
2017/2018.

Com o valor unitario de 600 euros,
as Bolsas de Estudo representam um
investimento da autarquia de 24 mil
euros.

A autarquia adianta que “esta
medida (...), visa fomentar a igualdade
de oportunidades e pretende apoiar
familias que enfrentam dificuldades
economicas.”

Os 40 estudantes contemplados irdo
desenvolver trabalhos de indole social,
ambiental, administrativo, cultural e/
ou desportivo na autarquia durante um
periodo de 22 dias uteis/154 horas,
durante o periodo de férias letivas.

A atribuicao das bolsas de estudo a
estudantes do ensino superior obedeceu
a analise técnica das candidaturas
admitidas, a luz do cédigo regulamentar

estabelecido pelo Municipio de
Esposende.

Esta medida tem-se revelado
assertiva, na medida em que tem

possibilitado que jovens, oriundos de
familias que apresentam dificuldades
socioeconomicas, prossigam os estudos
a nivel superior. m

Esposende acolhe Projeto 502

Municipio de Esposende adere a Rede Regional de Ludotecas

FABIA VALE
fabiavaleesposendesemanario@gmail.com

O Municipio de Esposende
subscreveu, com a Direcdo Regional de
Cultura do Norte e a Associagao Cidade
Curiosa, um protocolo de colaboragao
para a execucao do projeto “Rede
Regional de Ludotecas”, de forma a
divulgar e recuperar o jogo de tabuleiro
como ferramenta ludico-pedagogica de
socializacdo e integracéo.

O Municipio de Esposende esteve na
sessao de assinatura do protocolo, que
decorreu no passado dia 3 de julho, em
Vila Real, pela vereadora da Educagéo e
Cultura da Camara Municipal, Angélica
Cruz.

No ambito deste protocolo, compro-
mete-se a criar uma ludoteca, e afirma
que este projeto “reveste-se de grande
importancia, na medida em que se
procurara recuperar tradigdes caidas
em desuso e, simultaneamente, acolher
ferramentas como os jogos de tabuleiro,
cuja importancia no desenvolvimento
mental do individuo é profusamente
reconhecida e desenvolvem compe-
téncias, além do entretenimento”, 1&-se
na nota da autarquia.

A Associacdo Cidade Curiosa tem
como papel desenvolver um conjunto
de a¢des de formagao, de modo a dotar
os técnicos municipais das ferramentas

[Em—

Ludotecas
Inclusivas

necessarias ao funcionamento da
ludoteca que fara parte da Rede
Regional de Ludotecas.

O governo, através do Orgamento
Participativo de Portugal, decidiu
atribuir trés milhdes de euros para
projetos apresentados por cidadaos,
tendo saido vencedores trinta e oito
projetos de ambito nacional e regional,
nas areas da cultura, agricultura, ciéncia
e educacéo e formagao de adultos, em

Opp.gov.pt

(" f

Portugal Continental, e nas areas da
justica e administragcao interna, nas
regides autébnomas da Madeira e dos
Acores.

Entre os projetos vencedores
encontra-se o projeto 502 Rede Regional
de Ludotecas que sera implementado
nos concelhos de Barcelos, Braga,
Esposende, Povoa de Lanhoso, Viana
do Castelo e Vila Verde.

Os objetivos especificos do pro-

ol

ento Participativo Portugal

M

-

opp.gov.pt

jeto sdo a introdugdo do jogo de
tabuleiro no seio familiar como
ferramenta potenciadora de criagéo/
restabelecimento de lagos; apoio a lares
de idosos em atividades potenciadoras
do exercicio mental; apoio a escolas
na criagao de atividades alternativas
geradoras de melhoramentos ao nivel do
raciocinio, concentragao, persisténcia,
ao mesmo tempo que se promove o
alargamento de grupos. m
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Municipio de Esposende isenta empresas
do setor agricola de taxas e licencas

Foram aprovadas oito minutas de contratos de investimento que permitirao
a modernizacao de exploracoes agricolas do concelho.

Esta medida corresponde a um
valor global que ultrapassa os 29 mil
euros, materializando estes contratos
de investimento as primeiras medidas
efetivas do Regulamento de Concesséao
de Incentivos ao Investimento, em vigor
no Municipio de Esposende.

O Executivo Municipal aprovou, por
unanimidade, um apoio que pode ser
atribuido na isengéo de taxas e licengas
devidas ao Municipio, inserindo-se no
regulamento que pretende ser uma
ferramenta de apoio ao desenvolvimento
economico, incentivando neste caso
o investimento no setor agricola,
consequentemente, melhorando a
qualidade de vida da populagéo.

Segundo o vereador com o pelouro
do Desenvolvimento Econdémico,
Sérgio Mano, estas sdo as primeiras
empresas a beneficiar do Regulamento
de Concessdo de Incentivos ao
Investimento que “vem reforgar e
ampliar os incentivos ja existentes,
para quem se instale ou melhore as
suas capacidades produtivas, bem
como para os agentes que pretendam

ampliar os seus negocios ou criar
novos projetos”. A Cémara Municipal
apresenta um conjunto de incentivos,
nomeadamente redugbes e isencdes
de taxas e concessao de beneficios
fiscais, assegurando aos investidores e
empreendedores a oportunidade para
a concretizagdo dos seus negdcios no
concelho.

No caso concreto, atendendo a
legislagdo em vigor, oito sociedades
agricolas decidiram modernizar as suas
exploragbes, procedendo também ao
seu licenciamento.

“Esposende quer disponibilizar um
ambiente favoravel ao investimento,
respondendo as solicitagbes com
acdes de efeito imediato, alicergcadas

numa visao de futuro. Apesar de estas
medidas representarem uma perda de
receita para o Municipio, contribuem
para tornar o nosso territério mais
atrativo para potenciais investidores,
possibilitando a geracdo de postos

de trabalho”, assinala o presidente
da Camara Municipal de Esposende,
Benjamim Pereira. m

Esposende alarga experiéncias na arte
do trabalho do junco

Turismo criativo tem proporcionado experiéncias associadas ao junco, mas o plano prevé

idéntica atividade em torno do sargaco ou dos

Junto dos visitantes e no ambito da
rede nacional de turismo criativo, CRE-
ATOUR, o Municipio de Esposende esta
a promover formas de experimentagoes
de tradigbes locais. Na primeira fase,
a acao tem contemplado a criagéo de
experiéncias e atividades artesanais
associadas ao junco, mas o plano é mais
vasto e envolve outras areas, como a
tradicdo em torno do sargago ou a pra-
tica de desportos maritimos.

As experimentag¢des relacionadas
com a arte do junco tém sido desenvol-
vidas no Centro de Informagéao Turis-
tica de Esposende, mas prevé-se que,

_—

brevemente, se realizem agbes ao ar
livre, em locais publicos. Esta previsto
o workshop “O junco sai a rua”, a rea-
lizar na Feira Mensal de Artesanato, a
15 de julho; e “O junco vai a praia”, com
workshop e desfile de moda, na Praia
de Suave Mar, a 26 de agosto. No dia
29 de setembro, realizar-se-a uma agao
de promogéo das “Artes do Junco”, inte-
grando as comemoragdes do Dia Mun-
dial do Turismo.

Refira-se que foram ja desenvolvidas,
no dmbito do Turismo Criativo, varias
acgdes, entra as quais destacamos dois
seminarios internacionais e workshops.

Prevé-se que no primeiro trimestre
de 2019, estas oficinas tematicas decor-
ram no Centro Interpretativo do Junco,
a construir na vila de Forjaes.

Para este trimestre de julho a setem-
bro estdo previstas ainda as agbdes “O
junco vai a praia”, com workshop e des-

desportos maritimos.

file de moda, na Praia de Suave Mar, no
dia 26 de agosto. No dia 29 de setembro,
realizar-se-a, no Centro de Informagao
Turistica de Esposende, uma agéao de
promocédo das “Artes do Junco”, inte-
grando as comemoracdes do Dia Mun-
dial do Turismo. m
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“Street Battle” de Dancas Urbanas

na marginal de Esposende

Esposende recebeu “street battle”, um festival internacional de dancas urbanas
que se realiza ha nove anos.

O “Esposende Street Battle”
o festival internacional de dancga
que se realizou no passado
domingo, dia 8 de julho, na
Zona Ribeirinha de Esposende.
Este evento conta ja com a 9.2
edigdo, organizado pela Camara
Municipal de Esposende em
parceria com a Praxistudio,
Escola de Danga de Esposende,
esta festa do Urban Dance em
que os bailarinos competem
um contra o outro, em jeito de
“batalha”, teve a presenga de
participantes de todo o pais
assim como do estrangeiro.

A qualidade do Juri da

competi¢cado é igualmente um
fator que contribuiu, em larga
medida, para a credibilidade que
a competicao ja alcangou.

Tal como em edigdes
anteriores, esta competicéo
integra os estilos Bboying
(Breakdance) e o Bgirling, o
Locking, o Popping, o Hip Hop
e All Styles. Além de prémios
monetarios e troféus, esta
“batalha”, afirma-se como
uma das mais importantes
competicdes da Peninsula
Ibérica, reunindo os melhores
praticantes dos diversos
estilos. m
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Canoagem noturna ilumina o Rio Cavado

Subida noturna do Rio Cavado 2018

No dultimo sabado, a
canoagem voltou ao rio Cavado,

numa perspetiva noturna,
por iniciativa do Municipio

de Esposende e a empresa
Proriver. Evento que assenta

numa filosofia ligada a natureza,

musica e desporto.

A descida comegou na Zona
Ribeirinha de Esposende,
e numa extensdo de cinco
quildmetros, os participantes
comegaram ja com grande
animacao, iluminados com leds
e pulseiras, e terminaram a no
Parque Proriver, na Barca do
Lago, em Fonte Boa, conferindo
uma bela imagem do grupo que
descia o Cavado.

A noite transforma o Rio
Cavado num cenario ideal
para apelar aos sentidos
e as emocgbes. Durante a
subida, cada participante foi
surpreendido por uma constante
alternancia entre luzes e
sombras. m

ESTATUTO
EDITORIAL

“Esposende Semanario”, € um jor-
nal regional, semanal de grande
informacao, orientado por critérios
de rigor e criatividade editorial, sem
qualquer dependéncia de ordem
ideologica, politica e economica.

Aborda os acontecimentos exclu-
sivamente pelo seu valor jornalis-
tico e faz uma clara distingdo entre
as noticias, a analise e a opinido.

Inscreve-se num jornalismo exi-
gente e de qualidade, recusando
0 sensacionalismo.

Aposta numa informacgao diversifi-
cada, abrangendo os mais variados
campos de atividade e correspon-
dendo as motivagdes e interesses
de um publico plural.

Entende que as novas possibilida-
des técnicas de informagao impli-
cam um jornalismo eficaz, atrativo
e imaginativo na sua permanente
comunicagéo com os leitores.
Estabelece as suas opgbdes edito-

riais sem hierarquias prévias entre
os diversos sectores de atividade,
numa constante disponibilidade
para o estimulo dos acontecimentos
e situagdes que, quotidianamente,
s&o noticiados e comentados.

E um meio de comunicagdo emi-
nentemente regional. Nao quer ali-
mentar um regionalismo doentio,
mas informar os comprovincianos
dos assuntos da sua terra e con-
tribuir para a formagéao da opinido,
valorizacao da cultura regional e
elevagéo do nivel cultural dos lei-

tores. Considera que a existéncia
de uma opinido publica informada,
ativa e interveniente é condigao fun-
damental da democracia e da dina-
mica de uma sociedade aberta, que
néo fixa fronteiras regionais, nacio-
nais e culturais aos movimentos de
comunicagao e opinido.

E responsavel apenas perante os
leitores, numa relagéo rigorosa e
transparente, auténoma do poder
politico e independente de pode-
res particulares e tem como limiar
de existéncia a sua credibilidade

publica. Rege-se, no exercicio da
sua atividade, pelo cumprimento
rigoroso das normas éticas e deon-
toldgicas do jornalismo, repudiando
todo e qualquer tipo de presséo;
assumindo o compromisso de res-
peitar os principios deontoldgicos
da imprensa e a ética profissional,
de modo a ndo poder prosseguir
apenas fins comerciais, nem abusar
da boa-fé dos leitores, encobrindo
ou deturpando a informacgéo.

ESPOSEND

SEMANARIO ——
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José Faria Cardoso € o novo presidente
do Rotary Club de Esposende

A transicao de tarefas no Rotary Club de Esposende realizou-se no Hotel Suave Mar

A reuniao festiva, realizada
no dia 3 de julho, contou com
cerca de 130 pessoas, de entre
0os companheiros rotarios de
Esposende e de clubes de toda
a regido norte e com muitos
convidados, personalidades
ativas da sociedade local.
Marcaram presenga ainda
representantes de instituigbes
locais, como a Camara Municipal
de Esposende, representada
pelo seu presidente, Benjamim
Pereira, o Lions Club de
Esposende, os Bombeiros
Voluntarios de Esposende, a
Cruz Vermelha de Esposende,
a Santa Casa da Misericordia de
Esposende, a Junta de Freguesia
da Unido das Freguesias de
Esposende, Marinhas e Gandra
e do Férum Esposendense.

Para além do momento
da transmissao de tarefas,
com o “past” presidente —
Costa e Silva a proceder a
entrega das insignias ao novo
presidente — José Cardoso, ha a

Auto

salientar o momento das varias
intervencdes. Horéacio Lages
abriu a sessao apresentando
o trabalho desenvolvido pelo
Club, enaltecendo a sua historia
e apresentando o atual quadro
social, constituido por vinte
companheiros.

O presidente cessante fez
um resumo daquilo que foi
0 seu mandato, agradeceu
aos companheiros toda a
colaboracdo dada ao longo do
ultimo ano e desejou felicidades
ao novo presidente e respetivo
conselho diretor. Mariz Neiva
usou da palavra para agradecer
a presenca de todos e felicitar
o Club pelo magnifico trabalho
que vem desenvolvendo em
prol da comunidade local e leu
uma mensagem do Assistente
do Governador, que por ter
uma atividade semelhante no
seu proéprio Club, ndo pode
estar presente, mas fez questao
de enderecar mensagem de
agradecimento e felicitagdes.

You

WWW.AUTO4YOU.PT

MITSUBISHI
OUTLANDER 2.0i
PHEV

Hibrido 189CV
Ano:2014/03

FIAT 500 1.3 JTD
Diesel 95CV

Dulce Ferreira Lages, soécia
honoraria trouxe uma mensagem
de encorajamento e lembrou o
papel das senhoras no club,
muito ativas e sempre disponiveis
para o apoio e a realizagao das
varias atividades levadas a
pratica ao longo do ano.

As principais causas
dos Rotarios prendem-se
com o desenvolvimento de
um companheirismo como
elemento capaz de proporcionar

1 ANO CONSIG(

Aproveite as nossas ofert

oportunidades de servir, com o
reconhecimento do mérito e da
melhoria da comunidade, pela
conduta exemplar.

O Rotary Club de Esposende
promove a realizagao de agdes
de solidariedade, especialmente
dirigidas a criangas e jovens
vulneraveis, a ajuda a pessoas e
familias carenciadas, a atribuicao
e angariagédo de bolsas de
estudo para estudantes do
ensino superior e varias outras

MERCEDES BENZ
CLA 200 D AUTO

Diesel 136CV
Ano:2013/08

TOYOTA AVENSIS
TS 1.6 D4D LUXURY

campanhas de solidariedade
social.

A grande noite de fados é um
dos momentos de exceléncia na
promog¢ao do companheirismo e
na angariacao de verbas para a
realizagao de projetos solidarios.
A nivel internacional, as duas
principais bandeiras prendem-se
com a irradicagao do poélio
e a irradicacao da cegueira
evitavel. m

BMW 640 D Pack-M
Diesel 313CV
Ano: 2014/03

MERCEDES-BENZ
A180 CDI

Ano: 2014/06 Diesel 112CV

Ano: 2015/12

Diesel 110CV
Ano: 2013/03

MINI ONE D
COUNTRYMAN 1.6
Diesel 112CV
Ano: 2014/03
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Conferéncia “Turismo e Natureza”
Turismo e natureza de maos dadas em Fao

COLOR DANCE

FABIA VALE
fabiavaleesposendesemanario@gmail.com

Fao acolhe, no préximo
dia 14, a conferéncia
“Turismo e Natureza”, duas
areas fundamentais para o
desenvolvimento do concelho,
que serao alvo de uma
abordagem especializada na
matéria.

A iniciativa organizada
pela Associagao - Associagao
Civica, tera lugar no edificio
da Junta em Fao e resulta de
uma parceria com a Quercus
e tem o apoio da JF da UF de
Apllia e Fao.

Em debate estarédo alguns
assuntos de interesse
para o nosso concelho,
nomeadamente a aposta
e promogéao turistica do
concelho e da regido, assente
na vertente e atributos da
natureza, dos recursos e
espagos naturais, da fauna e

esta utilizagcdo com a sua
preservagao.

A conferéncia estara
a cargo do Presidente

A

1D ERIULTH OO HO0

Branco, do responsavel
pela Associacao Vezeira de
Fafido de Montalegre, que tem
feito um trabalho notavel em

através da natureza e ainda do
fotografo de natureza Carlos
Rio, natural de Fao, com larga
experiéncia na fotografia de

Uma atividade
cheia de cor

O 100% Excelente

e 0 ATL Centro Escolar
de Fao, da Unido de
Freguesias de Apulia e
Fao, promovem,

em parceria, a atividade
COLOR DANCE.

O Jardim do Cortinhal,
no dia 24 de julho,
pelas 15:00 horas,

vai ser o palco

desta atividade

cheia de cores,

que ninguém vai
querer perder.

da flora e como se conjuga

32.500€ ou 394,B7€/més

20.500€ ou 257,00€/més

da Quercus, Eng.° Joéo

termos de promoc¢ao da regido

37.400€ ou 450,99€/meés

14.900€ ou 189,00€/meés

MAIS

AV® COMENDADOR FRANCISCO ALVES QUINTAS, 523

4740-010 ESPOSENDE

natureza e birdwatching. m

15.500€ ou 198,00€/més

VIATURAS NO NOSSO SITE

WWW.ESPOAUTO.COM

A LN RN NENRNEENRRESHNNRR.

12.400€ ou 162,64€/mes

11.900€ ou 157,00/més

RUA DA DEMANDA, 50
4740-023 ESPOSENDE
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VI ENCONTRO NOTURNO DE
BICICLETAS ANTIGAS

Evento juntou cerca de 400 participantes

Esposende recebeu o VI Encontro
Nacional Noturno de Bicicletas Antigas
no passado fim-de-semana. O evento
teve lugar no campo de S&o Miguel
na Freguesia de Marinhas e juntou
cerca de 400 participantes, oriundos
de varios pontos do pais, bem como
da vizinha Espanha. “Um evento
unico em Portugal”, referem os seus
organizadores.

nova viatura

[SPOSENDE

Y ‘-HW(:J o‘r.-r
L cuffy P

A Junta de Freguesia de Gemeses,
com o apoio da Camara Municipal,
adquiriu uma carrinha. O Municipio
apoiou concedendo um apoio financeiro
de 22 500 euros a Junta de Freguesia
de Gemeses, para custear as despesas
do transporte com capacidade para 9

O encontro seguiu-se de passeio
pelas margens da Foz do Rio Cavado e
proporcionou momentos inesqueciveis
recuando 100 anos atras.

Os fardis a dinamo, Petrdleo,
carboneto e a cara iluminaram as
ruas de Esposende, bem como o som
das campainhas e das gaitas que se
fizeram sentir em todo o redor. m
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FREGUESIAS

Junta de Freguesia adquire

Carrinha permite o transporte de 9 passageiros

- —

passageiros.

A nova viatura ja esta ao servigo
dos jovens, idosos e atletas nas suas
mais diversas atividades, para ajudar
nas varias deslocagdes que fazem no
ambito das atividades desportivas,
sociais e recreativas. m

APULIA

Arraial na freguesia de Apulia
O verao chegou e com eles vem as farras

No proximo dia 14 de julho, o Grupo Sargaceiros da Casa de Povo de
Arraial acontece em Apdlia, a favor Apdulia. Aparece a partir das 19 horas
do Grupo Desportivo de Apulia e do  junto aos Socorros a Naufragos. m

GANDRA

Homem cai de um segundo andar
em Gandra e fica ferido com gravidade

Bombeiros de Fao socorreram a vitima

Um homem, com cerca de 65 anos,
foi vitima de uma queda, ao final da
tarde de segunda-feira em Gandra,
ficando ferido com gravidade. A
situacdo ocorreu na Travessa 1° de
Maio.

Segundo foi possivel apurar, o
homem caiu de um segundo andar,
depois de, alegadamente, ter-se

desequilibrado, acabando por cair
desamparado no primeiro andar.

Os Bombeiros Voluntarios de Fao,
com uma ambulancia e uma viatura de
apoio, socorreram a vitima.

A vitima foi transportada com
ferimentos considerados «graves» para
o Hospital de Braga. m
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Tel: 253072138 | Email: t
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Admite-se mecanico experiente
para oficina auto multimarca,
zona de Barcelos.

Contactos:
253868090
919544845

N
Suave Mar

COMPRA- VENDA-APRENDA

VENDA - Apartamento de luxo
T2 na Marginal de Esposende.

Esta aprocuradacasa
dos seus sonhos?

CONSULTE-NOS!!

Ameérico Loureiro
960 114 000
Geral@suavemar.pt
Rua Rodriguez Faria, 48 - Esposende
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BNI ZENDE

O que é o BNI?
O BNI é uma
organizacao
de ‘networking’
profissional

de negocios
de referéncia
mundial.

O BNI - sigla de Business Network
International —, ou seja, uma rede
internacional de negdcios, é a maior
organizagao de referéncias de negdcios
do mundo e que permite apenas um
representante por ramo de atividade em
cada um dos seus grupos.

Esta presente em mais de 82 paises e
tem mais de 233 mil membros, empresarios
e profissionais.

O principio basico da organizagao
assenta na construgido de relagdes de
confianga num ambiente estruturado e
profissional, promovendo a criagédo de
negocios entre todos os seus membros.

Os membros “séo todos empresarios e o
objetivo passa por fazermos negdcios uns
com o0s outros” na tal l6gica de parceiros

UBLIRREPORTAGEM

preferenciais, que no grupo de Esposende
se divide em varios setores.

Em Esposende reunem todas as tergas-
feiras. O grupo tem ainda um diretor, Mario
Cruzeiro, para dar conta do cumprimento dos
objetivos propostos e perceber onde o grupo
pode melhorar, para além da presidente do
grupo, Marcia Hipdlito, responsavel pela
dindmica das reunides.

“Temos uma agenda muito estruturada,
ou seja, as reunides tém todas agendas
fixas”, sendo o papel de Marcia Hipdlito,
enquanto presidente, conduzir as reunides
de forma a atingir os objetivos pretendidos,

explica, “onde todos falam durante um
minuto e o palestrante da semana fala
durante 10 minutos”.

A mais-valia do BNI é o “passa palavra.
No grupo temos parceiros que espalham
a palavra em nosso nome”, havendo, a
entreajuda, parcerias estratégicas de fazer
negdcios com outros grupos.

O BNI Zende foi fundado em julho de
2012. E um grupo aberto, em constante
evolugao constituido por catorze membros,
por profissionais que gerem negocios
entre si através da troca de contactos e
referéncias.

Esposende Semanario

Em Portugal Continental e llhas,
existem oitenta e trés grupos que, uma vez
por semana, reinem-se e trabalham para
trocar referéncias de negécio, possibili-
tando parcerias que resultam entédo em
mais-valias, em termos individuais e de
grupo.

O grupo de Esposende gerou cerca
de cinco milhdes de euros em negdcios
fechados, “por més temos uma faturagao
média de cerca de 60 mil euros, fruto
das referéncias passadas entre os
catorze empresarios nas suas reunides
semanais”. B

Evento promovido pelo grupo com o tema

RGPD - Regulamento Geral Protecao de Dados

-

O Tema RGPD esta na ordem do
dia sendo motivo de preocupacgao de
empresas, instituicdes e publico em Geral.
O Regulamento Geral Protegdo de Dados
€ uma norma europeia que visa proteger os
cidadaos do uso abusivo dos seus dados
pessoais e defende-los de campanhas
marketing invasivas.

A implementagéo legal da norma implica
alguns processos e procedimentos que
obrigatoriamente tem que ser postos em
pratica nas empresas sob pena de pesadas
coimas e possiveis constrangimentos com
clientes, colaboradores e publico em geral.

O Bni Zende, grupo de empresarios que
reine semanalmente no Hotel Axis, atento a
estas preocupagdes, que sao transversais
a todas as empresas, convidou Vitor
Veiga, formador na area dos Sistemas de
Informacgao, Inovagao, Logistica, Cadeia de
Abastecimentos e Industria, com o intuito
de elucidar pequenas e médias empresas
a desmistificar esta medida, respondendo
a questdes praticas, tais como conceito
DPO, dados sensiveis, normas, processos
e oportunidade de melhorias com o RGPD,
realizado no passado dia 4 de junho. ®
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14 EMPRESAS DE SUCESSO CONSTITUEM
O GRUPO BNI ZENDE EM ESPOSENDE

Os seus membros, 14 atualmente,
sdo empresarios esposendenses e
dos concelhos vizinhos. Cada um dos
empresarios representa uma area de
negocio, ja que cada grupo admite apenas
um representante por atividade, para que
nao exista concorréncia interna. O seu
objetivo principal é o “gerar mais negdécios
para os seus membros sem quaisquer
comissdes”. O que na pratica é feito de
uma forma bastante simples: através
da recomendagao da empresa de um
membro do grupo. Essa recomendacéo
vai gerar negocio e consequentemente
receita para o membro do grupo. Dessa
forma, todos se ajudam mutuamente.

Posteriormente, nas reunioes
semanais, é feito o balanco dos
ganhos conquistados através das
recomendacoes do grupo e sao
feitos agradecimentos a quem
ajudou.

Mas a atividade nao se limita ao objetivo
de gerar negécio, havendo também uma
forte componente de investimento no
proprio empresario, na sua formacéo,

em areas como técnicas de apresentagao
ou técnicas de networking e outras. m

“Trabalhamos enquanto a concorréncia dorme.”
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JuvMar brilha em ltalia

Esposende Semanario

Il Trail da Argo
Joao Ramos
apadrinha a prova

Cerca de 100 atletas participa-
ram no |l Trail da Argo, organi-
zado pela Associagao Recrea-
tiva de Goios, que decorreu no
passado domingo.

A prova constituida por 16km,
contou com a presenga de
Jodo Ramos, padrinho da
prova, natural de Goios e
Campeéo Nacional de Utra
Trais — Categoria Sub-23.

O grande vencedor foi Ricardo
Miranda, de Alvelos (Barce-
los).

Durante a prova, os atletas
tiveram o privilégio de percor-
rer a Quinta de Goios.
Resultados

SENIORES-M

1.° Ricardo Miranda, Aguias de Alvelos
2.2 Joel Oliveira, ADE Trail Running
3.° Jodo Silva, ADE Trail Running
SENIORES-F

1.2 Cristina Teixeira, Solemates

2.° Andreia Pinheiro

Os Galgos de Tancos

3.° Sandra Torre

Clube de Atletismo

da Povoa de Varzim

M-40

1.° Carlos Pereira, CAVE

2.° Rui Couto, ADE Trail Running

3.° Vitor Ferreira

Nova Linha Trail Runners

F-40

1.° Eugénia Morim, Clube de Atletismo
da Povoa de Varzim

2.° Sameiro Fraguinha, Individual

3.° Maria Rebelo, Lomave

M-50

1.° Manuel Miranda, A.C.R. Roriz

2.° Manuel Faria, Individual

3.° Alberto Sa, Individual

F-50

1.° Joaquina Martins

Invicta Runners Team

Juvenis do Andebol de Mar rumaram a ltalia para o 46.° torneio —

FABIA VALE
fabiavaleesposendesemanario@gmail.com

A equipa de juvenis de andebol,
treinada por Paulo Martins, representou
Portugal em Teramo, Italia, onde chegou
a final e vai defrontar a Poldnia, nesta 462
edi¢do da Interamnia Cup.

Cerca de 123 equipas, de 33 nagdes
e quatro continentes, participaram no
evento.

A Copa do Mundo Interamnia pode
ser considerada “o torneio de andebol
mais internacional do mundo”, por se
transmitir na cidade de Teramo, ha 46
edigdes, interruptamente.

Interamnia na sua 462 edigdo comegou
no dia 5 de julho as 20:30 horas, com o
classico desfile inaugural pelas ruas do
centro histérico, terminando no dia 11
de julho com as finais e o ultimo evento,
entrega de prémios. Ao longo do tempo
este evento tomou grande notoriedade
internacionalmente pela sua originalidade
e a riqueza da sua técnica desportiva e
sécio-cultural.

Além disso, o torneio tem o orgulho
de ter contado entre os 259 participantes

A cidade de
Esposende recebeu
a IV Mega Aula de

Karate

A IV Mega Aula dde Karaté Bushido
AK — Esposende, decorreu no passado dia
5, em frente as Piscinas Foz do Cavado.

Foram cerca de 200 jovens de varios
pontos do concelho de Esposende que
participaram no evento organizado pela
BUSHIDO — ASSOCIACAO DE KARATE
DE ESPOSENDE.

“Num palco fantastico, em frente ao
Rio Cavado, foi possivel assistir ao maior
evento realizado na modalidade de Karaté
em Esposende.

Entre os participantes estiveram
jovens de diversas idades, que fizeram
questado de experimentar e divertir-se
com o Karaté”, escreveu Jonas Vilar,
proprietario da Bushido AK, na sua pagina
do Facebook.

Numa tarde divertidissima, com muita
alegria, muita atividade fisica e, claro,
muito KARATE!

O evento contou com o importante
apoio de diversas associagdes e
empresas privadas. ®

com vinte e uma equipas internacionais,
incluindo 143 do sexo masculino e 116
do sexo feminino. A participagdo esta
reservada a equipas jovens - homens
e mulheres — equipas que estejam em
federagdes nacionais ligadas a Federagao
Internacional de Andebol e equipas

Patricia Hipolito sagra-se
vice-Campea Regional
Campeonato Regional de
Livres e Benjamins

O HC F&ao esteve presente no
Campeonato Regional de Livres e
Benjamins, que teve lugar em Fafe e na
qual obteve excelentes prestagbdes, das
quais se destacam o 2° lugar em Juniores
de Patricia Hipdlito e o 4° lugar de Inés
Abreu, em Iniciados. m

Interamnia World Cup

representativas, regionais e nacionais.
A Copa Interamnia “Memorial Giorgio
Bianchi” é realizada com a colaboragao
técnica da Federagao ltaliana de Andebol,
sob a égide do Comité Olimpico Nacional
Italiano e da Federagéo Internacional de
Andebol. m

Adolfo Ferreira é Campeao
Nacional de Esperancas
Infantil do CN Fao venceu
3? prova em VN Barquinha.

FEDERACAD PORTUGUESA DE

O jovem canoista do CN Fao, Adolfo
Ferreira, ao vencer a 3?2 prova do
Campeonato Nacional de Esperancas,
que se realizou no passado sabado,
em VN Barquinha, assegurou o titulo
de Campeédo Nacional na categoria de
Infantis K1. m

Cafetaria - Pastelaria

O Melhor café com pastel de nata do Concelho.

Bolos para aniversario
Tostas e torradas rlsticas

S'naks Variados

Batidos
Cha e infusdes

Sumeos da fruta - Natual

E N 13 ( em frente Solidal) - horario 07:30 as 00:00hs

SE

Assinatura Anual

Nacional: 30€
Europa: 75€

ESPOSENDE

MANARIO

Assine o seu jornal
Contactos: 253964 157

esposendesemanario@gmail.com
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APULIA VOLTA A RECEBER CAMPEONATO NACIONAL DE FUTEBOL DE PRAIA
Praia da Couve acolhe a 3.% jornada do Campeonato de Futebol de Praia, que se

realiza desde o dia 1 de julho e nos proximos dias, 21, 22, 28 e 29.

Vitor Gramoso confirmado como novo treinador

do Castelense

Vitor Gramoso é o novo treinador
da equipa sénior do GD Castelense.
O marinhense tem sido nos ultimos
tempos o Coordenador Geral (Formagéao

Miguel Rodrigues no
Campeonato da Europa
de Maratona

O esposendense, Miguel Rodrigues,
atleta do Nautico de Gemeses, participou
no Campeonato da Europa de Maratona
que decorreu em Metkovic, na Croacia,
no passado fim-de-semana.

A representar Portugal e a levar o
nome do municipio mais longe, Miguel
Rodrigues, competiu na prova de K1
Sub23 conquistando 0 4.° lugar. m

e Departamento Juvenil) do FC Marinhas,
e abraga agora um novo desfaio, o de ser
treinador principal, depois de na época
anterior ter sido adjunto no Castelense. m

I
Nuno Romano

juntou-se a equipa
técnica do Shakhtar

Sera responsavel pelo treino de fitness
dos jogadores de Shakhtar.

O esposendense que esteve no Braga,
rumou ao FC Shakhtar e é responsavel
pelo treino de fitness da equipa. Nuno
Romano é o novo preparador fisico da
equipa de futebol Shakhtar Donetsk. O
técnico sai do Sporting de Braga, onde
ocupava fungées semelhantes para
ingressar na equipa ucraniana. m

FABIA VALE
fabiavaleesposendesemanario@gmail.com

A Praia da Couve, na Apdilia, é palco
desde o dia 1 de julho do Campeonato
Nacional de Futebol de Praia e conta
com a presenga das melhores equipas
nacionais da modalidade.

O Campeonato Nacional que conta
este ano com as equipas do MARCA, AD
Chafé, Academia EAF, AD Sao Jacinto,
SC Salgueiros, GD Chaves, AD Buarcos e
CCD Porto Mendo. Por sua vez a Diviséo
Elite onde figuram as principais equipas
nacionais, recheadas de grandes craques,
como o actual campedo SC Braga,
Sporting CP, Leixdes, Varzim SC, entre
outros.

O evento, organizado pela Federagao
Portuguesa de Futebol e Associacao de
Futebol de Braga, conta com o apoio da
Céamara Municipal de Esposende.

O Campeonato Nacional comegou
com a jornada trés, dia 1 de julho, com
a realizagdo de trés jogos, no dia 8 o
AD Buarcos e o CCD Porto Mendo
disputaram-se.

O Campeonato prossegue no dia
21, com o Campeonato de Elite, da 4.2
jornada.

No dia seguinte, 22 de julho, disputa-se
a 6.2 jornada do Campeonato Nacional.

No dia 28, tera lugar o Campeonato de
Elite, na 5.2 jornada e por fim, dia 29 de
julho, decorrem os jogos para a 7.2 jornada
do Campeonato Nacional. m

Préximos Jogos Zona Norte | Elite Jornada 4
21 de Julho (Praia de Apulia)

GR Amigos Paz  10h00
Vitéria FC  11h15

CD Nacional 15h00
Casa Benfica-
Loures

Leixdes SC
Varzim SC
Sporting CP

16h15 SC Braga

Proximos Jogos Zona Norte | Nacional Jornada 6
22 de Julho (Praia de Apulia)

Academia Elite  1oh00
11h15
12h30
16h15

AF Ponte Lima
ADC S&o Jacinto
AD Buarcos 2017
AD Chafé

SC Salgueiros
M.AR.CA
CCD Porto Mendo
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Recupere a sua silhuneta com a ultima
tecnoldgia de emagrecimento.

S ~3bio Faris

MAXIMUS TRI- POLAR

Sopolorio
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‘ 2 0 0 o 6'3 ; Resultados
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Qe o - FY .
@ o = Sessao.
Rua Gongalo Prior Viana TIf. 934 439 965 DEPOIS

n°9B, 1614740 Fao ffaria.sapataria@gmail.com

BELLEKORPUS

CENTRO DE FORMACAO PROFISSIONAL
A FORMAR A 13 ANOS

(HORARIO LABORAL E POS-LABORAL) 4@

(junto ao Mercado Municipal) - Barcelos
TIf. 253 823 393 - Tim. 963 292 233

bellekorpus@gmail.com
www.bellekorpus.com

visite a nossa pagina no facebook|

X \

TALHOCI DADE

DELICIOSO SAUDAVEL

(Junto & rotunda da Sr® da Satdde)

AV. 19 DE AGOSTO, LOJA 681 - ESPOSENDE
TEL.: 253 987 492 | TELM.: 967 802 290

Férias 2018 cheias de atividades:
Piscina Aventura Kayak

'BANHOS Teatro Cincws Aquaparque
LTOSQUIAS o e \gie @

Ninad € ComPanhid

Grooming | Pet Taxi | Banhos |Secrecao de Glandulas
Handtripping | Limpeza dos ouvidos | Corte de Unha

+351 967 247 828 ng“Tn <8POT
Marinhas - Esposende
ninﬂecompﬂnhia1@g]nail.c0m 919 648 971 - Rua Frei Antonio da Guarda - Esposende

Super
tratamento Pack desde

intenso com a
ultima geracao 25€

Por sessao

em 90 min
aparantologia

Rua dos bombeiros,n12- Esposende

913676 170 \
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Fisioterapeuta Carla Sa Faria

INCONTINENCIA URINARIA

Fisioterapia como 12 linha de tratamento

A Incontinéncia Urinaria (1U) é definida
pela International Continence Society
como qualquer perda involuntaria de urina.
Afeta tanto homens como mulheres e tem
um enorme impacto na qualidade de vida
das pessoas.

Segundo dados da Associagédo
Portuguesa de Urologia, cerca de 600
mil portugueses sdo incontinentes.
Atualmente 33% das mulheres e 16%
dos homens, com mais de 40 anos, tém
sintomas de doenca e apenas 10% recorre
ao médico. Com o envelhecimento da
populagdo, a tendéncia sera este nimero
continuar a crescer.

No entanto, a IlU ndo afeta somente
pessoas com mais de 40 anos, inUmeros
jovens, nomeadamente atletas, sofrem
diariamente com esta condigao.

Ha varios tipos de incontinéncia. A
IU de Esforco (IUE) € a mais comum e
ocorre quando se aumenta a pressao
abdominal de tal forma (ao tossir, espirrar,
levantar pesos) que o esfincter da uretra
(responsavel por manter a uretra fechada)
ndo consegue reter a urina que se
encontra na bexiga.

A U de Urgéncia (IUU) trata-se de
uma vontade subita e intensa de ir a casa
de banho. A bexiga apresenta subitas
contragdes, causando urgéncia em urinar.

Podemos ainda ter incontinéncia mista,
ou seja, uma combinagédo de incontinéncia
de esfor¢go com urgéncia urinaria.

As causas e fatores de risco mais
comuns de IU sdo:

Alteracdes das estruturas de suporte
da uretra (musculos do pavimento pélvico
e ligamentos de suporte da bexiga e
esfincteres uretrais);

Mudancas hormonais (gravidez, pés-
parto e menopausa);

Danos provocados pelo parto;

Fatores genéticos;

Tosse cronica, persistente,
normalmente resultante de tabagismo;

Obesidade;

Cirurgias pélvicas;

Envelhecimento;

Efeitos da radioterapia;

Obstipagéo (prisdo de ventre);

Efeitos de medicacao e estimulantes;

Atividade fisica de alto impacto (atletas
de voleibol, trampolim e de levantamento
de pesos sdo os mais afetados).

Hoje em dia é possivel encontrar
na internet inUmeros exercicios para o
pavimento pélvico e alguns deles até
podem ser guiados através de aplicagdes
de telemével. Os exercicios de Kegel sdo
0s mais reconhecidos quando se fala
de fortalecer os musculos do pavimento
pélvico. Mas sera que todas as pessoas
beneficiam de fazer exercicios de
fortalecimento?

Como ja vimos ha diferentes tipos
de incontinéncia e diferentes causas
para cada uma delas, neste sentido,
€ necessario realizar uma avaliagao
detalhada de modo a perceber a origem
da sintomatologia e o tipo de exercicio

mais recomendado para cada pessoa.
Antes de ligar o seu pavimento pélvico
a um telemovel, entre em contacto com
um especialista.

O tratamento da IU pode passar
por fisioterapia especializada, cirurgia,
alteracao de habitos de vida, mudancas
na alimentagéo e/ou terapia hormonal.

A fisioterapia aplicada a recuperagao/
manutengdo da fungdo dos musculos
do pavimento pélvico é considerada
internacionalmente como a primeira
linha de tratamento para a incontinéncia
urinaria. Apos analise da sua historia
clinica e de um exame fisico detalhado,
o fisioterapeuta ira definir consigo o
plano de tratamento conservador mais
adequado.

Os tratamentos tém como objetivo
melhorar a capacidade funcional do
pavimento pélvico e podem incluir técnicas
de ensino da contragado dos musculos do
pavimento pélvico, treino supervisionado
dessa mesma musculatura (fortalecimento
e alongamento), estratégias de controlo
da urgéncia urinaria e alteragdes no estilo
de vida.

Como complemento as sessdes
realizadas com o fisioterapeuta ira
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também aprender algumas técnicas que
pode realizar em casa. Este tipo de terapia
nao tem efeitos secundarios, ndo impede
a realizagao de futuras agdes (cirurgia) e
na maior parte dos casos tem resultados
bastante positivos.

Em casos onde ja tenha sido feita
alguma intervencéo cirurgica ou onde
haja indicagao para tal, a Fisioterapia
aplicada ao Pavimento Pélvico deve
ser considerada antes da cirurgia
como preparagao para a intervengao e
posteriormente para potenciar os seus
efeitos.

Se sofre com perdas de urina ndo
esta sozinho, ja percebeu que as perdas
involuntarias de urina sao bastante
comuns. Mas ser comum nao significa
que seja normal. Aincontinéncia Urinaria
€ um problema de saude e de higiene
com grandes repercussoes a nivel fisico,
social, econémico e emocional.

N&o tenha medo ou vergonha de
falar do assunto, procure o seu médico
(ginecologista, urologista) e fisioterapeuta
(com formagédo em saude da mulher/
homem).

Esteja atento aos sinais que o seu
pavimento pélvico lhe da. m

DIFUSOR DE BEM-ESTAR

Bronzeado 100% natural

T . A
“LOsolem

todos os lugares,
0 tempo todo.

Activador natural de melanina

Sem corantes ou parabenos

Experimente!

@ 253 968 001 @ correiofdpublizende.com
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LOCAIS DE DISTRIBUIGAO GRATUITA:

Apulia

Junta de Freguesia

Posto de Combustivel de Apulia
Papelaria do Mar

Café Rafael

Café Feliz

Antas
Junta de Freguesia
Mini-Mercado de Antas

Belinho

Junta de Freguesia
Belipao

Café Avenida
Marisita Doce

Curvos

Junta de Freguesia
Café Juventude
Café Aquario

Esposende

Junta de Freguesia

Serra da Sorte

Bazar Serra

Quiosk

Repsol — Posto de Combustiveis
Fao

Junta de Freguesia

Café Todavia

Papelaria Portugueza

Pa-Pa

BP — Posto de Combustiveis
PRIO - Posto de Combustiveis

Fonte Boa

Junta de Freguesia
Café Boa Fonte
Café Central

Café Ta-se Bem

Forjaes

Junta de Freguesia
Papelaria Moderna
Café Novo

Gandra

Junta de Freguesia
Restaurante Cruzeiro
Café S. Martinho

Gemeses

Junta de Freguesia
Café Stop 5

Café Souto

Mar
Junta de Freguesia
Café Maranhao

Marinhas

Junta de Freguesia

Belmar Café

Supermercado Abilio Cardoso
Paula Papelaria - (Mini Precgo)
Repsol — Posto de Combustiveis

Palmeira de Faro
Junta de Freguesia
Tropical Caffé
Café Dany

Rio Tinto
Junta de Freguesia
Café Doce Pimenta

Vila Cha

Junta de Freguesia
Café Neiva

Café “O Jogo”
Café “O Juca”

JAY:
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Inés Soares

O Grupo de Teatro “Forjaes em Cena” estreou
“A Vizinha do lado” de André Brun

Agenda

13 de julho — Concerto dedicado a
jovens musicos portugueses recente-
mente galardoados (Trio Adamastor), no
Auditério Municipal da Pévoa de Varzim,
pelas 21:45 horas.

14 de julho — De 14 a 22 de julho o
Festival Internacional de Cinema “Curtas
Vila do Conde” volta a cidade com um
programa apelativo e diversificado que
cruzara cinema, musica e artes visuais.

14 de julho — O Grupo de Artes
Recreativas de Fonte Boa “GARFOQO”,
levara a cena, em estreia, a peca de
teatro “AQUI HA GATO’, de Joaquim
Graga do Vale, no ambito do programa
CREARTE - Crescimento da Arte
Teatral em Esposende, promovido pelo
Municipio. As 22.00 horas, no Centro
Social e Paroquial de Fonte Boa.

14 de julho — Concerto de musica
classica: O Octeto D.803 de Franz
Schubert sera interpretado  por
instrumentistas excepcionais prove-
nientes de conceituadas orquestras
europeias. As 21.45 horas, na Igreja
Matriz da Pévoa de Varzim.

15 de julho — Ensemble Zefino: O
agrupamento  instrumental  barroco
italiano, interpreta Bach. As 21.45 horas,
na Igreja Matriz da Pévoa de Varzim.

17 de julho — Concerto de Cravo
de Ana Mafalda Castro. “Com
mais de 30 anos de carreira e de
uma intensa actividade artistica e
pedagdgica, afirmou-se como solista,
acompanhadora e na direcgao e criagéo
de varios grupos que se dedicam a
Musica Antiga“ As 21.45 horas no
Cineteatro Garrett, Povoa de Varzim.

— A decorrer até ao dia 30 de Julho, a
Exposi¢do Comemorativa dos 130 anos
de Rosa Ramalho no Museu de Olaria
em Barcelos.

Horario: Terga a sexta-feira das 10.00
as 17.30 horas, sabados, domingos e
feriados: 10.00 — 12.30 horas, 14.00 —
17.30 horas. m

Na noite de sabado, dia 7 de julho,
o Grupo de Teatro Forjdes em Cena le-
vou a palco “A vizinha do lado” de André
Brun.

De ascendéncia francesa, o autor
ficou conhecido como cronista e dra-
maturgo humoristico, incidindo particu-
larmente na vida da pequena burguesia
lisboeta do inicio do séc. XX.

“A vizinha do lado” (1913), viria mais
tarde a ser adaptada para cinema, por
Antonio Lopes Ribeiro.

O auditorio do Centro Cultural Rodri-
gues de Faria, revelou-se pequeno, tal a
afluéncia de pessoas que se aglomera-
vam para assistir ao espectaculo.

Inserido no programa CREARTE,
através do qual o Municipio de Espo-
sende tem apoiado e ajudado a dinami-
zar inUmeras pegas de teatro de varios
grupos amadores do concelho, contou
uma vez mais com a encenacgao de Eva
Fernandes e Jorge Alonso.

A peca trata uma divertida “comédia
de costumes” em que um certo profes-
sor de moral oriundo de Forjaes, decide
empreender uma viagem a Lisboa para
visitar o seu sobrinho e resgata-lo de
uma vida decadente.

Contudo, encontra-o dividido entre
dois amores, um dos quais, a dita “vizi-
nha do lado”. m

') PINIAO

HELIO BRITES

“ROCK, SELECAO
E PONTAPES

Escolher os 25 melhores charutos do
ano nao é tarefa facil. Excelentes colhei-
tas, blends inteligentes e charutos de alta
qualidade em geral, tornam a tarefa dificil
de reduzir a lista e escolher os melhores.
O processo de selegao passa por comprar
os charutos nas lojas da especialidade,
depois as anilhas sao removidas e sédo
testados as cegas, através de varios ciclos
de degustagdes. Aqueles que ndo conse-
guirem manter um desempenho conside-
ravel sdo eliminados, porque apenas os
charutos que se apresentem ao mais alto
nivel, ciclo apos ciclo e com a maior con-
sisténcia, € que permanecem no ranking
dos convocados para a selegdo. E quando
a selegédo é degustada com toda a sofis-
ticacdo e conforto que ela merece, em
ambiente adequado e com os bons amigos
reunidos, vira uma verdadeira experiéncia
de patriotismo e compaixao.

No futebol das crengas e das expeta-
tivas, vale tudo, desde o arejo do poder
governamental, ao radicalismo do apoio a
selegdo. Fazer do futebol o escape de uma
sociedade e a desculpa para o desnorte da
gestédo dos contatos internacionais, sem
regra nem medida, € estratégia institucio-
nal. Da terra do Rock in Roll, passando
pelo Rio Tejo, até ao Mundial da Russia,
os lideres da nacao acabaram por inventar
o teletransporte, de tao rapidas que eram
as suas aparigdes. Temos mais América,
temos mais Russia ou temos uma banda
da musica que toca a governacéao aos
pontapés? Que me desculpem os Xutos e
ao Zé Pedro, que descanse em Paz. Vol-
tando ao assunto da selec¢ao de futebol ou
a selecao de todas as nossas ansiedades,
expetativas e frustragdes, acho que esta
na hora de aprendermos a perder melhor,
para melhor ganhar. Ganhando o respeito
de todos e dignificando assim, esta modali-
dade do desporto que se destaca pela sua

abrangéncia universal e pluriculturalidade.

Esta doenga a que todos afeta um
pouco e que da pelo nome de clubite
aguda, que na selegao passa para um
estado mais avangado, onde perdemos a
nogao da dimensao humana e passamos
para uma dimensao ancestral, onde os
Deuses sado os senhores que fazem acon-
tecer as coisas, deixa-nos num estado de
estupidez assumida e declarada. O ponto
que separa a realidade da ilusédo, con-
funde-se, o que faz com que o discerni-
mento para a decisao e lideranga, deixa
de ter como foco principal o proposito do
bem-estar geral e da boa vivéncia entre
os diferentes povos.

No acordar deste turbilhdo de aconte-
cimentos do fim de semana, a segunda
feira chegou, o rock da radio a caminho do
trabalho s6 soava a musica de streep e de
bar de alterne, onde o regabofe é marca
da casa. Com o mundial dos pequeninos
entre as atividades do fim de semana, o
Esposende Cup teve como protagonistas
as varias selegdes das nossas freguesias
e algumas do estrangeiro. Selegdes sim,
porque tentam sempre colocar os melho-
res jogadores em campo, nem que sejam
emprestados, deixando de fora aqueles
que mal ou bem representam um clube
todo ano. Ainda falando do mesmo evento,
quero salientar o grande desempenho
das criangas, as quais também atribuo
o melhor comportamento. O mesmo nao
posso dizer dos adultos, que marcam sem-
pre pela negativa o seu comportamento,
assumindo sempre o papel dos mais mal-
comportados. Sera que o futebol em vez
de banhado a dinheiro, fosse banhado
a amizade e diversao, os pais estariam
sempre tao disponiveis e prontos para
dar essa oportunidade aos seus filhos?

Com o fim da viagem para o trabalho
ja préoximo, serei o Unico a ter a incerteza
no futuro, como linha do horizonte, num
pais que depois do prolongamento ainda
nao marcou o golo da vitéria e continua a
dar pontapés na atmosfera, mesmo que
esta seja favoravel! m

VALE UM CHARUTO”
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SALE-FOOD AND DRINKS
Especialidades: Francesinha, Bacalhau
a Casa, Naco Grelhado.

Horario: 10h as 23h. Folga: Segunda-feira.
Morada: Rua Vasco Gama, LOJA |

Tel. 967 461 557 / 253 983 152

AGUA PE

Especialidades: Prove o polvo a lagareiro,
arroz de peixe e gambas, esparguete de
marisco e o peixe do dia sempre fresco,
acompanhado pela famosa caipirinha.
Morada: Av. Dr. Henrique Barros Lima 4,
4740-204 Esposende Reservas: 253 968 519

HOROSCOPO

Carneiro

Amor: Saudades da sua
infancia poderdo ocupar-lhe a
mente. A vida é um canto eterno
de beleza! Saude: Cuidado
com o aparelho digestivo.
Dinheiro: Tenha cuidado com
os conflitos entre colegas. Pode
sair prejudicado. Numeros da
Sorte: 1, 14, 25, 36, 47, 49.
Pensamento positivo:  Con-
centro-me com confianga no
presente.

Touro

Amor: A sua relagdo podera
estar a avangar muito rapi-
damente. Aja com cautela
mas nao se preocupe com O
seu futuro. Deus cuidara de
si! Saude: Cuide melhor dos
seus dentes, pois merece ter
um lindo sorriso. Dinheiro: Nao
gaste mais do que aquilo que
realmente pode. Faga bem
as suas contas. Numeros da
Sorte: 2, 15, 24, 26, 41, 42.
Pensamento  positivo:  Sou
prudente nos meus passos,
para chegar ao sucesso.

Gémeos

Amor: Saiba ouvir a sua cara-
metade. Lembre-se que ele
também precisa de si. Procure
dizer coisas boas, a palavra
tem muita forga! Saude:
Espere um periodo regular.
Dinheiro: Podera investir em
novos projetos, com prudéncia.
Numeros da Sorte: 5, 11, 17, 19,
28, 36. Pensamento positivo:
Procuro refletir bem antes de
agir.

Caranguejo

Amor: Estara num periodo
bastante propicio ao roman-
tismo. Que a juventude de
espirito o faga ter o mais belo
sorriso! Saude: Se sofrer de
alguma doenga cronica, podera
ressentir-se _um pouco neste
periodo.  Dinheiro:  Podera
alcancar os seus objetivos
profissionais. ~ Numeros da
Sorte: 9, 18, 22, 36, 39, 44.
Pensamento positivo: Sei que
consigo concretizar os meus
objetivos.

MOINHO DE SAL

Especialidades: Entradas: Queijinho
Folhado com Doce; Gambas ao Alho;
Tripinha a Moda do Porto; Peixe: Arroz a
Pescador; Paella de Camarao Tigre; Broa
Recheada com Bacalhau; Carne: Cachago
de Porco Bisaro com Arroz de Fomeiro;
Cabritinho a Moda de Bisalhies; Sobremesa:
Panacota de Maracujd e Carpaccio de
Abacaxi co Gelado de Coco; . Morada:
Rua do Facho, n.° 13 - 4740-051, Apulia -
Esposende Telf. 253 968 033

SIAMO IN DUE

Especialidades: Cozinha Italiana:
Bruschetta,Foccacia,Spaghetti alle Alghe di
Mare Pizza Siamo in Due, Pizza Capriccios,
Tiramisu Caseiro, Profiteroles e menu
dia. Morada: R. 19 de Agosto, 4740-224
Esposende - Reservas: 253 968 236

EMANA de 12 a

Leao

Amor: E possivel que reen-
contre alguém que nado via ha
muito tempo. Que o futuro lhe
seja risonho! Saude: Estara
tudo na normalidade. Dinheiro:
Podera ter necessidade de
utilizar as suas poupancas.
Numeros da Sorte: 11, 22,
29, 32, 39, 49. Pensamento
positivo: A vida traz-me boas
surpresas e oportunidades.

Virgem

Amor: Aproveite bem os mo-
mentos mais intimos para
mostrar a sua cara-metade
o tamanho do seu amor.
A felicidade espera por si,
aproveite-a! Saude: Procure
0 seu médico de familia
para fazer exames de rotina.
Dinheiro:  Dedique-se  com
afinco e determinagdo ao seu
emprego porque pode ter uma
excelente surpresa. Numeros
da Sorte: 8, 17, 21, 25, 27, 47.
Pensamento positivo: O Amor
habita o meu coragao.

Balanga

Amor: Dé mais atengdo as
necessidades da sua cara-
metade. Nao ponha de parte
aqueles que ama, cuide
deles com carinho. Saude:
Possivel inflamagédo dentaria.
Dinheiro: E provavel que surja
a oportunidade pela qual espe-
rava, para dar andamento a
um projeto que tinha parado.
Numeros da Sorte: 5, 20, 30, 40,
44, 48. Pensamento positivo:
Tenho forga para superar todos
os desafios.

Escorpiao

Amor: Deixe de lado o passado
e concentre-se mais no pre-
sente. Pratique agora o pensa-
mento positivo e as acodes
construtivas! Saude: Podera
sofrer de quebras de tenséo,
tenha cuidado! Dinheiro: A
impulsividade ira causar alguns
estragos na sua conta bancaria.
Numeros da Sorte: 14, 28,
32, 33, 41, 49. Pensamento
positivo: A vida & uma viagem
cheia de surpresas boas.

SALGUEIRA

Especialidades:Entradas: Améijoas

a Bulhdo Pato; Gambas na cagarola;
Camarao da costa; Peixe: Arroz de
tamboril; Arroz de gambas com lagosta;
Bacalhau na brasa; Bacalhau a lagareiro;
Polvo no forno. Carne: Bifes; Costeletas
Morada: Rua da Salgueira, Lugar de
Cedovém, 4740-021, Apulia

Reservas: 253 982 538

Sagitario

Amor: Serd elogiado pela sua
tolerancia e compreenséo.
Dé sempre em primeiro lugar
um bom exemplo de conduta!
Saude: O bem-estar fisico
vai acompanha-lo durante
toda a semana. Dinheiro:
Podera receber uma quantia
consideravel de  dinheiro.
Numeros da Sorte: 1, 21,
23, 29, 32, 33. Pensamento
positivo: Cultivo a harmonia na
minha vida.

Capricornio

Amor: Aprecie uma reunido
familiar e ponha de lado as
preocupagdes profissionais. O
ambiente familiar encontra-se
na perfeigdo, aproveite a boa
disposicdo que vos rodeia.
Saude: Possiveis problemas
de obstipacdo. Dinheiro: Seja
mais flexivel; o facto de ser
tdo minucioso pode prejudica-
lo. Numeros da Sorte: 9, 14,
18, 22, 33, 44. Pensamento
positivo: Merego a gloria que
existe na minha vida.

Aquario

Amor: Podera terumadiscusséo
com os seus filhos. Lembre-
se que eles tém vida propria.
Saude: Trate-se com amor! A
sua saude é o espelho das suas
emocdes. Dinheiro: Periodo de
grande estabilidade. Numeros
da Sorte: 11, 20, 28, 29, 30, 36.
Pensamento positivo: Tenho a
coragem necessaria para fazer
mudangas na minha vida.

Peixes

Amor: Andara um pouco
desconfiado do seu parceiro.
Fale e esclarega as suas
duvidas com ele. Agora é
tempo para partilhar. Saude:
Sentir-se-a cheio de energia.
Dinheiro: Aproveite bem as
oportunidades que lhe surjam.
Numeros da Sorte: 8,12, 17,19,
30, 48. Pensamento positivo:
Estou atento as oportunidades
que a vida me traz.

Esposende BOA MESA

CHALE TAPAS BAR

Especialidades: Tapas e sugestdes do dia
com o melhor pre¢o.

Morada: Rua Dr. Henrique Barros Lima,
Loja 1, Lote 3, 4740-323 Fao, Esposende
TIm. 966 456 368

RESTAURANTE CORTA MAR
Especialidades: Arrozde marisco; Arroz
de tamboril; Misto de peixes grelhados;
espetada de lulas grelhadas; polvo grelhado;
polvo a lagareiro; polvo com broa; bacalhau
grelhado; bacalhau a lagareiro; bacalhau
com broa. Morada: Avenida Marginal de
Cedovém n.c 481 Apulia

Reservas: 253 966 273 | 917 341 948

S ) ] [

ILHA OFIR

Morada: Avenida Anténio Veiga
4740-405 Fao - Esposende
Reservas: 964 490 633

RESTAURANTE
FOZ DO CAVADO

Morada: Avenida Engenheiro Eduardo
Arantes e Oliveira, Esposende, 4740 - 204
Esposende Reservas: 253 966 755

CANTINHO DA SU

Snack bar: Francesinha, Baguetes,
Hamburgueres. Menu almogo e jantar:
Sopa, prato principal e sobremesa.
Servi¢o de encomendas.

Morada: Galeria Rodrigues Sampaio,
Loja 17/19% - em frente & Caixa Agricola.
Contato: 253 030 126

Carros no passeio, peoes na estrada.

Envie-nos as suas fotos para o e-mail:
olhovivoesposendesemanario@gmail.com
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A CONVERSA COM JOAO TORRES

Grupo Amador de Teatro JUM

Ja pertenceu a direcdo do Centro Social
Juventude Unida de Marinhas

e coordena ha varios anos

o Grupo Amador de Teatro JUM,

ao qual também pertence

enquanto ator. Advogado de profisséo,
Joédo Torres fala-nos um pouco sobre

a historia do seu grupo de teatro,

as dificuldades em conciliar este interesse
com o quotidiano dito “normal’, a paixao
e entusiasmo partilhado com os colegas,
a cumplicidade que os une

e a emocgéo de cada estreia.

Esposende Semanario —
Poderia falar-nos um pouco
sobre a histéria do Grupo Ama-
dor de Teatro JUM?

Joéo Torres — O nosso grupo
tem seguramente mais de qua-
renta anos, € um grupo que esteve
nas origens do que é hoje o Grupo
Social da Juventude de Marinhas.
O nucleo duro é composto pelas
mesmas pessoas que comegaram
quando eram mais novos. Ja os
seus pais faziam teatro nas Mari-
nhas... ndo apenas no saldo paro-
quial. Qualquer espaco, qualquer
garagem (sobretudo em Rio de
Moinhos) servia para represen-
tar. No fundo, é uma tradigdo. E
um grupo que hasceu do teatro
amador de revista popular.

E.S. - Em que medida o pro-
grama CREARTE e a parceria
com a Camara Municipal de
Esposende foram uma mais-
-valia para este projeto?

J.T. — O apoio do projeto CRE-
ARTE é essencial, porque veio
melhorar o nosso nivel de espe-
taculo. Até ha bem pouco tempo
éramos noés que faziamos tudo. Ao
nivel do guarda-roupa tivemos uma
mudanca radical, o Jorge e a Eva
(encenadores do programa CRE-
ARTE) trouxeram um elemento

novo, e realmente antes néo tinha-
mos essa qualidade. Nao havia
essa perspetiva, ndo havia gente
de fora, ndo tinhamos esse con-
tributo. Todos os que “estavam la
dentro” eram atores e encenado-
res, com todas as vantagens e des-
vantagens que isso traz.

E.S. — Quantos elementos
fazem parte do grupo?

J.T. — O nosso grupo nio tem
uma estrutura de membros fixo,
dependendo das pegas vamos
buscar pessoas que ja participa-
ram anteriormente, ou recebemos
novos atores. Neste momento
temos as portas abertas a mem-
bros novos, porque devido a com-
promissos profissionais, ha sem-
pre pessoas que deixam de poder
participar. Nos ultimos quatro,
cinco anos, teremos tido mais de
cinquenta pessoas envolvidas no
grupo. Ja tivemos pegas com trinta
elementos em palco, ainda que
dez estivessem a fazer figuracao.

E.S. — O grupo atua normal-
mente no ambito do concelho
de Esposende, ou também fora?

J.T. — Ja circulamos mais aqui
pelo concelho, mas agora, até
pela propria estrutura do cena-
rio da ultima peca que é pesadis-
simo, teriamos de contar com a

ajuda da Junta de Freguesia ou da
Camara Municipal. Toda a logistica
seria complicada. Ao longo dos
ultimos anos temos tido algumas
atuacgdes, mas sempre em Espo-
sende e Marinhas. Estivemos em
Belinho, em Palmeira, mas é sem-
pre complicado porque a medida
que o grupo aumenta, aumen-
tam também os impedimentos de
agenda. Ha atores que trabalham
ao fim-de-semana, ou por turnos, e
quando os horarios se sobrepbem
aos ensaios, acaba por ser muito
dificil fazer essa gestéao.

E.S. - Como é que se orga-
nizam, tendo todos atividades
profissionais e horarios dife-
rentes?

J.T. — Esse tem sido um tra-
balho ativo da parte dos encena-
dores, que fazem escalas sema-
nais para perceber os horarios em
que cada um esta disponivel para
ensaiar, porque é muito dificil estar
toda a gente.

E.S. - Como é feita a calen-
darizagao das estreias?

J.T. — Cada um dos grupos
de teatro envolvidos no projeto
CREARTE tem como compro-
misso estrear na sua proépria fre-
guesia de forma a abarcar logo
uma grande parte do publico, para

que depois possamos vir a Espo-
sende no ambito do Festival de
Teatro (em Outubro, Novembro)
e nessa altura, estaremos todos
presentes com a apresentagéo
das nossas pecas.

E.S. - Como definem o vosso
estilo?

J.T. — Temos feito largamente
comédia. Ja fizemos uma pega
histérica, em que andamos dois
anos em atuagées. Essa peca (“9
de abril” ou “Coracéo Lusitano”), foi
escrita por alguém de Esposende
(Armindo Eiras). Os personagens
eram gente de ¢4, e o contexto era
a partida dos jovens do concelho
de Esposende para a 1.2 Grande
Guerra. Essa pega tinha um forte
peso dramatico, mas com varios
momentos engragados. A comeé-
dia € um registo mais ligeiro e mais
agradavel nos tempos que correm.

E.S. -0 que é que vos move?

J.T. —Ha um grande espirito de
camaradagem e cumplicidade. Ha
alturas em que ensaiar cinco vezes
numa semana € cansativo, prin-
cipalmente para quem tem vidas
familiares preenchidos. Ha can-
sago e sacrificio, mas também é
um gosto principalmente pelo pra-
zer da estreia, que é o que move
tudo isto. Monta palco, desmonta

palco, veste roupa, treme por todo
olado..., mas quando se vé a sala
cheia, compensa tudo!

E.S. — Quais sado os vossos
maiores desafios ou dificulda-
des?

J.T. — Em relacdo aos desa-
fios, temos a vantagem de
né&o precisarmos de viver de sub-
sidios. Claro que este apoio da
Camara Municipal é importantis-
simo, mas a verdade € que nao
precisamos propriamente de ajuda
financeira. Temos a nossa atuagao
e o valor angariado na bilheteira.
Como nao temos grandes des-
pesas, pagamos as nossas con-
tas e o resto, fazemos por “caro-
lice”. A maioria das atuagbes que
temos feito, exceto a da estreia,
séo de cariz solidario. As dificul-
dades, ser&o provavelmente gerir
as agendas de todos, e 0s N0ssos
proprios feitios. Quando concilia-
mos ambas as coisas, a pega vai
em frente!

E.S. — O que é que diria aos
jovens que ficaram com von-
tade de ir a um casting do vosso
grupo?

J.T. — Aparecam!... E levem as
coisas a brincar! m

Inés Soares
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