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Tesouradas

Bom dia! Hoje vamos falar da limpeza na cidade. Eu vou dando por ai umas voltas e
tenho visto que os funcionarios da limpeza tém feito uma limpeza radical: limpam as ervas,
papeis, etc. Ndo sei quem manda, mas acho que é o chefe da “Casa Grande”. Ha uns meses
atras, a cidade estava porca, as ervas cresciam a monte e os papeis andavam pelo chao.
Hoje ja ndo se veé isso. A marginal e as ruas estdo bem limpas. O que nao esta de parabéns
¢é a entrada da cidade, a nascente quem chega a Esposende e que vem de Barcelos ou
Braga. Aquela entrada € uma vergonha. O adro da Sra da Satde, nomeadamente a entrada,
0s espacos de arvores, as valetas e passeios e as luzes estdo uma vergonha. Espero que o
chefe da “Casa Grande” olhe para aquilo e mande fazer um projeto para arranjar aquela
entrada para tornar mais linda esta cidade.

Ouvi falar num monumento aos soldados do ultramar, que sera erguido num largo da
cidade, mas eu ja ougo isto ha anos e 0 monumento ndo apareceu em largo nenhum. Nas
freguesias ja apareceram e ndo falaram muito, mas prestam homenagem aos soldados.
Estdo de parabéns. Boca calada e os monumentos apareceram, na cidade tém boca larga
e ndo aparece nada.

Na rua da Senhora da Saude, antiga 15 de agosto, o antigo prédio do Adriano Vieira foi
vendido. O novo dono construiu la cinquenta apartamentos e reconstruiu a vivenda. Para-
béns, arrasta para Esposende mais de cinquenta familias e fazem o comércio crescer mais
e haver mais movimento. Ainda nesta rua entrou também outra obra, na antiga casa do
padre. Ja demoliram e ja la estdo a reconstruir outra “coisa”, nao sei se é da Casa Grande.
Vamos ver o que la vai aparecer.

A rua Narciso Ferreira, onde havia uma placa de homenagem em bronze que desapa-
receu ja la vdo muitos anos. A calcada e os passeios estdo numa miséria que tem que ter
arranjo, aquela rua desde que vai da Casa Grande até ao Bairro de Sucupira precisa de
obras urgente. Sr. Presidente, va a uma sacada da Casa Grande e repare no que que essa
rua precisa.

A Pascoa ja passou e lembrei-me que, num determinado ano, quando ia a procissdo na
rua Narciso Ferreira, ao passar em frente da antiga Pensdo Laranjeira, um musico, quando
ia rente a porta, enfiou-se la dentro, a procissdo passou e o musico foi beber uma tijela de
vinho, um quartilho. A procissao foi dar a volta por Sucupira e voltou pela rua 31 de janeiro.
Entretanto, o musico desenfiou da Pensédo Laranjeira, protegeu-se na rua Luis de Camdes
e foi para o Largo Marqués de Pombal, escondendo-se na esquina que hoje pertence ao
Sr. Abilio (da Casa Braga) €, ao passar a procissao, 0 musico, que ja ia tropego, reentrou na
procissao e la foi tocando com as notas que lhe vinham a cabeca, desafinando a banda!

Ja |a vao cinquenta anos! Para a proxima ha mais.

Nao acreditam?

Falecimento de Celestino Cubelo Morais

No dia 20 do passado més de abril, domingo de Pascoa, faleceu o nosso amigo
fangueiro Celestino Cubelo Morais, com 75 anos de idade, vitima de doenca prolongada
do foro oncolégico. O saudoso Celestino Cubelo, foi durante mais de 4 décadas Provedor
da Santa Casa da Misericérdia de Fao, tendo sido uma das figuras mais relevantes da
vida associativa fangueira e um dos principais responsaveis pela maior e mais antiga
instituicdo da vila de Fao.

O Tino Cubelo esteve ligado ao crescimento, desenvolvimento,
modernidade e redimensionamento dos Servicos de Saude do
Hospital e das vérias valéncias da Santa Casa da Misericérdia de Fao.
Pelos seus servicos de grande relevo e notoriedade para a Vila que
0 viu nascer, para o concelho e para a regido, foi muito justamente
homenageado por varias Instituicdes, a Ultima das quais a Mesa
Administrativa, que sucedeu ao seu Ultimo mandato, em 2019. O
ilustre fangueiro Celestino Cubelo Morais, foi no dia 3 de julho de
2024, homenageado, numa cerimdnia, a que presidiu o Arcebispo
Primaz de Braga, D. José Cordeiro. A Assembleia Geral deliberou, em
plenario, a sua distincdo como Provedor Honorario da Santa Casa da Misericérdia de Fao,
ainda antes da homenagem publica de 3 de julho.

O seu funeral realizou-se no dia 21 de abril passado, depois de o seu corpo ter estado
em camara ardente na Igreja da Misericérdia de Fao, e, apds trasladagdo para a Igreja
Matriz da mesma vila, ter sido ali rezada missa de corpo presente em sua homenagem
pelas 17h00. Findas as cerimonias religiosas, o corpo do Celestino foi sepultado no Cemi-
tério Paroquial de Féo, em jazigo de familia.

A Associacdo Forum Esposendense e o jornal Farol de Esposende apresentam cumpri-
mentos de pesar a todos os seus familiares, nomeadamente a esposa, aos filhos e aos
seus irmaos, e a Santa Casa da Misericérdia de Fao.
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Antas - Nereides Martins,

Politicos Influenciadores ou Politicos de Valores (ll)

Onde estdo as pessoas com valor para a politica? Uns poucos em lugares de
decisdo e bem. Mas alguns, os que ainda se prontificam, aparecem no fim das
listas, estd mal. Outros ndo se prestam a esse servico por ndo se reverem nestas
politiquices que ndo sdo democraticas nem justas. Sdo quase politicas e poli-
ticos de “pagadores de promessas”. La se dizia no tempo da invasdo romana “h3,
na parte mais ocidental da Ibéria, um povo muito estranho: ndo se governa nem
se deixa governar”. Agora, o problema é que o povo ndo se consegue governar
porque uns estdo a governar-se a conta do povo. Precisamos de pessoas de
caracter, trabalhadoras, dedicadas, apaixonadas, que veem no seu dedicar-se aos
outros as suas medalhas, talvez ja chegue de termos pessoas a dedicar-se as suas
medalhas e a ndo verem os outros. Ainda ha tempo, ainda ha esperanga! Somos
Portugal! Porque é que se compdem listas eleitorais a pensar em resultados e
ndo em principios éticos e deontoldgicos?! Oh Democracia! Deixem as pessoas
decidirem pelas ideias, pelo caracter, pelos valores, pela capacidade de tornar
viaveis as promessas, ndo porgque somos amigos ou simpatizamos com A ou B. As
pessoas devem sentir-se livres e olhar para uma lista de candidatos e ver mérito
e valor, ndo uma lista de supermercado. E preferivel olhar um prospeto eleitoral
e reconhecer que no topo estdo seres humanos de mérito, honra e valores.

Assim o disse.
Juvenal Oliveira

Eleicoes Livres

No passado dia 25 de Abril passaram 50 anos sobre o dia em que eu e mais
cinco milhdes de portugueses tivemos o privilégio de votar pela primeira vez.
Votou-se para a assembleia constituinte que, no ano subsequente, elaborou a
Constituicdo da Republica, documento fundamental para assegurar as liber-
dades e direitos dos cidaddos, bem como providenciar as traves-mestras da
organizagéo do estado e do pais.

Um ano depois seria aprovada e possibilitou a organizagdo de eleicbes livres
subsequentes. Eleicdes para escolher o Presidente da Republica, os deputados
da Assembleia da Republica, das assembleias regionais, bem como das muni-
cipais. Assim como dos restantes 6rgaos autarquicas. Foi a primeira de muitas
eleicoes livres que tivemos desde entdo. Tive o privilégio de votar em todas elas.

Alberto Bermudes

Antonio Jorge Novo dos Santos
AGRADECIMENTO

Na impossibilidade de o fazer individualmente, a Familia, vem
por este meio, agradecer a todas as pessoas que manifestaram
0 seu pesar e solidariedade aquando do falecimento, funeral
e missa do 7° dia do seu ente querido, bem como as que por
qualquer outro modo se associaram a nossa dor.

O nosso agradecimento é extensivel ao profissionalismo
e dedicacao de todos os profissionais de saude do Hospital
Valentim Ribeiro que nos Ultimos meses nos acompanharam
nesta dolorosa caminhada.

Uma vez mais, muito obrigado a todos pelo vosso amor, amizade, carinho,
apoio e respeito demonstrados a nossa familia e ao nosso ente querido.

Esposende, 16 de maio de 2025

A Familia

Recolhas de Sangue e de registo de medula 6ssea

A Associacao Humanitaria de Dadores de Sangue de Esposende, em

ﬁo colaboracdo com o Instituto Portugués de Sangue, realiza colheitas
[' \| | de sangue. Assim, todos os beneméritos dadores poderéo diri-
" ./ gir-se, no dia e local abaixo indicados, para participarem em mais
“® um acto de solidariedade e amor ao Préximo.
>8 de Junho - Vila Cha, no Centro Paroquial, das 9h00 as 12h30.
>16 de Junho - Curvos, na Junta de Freguesia, das 15h00 as 19h00.
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Facebook Jornal Farol de Esposende

O jornal Farol de Esposende prossegue uma politica editorial no respeito pelos principios ético-deontoldgicos dos jornalistas e em obediéncia a Lei da Imprensa. Pauta-se pelos principios da independéncia,
da imparcialidade, da clareza e da objetividade. Noticia assuntos de interesse diverso e desenvolve temas de caracter cultural, cientifico, social, desportivo e recreativo, regendo-se pelo principio da verdadeira
informacdo, segundo a Constituicdo da Republica Portuguesa. Os artigos de opinido sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assina e ndo vinculam qualquer posicdo do jornal.
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O Rotary Club de Esposende e a
172 Grande Noite Rotaria de Fado

No dia 26 do passado més de abril, o Rotary Club de Esposende organizou a 172 Grande
Noite Rotéria de Fado do Distrito 1970. O evento, que, incluiu um jantar de convivio e
de confraternizacdo, teve lugar no Hotel Suave Mar, em Esposende, e reuniu cerca e 230
pessoas, em representacdo de 35 clubes rotarios vindos sobretudo do norte do pais, tendo
resultado numa receita de cerca de 3.000,00 €, que reverteu integralmente para projetos
humanitarios do Rotary Internacional, de que se destaca uma causa nobre: o combate a
cegueira evitavel.

Este evento proporcionou a todos os presentes uma noite inesquecivel, plena de alegria
e boa disposicdo, com o objetivo, como ja foi referido, de angariar receita para combater a
cegueira evitavel em todo o mundo.

' ] 11 Com um custo de participacdo quase simbdlico,

| esta noite especial ofereceu a oportunidade de cada

- um dos participantes conviver animadamente, em

_ mais uma iniciativa que o Distrito 1970 tem vindo a
| apoiar, com animo e entusiasmo, ao longo dos anos.

O acontecimento destacou, mais uma vez, o
compromisso continuo do Distrito 1970 com a
campanha global de combate a cegueira. £ sempre
uma oportunidade para a comunidade se unir soli-
dariamente e fazer a diferenca na vida daqueles que enfrentam desafios relacionados com
a visao.

A 172 Grande Noite Rotéria de Fado foi celebrada em grande convivio, onde marcaram
pontos a musica, o canto, a danca, a solidariedade e a esperanca.

O Rotary Club de Esposende esta mais uma vez de parabéns, por iniciativa e organizacdo
tdo humanitaria.

Manuel Meira reconduzido no cargo de Diretor do
AEACO

No passado dia 9 do corrente més de maio, foi empossado, pela senhora Presidente do
Conselho Geral, Dr. @ Angélica Cruz, como Diretor do Agrupamento de Escolas Antonio
Correia de Oliveira, o senhor Dr. Manuel Meira, apds a aprovagdo do processo de recon-
ducdo a que foi submetido o respetivo processo documental, em sede de reunido convo-
cada para o efeito, no competente Conselho Geral do Agrupamento.

A reconducdo resultou da competéncia demonstrada pelo Dr. Manuel Meira, no exer-
cicio das suas funcées, durante os anos em
que esteve investido no cargo, que cumpriu
com brio e zelo profissional. No seu anterior
mandato de quatro anos, o Agrupamento de
Escolas Anténio Correia de Oliveira obteve
muito bons resultados em todas as vertentes,
tendo os seus alunos conseguido resultados
considerados de nivel muito satisfatoério,
quer no ambito da avaliacdo das aprendiza-
gens, quer em projetos de cariz desportivo, social e cultural.

No discurso, o Dr. Manuel Meira saudou os presentes, a quem agradeceu a participacao
no ato em si, e manifestou o seu reconhecimento a todos os colaboradores que o ajudaram
a “governar” um Agrupamento com mais de 2000 alunos. Aproveitou para agradecer igual-
mente a colaboracdo de todos os pais e encarregados de educacao.

Na sua intervencdo, o Diretor apresentou as linhas estratégicas para o novo mandato,
como seja a interdicdo do uso de telemdveis nos espagos escolares, a partir de 2025/2026,
reforcando a seguranca e o foco nos processos de aprendizagem. Referindo-se ao Projeto
Escola Bilingue, disse "queremos criar oportunidades para que os alunos facam progressos
significativos face ao que ja sabem ..”. Neste contexto, o Agrupamento irad candidatar-se a
Escola Bilingue, com seis turmas (do pré-escolar ao 3.° ciclo) ja no proximo ano letivo, alar-
gando gradualmente o projeto. Sobre a Identidade e Melhoria Continua, assinalou que
"num Agrupamento com uma identidade forte, os alunos aplicam-se mais, ambiciosos.” Sera
dada continuidade ao trabalho de fortalecimento da identidade do Agrupamento, promo-
vendo respeito, disciplina e bem-estar para todos. Finalmente fez mencdo ao Crescimento
com Qualidade. "Crescemos, somos muitos. NdGo vamos poder crescer muito mais. Temos de
ser melhores." Com 107 turmas e mais de 2100 alunos, o foco sera agora a consolidacdo da
qualidade académica e da experiéncia escolar.

Usaram também da palavra o Diretor da Delegacdo do Norte da DGEst, Dr. Luis Carlos
Lobo, e o Presidente da Camara Municipal de Esposende, Eng.° Guilherme Emilio, que
saudaram todos os presentes e felicitaram o empossado pelo trabalho desenvolvido e pela
sua reconducdo no cargo.

O Diretor confirmou ainda a continuidade da sua equipa: Professora Angela Novo,
Professor Julio Torres e Professora Laurinda Barros.

A ceriménia foi abrilhantada pela Escola de Musica de Esposende, com um magnifico
momento musical, enquanto a Escola Profissional de Esposende colaborou no evento no
que diz respeito ao coffee break que foi servido aos presentes.

Jornal Farol de Esposende felicita o Dr. Manuel Meira pelo sucesso alcancado, quer no
exercicio do cargo, quer pela sua reconducdo para novo mandato, ao leme de uma Unidade
Organizacional de exceléncia na area do ensino e da educagdo no concelho e Esposende.
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Francisca Figueiredo e Paula Santos vencem
Prémios Viana de Lima 2023/2024

Francisca Marques Figueiredo e Paula Alexandra Dias dos Santos, respeti-
vamente finalistas dos Mestrados e Arquitetura e em Artes Plasticas (espe-
cializagdo em Pintura), no ano letivo 2023/2024, foram as vencedoras da 12.2
edicdo dos Prémios Viana de Lima Municipio de Esposende, cuja sessdo de
entrega decorreu no dia, no Forum Municipal Rodrigues Sampaio, em Espo-
sende.

O Presidente da Camara Municipal, Guilherme Emilio, felicitou as premiadas,
salientando que o seu trabalho se distingue pela qualidade, sensibilidade e
impacto cultural. Agradeceu a presenca do Vice-Reitor da Universidade do
Porto, Pedro Alves Costa, do Diretor da Faculdade de Arquitetura da Universi-
dade do Porto, Jodo Pedro Xavier, e da Diretora da Faculdade de Belas Artes
da Universidade do Porto, Lucia Almeida Matos, considerando que “simbo-
liza a ligagdo virtuosa entre a academia e o poder local, tdo necessaria para
o fortalecimento cultural e a valorizagdo do talento jovem”. A concluir a sua
intervencao, o Presidente da Camara Municipal considerou que estes prémios
sdo um apelo a continuidade da criacdo, do pensamento critico e da inter-
vencao cultural’, além de “uma afirmagdo de que o Minho, e nele Esposende,
é terra de gente criativa, capaz e determinada”. Reiterou o compromisso do
Municipio com a cultura, a educacado e, acima de tudo, com a valorizacdo das
pessoas”.

Em representacdo do Reitor da Universidade do Porto, o Vice-Reitor, Pedo
Alves Costa, afirmou que que este “é um dia de festa, de celebracdo académica
e da academia”. Felicitou as alunas premiadas, e as suas familias pelo apoio
e retaguarda, sublinhando que esta distingdo constitui “um extraordinario
cartdo de visita para o vosso futuro e percurso profissional”, atendendo a que
o prémio “transporta e enaltece um legado de um nome essencial da arqui-
tetura e da cultura artistica do Séc. XX". Pedro Alves Costa salientou, ainda, o
facto de as premiadas ficaram associadas também ao Fundo Viana de Lima,
0 que constitui “um impulso acrescido e um marco para as vossas carreiras”.
Saudou também o Presidente da Camara Municipal de Esposende por manter
e valorizar a parceria com a Universidade do Porto.

A Diretora da Faculdade de Belas Artes, Licia Almeida Matos, felicitou as
finalistas por este “momento relevante no seu percurso”, expressando a “satis-
facdo, orgulho e gratiddo”. Saudou o Municipio de Esposende pela atribuicao
dos prémios em reconhecimento do trabalho que se faz na academia, notando
que se trata de “um incentivo forte”, e sublinhou o facto de as premiadas
verem os seus trabalhos integrar o Fundo Viana de Lima.

Na mesma linha, o Diretor da Faculdade de Arquitetura da Universidade do
Porto, Jodo Pedro Xavier, felicitou as distinguidas, particularmente a aluna de
Arquitetura, e expressou palavras de incentivo e de sucesso a ambas, desejan-
do-lhes “o futuro o mais auspicioso possivel”.

Ambas as premiadas agradeceram a distin¢ao, considerando-a um reconhe-
cimento do seu mérito académico e um incentivo para darem continuidade ao
seu trabalho artistico e profissional.

A sessdo de entrega dos prémios iniciou com um momento musical prota-
gonizado pelo Trio de Guitarras da Escola de Musica de Esposende, composto
pelos professores Jodo Campos, Pedro Barros e Luis Melo. Houve, ainda, lugar
para o visionamento de um excerto do Programa da RTP “Visita guiada” a Casa
das Marinhas, uma viagem pela emblematica obra de Viana de Lima, simbolo
do modernismo portugués.

Banco de Portugal sob o n® 9000 | M.C.R.C de Lisboa e Pessoa Colectiva n® 501464 301
Capital Social € 314.938.565,00 (varicvel) | Rua Castilho n° 233, 233 A, Lisboa
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A ACICE vai iniciar em junho o curso Técnico(a) em
Logistica, uma profissao com futuro, num setor com forte
expansao em Esposende.

Os cursos de educacdo e formacao
de adultos (EFA) constituem-se como
percursos flexiveis e adaptados as
necessidades dos adultos num contexto
de aprendizagem ao longo da vida,
permitindo a obtengdo de uma certifi-
cacdo escolar e/ou de uma qualificacdo
profissional.

Os cursos EFA tem como principal
objetivo o de promover o aumento da
qualificacdo da populacdo, ajustada as
necessidades do mercado de trabalho,
garantindo a melhoria do nivel de quali-
dade nas qualificagdes adquiridas.

O curso Técnico/a de Logistica reve-
la-se de grande importancia para a
formagdo e insercdo dos desempre-
gados na atividade empresarial do
nosso concelho, nomeadamente no
seguimento da atual conjuntura econé-
mica e no crescimento constante e
consistente da Zona Industrial de Espo-
sende.

O curso Técnico/a de Logistica enqua-
dra-se na proposta apresentada no
Quadro de Referéncia da Estratégia
Cavado 2030 e no estudo aprovado
pela CCRN, designado por Estratégia de
Desenvolvimento do Norte para Periodo
de Programacdo 2021-27 das Politicas
da Unido Europeia. O referido Plano
estratégico evidencia como sendo um
ponto forte do Vale do Cavado - Loca-
lizacdo geoestratégica na “Regido urba-
no-metropolitana do Noroeste”, a qual
facilita o acesso a infraestruturas logis-
ticas de grande escala e tem permitido
potenciar iniciativas de internacionali-
zacdo e incrementar a competitividade
do Cavado. Esposende situa-se nesta
regido estratégica em termos logisticos,
possui excelentes vias de comunicacao

rodoviarias que permitem rapidas
acessibilidades as principais cidades
do norte do pais, nomeadamente liga-
¢Oes rodoviarias r pela A28 a Galiza,
a Viana do Castelo e ao Porto e ainda
a outras regides do interior pela A11
Braga e Guimaraes e pela A7 a Fama-
licdo Guimardes. Esposende pela A28
situa-se a 20Km do Porto Mar de Viana
do Castelo e a 30km do Porto de Leixdes,
em Matosinhos, assim como a 30Km do
aeroporto Francisco S& Carneiro.

O Técnico/a de Logistica representa
uma excelente oportunidade de inte-
gracao de desempregados no mercado
de trabalho, uma vez que coaduna
ofertas de trabalho com procura de
emprego. A globalizacdo e o comércio
eletronico exigem profissionais qualifi-
cados para gerir o fluxo de mercadorias
e informagdes.

Sara Araljo formanda do anterior
curso de Técnico/a de Logistica reali-
zado na ACICE no ano de 2023, refere
“Fiz o curso de Técnico de Logistica
na ACICE. Estava desempregada e
procurava uma nova oportunidade
de emprego. Este curso permitiu-me
adquirir competéncias técnicas e apds o
estagio curricular fiquei a trabalhar na
empresa onde estagiei.” Relativamente
a aprendizagem adquirida, menciona
O curso é muito completo e fui sempre
muito bem acompanhada pelos forma-
dores e equipa pedagdgica” e em
termos de sugestao, a Sara aconselha
as pessoas que estdao desempregadas
com a escolaridade do 12° ano que
pretendem obter uma qualificacdo em
logistica e obter um emprego com um
futuro, para frequentarem este curso
“Se estds desempregado e procuras

INVISTA NA

Técnico/a

de Logistica

@ FORMAGCAO EM HORARIO LABORAL | 09:00-13:00 E 14:00-17:00
& PROFISSAO DE TECNICO/A DE LOGISTICA (NIVEL 4)

& ESTAGIO NUMA EMPRESA DA REGIAO

Requisitos

@ DESEMPREGADO/A
@ 12° ANO DE ESCOLARIDADE

C/) 23 ANOS OU SUPERIOR

Regalias Sociais

O BOLSA DE FORMAGAO ATE
AO VALOR DE 261,25 €

6€ SUBSIDIO DE
@ ALIMENTAGAO

@ SUBSIDIO DE TRANSPORTE

& MATERIAL PEDAGOGICO

NN CICR

¢ 1Qroar

5 Pirebi b v e b

Lg. Comandante Oliveira Martins, n.° 12
4740-211 Esposende

253 962 271 | formacao@acice.pt
www.acice.pt

Somamdds e

uma nova oportunidade, este curso é o
teu primeiro passo.”

Cristina Reis responsavel da empresa
onde atualmente a Sara trabalha refe-
rencia "Recebemos a Sara para realizar
o estagio curricular do curso Técnico/a
de Logistica que tinha realizado na
ACICE e concluimos de imediato que era
uma profissional muito bem preparada.
E um exemplo, de como a formacao
profissional quando bem ministrada e
orientada para o mercado de trabalho,
pode ser uma excelente oportunidade
para integrar as pessoas no mercado
de trabalho. A Sara continua a exercer
com profissionalismo, competéncia
e empenho, funcdes em logistica de
frotas na empresa”.

A ACICE pretende com a realizacdo
deste projeto estimular os desem-
pregados a colocarem em pratica as
suas motivacdes profissionais, concre-
tizadas na insercdo no mercado de
trabalho, contribuindo assim, para a sua
empregabilidade, melhorando as suas
qualificacbes em setores de atividade
econémica emergentes com as novas
tecnologias de informagdo e comuni-
cagdo, melhorar a qualidade de vida das
pessoas desempregadas, reduzindo os
riscos de exclusdo social.

O futuro da logistica

A automacao e a inteligéncia artificial
estao a transformar o setor

*A integracao de robds industriais é
uma das novas oportunidades

*As tecnologias emergentes, como a
Internet das Coisas (loT), Inteligéncia
Artificial (IA) e Analise de Dados avan-
¢ada, permitem uma visibilidade mais
ampla e em tempo real da cadeia logis-
tica

O que faz um técnico em logistica?

«Controla entradas, saidas e armaze-
namentos

«Administra custos fixos e variaveis

*Verifica se os procedimentos estdo a
ser cumpridos

+Integra e otimiza processos

Aplica a¢bes para diminuir a poluicdo

*Favorece a ergonomia e a integri-
dade dos trabalhadores

O que é preciso para ser um profis-
sional de logistica do futuro?

Estar preparado para abragar inova-
¢Oes e adotar abordagens sustentaveis

«Cumprir as diretrizes de compliance
do negdcio

*Manter
continua

uma rotina de melhoria

Os Curso EFA de Técnico/a de Logis-
tica, desenvolve-se de acordo com
os referenciais de competéncias e de
formacado associados as qualificacoes
que integram o Catadlogo Nacional de
Qualificacbes (CNQ)

*Movimentagdo e operagdo de empi-
Ihadores (50h)

«Coordena¢do da
armazém (50h)

«Ambiente, Seguranga, Higiene e
Saude no Trabalho - conceitos basicos
(25h)

«Comunicagao interpessoal - comuni-
cagdo assertiva (50h)

*Equipamentos de armazém (25h)

eLogistica - introdugao (25h)

*Qualidade e organizacdo da
producao (25h)

*Cadeia de abastecimento - intro-
ducéo (25h)

*Gestao ambiental (50h)

*Melhoria da qualidade (25h)

Servico ao cliente (50h)

*Coordenagdo do processo de arma-
zenagem (50h)

*Gestdo de Categorias (50h)

*Gestao de equipas (25h)

eCoordenacao da rececao
armazém (50h)

*Gestao de stocks e indicadores (50h)

*Prevencdo de quebra das mercado-
rias (50h)

Layout do armazém (50h)

*Benchmarking (50h)

«Sistemas informaticos na gestdo de
armazéns (25h)

eLingua inglesa - gestdo de stocks e
logistica (25h)

*Transporte no processo de distri-
buicao de mercadorias (50h)

eLogistica internacional (25h)

*Controlo de gestdo (50h)

*Gestdo de indicadores (25h)

*Coordenagao do processo de prepa-
racao de encomendas (50h)

*Redes e fluxos de informacao (50h)

eFormacdo Pratica em Contexto de
Trabalho (estagio curricular) (210)

*Portefolio Reflexivo de Aprendi-
zagem (65h)

Para uma consulta ao referencial
completo no Catdlogo Nacional de
Qualificacdes, utilize o seguinte link:
https://catalogo.angep.gov.pt/qualifi-
cacoesDetalhe/7216

expedicdo em

no

ACELERAR O NORTE: Vouchers até 2000€ | Apoios PRR

ACELERAR
ONORTE

Dirigido as micro e PME da regiao Norte dos
setores do comércio, dos servicos pessoais, do
turismo e da restauracdo, o Projeto Acelerar

o Norte quer contribuir para a mudanca dos
negécios, ajudando na transicdo digital.
Acelere o futuro da sua empresa e aceda a vouchers até 2.000€ em servicos

digitais:
 Alojamento
* Publicidade e Marketing Digital

 Ferramentas de Gestdo do Negdcio

* Presenca em Mercados Digitais e Ecommerce

« Relacionamento com Clientes / CRM

« Fornecimento e Logistica
« Pagamentos Digitais
« Solucdes de Ciberseguranca
Dé o primeiro passo para a mudanca!

Receba até 2.000€
para digitalizar o
seu negocio

Saiba mais em www.aceleraronorte.pt ou | coiiaronone o

contacte a Aceleradora de Comércio Digital
de Esposende instalada na ACICE através do:
253 965 769 | esposende@aceleraronorte.pt

AEP,
AHRESP e ACEPI, em parceria com a ACICE,
e financiado pela Unido Europeia através do
Plano de Recuperacao e Resiliéncia e do Next-

Projeto desenvolvido pela CCP,

GenerationEU.

ACELERAR

ONORTE

Digitalizar negocios,

crescer a Economia.

QPRR. @ ., [l
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O novo Presidente do conselho de administracao
da Zendensino

Na tarde de 62 feira, dia 12 de abril, tomou posse perante a Assembleia Geral,
o novo Presidente do conselho de administracdo da Zendensino, Cooperativa de
Interesse Publico de Responsabilidade Lda, Carlos Gomes de S4, numa sessdao em
que também participaram representantes dos distintos colaboradores das duas
escolas afetas a Cooperativa, no caso a Escola Profissional de Esposende e a Escola
de Musica de Esposende.

O Eng Guilherme Emilio, Presidente da Camara de Esposende e também presi-
dente da Assembleia Geral, apresentou as razdes da escolha do representante do
Municipio na Zendensino, destacando o seu percurso profissional, qualidades de
gestdo e humanas, acreditando que, com a o compromisso e empenho de todos
os colaboradores e cooperantes, sera possivel concretizar projetos em curso, como
seja o Centro de Tecnologico (CTE), bem como aportar inovacdo e granjear novos
alunos, potenciando a marca “Zendensino”. O mesmo diapasao foi apontado por
Sérgio Lino, presidente da Alfacoop, que, tal como o edil, agradeceu ao anterior
presidente, desejando ao agora empossado os maiores sucessos, apontando uma
linha de dlspon|b|l|dade e cooperagao assumida pelos presentes.

N - Por sua vez, Carlos Gomes
de Sa agradeceu a confianca
- depositada e apontou, de

imediato, baterias a execucao
& do projeto do CTE e captacao
de novos alunos, para o
ensino profissional, pois essa
€ a razdo de ser da escola.
Apontou algumas linhas de
atuacdo, desde a procura
_ de novos alunos junto de
& concelhos vizinhos, desig-
= nadamente para nascente e

=== Norte, considerando que de

sul, no caso Povoa de Varzim,

ja provém um numero significativo, a valorizacdo das relacdes humanas, de acordo
com a filosofia Ubuntu e a Escola Relacional.

O novo presidente é professor do quadro do Agrupamento de Escolas Antonio
Correia de Oliveira, Esposende, sendo que, dos quase 32 anos de carreira, leva
25 de gestdo escolar. Foi, até ha dias, e nos ultimos 18 anos, o Diretor do Agru-
pamento de Escolas de Aver-o-Mar, Pévoa de Varzim. Licenciado em Ensino de
Humanidades, tem especializagdo em “Administragdo Escolar” e P6s-graduagédo em
“Gestdo autarquica e modernizacdo: os desafios do poder local”.
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Educar para o futuro exige condi¢des no presente

Num momento em que o pais se prepara para esco-
Iher os seus representantes na Assembleia da Repu-
blica, é inevitavel refletir sobre que tipo de futuro
queremos construir. Enquanto tema, a Educacdo em
geral e, em particular, o Ensino Artistico Especializado
(EAE), sistema de ensino em que a Escola de Musica
de Esposende se inclui, tem sido sistematicamente
ignorada do debate, como se o seu contributo para
o desenvolvimento das nossas criancas, da nossa
cultura e da nossa identidade fosse um luxo quando,
na verdade, é uma necessidade absolutamente estra-
tégica.

O EAE nao é, apenas, uma oferta educativa paralela
para alguns privilegiados. Para milhares de criangas
e jovens em Portugal, o EAE é uma modalidade de

= ensino onde podem explorar a aprendizagem musical
enquanto componente fundamental e transversal para uma formagao completa. E,
também, para muitos, a Unica porta de entrada para uma carreira artistica ou para
o aprofundamento da sua relacdo com a cultura e com as artes e, assim, incluir
nas aprendizagens um melhor desenvolvimento de aspetos como a sensibilidade,
criatividade, sentido critico e autoconhecimento.

Mas este sistema, vive ha anos mergulhado numa crise de financiamento, desva-
lorizacao e instabilidade.

As escolas do Ensino Artistico Especializado tém vindo a suportar encargos
crescentes com contratos congelados, sem revisdo de valores compativeis com a
inflacdo, aumentos salariais e custos operacionais. Os docentes que nelas traba-
lham veém a sua dedicacdo posta a prova diariamente por condi¢des que ndo
refletem a exigéncia do ensino que ministram. As direcdes escolares, por sua vez,
esgotam energias a tentar garantir a sustentabilidade das instituicdes, sem que
exista uma resposta clara por parte do Estado.

Esta é uma responsabilidade que ndo pode continuar a ser adiada. Os futuros
deputados da Assembleia da Republica tém o dever de olhar para o EAE como uma
prioridade educativa e cultural. Sobretudo, tém a obrigacdo de criar condi¢bes para
que este ensino se possa desenvolver com qualidade, estabilidade e ambicéo.

Educar pela via artistica € formar cidadd@os atentos, sensiveis, conscientes do
mundo a sua volta. E preparar os jovens para serem agentes de transformacao e
nao apenas espetadores passivos da sociedade. Essa formagdo ndo se compadece
com os calendarios dos ciclos politicos. Requer responsabilidade, visdo, persis-
téncia e compromisso com o futuro.

Nao se pode continuar a pedir milagres as escolas desta area se nao Ihes forem
dados os meios para cumprir a sua missdo. Por isso, deixamos um apelo claro a
guem vier a ter assento parlamentar: oucam as escolas, os professores, os alunos
e as familias. Percebam o que esta verdadeiramente em causa e facgam do Ensino
Artistico Especializado uma causa de todos.
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Publicamos hoje a 1022 edicao da rubrica “Pagina das Escolas”, cujo conteido tem como principais autores, actores e personagens alunos, professores e dire¢cbes
executivas da Escola Secundaria Henrique Medina e da Escola Béasica de Goios, do Agrupoamento de Escolas Antonio Rodrigues Sampaio.

O Jornal Farol de Esposende releva o empenho dos alunos e dos professores participantes nas atividades noticiadas nesta “Pagina” e também da dedicagao dos
professores titulares de turma, Diretores de Turma e Coordenadores de Bibliotecas Escolares.

Entretanto, destacamos e agradecemos o prestimoso patrocinio da conceituada empresa GERBASTO Energias Renovaveis, sociedade comercial sedeada em Espo-
sende, pois s6 assim é que esta Pagina tem podido ser publicada mensalmente. Por isso, muito reconhecidamente, a Administracdo do jornal Farol de Esposende, em
seu nome, em nome dos autores dos textos e das respetivas Escolas, agradecem publicamente tdo valiosa colaboracao.

A Natureza e a felicidade combinam?

Na nossa infancia, os momentos mais felizes tinham como cenério campos verde-
jantes, aguas cristalinas, praias célidas, e céus azulados. Natureza é o sinénimo de
felicidade.

: Este quadro assume tonalidades distintas de
acordo com a passagem do tempo. Em cada estacdo,
as arvores vestem-se de verde primeiro, depois os
frutos coloridos do verdao enfeitam-nas e o outono,
despe-as. E é tdo belo assistir a este ciclo renovador!
Traz-nos serenidade e paz, na certeza de que ha um
recomeco.

Caminhar com os pés descalcos na areia, sentir o
sol ou a chuva no rosto, ouvir o chilrear dos passaros,
inalar o perfume delicado das flores ou trincar uma
fruta sumarenta da época € a suprema alegria.

A E a terra que vamos buscar energia, alimento,
i' aquecimento, casa, tudo.
B Como um rio é livre e corre; como um passaro voa;
como o vento leva as folhas, deixemo-nos levar.
A Natureza sabe o caminho para a felicidade.

Joana Branco e Lisandro Ferreira (alunos do 10.°E, da ESHM)
Imagem: Alice Barbosa, A natureza no ser (08/05/2025)
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Turma EFA NS e a maquete Museu Municipal

Alunos da turma EFA NS da Escola Secun- m
déria Henrique Medina e do Sr. Jodo Silva,
que gostaria que os esposendenses recor-
dassem um pouco da histéria do edificio
Museu Municipal.

No passado dia 18 de marco, a turma EFA
NS, da Escola Secundaria Henrique Medina,
teve o prazer de receber o Sr. Jodo Silva,
gue, numa alegre conversa, veio partilhar um
pouco da historia de vida, ja com 92 anos,
e da historia de um edificio emblematico da
cidade de Esposende: o Museu Municipal.

A turma escolheu o edificio do Museu Municipal, como um monumento de refe-
réncia da cidade, no ambito da tematica da primeira atividade integradora: Poli-
ticas de construcdo e mobilidade sustentavel: Esposende ontem, hoje e amanha.
Os alunos criaram uma maquete do edificio que, depois de exposta, foi oferecida
ao Sr. Jodo Silva.

Através das memorias deste Senhor, os alunos
ficaram a conhecer um pouco mais sobre a sua
historia, enquanto proprietario do edificio Museu
Municipal de Esposende, ainda quando este edificio
era um Teatro Club, em fim de vida. O edificio foi
recuperado e remodelado passando a ser utilizado
para as Confecoes Cavado, uma fabrica téxtil que

chegou a empregar cerca de 100 pessoas da cidade.

As Confe¢des Cavado foram o emprego de muitos
esposendenses, sobretudo mulheres, que comegaram
a trabalhar muito cedo, aprendendo a arte de confe-
cionar nesta emblematica fabrica. Desta fabrica saiam
roupas para varios cantos do mundo, mas sobretudo
eram vestidos os ilustres Esposendenses, que faziam
- questdo de encomendar os seus fatos, confecionados
- A 3 nedida pelo Sr. Jodo Silva e os seus trabalhadores.

Alunos da turma EFA NS da E.S. Henrique Medina

Alunos do Ensino Profissional de Informatica
brilham no 3.° Congresso de Inteligéncia Artificial e
Sustentabilidade na Universidade do Minho

No passado dia 6 de maio de 2025, alguns
alunos das turmas 2.° TIS (Curso Profissional
de Técnico de Informatica - Sistemas) e
2.° TGEl (Curso Profissional de Técnico de
Gestdo de Equipamentos Informaticos)
marcaram presenca no 3.° Congresso de
Inteligéncia Artificial e Sustentabilidade,
que decorreu na Universidade do Minho
— campus de Gualtar, em Braga. O evento
reuniu projetos inovadores nas categorias
de apresentacdo em poster, apresentacdo
oral e apresentacdo em video, destacando
a aplicagdo da inteligéncia artificial em prol
de um futuro mais eficiente e sustentavel.

O grupo composto por Caique Santana, Gabriel Vale e Henrique Passos (2.° TIS) conquistou
o 1.° prémio na categoria “Apresentacdo em poster” com o projeto "Distinguir de forma
automatica objetos, pessoas, animais e veiculos”, demonstrando o enorme potencial da
visdo computacional aplicada ao reconhecimento automatico.

Também em destaque, o aluno Victor Gomes (2.° TIS) recebeu mengdo honrosa com
o tema "Otimizacdo de recursos e processos em engenharia civil com inteligéncia artifi-
cial", uma proposta que explora como a IA pode transformar a construcdo civil com mais
eficiéncia e sustentabilidade.

Da turma 2.° TGEI, os alunos Rafael Fonseca, Tiago Carmo e Tiago Lima obtiveram igual-
mente mencdo honrosa com o projeto "Como a IA Articula Dados Climaticos e Socioeconé-
micos para um Futuro Sustentavel”, uma reflexdo sobre o papel da tecnologia na resposta
as mudangas globais.

Ja os alunos Heitor Nascimento, Hugo Machado e Sandro Carneiro (2.° TGEI) apresen-
taram o tema "Sabias que ja se utiliza a IA para auxiliar os juizes a decidir, poupando tempo
e recursos preciosos? Explora todas as (des)vantagens do uso de IA nos tribunais!”, desta-
cando as implicagdes éticas e praticas da IA no sistema judicial.

Todos os projetos foram desenvolvidos sob a orientacdo das professoras Ana Paula
Azevedo e Isabel Eiras, que apoiaram os alunos ao longo de todo o processo de investi-
gacao e apresentacao.

Esta participacdo reforca o empenho e a criatividade dos nossos alunos na exploracédo de
solucdes tecnolégicas com impacto real na sociedade, levando o nome da nossa escola para
fora de portas.

Os alunos Henrique Passos, Victor Gomes, Tiago Carmo e Hugo Machado
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Falecimento do Prof. Anténio Ribeiro

Antdnio Alexandre Capitdo Ribeiro nasceu em Esposende, a 26 de setembro de 1956.

Com uma juventude onde se destacam a integragdo no movimento escutista e a sua
primeira experiéncia musical publica, no saudoso grupo local ETC 70, viria a ser a musica,
sem duvida, a sua grande paixdo e modo de vida.

Iniciou os seus estudos musicais no Conservatério de Musica do Porto, onde concluiu o
Curso Geral de Piano na Classe da Professora Maria de Lourdes Alves e o Curso Comple-
mentar de Composicédo na Classe do Professor Candido Lima. Em 1988 concluiu a profissio-
nalizagcdo no ensino, pela Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo. Por incentivo
do maestro José Luis Borges Coelho, prosseguiu os seus estudos na Classe de Canto do
Professor Rui Taveira, concluindo simultaneamente o 5° Grau de Formagdo em Orgao de
Tubos com a Professora Rosa Amorim. Em 2011 concluiu a licenciatura em Canto Teatral na
Classe da Professora Fernanda Correia, no Conservatério Superior de Musica de Vila Nova
de Gaia, estudando ainda direcdo musical com o maestro Mario Mateus.

Antoénio Ribeiro foi um dos professores fundadores da Escola de Musica de Esposende,
em 1987, tendo ainda lecionado na Academia de Musica de Viana do Castelo, na Escola
Basica e Secundaria de Monte da Ola (Viana do Castelo), na Escola Diocesana de Musica
Liturgica do Porto e na Igreja da Lapa (Porto), onde também exerceu fungdes liturgicas
como cantor, participando ainda como solista em varios concertos corais sinfonicos. Inte-
grou varios grupos de musica de camara: “Portogalante Ensemble”, sob a direcdo de Filipe
Verissimo; Grupo “In Itinere” da Universidade de Santiago de Compostela, sob a dire¢éo
de Carlos Villanueva; “Coro Madrigalia”, sob a direcdo de Jaime Mota e “Grupo Vocal de
Musica Contemporanea” do Conservatorio Superior de Musica de Vila Nova de Gaia, sob
a direcao de Mario Mateus. Enquanto membro do Grupo de Camara de Esposende, e seu
diretor artistico, participou em concertos em varias regides do pais e na Galiza, destacan-
do-se as participacoes na Temporada de Musica de S. Roque (Lisboa), no Festival de Musica
Sacra da Igreja Romanica de S. Pedro de Rates e na Sé Catedral de Tui, onde lhe foi atri-
buido o 1.° Prémio no Concurso de Vilancicos e Panxélinas de Natal.

Durante as Ultimas quatro décadas, Antonio Capitdo Ribeiro foi um verdadeiro embai-
xador da musica em Esposende. No ambito das suas funcdes docentes na Escola de Musica
de Esposende, destacou-se como eximio pedagogo, sobretudo ao nivel da musica coral.
Evidencia-se, desse periodo, o marcante e distinto trabalho realizado com o Coro de
Pequenos Cantores daquela Escola, que criou, naquela que viria a ser a primeira semente
da atual dinamica da Escola Coral de Esposende, e que influenciou o percurso musical de
diversos dos seus entdo alunos. Fundou outros projetos corais, como o Coro de Camara
Cantus Solemnis e o Grupo de Camara de Esposende. Homem de uma enorme paixao pela
sua terra, desde muito cedo, e até ao limite das suas forcas, que colaborou, de uma forma
abnegada e culturalmente muito elevada, na Paréquia de Santa Maria dos Anjos, em Espo-
sende. Ha precisamente 40 anos, em 1985, iniciou as suas fun¢des como diretor artistico
do Coral de Esposende, com o qual participou regularmente nas celebragdes liturgicas,
destacando-se a riqueza musical com que sempre se apresentava, com particular destaque
nas solenidades da Semana Santa. A qualidade artistica incomum deste agrupamento coral,
para o contexto, foi amplamente reconhecido, levando a apresentar-se, ndo raras vezes, em
concerto. Mais recentemente, criou o Coro de Camara da Igreja Matriz de Esposende, do
qual era diretor artistico e organista. No contexto deste trabalho local dedicado a musica
sacra, foi o mentor e responsavel educativo e artistico para a area da musica da Escola de
Leigos, um projeto do arciprestado de Esposende. Foi ainda diretor artistico do Grupo Poli-
fénico Masculino de Antas e do Coral Polifonico de Viana do Castelo.

Ao longo destes anos, o seu contributo ndo se encerra na direcao coral, destacando-se
as inimeras obras musicais que, de uma forma quase sempre anénima, compds e ofereceu
a sua comunidade e aos agrupamentos com os quais trabalhou, constituindo-se como
um patrimoénio valiosissimo que ficard perpetuado, merecendo ser devidamente divulgado.
Para além de inimeras missas completas, motetes, salmos e canticos diversos, destaca-se a
sua Ultima grande obra, encomendada pelo Municipio de Esposende para a Semana Santa
de 2024: "Paixdo de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo S. Jodo”, escrita para o Coro de
Pequenos Cantores de Esposende e o Coro Ars Vocalis, cantores solistas, quinteto de cordas
e 6rgao, estreada a 23 de mar¢o, na “sua” Igreja Matriz de Esposende. De realcar ainda a
composi¢ao musical de “A Nossa Catraia”, com texto de Anténio Miquelino, “"Hino Cidade
de Esposende”, com poema de Agostinho Teixeira, escrito aquando da elevacdo de Espo-
sende a cidade, e "Te Deum”, hino de a¢do de gracas pelos 450 anos da elevacao de Espo-
sende a vila e da fundacao do concelho. Por encomenda da Escola de Musica de Esposende,
compos nos Ultimos dois anos varias novas composicoes, estando em curso novos projetos,
infelizmente interrompidos.

O seu interesse pela arte musical estendeu-se também ao érgao de tubos, tendo sido
um entusiasta estudioso e distinto executante. Foi, sem duvida, o principal impulsionador
e promotor das manifestagdes culturais em torno do histérico 6rgdo de tubos da Igreja
Matriz de Esposende.

A sua dedicagdo a cultura e a Esposende teve eco também no movimento associativo,
tendo sido um dos sécios fundadores da associagdo Forum Esposendense, atualmente
desempenhando as fungdes de Vice-Presidente. Neste ambito, e ao longo de varios anos,
colaborou diretamente em diversas manifestacoes e projetos culturais.

Reconhecendo a sua distinta atividade enquanto musico, pedagogo, criador, intérprete,
assim como a sua umbilical relacdo a Esposende e a sua comunidade, o Municipio de Espo-
sende atribui-lhe em 2006 a Medalha de Mérito Cultural.

Antoénio Capitao Ribeiro herdou do pai, Belemino Ribeiro, escultor e desenhador autodi-
data, o amor a Esposende, o bairrismo e a paixdo pelas artes. Certamente que pelo fascinio
e influéncia do trabalho de seu pai, Antonio Ribeiro expandiu a sua expressdo e criacdo
artistica as artes visuais, sobretudo através de aguarelas. Da mae “Olivinha”, como carinho-
samente era conhecida, herdou a entrega abnegada a comunidade e as pessoas.

O nosso querido amigo e Professor Anténio Capitdo Ribeiro deixou a nossa presenca no
passado dia 05 de maio, precisamente 29 anos apos se ter despedido da sua mae.

Por toda a sua grandeza, como musico, pedagogo e ser humano, foi e sera para sempre
recordado como uma figura ilustre e proeminente na histéria cultural de Esposende e
grande referéncia para muitos musicos e amantes desta arte.

Sécio do fundador da Associagdo Forum Esposendense (18-08-1989), atualmente desem-
penhava as funcdes de Vice-Presidente.

Em 2024 apresentou a sua primeira exposi¢do de pintura(no Museu maritimo de Espo-
sende) baseada em desenhos de seu pai, Belemino Ribeiro, intitulada “Cronicas da Ribeira”!
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Morreu o nosso querido amigo “Toninho”

Esposende ficou mais pobre

O Prof.° Antonio Capitdo Ribeiro, herdou dos pais toda a sua simplicidade e
grandeza. Bairrista como poucos, mas com um trajeto de vida ligado a musica,
deixa-nos um legado musical incomparavel que esta direcdo farad questao de
publicar. Habituou-nos a sua discricdo. Sécio fundador da Associacdo Forum
Esposendense (18-08-1989), atualmente desempenhava as funcbes de Vice-
-Presidente.

Quando em 2009, inauguramos a recuperagdo da Estacdo de Socorros a
Naufragos e pretendiamos transforma-la em Museu Maritimo de Esposende,
o Antoénio colocou a nossa disposicao toda a obra do pai (Belemino Ribeiro),
demonstrando e acreditando em tudo que projetamos. Muito ainda falta fazer,
depois da exposicdo nas comemoraces dos 100 anos do nascimento de seu
pai (16-04-2018) e do langamento do livro (2019), era objetivo e estdvamos a
trabalhar nesse sentido, lancar mais obras relacionadas com o vasto espolio
de Belemino Ribeiro. Nestes Ultimos 3 anos, como vice-presidente do Forum,
as nossas ideias estavam em sintonia para muito fazer pela nossa terra. Agora
0 objetivo ainda se torna mais aliciante, pois temos de acrescentar o legado
deixado pelo nosso amigo, ligado a musica e nao é pouco.

Em 2024 apresentou a sua primeira exposi¢ao de pintura (no Museu Maritimo
de Esposende) baseada em desenhos de seu pai, Belemino Ribeiro, intitulada
“Croénicas da Ribeira”.

A direcdo do Forum Esposendense, o Museu Maritimo de Esposende e o Farol
de Esposende, continuardo a homenagear Belemino Ribeiro e agora, também,
0 nosso amigo Prof.° Antonio Ribeiro, e apresentam, publicamente, sentidos
cumprimentos de pesar a toda a sua familia, em particular a sua esposa e as
suas filhas.

Descansa em paz!

A Direcdo do Forum Esposendense

Na manha do passado dia 05 de maio, Esposende acordou com a triste noticia
da partida de um dos seus mais queridos e talentosos filhos, Anténio Capitao
Ribeiro. O seu legado, como musico e ser humano, apaixonado pela sua terra
e as suas gentes, é incomensuravel, por muitas razoes, mas sobretudo, creio,
pelas sementes que langou para o presente e o futuro da cultura, em Espo-
sende e fora de portas.

Detenho-me nestas linhas na partilha do meu testemunho pessoal acerca da
sua grande missdo de pedagogo e educador. Em 1987 iniciava em funcdes a
Escola de Musica de Esposende, tendo sido o Prof. Anténio Ribeiro um dos seus
fundadores. Tive o privilégio, nessa altura, e com 6 anos de idade, de o ter como
0 meu primeiro professor de piano. Recordo-me da admiracdo que desde cedo
senti pela sua forma de ser e de educar. Sempre pautado por uma elegante e
educada forma de estar com todos, conseguia transmitir como ninguém o seu
fascinio pelas maravilhas da musica. De uma forma sempre apaixonada, tinha a
natural sabedoria de cativar os alunos, partilhando histérias em torno das obras
que trabalhdvamos, dando-nos a conhecer os grandes compositores e suas
composigoes, instrumentos, intérpretes e contextos culturais de referéncia pelo
mundo. Vivendo a musica e o ensino de uma forma sempre muito verdadeira
e honesta, o Prof. Antonio nunca deixava de estar atento as particularidades de
cada grupo, de cada aluno.

Pela sua mdo, com 13 anos, comecei a tocar no érgdo de tubos na Igreja
Matriz de Esposende, instrumento que ele amava e muito trabalhou pela sua
preservacao e divulgacdo. Recordo-me com imenso carinho das partituras que
(re)escrevia para eu tocar no érgao e do fascinio que eracpo er ter aquela
experiéncia, acompanhando ora o Coral de Esposende, ora o Coro de Pequenos
Cantores da Escola de Musica de Esposende, que fundou. Recordo a sua bonita
caligrafia musical, a qual juntava, ndo raras vezes, desenhos e imagens de
obras belissimas do seu pal Belemino, que tanto admirava, e que, desta forma,
também dava a conhecer. Recordo os inUmeros encontros em sua casa e o
fascinio que sentia ao ouvi-lo tocar, ora ao piano, ora no 6rgao, e pela partilha
de histdrias e tantas partituras. Recordo as verdadeiras jornadas de preparacéo
para a Semana Santa, onde me confiava a tarefa de acompanhamento ao 6rgao
de tanto e tanto repertério escrito por ele, e quao maravilhado ficava ao estu-
déa-lo e descobri-lo. Ainda hoje tenho a mesmissima sensacdo, sempre que toco
ou ouco obras suas, de uma beleza estética inconfundivel. Recordo também a
forma apaixonada com que falava da natureza e da nossa Esposende.

Os momentos de partilha com o Prof. Antdnio foram imensos. Apés a formacao
inicial em contexto académico, varios dos seus entdo alunos quiseram continuar
a si vinculados, pela paixdo que aprenderam a nutrir pela musica e pelo enorme
carinho e respeito ao seu "mestre”, criando-se outros projetos corais. Com um
grupo mais restrito destes seus antigos alunos e outros amantes da arte dos
sons, incluindo o nosso amigo e fundador do Grupo Coral de Esposende, José
Novo dos Santos, formou mais tarde o Grupo de Camara de Esposende, com
o qual realizamos ndo sé inimeros concertos, como viagens culturais. Recordo
especialmente o momento de comogao guando visitdimos em 2005 a Igreja
de S. Tomas, em Leipzig (Alemanha), onde se encontra sepultado o grande
compositor Johann Sebastian Bach, de cuja quase sobrenatural obra nos deu a
conhecer desde cedo, sendo a sua e nossa grande referéncia musical. Por sua
iniciativa, e num gesto de profunda admiracao e ternura, todos ali deixamos
a nossa flor de gomenagem. Foi essa flor, simbolo do profundo respeito,
admiracdo, amizade e amor, que eu e muitos dos que fizeram este maravi-
Ihoso percurso, pousamos na semana passada junto do nosso eterno amigo
e Professor Anténio Ribeiro. Foi, sem duvida alguma, o meu “pai musical”, e o
grande responsavel por hoje ser musico, influéncia esta que sei que é extensivel
a muitos e muitas colegas. Até sempre, Professor!

Diogo Vilarinho Zao

Criacao da Escola de Musica de Esposende

Decorria 0 ano de 1986 e o vereador da Educacéo e Cultura da Camara Muni-
cipal de Esposende, apelidado de Nogueira Afonso, que, profissionalmente, era
professor, e, sobretudo por isso, bem conhecedor da realidade académica das
criancas e jovens do municipio de Esposende. Um dia, em agosto de 1986, o
professor Nogueira Afonso, como passou a ser chamado e conhecido, reuniu-se
informalmente com colegas seus de profissdo para abordarem a tematica da
criacdo, no concelho de Esposende, de uma Escola de Musica. Os mentores
da referida reuniao foram o professor Nogueira Afonso, o professor Macau
Filipe e o professor Antonio Ribeiro. Durante e no final desse encontro impor-
tante, que esta na génese da criagdo da Escola de Musica de Esposende, o
professor Macau Filipe e o professor Antdnio Ribeiro motivaram e incentivaram
o professor Nogueira Afonso para que este docente propusesse, em reunido do
Executivo Municipal, a criacdo da Escola de Musica de Esposende.

E assim aconteceu. Com efeito, em 1987, apos deliberacéo, por unanimidade,
da Camara Municipal, sob proposta fundamentada do Vereador Nogueira
Afonso, foi criada a Escola de Musica de Esposende, que entrou em funciona-
mento, nas instalacdes da Escola Secundaria Henrique Medina, sendo profes-
sores, de entre outros, Antdnio Ribeiro, também notavel compositor, e Macau
Filipe, que foi o primeiro Diretor Pedagdgico da Escola de MUsica, hoje dirigida
pelo professor Pinto da Costa.

Assinale-se a enorme relevancia dos projetos corais criados e/ou orientados
pelo professor Antonio Ribeiro, ora no ambito da Escola de Musica de Espo-
sende, ora do servico liturgico prestado na Igreja Matriz de Esposende, como
o Coro de Pequenos Cantores, o Coro de Camara Cantus Solemnis, o Coral de
Esposende, o Grupo de Camara de Esposende e o Coro de Camara da Igreja
Matriz de Esposende, que atualmente dirigia, ressalvando-se ainda o seu contri-
buto para a dinamizacdo do primeiro projeto de uma Orquestra da Camara na
Escola de Musica de Esposende, dirigida por Macau Filipe. Toda esta dinamica
marcou de uma forma inequivoca a dinamica cultural de Esposende, consti-
tuindo-se a sua acao de pedagogo, compositor e diretor coral como a semente
para aquilo que é hoje a grande dinamica da Escola Coral de Esposende.

Os autores desta simples mensagem pretendem, de forma singela, homena-
gear postumamente o saudoso Antoénio Ribeiro, tornando publico um teste-
munho de gratidao pelo que o professor Antonio Ribeiro fez pela cultura, em
particular pelo universo da Mdsica, instrumental e coral, no concelho de Espo-
sende.

Nogueira Afonso e Macau Filipe

Escola de Musica

A Escola de Musica de Esposende presta uma sentida homenagem ao
Professor Antdnio Capitdo Ribeiro, com um sentimento de profunda gratiddo
pelo que representou na criacdo da Instituicido. Com outros ilustres esposen-
denses, numa altura em que nada havia, foi com coragem, espirito de sacri-
ficio, dedicagdo e uma persisténcia rara que o Professor Antonio Ribeiro, inte-
grando um pequeno grupo de bons esposendenses, lancou, conjuntamente, os
alicerces daquilo que viria a tornar-se a Escola de Musica de Esposende.

Com a sua agdo, também contribuiu para a fundagdo de uma ideia: a de que
a musica podia ser um caminho, um espaco de crescimento, de descoberta e
de sentido.

Os seus gestos marcaram o inicio da histéria da nossa Instituicdo, mas o
mais valioso que nos deixou foram os alunos. Alunos que, tocados pelo seu
amor a musica, muitos seguiram carreiras profissionais na area, no pais e no
estrangeiro. Alguns deles voltaram e estdo hoje entre n6s como professores.
Sao parte do seu reflexo e de um espirito de amor a musica e a comunidade
esposendense.

Em nome da Escola de Musica de Esposende, a nossa homenagem ao Prof.
Antonio Alexandre Capitao Ribeiro.

O Diretor da EME,
Carlos Pinto da Costa

Legenda:
. o X 7. Antonio a descerrar a placa com o nome de rua de seu
1. Antonio e o irmao Fernando nos Escuteiros; pai, Belemino Ribeiro;
2. Antonio ofereceu o Busto de Manuel Boaventura a biblio- "8, Antdnio na Exposicdo dos 100 anos do nascimento do seu
teca, obra de seu pai; pai, Belemino Ribeiro;
3. Anténio na bateria do Grupo ETC70; ) 9. Atuagdo do Grupo Coral da Igreja Matriz de Esposende,
4. O grupo de Céamara, em Leipzig, no timulo de Sebastian no Museu Maritimo de Esposende;
Bach; ™ ) L 10. Homenagem ao Prof. Anténio, pelo Coro Ars Vocalis e
5. Anténio a assinar a peticao da Barra de Esposende; Pequenos Cantores;
’\ﬁ., Atnt%nllctJ condecorado pelo Municipio com a Medalha de 17 e 12. Exposicdo de pintura da autoria do Prof. Anténio;
érito Cultura;
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Profissionais de salde da Unidade de Salude Publica do ACES Barcelos/Esposende voltaram, agora em 2025, a solicitar ao jornal Farol de Esposende a publicacdo,
nas suas paginas, de artigos subordinados a temética da satde, a exemplo do que aconteceu nos anos de 2022, 2023 e 2024. E publico que a publicacdo dessa pagina
s6 foi possivel gragas ao prestimoso patrocinio das oito Farmacias tradicionais, existentes no concelho de Esposende, pelo que as di¢gdes em 2025 também sé serdo
publicadas porque as referidas Farmacias voltam solidariamente a conceder o necessario e prestimoso patrocinio para o efeito.

Foram contactados pelo Jornal os Proprietarios e/ou Diretores Técnicos das seguintes Farmacias: Farméacia Monteiro, de Esposende; Farmacia Laguna, de Palmeira
de Faro; Farmacia Higiénica, de Fao; Farmacia Apulia, de Apulia; Farméacia Gomes, de Esposende; Farmacia Santa Marinha, de Forjaes; Farmacia Ana Silva, de Belinho;
Farmaécia das Marinhas, de Marinhas. A presente edicao, a Il de 2025, é patrocinada pela Farmacia Higiénica, de Fao.

As outras Farmacias serdo mensalmente sensibilizadas para patrocinar as edi¢des futuras, a medida que nos chegarem os textos provindos dos autores, profissionais
da Unidade de Saude Publica do ACES Barcelos/Esposende.

A SAUDE PUBLICA A CAMINHO DE SANTIAGO

A peregrinacéo a Santiago de Compostela é uma das rotas mais conhecidas do
pais e pode ser feita pelo concelho de Esposende, através do Caminho Portugués
da Costa. Todos os anos, milhares de peregrinos de diferentes paises percorrem
este trajeto, motivados por razbes espirituais, religiosas, culturais, pessoais ou até
desportivas. Embora esta experiéncia possa ser transformadora, com ela surgem
também desafios importantes para a saude publica — tanto para quem caminha,
como para a comunidade que acolhe. Segundo os dados mais recentes disponibi-
lizados pelo Centro de Informagéo Turistica, em 2023, Esposende registou cerca
de 5.800 peregrinos, o que representa um aumento de quase 50% em relagéo ao
ano anterior. No Albergue de S. Miguel, em Marinhas — uma das principais estru-
turas de acolhimento do concelho —, foram recebidos mais de 6.200 caminhantes.

Estes numeros mostram uma tendéncia crescente na passagem de peregrinos por
Esposende, confirmando o papel cada vez mais relevante do concelho nesta rota
internacional.

Quais os riscos para a saude dos peregrinos?

Fazer o Caminho a pé exige um esforgo fisico significativo — sdo muitos quilo-
' metros por dia e longas horas ao ar livre,
nem sempre com a preparagdo nheces-
saria. Entre os problemas de saude mais
M frequentes encontram-se a desidratacao, o
cansago extremo, as bolhas nos pés e as
lesdes musculares. Fatores como o calor, a
humidade, a falta de treino fisico ou a utili-
§ zacdo de calgado inadequado aumentam
ainda mais esse risco. Além do esforgo
fisico, o contexto de peregrinacdao pode
facilitar a transmissao de algumas doengas,
sobretudo devido a utilizacdo de espacos
_ " comuns — como dormitérios e refeitorios —,

| em albergues especialmente destinados a
| acolher peregrinos. A convivéncia proxima
- entre pessoas de diferentes paises, num
- ambiente de grande rotatividade, pode favo-

-

Como prevenir estes riscos?

A prevencao é o melhor caminho. Para isso, € essencial garantir:

» Pontos de agua potavel, acessiveis ao longo do trajeto;

* Informacao util sobre o clima e os cuidados a ter para prevenir a desidratagdo
e 0s golpes de calor;

* Postos de primeiros socorros, distribuidos estrategicamente ao longo do trajeto;
€,

« Divulgacao de boas praticas para uma peregrinagéo saudavel, nomeadamente:

o Realizar treino fisico prévio, para melhorar a preparacéo;

o Escolher uado ao tipo de trajeto;

o Aplicar protetor solar com regularidade durante o trajeto; e,

o Garantir uma alimentagéo equilibrada e periodos adequados de descanso.

Estas recomendacdes podem ser divulgadas através de folhetos informativos,
aplicagbes moveis, redes sociais ou até abordagens mais interpessoais, em alber-
gues e postos de apoio aos peregrinos.

» O apoio na vigilancia sanitaria de infraestruturas publicas; e,

* A coordenacgéo interinstitucional, promovendo o trabalho em rede, de forma a
assegurar uma resposta eficiente e centrada na protecado da saude e bem-estar
dos peregrinos.

E a comunidade, como pode ajudar?

O concelho de Esposende, atravessado pelo Caminho Portugués da Costa, tem
vindo a assumir um papel cada vez mais relevante no acolhimento de peregrinos.
A comunidade local, as farmacias, os bombeiros, os comerciantes e os proprios
cidadaos podem contribuir para que esta experiéncia seja mais segura, saudavel
e humanizada. Pequenos gestos, como oferecer agua, dar indicagdes, alertar para
cuidados basicos ou partilhar conselhos praticos, fazem toda a diferenca no dia-a-
-dia de quem percorre o Caminho. A atengao a saude dos peregrinos néo € apenas
uma questao de protecao individual, mas também uma forma de valorizar Espo-
sende como destino acolhedor, capaz de integrar o turismo, a espiritualidade e o
bem-estar numa experiéncia memoravel.

Uma mensagem final...

Numa altura em que o turismo sustentavel e a mobilidade internacional ganham
cada vez mais relevancia, garantir a saude e o bem-estar dos peregrinos € um
desafio que deve ser assumido com responsabilidade. Esposende, pela sua
tradigdo hospitaleira e posicao estratégica no Caminho Portugués da Costa, tem
uma oportunidade Unica de se destacar nao s6 como ponto de passagem, mas
como exemplo de acolhimento seguro, saudavel e consciente. A peregrinagao
a Santiago de Compostela ndo é apenas uma caminhada — é uma experiéncia
transformadora. E cabe a todos — instituicdes e comunidade — contribuir para
que ela seja vivida com seguranga, bem-estar e hospitalidade.

Marta Sofia Peixoto Barbosa, Médica Interna de Formacgéo Geral
Sara Maria Ferreira da Silva, Médica Interna de Formacgdo Geral
Unidade de Saude Publica da Unidade Local de Salide de Barcelos/Esposende
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IGREJA DE S. PAIO DE ANTAS (1125 - 2025): Um marco na historia de Esposende

A Igreja Paroquial de S. Paio de Antas tem uma
historia rica e profundamente ligada a vida da
comunidade esposendense e esta a comemorar
os 900.° aniversario da sua fundacao.

No lado sul da propria Igreja encontra-se a
seguinte inscricdo historica: IN GRA M. C.LXIII 111,
X. KL MAGII d bA SUA || RIUS FUNDAVIT OPERA
ISTA MER .. [Traducéo: “Na Era de 1163, décimo
dia das calendas de maio, D. Paio Soares fundou
g estas obras por mercé”).

A data corresponde a 22 de abril de 1125,
= segundo o calendario cristdo. No entanto, ha
~ divergéncias entre os estudiosos: alguns indicam
go dia 19, outros o dia 22 e outros ainda o dia 28
- " de abril. A referéncia ao dia 28 parece ter sido
jg ¥ um erro do Dr. Adélio Torres Neiva, Cssp (1932-

4 3. £ 2010), ao transcrever a leitura feita pelo arqueod-
logo portuense Joaquim Pedro Vitorino Ribeiro (1882-1944), que, em O Archeo-
logo Portuguez (n.° 26, p. 168), identificou corretamente a data como 22 de abril
— o décimo dia antes das calendas de maio (1.° de maio). A inscricdo original
estd em numeracao romana e menciona o ano 1163 da Era de César (ou Era
Hispanica), que corresponde a 1125 da Era Crista (subtraindo 38 anos aquela). A
confusdo quanto ao dia pode ter sido causada por um erro do mestre canteiro
ao gravar os numeros tres: “lll” colocados antes do “X" poderiam sugerir o dia
13 antes das calendas, mas a sua posicao esta errada — deveriam vir depois —.
E provavel que o canteiro, que normalmente apenas copiava o que lhe davam,
tenha repetido por engano os ultimos nimeros do ano. Por isso, a interpretagéo
mais aceita é que a data correta seja mesmo 22 de abril de 1125.

No entanto, essa prova documental parece referir-se a refundacdo ou remo-
delagdo da Igreja, uma vez que se refere a “opera ista” (estas obras), a freguesia
ja existia desde, pelo menos, 1099 e, em 1120 (1158 da Era Hispanica), Mendo
Soares doa ao bispo de Braga, D. Jodo Peculiar, o que tinha por direito na igreja
de S. Paio de Antas” (Liber Fidei, §518).

Seja antes de 1099, seja em 1125, a igreja de S. Paio de Antas testemunhou
alteracdes profundas ao longo da sua histéria e merecem destaque aqueles que,
efetivamente, foram os artifices mais marcantes para a sua histéria neste e no
Ultimo século: o Pe. Bento José da Mota (1837-1913, paroco de 1878-1913), o Pe.
Apolinario Afonso Pereira Rio (1932-1971, paroco de 1956-1965) e o Pe. Manuel
de Brito Ferreira (nascido 1949, paroco de 28/03/1976-20/10/2024), cada um
com contributos Unicos para a modernizagao e revitalizacdo da paroquia.

Padre Bento José da Mota (1837-1913, paroco de 1878-1913)

Entre os anos de 1879 e 1904, a Igreja de Sdo Paio de Antas, sob a lideranca
do Padre Bento José da Mota, passou por uma profunda reestruturagdo que
marcou uma nova fase histérica. As obras aconteceram em duas grandes etapas:
a primeira, iniciada em 1879, e a segunda, a partir de 1895, estendendo-se até
1904. O projeto de reforma incluiu intervengdes significativas tanto na estru-
tura quanto na arquitetura da igreja. Um dos primeiros passos foi a aquisicdo de
terrenos para a criagdo de um novo adro, mais amplo e funcional, que passou
a envolver o edificio e a estender-se a sua frente. Ao norte desse espaco, cons-
truiu-se um novo cemitério.

Na arquitetura da igreja, destacam-se o acréscimo de uma nova nave ao lado
norte — com uma sacristia destinada a guarda das alfaias da Confraria do Santis-
simo Sacramento —, além da construcdo de uma nova torre e de uma nova fron-
taria. A igreja ganhou ainda trinta palmos de comprimento, com a criacao de
dois novos arcos laterais. A reforma incluiu também a edificacdo de uma nova
capela-mor, o alargamento e a elevacdo do arco cruzeiro, e o aumento da altura
total da igreja. Trés novos altares foram construidos: o da Senhora das Vitérias,
financiado por esmola de Pacheco de Belinho; o do Senhor dos Passos, custeado
pelo Bardo de Maracang; e o de Santo Antonio, que passou a levar a imagem do
Sagrado Coracao de Jesus, talvez financiado pelo préprio Pe. Bento. Alem das
melhorias na igreja, a antiga casa da Fabrica foi demolida e substituida por uma
nova construcao, posteriormente conhecida como Casa da Confraria. Um novo
cruzeiro, uma auténtica obra de arte, foi colocado ao fundo do adro, enquanto o
anterior foi transferido para a Senhora dos Remédios. A modernizagao da igreja
incluiu ainda a aquisi¢do de novos sinos — mantendo-se dois dos antigos —, o
revestimento das paredes com azulejos e a abertura de novos acessos ao adro.

Com a implantacdo da Republica, em 05/10/1910, a Igreja de Sao Paio de Antas
enfrentou um periodo de grande adversidade. Todos os seus bens, incluindo a
residéncia e o passal, foram confiscados pelo Estado e nacionalizados. A recupe-
racao desse patriménio deve-se a acdo do Pe. Antonio Martins Ledo (1854-1935,
paroco de 1913-1935), que, arcando com recursos proprios, adquiriu os bens
em hasta publica e posteriormente os doou a Pardquia. Apesar disso, a situacao
estrutural da igreja e do adro permaneceu precaria durante anos. Em 1923, o
correspondente do jornal O Novo Cdvado denunciava o estado de abandono
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em que se encontravam o adro, o cemitério e a propria igreja paroquial. A
critica surtiu efeito. Em fevereiro de 1924, a Junta da Paroquia ordenou o plantio
de arvores no adro, marcando o inicio de uma discreta, mas significativa, recu-
peracdo do espaco. Os platanos plantados nessa altura resistem ao tempo e
completam, em 2025, cem anos. Ja a entrada do cemitério, destacam-se duas
imponentes magnolias (Magnolia grandiflora), plantadas pelo Padre Bento
aquando da relocalizacdo do cemitério. Estima-se que tenham cerca de 140 anos..

Padre Apolinario Afonso Pereira Rio (1932-1971, paroco de 1956-1965)

Entre 1956 e 1965, durante a lideranca do Pe. Apolinario Afonso Pereira Rio, a
paréquia de Sao Paio de Antas conheceu um dos periodos mais ativos e transfor-
madores da sua histéria recente. Em 1957, a igreja passou por obras estruturais
de grande relevo, com a substituicdo integral do telhado e do soalho. Mas foi no
campo cultural e social que a acao paroquial mais se destacou. Em 1960, teve
inicio a construcdo do Centro Paroquial de Cultura e Assisténcia, conhecido até
hoje como Saldo Paroquial. A béncao da primeira pedra ocorreu a 26 de maio
daquele ano e a inauguracao oficial deu-se a 4 de agosto de 1963. O projeto foi
da autoria do arquiteto e engenheiro portuense Julio José de Brito (1896-1965),
que o ofereceu a paroquia. Outro momento marcante foi o lancamento do jornal
Voz de Antas, em 1957. Criado com o objetivo de estreitar os lacos com os paro-
quianos emigrantes, a Voz de Antas tornou-se uma ponte entre a terra natal e
aqueles que haviam partido, dentro e fora do pais, em busca de melhores condi-
¢Oes de vida.

Pe. Manuel de Brito Ferreira (paroco de 28/03/1976 a 20/10/2024)

A paréquia de Sao Paio de Antas voltou a conhecer um novo ciclo de profundas
obras e dinamismo a partir de 1976, com a chegada do Padre Manuel de Brito
Ferreira. Nascido em 1949 e ordenado sacerdote em 1974, o Pe. Brito assumiu a
paréquia a 28 de marco de 1976, permanecendo durante quase cinquenta anos,
até 20 de outubro de 2024, tendo sido dispensado pelo Arcebispo de Braga,
para se manter como paroco de duas pardquias do Arciprestado de Barcelos
(Fragoso e Tregosa). Logo nos primeiros anos, a sua agao pastoral foi marcada
por melhorias estruturais e manutengdes urgentes. Em 1976 e 1977, foram reali-
zadas obras de requalificacdo do Saldo Paroquial, seguidas pela limpeza do adro,
pintura da igreja, nova iluminacdo exterior e calcetamento da area envolvente.
Entre 1978 e 1979, a pardéquia assistiu a instalacdo de uma aparelhagem sonora
na igreja, a criacdo de um parque infantil, de um ringue gimnodesportivo e de
uma alameda. Nos anos seguintes, destacaram-se a compra do terreno e a cons-
tru¢do do Monumento ao Emigrante, bem como o restauro da Capela de Santa
Tecla (1980-1981) e a abertura da Avenida Tras-do-Saldo (1982). Ainda durante
essa década, a igreja paroquial passou por novas obras de restauro, enquanto o
Saldo Paroquial foi beneficiado com melhorias em 1985 e equipado com novo
mobilidrio em 1987. Em 1988, a igreja recebeu nova pintura, sinos e um érgéao.
Na década de 1990, a atencao voltou-se para a sacristia norte (1990) e para a
construcdo de um novo edificio destinado a catequese — o Centro Pastoral
Juvenil (1992-1993), ampliando a oferta de espagosaormativos. Em retrospetiva,
os Ultimos anos consolidaram um legado de requalificagdo continua. Entre os
destaques: o restauro da Capela de Santa Tecla (1998-1999), a criacdo do Parque
Junto de Deus no local do antigo parque infantil, o restauro da capela-mor e do
sacrario da igreja (1999), a urbanizagdo do adro de Santa Tecla (2000), a substi-
tuicdo da caixilharia em aluminio do Saldo Paroquial e a inauguracdao do Monu-
mento aos Mais Generosos (2001). Uma das obras mais emblematicas da paro-
quia — a Casa da Paz — foi erguida entre 2001 e 2002, tornando-se referéncia na
regido e no pais. Ja em tempos mais recentes, foram substituidos os telhados da
Igreja Paroquial (2016) e da Residéncia Paroquial, com nova estrutura e colocacdo
de placas de piso (2024), bem como a instalacdo de carrilhdo de 9 sinos na torre
da nossa Igreja Paroquial (2017). O investimento na cultura acompanhou o ritmo
das obras. Em 1976, reinicia a 3.2 série do jornal Voz de Antas, inicialmente com
um formato tabloide (1976-1991) e, mais tarde, em A4 (1993-2024). Em 1999, a
paroquia lancou o livro S. Paio de Antas, sua histéria, sua gente, da autoria do
Pe. Adélio. Nos anos seguintes, foram editados O Sacrdrio, a arte e os devotos
(2000) e Nossa terra e suas devocbes (2003), reforcando a valorizacGo da memoria
e (dentidade local.

A pedra gravada do século Xll é um testemunho raro e precioso da antiguidade
da igreja paroquial, coincidente com a consolidacao do Reino de Portugal e a
reorganizacao eclesiastica levada a cabo pela Arquidiocese de Braga. No entanto,
o legado deixado por todos os antepassados e, especialmente, pelos lideres espi-
rituais que souberam interpretar os tempos e cuidar dos bens materiais e espiri-
tuais, foram essenciais para a nossa personalidade coletiva. O seu legado ndo se
mede apenas pelas pedras erguidas, mas pela vida espiritual e comunitaria que
ajudaram a edificar. Especialmente os Pe. Bento José da Mota, Pe. Apolinario Rio
e o Pe. Manuel de Brito Ferreira, a quem devemos uma eterna gratidao, souberam
interpretar os sinais dos tempos, respondendo aos desafios sociais e eclesiais
com coragem, fé e sabedoria pastoral.

E, por fim, uma frase do Pe. Manuel de Brito Ferreira (Voz de Antas n.° 66, p. 7,
1982):

“O Povo foi convidado, em auténtico desafio ao seu querer (...). A reali-
dade que, agora, temos é esta (...). Construiu-se a fraternidade, repés-se a
verdade, matou-se o ddio, aperfeicoou-se a generosidade. A vontade do Povo
foi indomita, o esforco herctileo, a persisténcia estéica, a coragem inque-
brantadvel. Felicitamos este povo. Parabéns!”

Gongalo Fernandes

fites Grdficas
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Esposende recebeu Prémio da APRH pela obra
do Canal Intercetor

O Presidente da Camara Municipal de Esposende, Guilherme Emilio, recebeu,
no Algarve, o prémio atribuido pela Associagdo Portuguesa dos Recursos Hidricos
(APRH) ao Municipio de Esposende, pela obra do Canal Intercetor de Protegéo e
Gestao de Riscos, Cheias e Inundagdes da cidade de Esposende. A distingdo ocorreu
no ambito do 17.° Congresso da Agua, promovido pela APRH, que decorreu em
Lagos, entre 8 e 11 de abril passado, sob o tema "Acdo Rumo a Sustentabilidade”,
com Esposende a ser reconhecido pelo seu compromisso com a inovagdo e a boa
gestdo dos recursos hidricos.

Além do  Presidente
Guilherme Emilio, também
o Presidente do Conselho
de Administragcdo da Espo-
sende Ambiente, Paulo
Marques, marcou presenca
no evento, tendo sido um
p® dos oradores convidados,
ol numa  Sessdo  Plenaria
" que  contou também
com as intervengdes de
Jorge Cardoso Gongalves
(APRH/LIS-Water), de Paulo Reis (Vice-Presidente da CM Lagos), de Carlos Carmo
(Vereador da CM Loulé), de Silvério Guerreiro (Ordem dos Engenheiros — Regido
Sul) e de Pedro Coelho (ARH Algarve), sob a moderacdo der Manuela Moreira da
Silva (APRH/Universidade do Algarve). Para além da sua interven¢do em plenario,
a Esposende Ambiente participou ativamente em diversas sessdes técnicas, com
comunicacdes centradas em tematicas fundamentais para o futuro da gestdo da
agua, nomeadamente: Sustentabilidade e Qualidade de Vida - A Estratégia da
Esposende Ambiente, Projeto “Claro como Agua” - A Sensibilizacdo enquanto
Ferramenta de Gestdo dos Recursos Hidricos e Recuperacao de Custos e o Futuro
das Tarifas.

Estas participagdes evidenciam o trabalho consistente da empresa na promocao
de politicas ambientais sustentaveis, reforcando a importancia da educacédo e
sensibilizacdo ambiental como ferramentas essenciais para a gestao eficiente dos
recursos hidricos e a promocao da literacia hidrica junto da populacao.

O 17.° Congresso da Agua registou a participacao de diversas entidades e perso-
nalidades de relevo no setor da agua, nomeadamente a Ministra do Ambiente
e Energia, Maria da Graga Carvalho, e o Presidente da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), José Pimenta Machado. Neste Congresso discutiram-se temas
como politicas publicas e governanca da agua. (...).

A presenca do Municipio de Esposende e da Esposende Ambiente neste evento
reafirma o seu papel de referéncia na gestao sustentavel da agua, alinhada com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e com uma visdo de futuro que
aposta na resiliéncia, inovagédo e envolvimento da comunidade.
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Programa de Ensino Bilingue em Inglés na ESHM

= A Direcéo da Escola Secundaria Henrique Medina pretende
C implementar no préoximo ano letivo o Programa de Ensino
d AR Bilingue em Inglés (PEBI), marcando o inicio do ensino bilingue
£ “"\\ em inglés com uma turma de 7.° ano. A equipa pedagdgica
/2 aoue meg, responsavel pelaimplementacao do PEBI (Programa de Ensino
o vy Bilingue em Inglés) participou no curso CLIL for Schools, em
Bratislava, no ambito do programa Erasmus e encontra-se ja a
frequentar formagao em lingua inglesa e na metodologia CLIL, reforgando as
suas competéncias para mais este desafio educativo.

O ensino integrado de linguas e conteudos (CLIL - Content and Language
Integrated Learning) tem-se revelado uma abordagem pedagdgica eficaz para
promover a aprendizagem simultdnea de uma lingua estrangeira e de conhe-
cimentos disciplinares. O curso "CLIL for Schools" teve como objetivo capa-
citar professores para a implementacado desta metodologia nas suas praticas
letivas, explorando conceitos fundamentais, requisitos para a sua aplicagdo e
estratégias pedagogicas associadas.

Os professores envolvidos nesta formacdo integrardo a equipa PEBI
(Programa de Ensino Bilingue em Inglés) no préximo ano letivo, tornando esta
experiéncia ainda mais relevante para o seu desenvolvimento profissional. A
aquisicao destas competéncias permitira uma implementacdo mais estrutu-
rada e eficaz do ensino bilingue na Escola, beneficiando diretamente os alunos
e fortalecendo as praticas pedagogicas inovadoras. Durante a formacao, os
participantes aprofundaram os seus conhecimentos sobre a relacédo entre
conteudo e lingua, exploraram o papel do professor de inglés no contexto
do CLIL e aprenderam a conceber materiais adequados a esta abordagem.
O curso incluiu ainda aplicagdes praticas em diversas areas disciplinares. A
formagao decorreu entre os dias 24 e 28 de fevereiro de 2025 e contou com
a participacao de professores de diferentes nacionalidades, promovendo uma
troca enriquecedora de experiéncias e boas praticas.

O curso "CLIL for Schools" constituiu, por isso, uma oportunidade valiosa de
formacado para os professores que pretendem aplicar esta metodologia nas
suas salas de aula. A abordagem integrada de conteudos e lingua possibilita
uma aprendizagem mais significativa e eficaz, incentivando a utilizacdo autén-
tica da lingua estrangeira no contexto académico.

A troca de experiéncias entre os participantes revelou-se muito enriquece-
dora, permitindo conhecer diferentes realidades educativas e partilhar boas
praticas. As sessoes tedricas foram complementadas por atividades praticas,
garantindo que os professores tivessem a oportunidade de experimentar e
aplicar os conceitos abordados.

Esta formacgéo revelou-se também altamente relevante para a implemen-
tagéo do PEBI (Programa de Ensino Bilingue em Inglés), uma vez que o CLIL é
uma abordagem central para o ensino bilingue. O aprofundamento da relacéo
entre conteudo e lingua, aliado a criagao de materiais didaticos adequados,
contribuira para uma melhor estruturagao do programa. Os professores partici-
pantes poderéo aplicar diretamente os conhecimentos adquiridos na concegao
de aulas dindmicas e interdisciplinares, promovendo um ensino mais eficaz no
ambito do PEBI.

Em suma, este curso representou uma excelente oportunidade de cresci-
mento profissional e pessoal, reforgando o compromisso dos docentes com a
inovacao pedagodgica e com o desenvolvimento de praticas educativas mais
eficazes para o ensino de linguas e conteudos.

Escola Secundana

'Q’ Resulima
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Jornal Farol de Esposende n° 720 de 16 de maio de 2025
Paulo M. Costa

Paulo Manuel da Silva da Costa, Notario, CERTIFICA:

Que, no seu cartorio, na Av. D. Nuno Alvares Pereira, n.° 25, 1.°, na cidade de Barcelos,
da folha 21 do respetivo livro de notas nimero 281-A, se encontra exarada uma Escritura
de Justificacdo em que Maria da Gléria Silva Campos Machado, casada sob o regime
da comunhdo de adquiridos com Carlos Augusto Cordeiro Machado, natural da freguesia
de Forjaes, concelho de Esposende, onde reside na Rua do Vau, n°® 125, NIF 193 622 963,
DECLAROU que, na qualidade de cabeca de casal, por ébito de seus pais Olivia Souza
da Silva e Anténio Cruz de Campos, com exclusdo de outrem, ha mais de vinte anos o
extinto casal era dono e legitima possuidor do prédio rastico composto por terreno
de cultura, a confrontar do norte, nascente e poente com caminho e do sul com Ernesto
Silva Carvalho, sito no Lugar da Sub-Azide, da freguesia de Forjaes, concelho de Espo-
sende, inscrito na matriz sob o artigo 2066, em nome do Estado Portugués, sendo que se
desconhece o artigo rustico da antiga matriz, com o V.P.T. e atribuido de sessenta e sete
euros e treze céntimos, ndo descrito na Conservatéria do Registo Predial.

Que o imovel chegou a posse do dito extinto casal, formado por aqueles, Olivia Souza
da Silva e Anténio Cruz de Campos, no ano de mil novecentos e oitenta, por partilha
meramente verbal, feita com os demais herdeiros, na sequéncia do ébito da mae do
autor da heranca, Carolina Alves Neiva da Cruz, ndo chegando, todavia, por razdes varias,
a realizar-se a projetada escritura.

Né&o obstante o referido prédio se encontrar inscrito no Servico de Financas em nome
do Estado Portugués, desde aquela data, sempre aqueles Olivia e Antdnio, estiveram na
posse do referido imovel.

Que dadas as caracteristicas de tal posse, os falecidos Olivia e Anténio, adquiriram
o indicado prédio por USUCAPIAO, que, em virtude do 6bito daqueles, agora os seus
Unicos herdeiros invocam, fundada na referida posse, por periodo superior a vinte anos.

Nestes termos, e ndo tendo qualquer outra possibilidade de levar o seu direito ao
registo recorrem a usucapido para o efeito.

Devendo pois ser registado em comum e sem determina¢do de parte ou direito
a favor dos herdeiros Maria da Gléria Silva Campos Machado, Maria Julia da Silva
Campos Gongalves, Maria Jacinta da silva Campos Cruz, Rosa Maria Silva Campos
Rodrigues, Maria Alice da Silva Campos Pereira, Alfredo Manuel da Silva Campos,
Emilia Maria da Silva Campos Ribeiro e Carolina Maria da Silva Campos Réalini, por
ter pertencido aquele casal e ap6s a morte dela Olivia fazer parte da respetiva heranca
aberta, sendo que fruto do 6bito do seu marido, hoje os Unicos herdeiros do casal sdo
os indicados.

Declaragdes que, no ato, foram confirmadas por trés testemunhas.

ESTA CONFORME O ORIGINAL.

Barcelos e Cartorio Notarial, 23/04/2025.

O Notario

START Business Tour da a conhecer inovacao e
digitalizacao da empresa Servcarros

Através da START Esposende, o
Municipio de Esposende realizou
mais uma edigdo da START Business
Tour, desta vez com a visita a Serv-
carros, uma empresa de referéncia na
comercializagdo de veiculos e pegas ‘:'
multimarca. Com uma operagéo que
recebe 99% das viaturas do estran-
geiro, a Servcarros tem-se destacado
pela forte aposta na digitalizagao.
Desde 2014, a empresa aplica um
processo de transformacao digital, |
que lhe permitiu consolidar a presenca
no mercado online, alcangando um
crescimento significativo, especialmente durante a pandemia. Atualmente, 47% das vendas
séo realizadas online, estando também presente em diversas plataformas internacionais de
venda de pecgas automoveis.

Durante a visita, os participantes puderam conhecer os bastidores deste modelo de
negocio inovador, onde a rastreabilidade das pegas garante autenticidade e conformidade
legal. Além disso, a empresa esta a preparar-se para investir em novas certificagées, refor-
¢ando o seu compromisso com a qualidade e sustentabilidade no setor.

"A Servcarros, localizada na parte nascente da Zona Industrial de Esposende, & um exce-
lente exemplo de como a digitalizagdo pode transformar um setor tradicional, ampliando o
alcance das empresas e fortalecendo a sua competitividade no mercado global. Com esta
visita, reforgamos a importancia da inovagdo e do empreendedorismo para o desenvolvi-
mento econémico de Esposende," destacou Sérgio Mano, Vereador do Desenvolvimento
Econdémico e Empreendedorismo.

Com a realizagdo de mais uma edi¢gdo bem-sucedida da START Business Tour, o0 Muni-
cipio de Esposende continua a promover a proximidade entre a comunidade e as empresas
locais, impulsionando o crescimento sustentavel e a partilha de boas praticas no tecido
empresarial do concelho.
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Complexo Piscinas Foz do Cavado
conquista Prémio Cinco Estrelas 2025

O Complexo Piscinas Foz do Cavado, em Esposende, foi o vencedor do Prémio Cinco
Estrelas do Distrito de Braga, na Categoria Piscinas Municipais. Este Prémio, que vai na sua
8.2 edicdo, é uma das maiores iniciativas de reconhecimento de exceléncia em Portugal.
Tem como objetivos valorizar e dar a conhecer o melhor das regides portuguesas em
diversas categorias, como gastronomia, recursos naturais, monumentos e patriménio,
reconhecendo ainda os negdcios locais que se diferenciam pela sua qualidade.

O elevado nivel de exigéncia e rigor da m : =
metodologia Cinco Estrelas destaca um %
grupo restrito de marcas, que se evidenciam
pela sua exceléncia e elevado nivel de satis- §
facdo global junto dos consumidores, bem &
como 0s principais recursos patrimoniais
preferidos dos portugueses, contribuindo
para a promog¢do das regides onde estdo
inseridos. Ao distinguir o que de melhor se
faz em Portugal, o Prémio Cinco Estrelas esta a contribuir para a valorizacdo do patri-
monio, cultura e tecido empresarial do pais.

A selecdo dos vencedores envolveu um rigoroso processo de avaliagdo, contando
com a participacdo de 498.660 consumidores, os quais analisaram mais de 1.022 marcas.
Destas, apenas 141, entre as quais o Complexo Piscinas Foz do Cavado, alcancaram o
estatuto Cinco Estrelas, ou seja, pouco mais de 13% do total analisado. Esta &, pois, a
demonstracdo da sua exceléncia, por via de um amplo reconhecimento publico por parte
de quase meio milhdo de pessoas, bem como do rigor metodolégico do Prémio.

Na categoria “Sitios e Patrimoénio”, o Complexo Piscinas Foz do Cavado evidenciou-se
face a outros equipamentos similares, alcangando uma votagdo global de 7,85 na
avaliagdo de critérios como a satisfacdo, experimentacdo, preco/qualidade, intencdo de
recomendacdo, confianca na marca e inovagao.

Gerido pela empresa municipal Esposende 2000 - Actividades Desportivas e Recrea-
tivas, EM., o complexo de lazer "Piscinas Foz do Cavado" localiza-se junto a foz do Rio
Cavado, em Esposende. Para além das suas caracteristicas construtivas que o distinguem,
a sua localizacdo privilegiada, com vista panoramica para o estuario do Cavado e para o
oceano atlantico, e inserido no Parque Natural do Litoral Norte, tornam este equipamento
Unico e um local ancora para milhares de utilizadores e veraneantes. A piscina de ondas
constitui o principal atrativo deste complexo, que dispée também de uma piscina de
criancas chapinheiro, hidromassagem, piscina exterior de dgua salgada e solario natural.

O equipamento esta aberto ao publico durante 360 dias por ano,14 horas por dia. De
acesso livre e democratizado, tem associados varios servicos desde o lazer a aprendi-
zagem, hidroginastica, hidroterapia, festas de aniversarios, entre outros. Refira-se que o
Complexo Piscinas Foz do Cavado foi o primeiro edificio na categoria de "piscina publica
de ondas coberta" do pais, tendo sido pioneira em muitos aspetos construtivos e de
design, bem como outros elementos acessorios e distintivos, entre os quais som suba-
quatico.

Mais GNR para Esposende

O Presidente da Camara Municipal de Esposende,
Guilherme Emilio, reuniu com o Coronel Carlos
Morgado, do Comando Distrital da GNR de Braga,
numa agao concertada que visa reforgcar a coope-
racéo institucional no combate a criminalidade no
concelho.

A reunido, solicitada com carater de urgéncia pela § '
Camara Municipal, surgiu na sequéncia de algumas &
ocorréncias que geraram preocupacgao junto da popu-
lacdo. De forma serena, responsavel e em estreita |
articulagdo com as forgcas de seguranca, o Municipio procura garantir uma resposta eflcaz
e coordenada que assegure a tranquilidade e o bem-estar dos municipes.

Neste encontro, foram abordadas solu¢des concretas e definidas estratégias de atuacéo
conjunta entre a Autarquia e a GNR, sendo elas a possibilidade de implementagédo de
sistemas de videovigilancia, a cedéncia de uma viatura da Camara Municipal para refor¢co
operacional da GNR, a instalagao de sistema de restricao de acesso automével em zonas
de maior densidade comercial, a realizacao de ac¢des de formacao/sensibilizagdo junto dos
comerciantes locais, o reforgo de efetivos, o refor¢o dos meios de patrulhamento e o reforgo
dos meios a alocar aos concelho durante o periodo balnear.

O Municipio de Esposende reafirma, assim, o seu compromisso com a segurancga e quali-
dade de vida da populagéo, promovendo uma atuagéo proativa e colaborativa com as enti-
dades competentes.

253 968 001
correio@publizende.com
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Futebol

FUTEBOL SENIOR
DIVISAO DE HONRA DA A.F. DE BRAGA

A ADE sagrou-se campea da Divisao de Honra,
Série A, e subiu ao Pré-nacional

Embora o campeonato da Divisdo de Honra da A.F. de Braga sé termine ama-
nha, dia 17 de maio, a Associacdo Desportiva de Esposende ja garantiu a subida
de Divisdo, indo militar na préxima época no campeonato do Pro-Distrital, tam-
bém da A.F. de Braga. A confirmacdo aconteceu no passado dia 4 do corrente
més, quando a ADE venceu, por 2-1, no Estadio Padre Sa Pereira, a equipa do
Martim, que ocupava o 2.° lugar. Na derradeira jornada, os esposendenses des-
locar-se-ao ao concelho da Pévoa de Lanhoso, para defrontar a equipa do Porto
D’Ave, cujo resultado em nada altera a classificacdo final da ADE, salvo quanto
ao n° de golos marcados e sofridos e também ao n.° de vitorias, empates ou
derrotas.

Em préxima edicdo, ao fazermos uma sintese da classificagéo final das equi-
pas seniores do F.C de Marinhas, da U.D. de Vila Cha e do Forjaes S.C., que mili-
tam no campeonato Distrital do Pr6-Nacional, da A.F. de Braga, poderemos dar
informacdo complementar do desfecho final da ADE, na sua Divis&o.

Foto: Novo Fangueiro

FUTEBOL JUNIOR

Nacional da Il Divisao de Sub 19 ou Juniores A - Série A -
Jogos de manutencao e de descida

Prossegue a Fase Il do Campeonato Nacional da Il Divisdo de Juniores A ou
Sub 19, na qual o F.C. de Marinhas ocupa presentemente o 1.° lugar, na Série A,
estando proximo de garantir a manutencao neste escaldo nacional, por mais um
ano. Apos as seis primeiras jornadas ja disputadas, eis a classificagdo atual: 1.° -
AFS, 39 pontos; 2.° - Varzim, 34 pontos; 3.° - Marinhas, 33 pontos; 4.° - Prado, 31
pontos; 5.° - Limianos, 28 pontos; 6.° Merelinense, 18 pontos; 7.° - Vilaverdense,
10 pontos; e 8.° - Mirandela, 6 pontos. As equipas do Merelinense, do Vilaver-
dense e do Mirandela estdo ja despromovidas para os distritais.

Das oito equipas em prova, no final, as quatro Ultimas descem aos distritais,
automaticamente, enquanto a pior classificada das quatro primeiras, onde se
encontra o Marinhas, também pode descer, se for uma das duas piores equipas
de entre as 4.% classificados de todas as Séries.

Il FASE - MANUTENCAO E DESPROMOGCAO - RESULTADOS

7.2 Jornada: Prado, 1 Marinhas, 1; 8.2 Jornada: Vilaverdense, 0 Marinhas, 3;
9.2 Jornada: Marinhas, 0 Varzim, 1; 10.2 Jornada: Limianos, 1 Marinhas, 1;
11.2 Jornada: Marinhas, 2 Merelinense, 2.

PROXIMOS JOGOS

12.2 Jornada: 17/05: AFS — Marinhas;
13.2 Jornada: 24/05: Mirandela — Marinhas;
14.2 Jornada: 31/05: Marinhas — Prado.

Avenida 19 de Agosto, loja A, 2452 - 4740-575 - Marinhas
tel.: 253 986 294 | 253 962 421 | martinsrogeriom@gmail.com

Eventos desportivos atrairam a Esposende milhares
de atletas entre 25 e 27 de abril

"Esposende Naturalmente é Desporto” e o ultimo fim de semana e
abril ficou marcado por mais um vasto programa desportivo, que atraiu
ao concelho muitos
amantes do desporto
de diferentes moda-
lidades. Assim, no
feriado 25 de Abril, »
realizou-se a XIX
Grande Prova de,
Atletismo da ACARF-
Associacao Social
Cultural Artistica e
Recreativa de Forjaes.
Outro grande acon-
tecimento despor’uvo
decorreu, entre os&= =
dias 25 e 27 de abril, = T
no Centro Desportivo do Clube de Futebol de Fao. Tratou-se do XV Torneio
Internacional Futebol de Veteranos — Oceano Cup, a disputar por 16 equipas
e mais de 400 participantes. Paralelamente, no dia 25 de abril, foi disputado
também o | Torneio de Masters, para mais de 45 anos, que decorreu na
Pousada da Juventude em Fao.

£\ Nafiraimente

Nos dias 26 e 27 de abril, o Municipio de Esposende promoveu a 21.2
edicdo do Encontro Luso-galaico de BTT, com um programa diversificado,
que registou mais de 1200 participantes, entre a Maratona, Meia Maratona,
Passeio Junior e Passeio Traquina. Foram dois dias de intensa atividade,
reunindo em torno do BTT desde os mais novos aos mais experientes, numa
verdadeira festa do desporto e das duas rodas.

Nas provas competitivas, em termos classificativos, a Meia Maratona, com
uma distancia de 37 quilometros, foi ganha, no setor masculino; por Marco
Correia, da equipa BOLFLEX BTTEAM. Em segundo lugar classificou-se Tiago
Boucinha, da equipa TEAM DIAS ALUMINIOS, e, em terceiro, Miguel Ribeiro.
J& no setor feminino, a primeira a cortar a meta foi Cristiana Mesquita, da
equipa Clube Millennium BCP, a segunda posicao foi alcangada por Melissa
Sobral, e em terceiro lugar, ficou Catia Viana.

Na prova Maratona, com uma distancia de 60 quilémetros, no setor
masculino, o vencedor foi Carlos Rocha, da equipa SAERTEX PORTUGAL
/ CRIAZinvent/ERA ESPOSENDE. Foi acompanhado no pddio por Carlos
Paredes, da equipa CD Aves Ciclismo, que foi segundo, e por Paulo Santos,
terceiro classificado, da equipa Olivtec/Golden Project/3 Via/Dot Work. No
setor feminino, a vencedora foi Diana Porto, da equipa Unido de Ciclista de
Braganca - ERA/CMEB/MSFit Clube, seguida de Isabel Caetano.

O Encontro Luso-galaico de BTT é um dos eventos que integra o vasto
programa desportivo promovido pelo Municipio de Esposende, com o
objetivo de promover a pratica desportiva, associando-a a promocdo do
territério como um espaco privilegiado para a pratica de desportos de
natureza. Perfeitamente consolidado no calendario de eventos desportivos
da zona norte do pais, o Encontro Luso-galaico de BTT continua a atrair
muito aficionados desta modalidade, tanto na vertente competitiva como
de lazer, comprovando a aposta assertiva do Municipio de Esposende.
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CANDIDATURAS A CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE- 2025
Carlos Silva e Alberto Figueiredo

esteve presente na sessdo de abertura da sede de campanha e de apre-
sentagdo publica dos principais candidatos do movimento politico para

as proximas eleicbes autarquicas, movimento designado M MUDANCA por
todos. A abertura da sede, localizada na Av®. Dr. Henrique Barros Lima, n.° 18,
em Esposende, em frente ao edificio da Casa da Juventude, aconteceu no dia 30
do passado més de abril. Ai, e perante um grupo de jornalistas e representantes
de érgdos da comunicacgdo social, O Professor Doutor Carlos Silva, conhecido e
reconhecido médico esposendense, que até ha bem pouco tempo foi Presidente
da Assembleia Municipal de Esposende, em representacdao do PSD, e o Comen-
dador Alberto Figueiredo, durante mais de dez anos Presidente da Camara
Municipal de Esposende, ambos cabecas de lista respetivamente para a Camara
Municipal e para a Assembleia Municipal, comunicaram em publico a intencdo
da sua real candidatura aos dois 6rgaos Autarquicos no Municipio de Espo-
sende, submetendo-se a sufragio dos eleitores nas eleicbes autarquicas de 2025.
Aberta a sessdo, seguiu-se a apresentacdo curricular dos dois candidatos, feita
rapida e facilmente, pois ambos eram e sdo sobejamente conhecidos dos presentes
e dos esposendenses em geral. ApOs a respetiva apresentacdo, cada qual exp0s,
em breves tragcos, a motivacdo para se candidatarem aos dois mais importantes
cargos publicos no dominio da politica, no concelho de Esposende, que, desde
1990, vem sendo governado pelo PSD. Entretanto, tanto Carlos Silva como Alberto
Figueiredo, por serem sociais-democratas, decidiram desvincular-se do Partido
para poderem concorrer na qualidade de independentes. Carlos Silva afirmou que
foram muitas as pessoas desse mesmo Partido que o motivaram para avancar com
a candidatura, ndo contra ninguém, mas para lutar para que haja transparéncia
nos atos publicos. Por sua vez, Alberto Figueiredo referiu que s6 volta a politica
ativa para estar incondicionalmente ao lado do Prof. Carlos Silva, cidaddo que lhe
merece todo o respeito e no qual acredita para bem gerir os destinos do muni-
cipio, e também para fazer com que anomalias efetivadas, sobretudo ao longo dos
ultimos quinze anos, nomeadamente no dominio da gestdo do territério e urba-
nismo, e na area dos recursos humanos, possam ainda ser corrigidas e reparados
alguns dos erros cometidos, para bem de todos os municipes e ndo sé para alguns.
Carlos Silva, professor catedratico da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto e Diretor de Servico no Hospital de S. Jodo, disse que também decidiu
avancar, como candidato independente, pela ligacdo que tem e sempre teve ao
Concelho de Esposende, a sua terra, a terra dos seus pais e dos seus filhos; a terra a
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camara municipal

que se sente profun-
damente ligado.
Avanca com um
projeto de mudancga,
centrada nas
pessoas e nas insti-
tuicdes e juntas de
freguesia. Salientou
gue o seu programa
estd a ser elabo-
rado com a partici-
pacdo das pessoas
e das instituicoes
: "% do Concelho. As

pessoas que nele residem ou o procuram para aqui residir serdo as prioridades
no seu programa eleitoral. Lembra como exemplo que em pleno século XXI
existem ainda quatro freguesias do Concelho que ndo tém saneamento. Carlos
Silva insistiu na ideia de realizar uma campanha positiva em prol de todos.
Alberto Figueiredo, empresario e gestor de grande dimensao e presidente da
Camara de Esposende nos anos 90 século XX, comparou projetos, principios e
praticas do tempo em que foi Presidente da Camara com o que passa na atuali-
dade, dando exemplos concretos de falta de transparéncia, de gastos excessivos
e de atuacdo com base em interesses, nomeadamente na area urbanistica. Acres-
centou que a transparéncia e a politica como servico destinado as pessoas sao
essenciais no projeto do M Mudanca de que faz parte. Lembrou que quer ele, quer
o professor Carlos Silva tém a sua vida além da politica. Ndo dependem em nada
de cargos politicos. Estdo neste projeto pelo Concelho e pelas pessoas, que devem
estar sempre em primeiro lugar. Lembrando que as Instituicdes sdo as pessoas
gue as compdem e quando as institui¢cdes ndo funcionam bem, em prol de todos,
é preciso mudar as pessoas que as gerem, tal como numa Camara Municipal.
Quanto a composicao de listas, o candidato Carlos Silva disse que serdo consti-
tuidas por aderentes ao movimento e por cidadaos livres, depois de ouvir as Insti-
tuicbes, as Juntas de Freguesia e as pessoas andnimas que forem sendo consul-
tadas. Concluiu dizendo que as listas e o programa eleitoral, que sera elaborado
com a colaboracdo de todos para todos, serdo oportunamente tornados publicos.
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