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Dietas ordinarias

Hlmogo

Die::zsge- Cate for Caldo Pao
leite hues St
.f."_i‘ros Liiros grammas
1.2 _— 0,25
2.2 1 5% 50
3.2 0,25 50
4.2 0,25 —_— 100
Jantar
Dietas ge- .
- Carne de Vinho
raes Caldo Arroz Pao
et bt g d
Litros g‘::%;is Litros Grammas v-g,—:_of
0,25 —_—
0,25 —_— | — 50 SRS
0,25 150 50 150 NPPES
025 | 150 50 | 200 0,2
i e s -
Ceia Meia noite 4';::2;; .
ot TR S T Caldo | Caldo
Litros s Grammas Litros Litros
1
1.2 o 025 | 025
2.2 0,25 _— 50 0,25 0,25
3.2 0,25 100
4a 0,24 150 200




Dietas extraordinarias

Para uma refeigao d'almogo
Generos Quantidades Accessdrios
lChé. e b NS L7t s R G g Folhas de cha—2 gr.; as-
sucar—20 grammas
» com leite . . :j0,125. . . . . . .. Infusdo de cha —0,'15,
leite—0,1
Leite de cabra ou de
I vacca:
—Simples e frio. .|0,256. . .. .. ..
—Quente, com assu- |
T AN A IS A e Assucar—10 gr.
Pdo em torradas. .|O das dietas ordina-
R Manteiga paraa3.2—5gr.:
_ para a 4.2—10 gr.
Pdo em acorda. . .|O das dietas ordina-
BRAE, o ety .y Azeite paraa 3.2 —0,0075;
para a 4.3—0,'015

Caldo d'unto (magro)0,'3

---------

Unto—10 grammas

Para uma refeicdo de jantar ou ceia

» em bife. .
iGallinha RN o

Generos Quantidades Accessorios
L E T ey R 150 g |
CRREY LT SRR e Sl N RS .1 Toucinho—50 gr. para ca-
k da kilo
et 1 e O R R R i e e I .|Manteiga—50 gr. para ca-
i 7T L O R 150 gr da kilo
R T ORISR R e, Toucinho—50 gr. para ca-

.(150gr..'/idegallinha

da kilo
Manteiga—50 gr. para ca-
da Kkilo




(Continuagédos)

- Generos

Quantidades

Accessorios

Arroz de manteiga .
Aletria ou tapioca
Aletiia ou tapioca
Bolacha, biscouto
(zeleia, marmellada.
Queijo nacional . . ,
Fructas da estacao

(macas,peras,etc.)
Vinho de meza . .
Vinho fino do Porto

(allinha cosida . . .. .

Massas para sopa .50

L
ar.

a0 gr.

.125 para cada caldo

- M A

.30 gr.

40 gr,
30 gr.

N.o 1

;0,125

0,105

.|Prestinto—25 gr. para ca-

da kilo

» T A R RARRG : .|Manteiga—50 gr. para ca-
Peixe fresco . . . .. 150 g1 da Kilo
s assadooulrtal i 00ws . . . .|Azeite—0,'01
A vosido s L L T e R .|Azeite—0,'01; vinagre—
Bacalhau. ... ... 125 ¢r. 0,'01
» BRI O L e N A Azeite—0,'01
: » EOBIEDE & - 0 DT T e .« .|Azeite--0,'01; vinagre—
Mao de vacca . . . .[Uma unha 0,'01
BN s, N.o 2
Feijao secco (frade
e braneoy e o 100gr s o s L Azeite—0,'01; vinagre—
alatan s T 200 g 0,01
a1y e taer s HETe SRR P . Manteiga—10 gr.
» e ) St R AN S e .|Azeite—0',02
» ENSERRES IR R 3 Azgite——O,‘Oi; cebolas—
ar,
Hervas de mélho. .1200 gr. . . ... .. .|Azeite—0,'01; vinagre—
0,'01 e farinha—®6 gr.
¥arinhade paun, ...50 gr. ..... .. .|Azeite—0,'02
Legumesverdes (na-
bos, ervilhas, gre-
o elony., L. . gy .|Azeite—0,'01
Hortalicas . . .. .. 40gr.paracada caldo

Assucar—20 gr.
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Ubservagdes & tabella geral das dietas

1.*——Havera marmita especial para-a preparacio dos cal-
dos das dietas 1.* e 2.*.de vacea e gallinha, nio de-
vendo a proporc¢io d’estas substancias ser inferior a
300 gr. de vacca ou gallinha para cada litro de cal-
do, e mais 25 gr. de presunto para cada kilogram-
‘ ma de vacca e gallinha. Os caldos para estas dlet‘as
; serio em numelo de cinco por dia, salvo preseripcio
especial. A medida dos caldos devacea 6 de 0, 120, e
‘ de 0,'2 os de gallinha.
} 22— 0 café com lelte de cada refeigio d’almocon, medindo
| 0,25, contem 10 grammas de café In01d0,20 gram- -
‘ mas de assucar e 0',01 de leite.
3.*—O0 piao da torrada ou da acorda, ao almoco, sahe do
pio da dieta geral d’esta refeicio.
4.*—Quando a gallinha das dietas 3.2 ndo for sufficiente
_para a preparagio dos caldos das dietas 1.s e 2. e
bem assim das 3.%, nas propor¢oes indicadas na obs.
1.2 preencher-se- ha a falta com a pOrg¢io correspon-
dente de carne de vacea, deduzida das dietas geraes,
0."——0 pao das dietas 2.% poderd ser substituido por 25
grammas de arroz ou massas para cada um dos tres
caldns do almoco, jantar e ceia.
6.2—Nao ha dietas de gallinha, alem das 3.%, sendo por-
tanfo esta substancia administrada somente ao jan-
tar. Estas dietas serdo preparadas com 25 grammas
de presunto para cada kilogramma de gallmlm nos
termos da obs. 7.*. Os caldos de gallinha nao pode-
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rio dar-se com qualquer dieta, que nao seja de gal-
linha,
72 —As dietas de gallinha nio teem arroz ao jantar.
Quando se prescrever,entender-se-ha que é arroz de
antelga
aracio das dietas de vacea cosida entrario
2a grammas de toucinho e 25 grammas de presun-
to pam cada kilogramma de vacea.
vacca assada ou em bife nio teem cal-
do nem arroz ao jantar nem & ceia. O arroz ao jan-
tar pode ser substituido por batatas [ritas, guisadas
ou faricha de pau, e o caldo por um caldo de unto
ou agor da, salvo prescripcin especial.

acnlhau nio teem caldo
nem arroz ac jaatar nem 4 ceia. O arroz ao jantar
sera substituido por batatas cosidas ou fritas. No
~caso, porem, de prescrip¢io especial de caldo e ar-
roz, entender-se-ha que o caldu é de unto e o arroz
de peixe ou bacalhau.

11.*—Todas as dietas 3.%, que niio sejam de vacca cosida,
teem por ceia —ch4a —. Quando em qualquer outra
dieta se prescreve—cha 4§ ceia —, entender-se-ha
substituida por esta forma a refei¢io corresponden-
te, conservando-se 0 mesmo pio, ou 0 seu equiva-
lente em torradas, holacha ou biscouto.

12.a—A deswna({(to—-—com broa—na dieta 4.2, fard subse
tituir o pio de trigo por broa, mas Romente ao jan-
tar e ceia, na qu-mudade de 250 grammas para cada
uma d’estas refeiges.

13:*—0 vinho, geleia, doce ou fructa, seriio administrados
umcamente na refmc;do do jantar, salvo prescri ¢ao
especial, em rela¢io 4 quantidade e hora de admi-

nistracgio.

14.a—Podera haver dietas simplesmente de leite, ou de
qualquer outra natureza especial, segundo a férma
e na quantidade prescripta nas papeletas dos doen-
tes. Ficam, n’este caso, supprimidas todas as outras
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substancias, excepto o pao, quando se prescrever
2.2, 3.* ou 4.* dieta.

15.—0 leite de jumenta podera ser abonado na dose de
0,'01, ndo tomando n’este caso o logar do almoco.

16.*—Alem das substancias mencionadas nas tabellas e
nas observagdes precedentes, abonar-se-hao diaria-
mente, para temperos e preparagdes culinarias, mais
as segulntes:

Azeite

Para cada grupo de 50 dietas { 0.05 e

0,1

Ceﬁola |  Sal
125 gr. 1

17.*—As prescripgoes d’esta tabella nio poderio ser alte-
radas sendoem casos extraordinarios e excepecionaes,
sendo as alteragdes escriptas por extenso nas pape-
letas respectivas,mencionadas quotidianamentee de-
vidamente especificadas nos boletins diarios do ser-
vigo clinico, com a designacdo da enfermaria e nu-
mero da cama. E, quando, em qualquer d’estes ca-
S0s excepcionaes,se prescrevem ao almoco substan-
cias indicadas nas tabellas para outras refeicdes, a
quantidade d’estas substancias ndo podera exceder
a dous tergos da quantidade correspondente a uma
refeicio de Jantar ou ceia, quando seja susceptivel
d’esta divisdo, ficando em taes casos substituida
todas as outras, com excepgio do pio. |

18.*—Os facultativos poderdio alterar esta tabella para os
doentes de 1.* e 2.* classe, como entenderem conve-
niente, sendo as alteragdes designadas nas respe-
ctivas papeletas.
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