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Tesouradas

Bom dia! Hoje vamos falar das arvores espalhadas pela cidade e de outras
coisas mais. Ha ruas na cidade cujas arvores parecem guindastes, que entram
pelas janelas dos prédios incomodando os moradores. As folhas dessas
arvores entram pelas janelas, nos terragos, e depositam folhas nos caleiros
entupindo-os. Os moradores andam chateados, porque vao a janela e nao
veem nada para rua. A altura das arvores e a folhagem tapam-lhes a visao.
Ha uma rua em frente ao cemitério tem duas filas dessas arvores que tapam
tudo. Na Avenida Valentim Ribeiro, ha também uns guindastes com alturas
inclinadas para norte e para sul. A rua Vasco da Gama tem arvores que sao
maiores do que os prédios e na rua dos Bombeiros, idem. Ndo ha gente
na “Casa Grande” que veja isso!? Ndo ha engenheiros que saibam que nas
ruas e avenidas ficam melhor umas arvores baixas e ficando bem e ndo
chateando ninguém. Valha-me Deus, ha mesmo gente que ndo vé nada.

O fontanario da matriz tem cantoneiras novas. Ha um ano foi arranjado,
pois ja estava ha muitos anos sem jorrar agua. A “Casa Grande” olhou para
ele, "botou” maos a obra e arranjou-o, p6-lo a deitar agua e com luzes a
funcionar. Foi de louvar! Porém, agora ja ha dois meses que |he falta uma
torneira e quem olha para aquele fontanario parece que ele é “mirolho”,
parece que esta sem um olho. As luzes em cima estdo apagadas e de noite
ja nado se veé a fonte. Os eletricistas ou quem manda neles ja ndo veem nada,
estdo ceguinhos. Mas ndo é s6 aquilo que ndo veem. Estdo apagadas as
luzes que ficam a volta da igreja, as que deviam iluminar o busto do Rodri-
gues Sampaio e também as que iluminavam as estatuas dos pescadores,
assim como as que deviam iluminar uma paragem de passageiros de auto-
carros e ainda os sinais que estdo no meio da rotunda do tribunal. Enfim ha
muitas mais apagadas ai pela cidade. Pois é, ndo ha eletricistas ou a “Casa
Grande” esta ceguinha.

O Parque da Zona Ribeirinha estd em toda a volta com as guias todas
partidas, ha sitios onde faltam pedacos e a volta ja tem remendos em
cimento e ja esta sem cor. Para o verdo ja deve estar pintada, para ter outra
vista para os turistas verem que a cidade esta asseada, julgo eu que a “Casa
Grande” deve mandar pintar aquela via para o verao, julgo eu, vamos la ver.
Mas de “bradar” aos céus é o estado miseravel em que se encontra a marina
norte e o passadico em madeira que 0 acompanha, por terra! Que envergo-
nhados os esposendenses se sentem, ao verem forasteiros que nos visitam
observarem aquela vergonha na marina norte! Para ndo falar na estrutura
em madeira, a sul do Pé no Rio, patente num espaco de dominio publico,
que esta muito esburacada, sendo um perigo para quem por ali passar,
sobretudo a noite e também sem luz! )

Senhores da Casa Grande, que fazeis e que dizeis? E que devem ser os
primeiros a sentirem-se envergonhados, pois sao detentores do poder!

E agora vamos relembrar uma anedota.

Moscas Macho e moscas Fémea

Num certo dia, a esposa entrou na cozinha e encontrou o marido muito
atarefado com um mata-moscas. Entao, perguntou-lhe:

- O que estas a fazer, homem?

O marido respondeu de imediato, dizendo:

- Estou a cagar moscas!

- E j& mataste alguma? Perguntou a esposa!

- Sim, mulher, matei 3 machos e 2 fémeas, respondeu 0 homem convic-
tamente!

Intrigada, a mulher questionou a marido:

- Mas como ‘que conseguiste distinguir o sexo?

Resposta rapida:

- E facill Os 3 machos estavam na garrafa da cerveja e as 2 fémeas agar-
radas ao telefone.

MECO

Que mais ira acontecer?

A inacreditavel atitude tomada na Casa Branca contra o Presidente Zelensky
ofuscou outros acontecimentos deprimentes que tém acontecido em catadupa
nos Estados Unidos.

O Washington Post era um prestigiado jornal americano que ganhou noto-
riedade ao expor o caso Watergate, que derrubou o Presidente Nixon. Ha uns
anos foi comprado pelo bilionario Jeff Bezos, o dono da Amazon, mas manteve
uma linha editorial que permitia que todos expressassem a sua opinido, como
€ matriz da imprensa do chamado Mundo Livre. Jeff Bezos, que foi um dos
bilionarios convidados para a ceriménia de Posse de Trump, resolveu alterar
isso e sO dar expressdo as ideias que o norteiam e orientam a pensamento
“Trumpista”.

Um claro atropelo ao que apelidamos de Imprensa Livre, um dos pilares
fundamentais da Democracia.

Alberto Bermudes

MORREU O DAVID!

Mais uma figura marcante da nossa Ribeira acaba de nos deixar para sempre.
Desta vez, a Parca levou-nos o David André Eiras, homem do mar, corajoso e
experimentado Mestre, cuja vida profissional o pds a prova por varias ocasides.

Naufragou quatro vezes; salvou companheiros e viu outros desaparecerem
nas profundezas do mar. Numa dessas ocasides foi salvo por milagre - segundo
palavras suas - depois de ter nadado cerca de 8 quilémetros...

Tinha eu uns 11 anos, quando, a seu pedido, lhe pintei as letras no costado
da sua pequena catraia que acabava de comprar, chamada “Jerusalém”. Como
paga do meu “trabalho”, deu-me duas fanecas grandes, da “pedra”, as melhores
que pescou na sua primeira ida ao mar nela...

Como todos os da sua geragdo, comegou como "mogo” nas catraias de vela
e remo, até se tornar num dos pioneiros na modernizacao da frota pesqueira
do Cavado, com a introducdo de embarcacdes motorizadas, maiores e mais
possantes — as chamadas “motoras”- que, nos anos 70, trouxeram renovada
esperanca a nossa Classe Piscatoria, de que alguém olharia para o seu herctleo
esforco de transformacgéo da frota artesanal, proporcionando-lhe, pelo menos,
as condi¢des minimas para poderem trabalhar. Depois de uma vida dura, o
David partiu agora para a sua Ultima viagem, em direcdo ao ubérrimo pesqueiro
da «Jerusalém Celeste», onde certamente descansara na Paz Eterna, depois de
tdo ardua labuta terrena.

O David foi, para mim, uma referéncia. Um Amigo, cuja meméria preservarei
enquanto por ca andar.

A todos os seus familiares, mas muito em especial a Lucia, sua extremosa
esposa, deixo aqui lavrado o sentimento de perda de alguém que, desde
pequeno, me marcou indelevelmente.

Esposende, 1 de Margo de 2025

Zé Feliz

Recolhas de Sangue e de registo de medula 6ssea

A Associacdo Humanitaria de Dadores de Sangue de Esposende, em
\\colaboragéo com o Instituto Portugués de Sangue, realiza colheitas de
# " sangue. Assim, todos os beneméritos dadores poderao dirigir-se, no
|, | dia e local abaixo indicados, para participarem em mais um acto de
¥. solidariedade e amor ao Proximo.

> 4 de Abril - Fonte Boa, na Junta de Freguesia, das 15h00 as 19h00.
>16 de Abril - Gandra, na Solidal, das 14h30 as 19h00.
> 25 de Abril - Palmeira, na Junta de Freguesia, das 9h00 as 12h30.
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“Esposende merece mais do que sucessoes dinasticas!
E tempo do PS com Pedro Duraes Leite!”

Depois de termos conversado, sobre as préximas eleicbes autarquicas 2025,
com o candidato do Partido Socialista de Esposende, Arg.° Pedro Leite, rece-
bemos da Comissdo Politica Concelhia do Partido Socialista de Esposende uma
nota de imprensa, para os devidos efeitos, que vamos transcrever na integra.

“Repetidamente, as transices do poder autarquico em Esposende tém sido
feitas como se tratasse quase de “sucessdes monarquicas”, pois ardilosamente
ocorrem em pleno exercicio dos mandatos autarquicos em vez de coincidirem
com os momentos eleitorais conforme defendem os principios democraticos.

Desta vez ndo foi diferente e o arg. Benjamim Pereira, rasgando as garan-
tias dadas de que iria exercer o mandato até ao fim, decidiu livremente trocar
a confianga que os Esposendenses em si depositaram por beneficios pessoais
noutro cargo politico melhor remunerado, provocando
mais um “entorse democratico” que nos merece a maior
das preocupacbes pois tem sido a regra e ndo a excegao.

Sentimos que o projeto politico do PSD em Esposende nédo
serve as pessoas, mas apenas serve para garantir que a tran-
sicdo de poder seja quase dinastica, perpetuando um conjunto
de interesses privados instalados proximos de quem manda.

Dai a luta pelo poder no PSD ser tdo intensa e ter aberto uma
cisdo publica profunda cujo resultado é a candidatura do “PSD
oficial” do Eng. Guilherme Emilio apoiado pelo ex-presidente
PSD, Benjamim Pereira, e a candidatura do "PSD néo oficial” do Dr.
Carlos Silva apoiado pelo ex-presidente PSD, Alberto Figueiredo.

A transicdo de poder no decurso do mandato originou que
o candidato oficial do PSD, na qualidade de Presidente da
Camara, tenha recursos financeiros de todos os contribuintes
para distribuir apressadamente pelas freguesias a fim de capturar os atuais
Presidentes de Junta, e com isso, os votos dos fregueses que na ultima década
poucos investimentos viram nas suas freguesias. E como se esta a esgotar a capa-
cidade financeira, a C.M.E. até estad a contrair empréstimos de milhdes que serdo
pagos em 20 anos, para se garantirem inauguracdes em vésperas de elei¢des.
Serd assim uma campanha autarquica com obras avulsas e casuisticas que serao
pagas pelos nossos filhos e netos... A receita é antiga e s6 se engana quem quer!

J& o candidato do "PSD néo oficial” ndo o é por ter um projeto politico alter-
nativo para Esposende, nem por ter alguma vez discordado de alguma decisao
do PSD para o concelho, pois sempre votou com o PSD na Assembleia Muni-
cipal. A sua Unica motivacdo é “discordar da forma antidemocratica como
foi realizada a escolha” do candidato oficial do PSD. O Dr. Carlos Silva assu-
me-se como “um verdadeiro PSD,” que s6 agora descobriu, que em Espo-
sende o poder exerce-se deixando os eleitores “condicionados pelo medo de
represalias” consoante declaragdes do préprio a este jornal na Ultima edicéo.

Em contraponto, o Partido Socialista apresenta-se a estas eleicdes com um
projeto alternativo, humanista e transformador. Queremos um 25 de Abril para
o nosso concelho — onde a participacdo civica e politica seja totalmente livre e
sem receios, onde as associagdes e instituicdes locais ndo sejam instrumentalizadas
pelo poder e onde ninguém tenha medo de represalias por apoiar a oposigao.

Mas este 25 de Abril tem de ser também concreto e transformador, enfrentando
os desafios estruturais que ha demasiado tempo estdo adiados:

- Habitacao acessivel — Esposende é o concelho mais caro do distrito para
comprar casa, forcando os jovens a sair. O PS defende uma politica de habitacao
publica que fixe populagédo e garanta qualidade de vida.

- Saneamento basico - Ha freguesias sem redes de saneamento, uma realidade
inadmissivel em pleno século XXI. E urgente expandir estas infraestruturas essen-
ciais para garantir dignidade a todas as populagdes.

- Saude de proximidade — O novo hospital Barcelos/Espo-
sende tem de ser uma realidade, mas também é essencial reabrir
o Centro de Saude da Apulia e construir o prometido Centro de
Saude de Esposende, reforcando ainda os cuidados domiciliarios
e rastreios nas freguesias.

- Transportes publicos - Em 1947, Esposende ja tinha
planeada uma estacao de comboios. Em 2025, nem comboio,
nem metro, nem um servico rodoviario eficiente. O PS propde
uma rede de transportes publicos qualificada, garantindo mobi-
lidade e desenvolvimento.

- Coesao territorial-Esposende é um concelho de desigual-
dades entre freguesias. O PS quer maior autonomia financeira
para as juntas de freguesia se poderem desenvolver plenamente.

- Ordenamento territorio sustentavel — O crescimento
urbano ndo pode ser desordenado nem feito a medida de interesses privados, pelo
que é necessaria uma revisdo urgente dos instrumentos de gestdo territorial para
garantir um controlo qualificado, eficaz e transparente das operacdes urbanisticas.

- Desporto e Cultura - Esposende precisa de um pavilhdo multiusos para
eventos desportivos e culturais e de uma programacdo cultural descentralizada
pelas freguesias e continua ao longo do ano, e ndo apenas de concertos de verao.

O Partido Socialista esta a construir um projeto baseado num profundo conheci-
mento da realidade e das potencialidades de Esposende.

Defendemos transparéncia, rigor na gestdo publica e a defesa do interesse cole-
tivo acima dos interesses privados e por isto o candidato a Camara Municipal de
Esposende é Pedro Durdes Leite, arquiteto e deputado na Assembleia de Freguesia
de Gemeses.

O momento da mudanga é agora. Vamos construir um novo futuro para Espo-
sende!

A Comissdo Politica Concelhia do Partido Socialista de Esposende”.

Nota de redacdo: Com a publicagdo da candidatura do PS de Esposende as proximas Eleices Autarquicas, o Jornal Farol de Esposende ja divulgou com esta trés
candidaturas. Destes trés partidos da presente data, até ao tempo que a lei prevé para se noticiar assuntos sobre atos eleitorais, o Jornal podera divulgar o que os
partidos ou movimentos partidarios nos remetam desde que sejam a titulo de Publicidade, cujo o teor desses comunicados é da responsabilidade de quem os remeta.

Faleceu David André Eiras, um Lobo do Mar de Esposende

O Museu Maritimo de Esposende presta home-

nagem a uma figura emblematica da comunidade

MUSEU MARiTIMO piscatoria .Iocal, um homem cu.ja vida esteve profun-

ESPOSENDE dgmentg ligada aomar. RespeltaQO por toda a classe

piscatoria, conhecia a costa maritima do norte como

a palma das suas maos, tornando-se uma referéncia na arte da navegacao e na
tradicdo maritima da regido.

Desde muito jovem, iniciou a sua vida no mar, remando e navegando a vela nas
tradicionais catraias. Com o passar dos anos e a evolucdo da atividade piscatoria,
adaptou-se as novas realidades, modernizando-se com embarca¢des a motor.
Enfrentou as adversidades do oceano com coragem e determinagdo, chegando
a naufragar na barra pelo menos duas vezes. Ainda assim, nunca hesitou em
desafiar as dguas, mesmo quando outros recuavam, o que lhe valeu o apelido
de "tubardo dos mares".

Aos 46 anos, devido a um enfarte, viu-se forcado a abandonar a vida ativa no
mar, passando o testemunho ao seu filho, David Eiras, e aos seus netos, Fran-
cisco Eiras, Augusto Eiras e Francisco Eiras (sobrinho), que deram continuidade
a tradicao familiar.

O seu legado permanece vivo na memdaria de Esposende, refletindo a bravura
e resiliéncia de todos aqueles que dedicaram a sua vida ao mar. O Museu Mari-
timo honra a sua trajetéria e a de tantos outros que fizeram da pesca e da nave-
gacao a sua missao.

Até sempre, lobo do mar de Esposende.

Fonte: Esposende Altruista
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Festejos carnavalescos em Esposende, em 2025

Ao contrario do que havia acon-
_tecido no ano de 2024, sob os
efeitos de frio e de chuva, este ano
3 de 2025 o tempo ajudou, com sol
*a brilhar e, no concelho de Espo-
sende, festejou-se o Carnaval. As
manifestacées carnavalescas come-
caram por se tornar evidentes nas
escolas e Jardins de Infancia da
area do Municipio, para gaudio dos
M alunos e criancas desses estabeleci-
FaSE o , f mentos de ensino, o que aconteceu

ﬁ "'-.‘ = Ve y »na Gltima semana de aulas, antes da

' ; ~" paragem letiva do Carnaval.

Fora do ambiente escolar, a primeira atividade a ser concretizada foi o deno-
minado Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente”, tendo sido convidadas para se
envolverem na festividade as escolas do concelho de Esposende, embora nem
todas tenham aderido ao convite, como foi o caso das escolas e estabelecimentos
de educagao e ensino do Agrupamento de Escolas Anténio Correia de Oliveira.

Entretanto, no dia 28 do passado més
de fevereiro, as ruas de Esposende torna-
ram-se palco de um espetaculo vibrante
e cheio de energia com o desfile de
Carnaval "Fantasia Ambiente", que este |
ano celebrou a sua 24.2 edicdo. O evento,
promovido pelo Municipio de Esposende, #
através da Esposende Ambiente, atraiu
milhares de pessoas que se reuniram g
para assistir a um cortejo Unico, prota-
gonizado por mais de 1.100 figurantes
provenientes de 19 estabelecimentos de = i '
educagao e ensino, integrados no Agrupamento de Escolas Antonio Rodrigues
Sampaio e de IPSS's concelhias. O cortejo percorreu as principais ruas da cidade,
onde a animagao e a criatividade tomaram conta do ambiente.

As institui¢Oes locais, incluindo escolas e lares de idosos, desempenharam um
papel fundamental na organizacdo do evento, com os participantes a desfilarem
com trajes originais e cheios de cor, que refletiam o esforco e a dedicagdo das
instituicdes na elaboracdo dos figurinos. As ruas da cidade transformaram-se
num verdadeiro palco de fantasia, em que o publico, entusiasta, ndo poupou
aplausos e incentivos aos pequenos e grandes artistas.

O desfile "Fantasia Ambiente" ndo sé celebrou o espirito do Carnaval, mas
também reforcou o compromisso de Esposende com a educacdo ambiental e a
promocao da sustentabilidade, transmitindo uma mensagem importante sobre a
preservacao do nosso planeta, de forma divertida e intergeracional.

Este evento solidificou-se como uma das
principais tradicdes culturais do municipio,
reunindo familias de todas as idades e criando ¥
um ambiente de unido e alegria. A organizacao
j& comeca a pensar na proxima edicdo, com o ¥
objetivo de continuar a fazer deste evento uma [§
festa inesquecivel para toda a comunidade.

Por outro lado, e de que tenhamos conheci-
mento, no passado dia 2 de margo, em Rio de
Moinhos, Marinhas, decorreu o XXXII Desfile
de Carnaval RM, organizado pela Associacao
Cultural e Recreativa RM e Desorganizacao do §
Carnaval RM, um acontecimento de grande §
beleza coreografica e com muita musica, fj
danga e alegria e que mais uma vez pos em
evidéncia o fervor com que os marinhenses, §
em especial os habitantes de Rio de Moinho,
vivem esta quadra festiva. Foi mais uma vez
um sucesso. Estdo de parabéns todos quantos
contribuiram para o éxito repetido e muito
aplaudido.

Finalmente, os festejos em Esposende encer-
raram com “chave de ouro”, terminando com
o Desfile de Carnaval, que ocorreu na tarde
do passado dia 4 do corrente més de marco, &
na Avenida Marginal de Esposende, onde foi g8
patenteada a riqueza alegérica do Carnaval de!
RM, para satisfacdo de todos quantos tiveram =
a sorte de assistir a um dos mais belos desfiles [l
nunca vistos em Esposende.

Este brilhante momento de Carnaval foi
presenciado pelo Senhor Presidente da Camara
Municipal de Esposende e outros membros do
Executivo, pelos Presidentes dos Conselhos de B
Administracdo das duas empresas municipais
Esposende Ambiente e Esposende 2000, pelos
elementos da Junta da Unido de Freguesias
Esposende, Marinhas, Gandra instalados numa
tribuna colocada para o efeito no percurso
da Avenida. Este evento foi uma organizacao
conjunta do Municipio de Esposende, empresas municipais Esposende 2000 e
Esposende Ambiente e a Unido de Freguesias de Esposende, Marinhas e Gandra,
desfile que teve muita animagao e centenas de pessoas a presencia-lo, vendo e
aplaudindo os muitos figurantes e os bonitos carros alegéricos que desfilaram
nas ruas de Esposende.

2.2 fase das obras de reconstrucao e ampliacao da Escola Secundaria Henrique Medina

O Municipio de Espo-
B sende aprovou o lancga-

“mento do procedi-
4 mento concursal para
a execucdo da 2.2 fase
das obras de recons-
trucdo e ampliagdo
da Escola Secundaria
Henrique Medina, um
projeto que representa
um investimento de
18,5 milhdes de euros.
A decisdo foi tomada em reunido de Camara, onde o executivo municipal aprovou
o projeto e a abertura do procedimento concursal da empreitada, a qual serd uma
das maiores intervencdes alguma vez realizadas no concelho. O financiamento sera
assegurado através do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR).

Numa primeira fase, a escola foi parcialmente intervencionada por via de um
acordo estabelecido com o Ministério da Educacao e Ciéncia, com a Camara Muni-
cipal de Esposende a aproveitar o financiamento do Pacto para o Desenvolvimento
e Coesédo Territorial da CIM Cévado. O investimento elevou-se a 2,6 milhdes de
euros, tendo o Municipio assumido encargos financeiros superiores a 600 mil
euros. Nesta primeira fase foi concretizada a requalificagdo da zona administrativa,
papelaria e biblioteca, a constru¢do de um novo auditério e a ampliagdo da cantina
escolar, incluindo a demolicdo do Bloco D e ampliacdo do parque de estaciona-
mento.

PUB
raficamares td°
Q ' Rua Parque Industrial Monte de Rabadas, 10 - 4720-608 Prozelo - Amares
Tel. 253 992 735 / 253 995 297 Fax 253 995 298
e Email geral@graficamares.pt Site www.graficamares.pt

Na segunda fase sera concretizada a requalificacdo integral da escola, preven-
do-se demoli¢bes, novas edificacdes, remodelacdes e arranjos exteriores. Sera
concretizada a requalificagdo e ampliacdo das salas de aula existentes, da zona
da cozinha, bar e dos espagos de apoio aos colaboradores, bem como a requa-
lificagdo do pavilhdo gimnodesportivo, que integrard um ginasio. A intervencao
engloba, ainda, a construcdo de um novo edificio e a requalificacdo de todos os
espacos exteriores e da globalidade das infraestruturas prediais (redes de agua,
saneamento, eletricidade). Todo o complexo terd ligacdes interiores entre os varios
edificios, evitando circuitos exteriores.

Guilherme Emilio, Presidente da Camara Municipal de Esposende, sublinhou
a importancia deste projeto para a comunidade escolar e para o concelho. “A
execucao da 2.2 fase das obras da Escola Secundaria Henrique Medina é um marco
no desenvolvimento do nosso concelho. Este investimento, que reflete o compro-
misso da Camara Municipal com a educacdo e o bem-estar da nossa comunidade,
ird proporcionar uma escola moderna, funcional e equipada para responder as
necessidades dos alunos e professores. O financiamento do Plano de Recuperagao
e Resiliéncia é fundamental para concretizarmos este grande projeto”, afirmou o
autarca.

Com a realizacdo desta segunda fase, a Escola Secundaria Henrique Medina
passara a contar com instalacbes de exceléncia, mais adequadas a formacao
de jovens e ao desenvolvimento de atividades escolares, desportivas e cultu-
rais, contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino no concelho.

fites Grificas
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CIM Cavado apresentou aos associados da ACICE o
Master Plan e o Aviso de apoio a criacao de emprego
para o Vale do Cavado

A ACICE realizou no passado dia 6 de marco em
colaboragdo da CIM Cavado, enquanto Organismo
Intermédio do Norte2030, uma sessdo de esclare- _% :’:ﬂs’e"’lan
cimento que teve como temas, a apresentacio do IS '
Master Plan da CIM Cavado e o aviso do sistema de B8
apoio a criacdo de emprego e microempreendedo-
rismo (IT) para o territorio NUTS Ill Cavado.

A iniciativa foi destinada a micro e pequenas
empresas e contou com a presenca de diversos
empresarios do tecido empresarial do concelho entre outros representantes.

Na sessao, o Presidente da ACICE, Amaro Areias deu as boas-vindas aos empre-
sarios presentes que encheram o Saldo Nobre e agradeceu a CIM Céavado o convite
formulado a ACICE para realizar esta sessdo de esclarecimento sobre o aviso que
apoia a criacdo de emprego no Cavado, aberto até ao final do més de margo e a
apresentacgdo das linhas orientadoras para o desenvolvimento da economia do Vale
do Cavado. Amaro Areias lembrou aos empresarios da importancia do empreen-
dedorismo e da dificuldade em manter as empresas vivas ao longo do tempo,
que mostra um grau de incerteza na economia e na atividade politica, havendo a
necessidade das empresas serem permanentemente inovadoras e competitivas,
fatores relevantes da necessidade de qualificar e criar novos postos de trabalho
com conhecimento e saber, recursos primordiais no crescimento das empresas.

A apresentacao do Master Plan CIM Cévado foi realizada pelo consultor Adriano
Fidalgo. Iniciou a exposicao referido que o atual contexto econémico e social,
encontra-se ainda bastante marcado pelas tendéncias de mercado em termos de
“volatilidade, incerteza, complexidade e ambiguidade”, assim como as principais
tendéncias para o futuro do trabalho, que se apresentam num contexto “fragil,
ansioso, nao linear e incompreensivel”, com impactos na economia Global, Euro-
peia, em Portugal e na regido do Cavado em particular. Este Master Plan para o
Desenvolvimento Econdmico, surge enquanto instrumento orientador da politica
publica integrada, de suporte ao desenvolvimento das micro e pequenas empresas
atuais e futuras da regido do Cavado, bem como de incentivo ao desenvolvimento
do empreendedorismo. No diagnostico de necessidades para o desenvolvimento
economico do Vale do Cavado elencou, na globalidade, as seguintes necessidades:
a) Necessidade de auxilio a realizacdo de investimentos produtivos nas industrias
com alta intensidade exportadora; b) Necessidade de desenvolver competéncias
para incrementar as atividades e o sucesso dos processos de internacionalizagao; c)
Necessidade de potenciar talento, garantindo uma aprendizagem ao longo da vida
para todos os colaboradores; d) Falta de um espacgo de acolhimento empresarial
capaz de suportar o desenvolvimento de projetos orientados para o territério da
CIM Cavado; e) Necessidade de incrementar a atratividade empresarial dos terri-
torios de baixa densidade, bem como promover a valorizagdo dos recursos endo-
genos do territorio; f) Necessidade de fortalecer a cultura empreendedora junto
das geragdes mais jovens garantindo o desenvolvimento empresarial futuro; g)
Necessidade de incentivar e suportar os grupos minoritarios do ecossistema de
empreendedorismo na regido (mulheres, seniores e imigrantes) nas suas atividades
empreendedoras. Em conclusdo, Adriano Fidalgo referiu que através da execugao
das linhas orientadoras assentes em 6 Eixos do Master Plan espera-se promover o
desenvolvimento econémico da regido da CIM Cavado aumentando a competitivi-
dade do seu tecido econémico.

O Aviso de Apoio a criacdo de emprego e microempreendedorismo(IT) -Comu-
nidade Intermunicipal do Cavado, apresentado pelo Técnico da ATAHCA, Paulo
Pereira, prevé a criagdo de novos postos de trabalho sem termo e a tempo inteiro,
associados a expansdo de empresas existentes ou, também, a criacdo de novos
postos de trabalho, sem termo e a tempo inteiro, em entidades da economia
social, sendo elegiveis até 3 contrata¢cdes de recursos humanos. O apoio finan-
ceiro a conceder € de 65% a fundo perdido do valor global da operacdo, devendo
as entidades beneficiarias assegurar a restante contrapartida privada de 35% do
custo total elegivel. A operacdo tem um periodo de 18 meses para as empresas do
concelho de Esposende. Séo elegiveis as empresas dos setores das indUstrias extra-
tivas e transformadoras, educacdo, atividades de saide humana e apoio social,
atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e recreativas e outras atividades.
As candidaturas estdo abertas até as 18:00 horas de 31 de marco de 2025 e a
dotacdo total do aviso é de 2.426.202,90 euros

Apds a apresentacdo, houve uma
sessdo de perguntas e respostas, a
CIM foi questionada pelos empresarios
presentes para a auséncia de avisos dire-
cionados para o setor do turismo, tecido
empresarial com predominancia de
micro e pequenas empresas no concelho
. de Esposende e ainda para o facto deste
.4 aviso de apoio a criacdo de emprego
B ndo contemplar, também, apoio para
criacdo de postos de trabalho no setor
do alojamento restauracdo e bebidas.
Marta Magalhdes, Coordenadora do
Contrato de Desenvolvimento e Coesdo
Territorial da CIM Cavado referiu que os
setores de atividade elegiveis nos avisos juntamente com as dota¢des sdo esti-
pulados pela CCRDR Norte. Ao logo do debate, bastante aceso, os empresarios
mostram o seu desagrado por parte da CIM na criacdo de politicas e apoios para
o tecido empresarial do concelho de Esposende e apelaram a Marta Magalhaes
para que a CIM Cavado, como Organismo Intermédio do Norte2030, os tenha em
consideracdo em proximos avisos de apoio. Referiram que o turismo é um setor de
valor acrescentado na economia do concelho e da necessidade de criar infraestru-
turas e modernizar as existentes no apoio aos turistas, visitantes e aos Peregrinos
de Santiago que fazem o percurso do Caminho da Costa Atlantica.

1"

A ACICE vai comecar um Curso de Formacao
Profissional de Técnico(a) de Logistica

A ACICE numa candidatura integrada com a
CCP - Confederagao do Comércio e Servigos de
Portugal viu a candidatura aprovada pela Autori-
dade de Gestéo do PESSOAS 2030. :

A formagédo destina-se a adultos com idade
igual ou superior a 23 anos que estejam em
situacédo de desemprego e tenham concluido
0 12° ano de escolaridade. Este curso permite
obter a certificagéo profissional de Técnico(a) de
Logistica, atribuindo a qualificagéo de nivel V.

O curso tem uma duragdo de aproximada-
mente 11 meses, com um total de 1350 horas,
que incluiu no final do percurso de formagédo um
estagio curricular de 210 horas numa empresa
do concelho ou da regido.

O Curso enquadra-se num projeto de formagéo financiado pelo Fundo Social de Europeu
+ da comunidade europeia, os formandos recebem uma bolsa mensal no valor de 261,25
euros, subsidio de alimentagdo no valor de 6,00€ diario e ainda apoio para transporte do
local da residéncia para a formagao.

W i :
Técnico/a de
Logistica
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e

Protocolo entre a ACICE e Sociedade Portuguesa de Autores

A ACICE e a Sociedade Portuguesa de Autores (SPA) realizaram um Proto-
colo para os associados da ACICE na area da hotelaria, da restauragdo e do
comeércio a retalho.

O Protocolo aplica-se a divulgacdo de mdusica ambiente, comunicacdo

SPAUTORES publica de televisao, exibicdo video e esperas telefonicas, excluindo-se todas

as restantes, como seja, entre outras, a musica ao vivo, a musica essencial,
espetaculos de variedades, ou outras fungdes ou eventos.

Os associados da ACICE do sector da hotelaria pagardo a SPA, a titulo de remuneracdo
dos autores pela utilizacdo das suas obras, os valores constantes da tabela, usufruindo de
um desconto de 10%.

Os associados da ACICE do setor da restauracdo e do comércio a retalho pagardo, a
titulo de remuneracdo dos autores pela utilizagcdo das suas obras, os valores constantes das
tabelas de execugdo publica em vigor, para as fungdes de comunicagao publica de televisdo
e musica ambiente, usufruindo de um desconto de 15%. Considera-se associado do setor da
restauracdo apenas os estabelecimentos de café e restaurante, excluindo-se expressamente
bares, boites, discotecas ou outros estabelecimentos noturnos.

Os valores de desconto acordado sdo validos para os Associados que obtenham as
licengas anuais até ao final do corrente més de marco.

Sessao de Esclarecimento com a ASAE sobre
"Obrigacoes Legais no Setor da Restauracao e Bebidas"

A ACICE vai levar a cabo com a colabo-
ragdo da ASAE uma sessdo de esclareci-
mento para os seus associados direcionada
especificamente para o setor da restau-
racao e bebidas. A sessdo vai realizar-se
no préoximo dia 24 de margo, pelas 16h, no
Saldo Nobre da ACICE.

Na sessédo serdo prestados esclareci-
mentos pelo Inspetor Anténio Amaral, da
ASAE, que vai abordar as obrigatoriedades
dos estabelecimentos da restauragcdo e
§ bebidas, com base na legislacdo em vigor.

Apelamos aos associados para partici-
parem nesta sessdo de esclarecimento,
adquirindo deste modo conhecimentos e
saberes, numa sociedade cada vez mais

atenta e exigente no fornecimento de bens e
prestacao de servigos, com relevancia na area da higiene e seguranca alimentar.

G C l Cp g(s)f:;:z?aslt:a industrial
do concelho de esposende
CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL DA ACICE

Qcicz

SESSAO DE ESCLARECIMENTO COM ASAE

OBRIGAC

Nos termos dos Estatutos da Associacdo Comercial e Industrial do Concelho
de Esposende (ACICE), convoco os sécios para uma reunido de Assembleia
Geral, a realizar no préximo dia 27 de marco de 2025 (quinta-feira), as 21:00
horas, na sede da ACICE, sita no Largo Comandante Oliveira Martins, n°® 12/13,
com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto Um: Apreciacao, discussao e votacao do Relatorio de Atividades e
Contas 2024

Se a hora indicada ndo houver quérum para que a Assembleia-geral possa
dar inicio, a reunido comegara meia hora mais tarde com qualquer numero de
SOSC(I')OrS).oderéo participar na reunido da Assembleia os sécios efetivos.

Esposende, 03 de marco de 2025

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

José Albino Lima de Faria
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O nosso Restaurante Pedagdgico abre as
portas a comunidade

Numa perspetiva de preparar os nossos alunos para o mercado de trabalho,
conscientes da importancia da vertente pratica na area da restauragdo, o restau-
rante pedagdgico da EPE abrird as suas portas a comunidade, nos dias 7 e 21 de
mar¢o, proporcionando uma experiéncia gastronémica Unica.

Os participantes poderao desfrutar de um menu especial, cuidadosamente prepa-
rado e servido pelos alunos, que assim tém a oportunidade de aplicar, na pratica,
as aprendizagens adquiridas. As reservas devem ser efetuadas até as 17h00 do dia
anterior, através do e-mail rosa.boaventura@zendensino.pt ou pelo contacto tele-
fénico da escola 253 982 779.

As  sextas-feiras
a partir das 13h00,
a oportunidade
estende-se a comu-
nidade externa,
promovendo uma
maior  integracao
e visibilidade do
trabalho desenvol-
vido pelos nossos
alunos.

Nao perca esta
oportunidade  de
saborear pratos
deliciosos,  apoiar
a formacdo profis-
sional dos nossos
alunos e conhecer
de perto o talento
que cultivamos!
Garanta ja a sua
reserva e participe
nesta experiéncia
especial!

PUB

Concerto "Partilha" encanta publico em
Palmeira de Faro

No passado dia 22 de
fevereiro, o Auditério de
Palmeira de Faro foi palco
de um final de tarde memo-
ravel de musica e emocdo. A |§
Escola de Musica de Espo- |
sende (EME) e o Conserva-
tério de Musica de Barcelos
uniram talentos no concerto
"Partilha”, um evento que
celebrou a cooperacao
artistica e o desenvolvimento musical dos jovens intérpretes.

A sala esgotada e o entusiasmo do publico foram testemunho do enorme sucesso
desta iniciativa, que contou com a atuacao dos Coros Juvenis das duas institui¢des.
No caso da EME, o coro integra alunos de excecionais qualidades vocais dos 7.°
ao 9.° anos, provenientes das varias escolas com as quais a instituicdo tem proto-
colo no ambito dos Cursos Basicos em Regime de Ensino Articulado. A dedicacao
destes alunos e professores a este projeto, reforca o trabalho regular da disciplina
de Classe de Conjunto, contribuindo para o reforco das aprendizagens e para o
aprofundamento do espirito artistico e de performance.

O modelo de concertos a que a EME intitula de "Partilha", representa mais do
que um simples espetaculo musical. Simboliza o valor do encontro entre escolas do
Ensino Artistico Especializado, quer no ambito dos agrupamentos que as compdem
quer com os seus alunos de instrumento, promovendo um ambiente de cresci-
mento artistico e de convivio no contexto da formacdo musical. Estes momentos
sdo fundamentais para os alunos do ponto de vista pedagdgico e, também, para a
sua experiéncia performativa e contacto com diferentes abordagens e repertérios.
No final do concerto, em mais uma iniciativa da futura Associacao de Pais e Amigos
da EME, houve espaco para um momento de confraternizagdo entre o publico,
que reuniu espectadores de diferentes origens geogréficas, reforcando o papel
da musica como elo de ligagdo entre comunidades e fortalecendo os lacos entre
alunos, professores, familias e publico em geral.

O éxito desta edicao reforca a importancia destas colaboragdes, que enriquecem
tanto os intérpretes como o publico, proporcionando apresentacdes de elevada
qualidade e experiéncias inesqueciveis. O proximo encontro entre os Coros Juvenis
da EME e do Conservatdrio de Musica de Barcelos esta ja marcado para o dia 17 de
maio, em Areias de Vilar, prometendo mais uma noite de grande emocao e partilha
musical.
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Publicamos hoje a 100.2 edi¢do da rubrica “Pagina das Escolas”, cujo conteido tem como principais autores, actores e personagens alunos, professores e direcoes
executivas da Escola Secundaria Henrique Medina e dos dois Agrupamentos de Escolas do concelho.

O Jornal Farol de Esposende releva o empenho dos alunos e dos professores participantes nas atividades noticiadas nesta “Pagina” e também da dedicagdo dos
professores titulares de turma, Diretores de Turma e Coordenadores de Bibliotecas Escolares.

Entretanto, destacamos e agradecemos o prestimoso patrocinio da conceituada empresa GERBASTO Energias Renovaveis, sociedade comercial sedeada em Espo-
sende, pois so assim é que esta Pagina tem podido ser publicada mensalmente. Por isso, muito reconhecidamente, a Administracdo do jornal Farol de Esposende, em
seu nome, em nome dos autores dos textos e das respetivas Escolas, agradecem publicamente tao valiosa colaboracéo.

Projeto eTwinning - EB de Mar
Certificado de Participacao "World’s Day".

Os alunos do 2.° ano da
Escola EB de Mar, perten- ~
centes ao Agrupamento
de Escolas Anténio Rodri-

2

(@)

CERTIFICAD

DE PARTICIPAGAO

gues Sampaio, foram Fog gl
distinguidos com um
certificado de partici- (rome do aline/

pacao e esforco pelo seu
envolvimento no projeto
eTwinning, denominado

Obrigado pela sua participacio e esforgos no projeto
e-Twinning denominado World's Day

2024-2025

// (.4
||W ’ n o kol Wy
orld’s Day". -2 s _,
~Sevil DIRICAN. o Meira,__ Minulescu CARMEN
R g b s

Este projeto envolveu a
colaboracdo de 20 escolas
europeias, nomeada-
mente uma escola de Portugal, uma de Itélia, uma da Maceddnia do Norte, sete
escolas da Roménia e onze da Turquia.

Os alunos, através das atividades desenvolvidas, tiveram oportunidade de
aprender sobre diferentes culturas e trocar experiéncias com colegas de outras
partes da Europa, nomeadamente no que respeita a costumes e tradi¢des rela-
cionados com datas comemorativas. Foram igualmente sensibilizados para o
respeito mutuo pela diversidade e forma de vivenciar estas datas pelas diferentes
culturas.

A atribuicdo deste certificado vem reconhecer o compromisso e dedicacao dos
alunos e professores envolvidos, contribuindo para a valorizacdo do trabalho
colaborativo e intercultural.

Fonte: E.B. de Mar

eTwinning e Word's Day Puzzle na E.B. de Mar

Os alunos do segundo ano da Escola Basica de Mar, do Agrupamento de Escolas
Antonio Rodrigues Sampaio, no ambito do Projeto eTwinning, estdo a participar
no Word's Day Puzzle.

No recreio, fizeram filas em forma de letras e tiramos fotos com as letras “Y" e
“S". Essas letras irdo fazer parte de um puzzle coletivo, onde participam alunos
de escolas de outros paises. O objetivo é que as com as letras escolhidas pelos
alunos dos diferentes paises se construam um puzzle com o nome do projeto
“Word's Day Puzzle”.

Fonte: E.B. de Mar

PAGINA PATROCINADA POR:

GERBAST¢Y

ENERGIAS RENOVAVEIS

Projeto para o sucesso educativo desde o
pré-escolar ao secundario

Com o intuito de promover o sucesso educativo, desde a Educacao Pré-Escolar
ao ensino secundario, o Municipio de Esposende esta a desenvolver nas escolas do
concelho, no presente ano letivo, o Projeto Sucesso para Todos (PST). O projeto, que
resulta de uma candidatura ao programa Norte 2030, é orientado para uma inter-
vencao preventiva para potenciar o desenvolvimento de competéncias multifuncio-
nais nos alunos, nos dominios socioemocional e de aquisicao de literacias, com vista
a sua plena integracao social. Através de uma equipa de profissionais de Psicologia
e das estruturas dos Servicos de Psicologia e Orientagao tem sido possivel garantir
0 apoio e acompanhamento psicossocial e psicoeducativo dos alunos, contribuindo
para a melhoria das suas competéncias socioemocionais e relacionais estimulando
as aprendizagens escolares.

Assim, ao longo do primeiro periodo do letivo 2024/2025, foram realizadas 168
sessoes de intervencao psicolégica abrangendo 95 alunos (62 do género masculino
e 33 do género feminino), desde a Educacao Pré-Escolar ao 12.° ano de escolaridade,
com maior incidéncia junto dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Estas agoes
incidiram sobre a promocao de estratégias de gestdo e regulacao socioemocional,
nomeadamente ao nivel da capacitacao para o uso de ferramentas de suporte ao
sucesso escolar. Dos alunos intervencionados, 35 apresentaram motivo clinico e 60
motivo educacional.

No ambito da promocao de estratégias de intervencao com a familia, foram inter-
vencionadas 71 familias e realizadas 67 sessdes parentais. As metodologias de inter-
vencao integraram atividades de enriquecimento, capacitacdao parental, consultoria
e intervencao, intervencao individual ou em pequeno grupo e turma, acbes em
regime de coadjuvacao e colaboracdo com outros projetos das escolas.

O Projeto Sucesso para Todos esta estruturado em trés grandes dominios de inter-
vencao: Programa de Intervencao e de Prevencao Escolar, Programas de Promocao
de Competéncias Cognitivas e Comportamentais, e, A¢des de Coordenagao, Moni-
torizacao e Avaliacdo. O Programa de Intervencao e de Prevencao Escolar assenta
na disponibilizacdo de recursos técnicos especializados com enfoque na atuacao
precoce e através da realizacdo de diagnéstico e intervencao individualizada.

Os Programas de Promocdao de Competéncias Cognitivas e Comportamentais
visam uma intervencao grupal, para o desenvolvimento de programas de promocao
de competéncias, que simultaneamente complementem a acdo educativa com
0 apoio psicossocial e psicoeducativo. Ao nivel da coordenacdao, monitorizacao e
avaliagao, sera implementado o processo de coordenacao e orientagao técnico-me-
todoldgica por forma a garantir que o desenvolvimento do projeto seja orientado
para os objetivos e resultados assumidos.

Fonte: Servico de Comunicag¢do e Imagem - CME

EBACO Apadrinha o Ourico-Cacheiro no
Dia da Vida Selvagem

s No ambito do Dia da Vida Selvagem, cele-
brado a 3 de marco, a comunidade escolar
" || da Escola Basica Antonio Correia de Oliveira
|+ participou com entusiasmo na elei¢cdo de uma
| espécie selvagem para apadrinhamento, reali-
i zada no dia 28 de fevereiro. Pelo segundo
{ - ano consecutivo, a espécie mais votada foi o
. ourico-cacheiro, com 32% dos votos. Assim,
contribuiremos para o seu tratamento e
posterior libertacdo na natureza.

Esta iniciativa resultou da articulacdo do
Programa Eco-Escola com as areas de Ciéncias Naturais, Ciéncia Viva, Etwinning
Helping Hands e Erasmus Climate Change Data Journalism, tendo como objetivo
proteger e preservar a vida de uma espécie
selvagem através do centro de recuperagdo
da Quercus (CERAS).

A votacdo decorreu de forma presencial, ¥
através de boletins de voto e também por &%
QR-code, evidenciando a capacidade de inte- |
gracao entre os métodos tradicionais e digi- g«
tais, permitindo uma participacdo mais ampla §
e acessivel.

Tal como no ano letivo anterior, serad poste-
riormente partilhado o video da libertacdo do
ourico-cacheiro na natureza.

Fonte: Escola Bdsica Anténio Correia de Oliveira
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RODRIGUES SAMPAIO - PRINCIPE DOS JORNALISTAS "b
PORTUGUESES - PREMIO RODRIGUES SAMPAIO Esposende Ambiente

(Parte Ill)

Por Padre Franquelim Neiva Soares

Escrevendo estas linhas, friso que ndo tenho nada contra a galardoada, que nao
conheco por ndo me dedicar a leitura de poesia nem ter tempo para tal. Nem me
choca nada a atribuicdo a uma senhora. Mas estranho sobremaneira atribuir-se
somente com base nessas trés premissas: liberdade, igualdade do género (a ndo
identificar com ideologia do género) e feminismo, pesando algo a repressdo do
Governo. Rodrigues Sampaio, se vivo fosse, estrebucharia, revoltado, no caixao, se
visse como causa principal da atribuicdo a ideologia do género, tolerando, creio, o
feminismo exacerbado. Ele foi cidadao batalhador, mas sempre dentro dos direitos
fundamentais, naturais e humanos. Conota-lo com a gasta e embandeirada ideo-
logia do género seria uma aberracdo, sobretudo relativamente a ele, tdo humano e
moralmente tdo respeitador. Acha-se pouco a desorientacdo criada na juventude,
sobretudo escolar, com essa antinatural ideologia? Em vez de criar estabilidade
emocional na juventude levando-a aceitar com naturalidade a sua condigdo sexual,
vai-se para o descontentamento, a revolta e a mudanca a seu bel-prazer?! E logo
no ensino, criando desequilibrio e desorientagdo psicolégica em pessoas inexpe-
rientes, frageis e imaturas! Repare-se nesta informacao, retirada ha dias da internet:
mais de 30 organizag¢des cristds da Noruega firmaram uma declaragao contra essa
ideologia: Declaracdo cristd conjunta sobre a diversidade de género e sexualidade.
E agora mais esta, colhida poucos dias depois: milhares de colombianos, exigindo
o fim da norma do governo para “mudanca de sexo” em criangas, convocados por
organizacdes de defesa da Vida e da Familia, como Unidos por la Vida e Unién
Familia, sairam de 30 cidades a reclamar a anulagdo de uma ordem da Superin-
tendéncia da Saude (Supersalud), que permite procedimentos de mudanca de sexo
em criancas.

Igualmente nada tenho contra um feminismo genuino e moderado, que é do
bom senso e que sempre defendi na minha vida ativa de sacerdote e de professor:
igualdade em direitos e deveres nos salarios, no voto feminino e nas possibili-
dades de viver e singrar na vida dentro das especificidades de cada um, vendo nos
sexos nunca igualdade, mas saudavel complementaridade, sem desembocar no
feminismo ideoldgico e radical de Simone de Beauvoir com a teoria da “objectuali-
zacao" da mulher, gerada na visdo social dominante, a masculina. Dai o nascimento,
na década seguinte, de varios movimentos de protesto sob a nova dimensdo de
“libertagdo sexual” com: contornos de verdadeira guerra, manifestacdes de toda
a ordem e uma literatura feminista noutra linha. A premissa da luta pela liber-
dade através da palavra sempre a defendi, como ninguém, mas usando esta dentro
duma sa moral, da decéncia e do bem coletivo. E nisto terei reparos a fazer.

Examinei, com certo cuidado, o seu livro As Palavras do Corpo: Antologia de
Poesia Erética. Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 2014, ndo ficando muito edifi-
cado. Provavelmente por andar um pouco fora deste mundo real e por formacao.

Aceitando a atribuicdo do prémio com base fundamental nesses critérios,
dir-se-a que a Camara de Esposende e a Associacdo de Jornalistas se converteram
também em apdstolos e missionarios de desrespeito na linguagem e do feminismo
avangado. Sendo, veja-se o artigo que Rodrigues Sampaio escreveu aquando da
questao oitocentista das Irmds da Caridade: “As Irmas da Caridade - Respei-
tem-se como Senhoras”, publicado em Revolucao de Setembro, n.° 4846, de
22 de junho de 1858, pp. 1-2 (Anténio Rodrigues Sampaio 1806-1882. Antologia.
Introducgéo e selec¢do de textos por Franquelim Neiva Soares. Edicdo da Camara
Municipal de Lisboa, 1982, pp. 82-84). Entdo, toda a imprensa vociferava contra
a importagdo das irmas, mas ele, com meia duzia de densos artigos, de junho
a agosto de 1858, mostrou como isso era ridiculo e vergonhoso. E rematou: se
importamos sapateiros, teceldes, artistas, professores, pirotécnicos ..., porque nao
podemos importar igualmente as irmas de caridade?

Ja na questdo das conferéncias democraticas do Casino Lisbonense a propo-
sito da projetada, mas proibida conferéncia de Salomao Saragga, intitulada Os
historiadores criticos de Jesus, tomou atitude diferente: bate armas pela proibicdo
e seu encerramento por ser ndo s6 um ataque a religido oficial como também
ocasido de cenas de pugilato entre cristdos e judeus (Anténio Rodrigues Sampaio
1806-1882. Antologia..., pp. 13-16 e Revolucdo de Setembro, n.° 8709, de 28 de
junho 1871, p. 1).

Remato com um texto a propdsito, de Sérgio de Castro: “em discusses restri-
tamente politicas e propriamente administrativas ainda ninguém o excedeu” na
galeria de jornalistas da segunda metade do século XIX. “Mas o Sampaio é sempre o
grande Sampaio no meio desta galeria, ocupando o lugar de honra” ("Anedotas de
Anténio Rodrigues Sampaio” in lllustracdo Portuguesa, |, de 7 de agosto de 1906,
pp. 115-116).

FIM

AVISO

“HASTA PUBLICA PARA ALIENAGAO DE CONTADORES DE AGUA
FRIA AVARIADOS - 2025"

PAULO FERNANDO ALVES MARQUES, Presidente do Conselho de Administracdo da
EAmb - Esposende Ambiente, EM, torna publico o aviso para apresentacdo de propostas
de aquisicdo de contadores de agua fria considerados avariados, de acordo com as
regras definidas no respetivo caderno de encargos, o qual podera ser consultado na
sede da EAmb — Esposende Ambiente, EM, sita na Travessa Conde Agrolongo, n.° 10,
4740-245 Esposende, na pagina eletronica www.esposendeambiente.pt ou solicitado
0 seu envio através do seguinte endereco de correio eletronico geral@esposendeam-
biente.pt

1 - OBJETO DO PROCEDIMENTO

Alienacdo e envio a destino final de contadores de agua fria considerados avariados,
existentes no Armazém da EAmb - Esposende Ambiente, EM.

2 — PRECO BASE

Os valores base de licitacao sdo de 3,20€/kg para contadores com corpo em latdo e de
0,20€/kg para contadores com base em ferro, nas condicdes atuais.

3 - PRAZO DE EXECUCAO

A recolha e remocdo dos equipamentos vigorardo até ao final do presente ano civil ou
até a aquisicdo de uma quantidade total de 9.450 Kg de material.

4 - ENTIDADE ADJUDICANTE

A entidade adjudicante é a EAmb - Esposende Ambiente, EM, com sede na Travessa
Conde Agrolongo, n.° 10, 4740-245 Esposende, Telefone: 253 969 380, Fax: 253 969 385,
e-mail: geral@esposendeambiente.pt

5 - ORGAO QUE TOMOU A DECISAQ DE ALIENACAO

A decisdo de alienacgdo foi tomada por deliberacdo do Conselho de Administracdo da
EAmb — Esposende Ambiente, EM, do dia 24 de fevereiro de 2025.

6 — DOCUMENTOS DA PROPOSTA

a)Declaragdo de aceitagdo do conteldo do caderno de encargos, de acordo com o
modelo constante do Anexo Il das Condi¢des Gerais do Caderno de Encargos;

b)Proposta de preco conforme modelo constante do Anexo Ill das Condi¢des Gerais
do Caderno de Encargos;

c)Documentacdo comprovativa de que o candidato é operador licenciado para a reali-
zagdo de operacOes de gestdo de residuos, nos termos do Regime Geral de Gestado de
Residuos (Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro);

ou

Documentacdo comprovativa de que o candidato possui certificacdo de instalador/
reparador de instrumentos de medicdo reconhecida pelo Instituto Portugués da Quali-
dade (IPQ), juntamente com documento emitido pela autoridade nacional de residuos a
conceder a alteragdo do estatuto de residuo para os contadores de agua fria avariados,
de acordo com legislador aplicavel;

d)Certiddo comprovativa da situacdo tributaria e contributiva regularizada;

e)Declaragdo de Compromisso de Fornecedor, conforme Anexo IV das Condi¢des
Gerais do Caderno de Encargos;

flinquérito a Fornecedor, conforme Anexo V das Condi¢des Gerais do Caderno de
Encargos;

g)Quaisquer outros documentos que o concorrente considere indispensaveis ao
esclarecimento do atributo da proposta.

7 — PRAZO PARA APRESENTACAO DAS PROPOSTAS

As propostas tém de ser apresentadas até as 23h59m horas do décimo segundo dia a
contar da data da publicitagcdo do aviso.

8 - CRITERIO DE ADJUDICACAO

A adjudicacao é efetuada pelo valor mais elevado para cada quilograma, apos even-
tuais licitagoes.

Esposende, 24 de fevereiro de 2025

O Presidente do Conselho de Administracdo
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Inauguracao da exposicao
"A Unidade de Controlo Costeiro e de Fronteiras em Quatro Estacoes"

No ambito de uma parceria entre o Museu Maritimo de Esposende, tutelado
pela Associacao Forum Esposendense, e a Unidade de Controlo Costeiro e de
Fronteiras (UCCF), da GNR, foi inaugurada e estara patente ao publico, no Audi-
tério do Museu Maritimo, entre o dia 25 de fevereiro corrente e o dia 4 do proximo
més de abril, a exposicdo "A Unidade de Controlo Costeiro e de Fronteiras em
Quatro Estacoes", que consiste na mostra de quadros alusivos a atividade opera-
cional da Unidade de Controlo Costeiro e de Fronteiras (UCCF).

Assinale-se que a UCCF é a unidade especializada responsavel pelo cumpri-
mento da missdo da Guarda relativamente as fronteiras maritimas e terrestres,
nomeadamente, na vigilancia, patrulhamento e intercecdo terrestre ou maritima
em toda a costa e mar territorial, bem como nas fronteiras maritimas do conti-
nente e das regides auténomas, assim como, a gestdo e operacdao do Sistema
Integrado de Vigilancia, Comando e Controlo (SIVICC), distribuido ao longo da

orla maritima.
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CARTORIO NOTARIAL DE ANDREIA AMARAL - ESPOSENDE
Rua D. Pedro Cunha, n°.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304, Esposende
Tel.253-986350 — TIm.961553040- (Chamadas para a rede fixa e mével nacionais)
Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 60 e seguintes, do
livro n.° 346-A, de "Escrituras Diversas”,
deste Cartério, se encontra exarada com
a data de vinte e oito de fevereiro de
dois mil e vinte e cinco, uma escritura de
JUSTIFICACAO por USUCAPIAO, na qual
JOAO BATISTA DE SA GONCALVES (NIF
152 101 098), vitvo, natural da freguesia
de Barcelinhos, do concelho de Barcelos e
|a residente na Rua da Gandara, n.° 167,
DECLAROU:

Que, com exclusdo de outrem, é dono
e legitimo possuidor de uma embarcacgao
a motor em fibra, com as seguintes carac-
teristicas:

Embarcacdo: a) - Marca — HILLE IBIS
350; b) - Casco - FIBRA; ¢) — Cor — Branco;
d) - Comprimento - Total: trezentos
e cinquenta centimetros; e) - Pontal:
sessenta centimetros; f) - Boca: cento e
cinquenta e dois centimetros; g) — Lotacdo:
4 pessoas. Motor: a) - Marca - YAMAHA
HP; b) - NUmero — trés cinco nove seis trés
nove; c) - Poténcia: 15 HP; d) - Combus-
tivel: Gasolina.

Que apesar da referida embarcacdo
nao se encontrar registada na Delegacdo
Maritima de Esposende, nem em qual-
quer outra Delegagdo Maritima ou Capi-
tania, a mesma foi adquirida por ele por
doacdo verbal feita ja no estado de vilvo,
por doacdo verbal feita pelos Bombeiros
Voluntarios de Barcelinhos (NIF 500 965
455), com sede na Avenida dos Bombeiros
Voluntérios de Barcelinhos, n.° 199, na
freguesia de Barcelinhos, do concelho de
Barcelos, em data que ndo sabe precisar

mas sabe ter sido por volta do ano de dois
mil e onze, nunca tendo sido no entanto
emitida a respetiva declaracdo escrita de
doacao.

Que atribuiu a referida embarcacdo o
valor de duzentos e cinquenta euros.

Que ndo obstante os factos atras indi-
cados, desde o ano de dois mil e onze,
passou a possuir a referida embarcacdo no
gozo pleno das utilidades por ele propor-
cionadas, zelando pela sua conservacao,
considerando-se e sendo considerado
como seu Unico dono, na convic¢cdo que
nao lesava quaisquer direitos de outrem,
tendo a sua atuacdo e posse, sido de boa
fé, sem violéncia e sem oposicdo, osten-
sivamente e com conhecimento da gene-
ralidade das pessoas, tudo isto por lapso
de tempo superior a dez anos. Que esta
posse em nome proprio, pacifica, continua
e publica, desde ha mais de dez anos,
conduziu a aquisicdo da referida embar-
cagdo por usucapido que expressamente
invoca, justificando o seu direito de
propriedade para efeitos do registo, dado
que esta forma de aquisicdo ndo pode ser
provada por qualquer outro titulo formal
extrajudicial. E para suprir a falta de titulo,
prestou estas declaragoes.

Declaragdes confirmadas por trés teste-
munhas.

Esta conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.

Esposende, 28 de fevereiro de 2025.

A Notaria,

Andreia da Silva Amaral

No passado dia 3 de margo, a exposicao recebeu a visita do 2.° Comandante
da Unidade de Controlo Costeiro e Fronteiras, Coronel Marinho, do Coman-
dante do Grupo de Controlo Costeiro, Coronel Rui Silva, do Comandante do
Destacamento da Guarda de Fronteiras de Matosinhos, Major Marinho, do
Comandante do Destacamento de Controlo Costeiro de Matosinhos, Major
Bartolo, e do Comandante do Subdestacamento de Controlo Costeiro de Espo-
sende, Avelino Carvalho.

O diretor do Museu Maritimo de Esposende teve a honra de os receber,
oferecendo-lhes uma edigdo do livro Naufragios na Costa de Esposende como
lembranca da visita.

Lions Clube de Esposende

O jornal Farol de Esposende recebeu, na sua redagédo, uma nota informativa
proveniente do Lions Clube de Esposende, que vamos transcrever na integra.
“O Lions Clube de Esposende promoveu, no dia 28 de fevereiro passado,
uma noite de convivio com os seus associados e convidados, na tenda da
Comisséao de Festas de Nossa

'kr _ e S— | Senhora da Saude, no lugar
- - de Outeiro, da localidade de
Marinhas. Este evento, enqua-
drado na época carnava-
lesca, compreendeu desfile de

de uma excelente variedade de
| iguarias. Foram momentos de
sa confraternizacao e brilhante
animagao. O objetivo foi anga-
riar verbas para ajudar na cons-
trucao da ERPI (Estrutura Resi-
= dencial para Pessoas Idosas)
| do Centro Social da Paroquia
-~ de Curvos.
1 Neste sentido, o Lions Clube
~ de Esposende agradece,
penhoradamente, a todos os participantes e as dadivas que recebeu da Sapa-
taria Rosy, Farmacia Laguna, Peixaria Atlantico, Panizende, Publizende, dos
Restaurantes: Varandas do Cavado-Hotel Suave Mar, Senhora Peliteiro e
Papa Fina, das Pastelarias: Marbela, Rio Doce, Lili e Senhora de Guadalupe e
ainda da Quinta de Argemil e da Cerveja Coice.

De lembrar que este mesmo clube de servigco continua a promover um
sorteiro, também para ajudar na construcao da ERPI (Estrutura Residencial
para Pessoas ldosas) do Centro Social da Pardéquia de Curvos, que se reali-
zara no proximo dia 24 de maio, data em que comemora o seu 38.° aniversario
de existéncia no nosso concelho.

AJUDE PARA PODERMOS AJUDAR. NOS SERVIMOS!

Saudacgoes Lionisticas.”
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CARTORIO NOTARIAL DE ANDREIA AMARAL - ESPOSENDE
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CERTIFICO que, a fls. 75 e seguintes, do
livro n.° 346-A, de "Escrituras Diversas”,
deste Cartorio, se encontra exarada com a
data de seis de marco de dois mil e vinte
e cinco, uma escritura de justificacdo na
qual:

JOSE CARLOS NOVO RIBEIRO ~ (NIF
138 093 830) e mulher MARIA FATIMA
AFONSO PIRES CANUDO (NIF 159 614
953), casados segundo o ordenamento
portugués sob o regime da comunhao
de adquiridos, ele natural da freguesia
de Forjaes, do concelho de Esposende, e
ela natural de Franca, de nacionalidade
portuguesa, e residentes em 15 Rue des
Guichettes, 77140 Nemours, em Franca,
através do seu representante, DECLA-
RARAM:

Que, sdo donos e legitimos possui-
dores de metade indivisa prédio rustico,
composto por cultura de regadio, videiras
em ramada e fruteiras, com a area de mil
e quatrocentos metros quadrados, situado
no Sitio do Lugar, na freguesia de Forjaes,
do concelho de Esposende, a confrontar
do norte com Manuel Barbosa, do sul com
Albino Rolo Ribeiro, do nascente com
Maria Emilia Vieira Torres e do poente
com caminho municipal, ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Espo-
sende, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 1411, o qual se encontrava omisso
a antiga matriz rustica, com o valor patri-
monial IMT correspondente aquele direito
de € 151,65, e ao qual atribui o valor de
cento e cinquenta e dois euros.

Que ndo possuem titulo formal que
lhes permita registar na competente
Conservatoria o direito que possuem no
identificado prédio, mas que, no entanto,
sempre estiveram na detencdo e fruicdo
do mesmo, durante mais de vinte anos,
por si e antecessores, detencdo e fruicdo
essa adquirida e mantida sem qual-
quer violéncia e exercidas sem qualquer
oposi¢do ou ocultacdo, ou seja, de modo a
poderem ser conhecidas por quem tivesse
interesse em contraria-las. Que tal posse

assim mantida e exercida o foi em nome
e interesses proprios deles, traduziu-se
nos factos materiais conducentes ao inte-
gral aproveitamento do citado direito
que possuem no citado prédio, nomea-
damente, juntamente com a demais
comproprietéria, cultivando-o, colhendo
os seus frutos, fazendo a sua limpeza e
manutencao, administrando-o, e pagando
em seu nome os respetivos encargos.

E que essa posse por ter sido sempre
pacifica, publica, continua, de boa-fé e
em seus proprios nomes e durante mais
de vinte anos, facultou-lhes ja a aqui-
sicdo por USUCAPIAO, do direito de
propriedade daquela metade indivisa
que possuem sobre o dito prédio, direito
este que, pela sua prépria natureza, nao
pode ser comprovado por qualquer titulo
formal, em virtude de o terem adquirido,
ja& no estado de casados, em data que
ndo sabem precisar, mas sabe ter sido
no ano de mil novecentos e noventa e
quatro, por compra meramente verbal,
nunca reduzida a escritura publica, feita
a Manuel Joaquim Torres da Cruz Novo e
mulher Isaura da Cruz Novo, casados sob
o regime da comunhédo de adquiridos, e
Maria da Conceicao Vieira Torres e marido
Agostinho José da Cruz Novo, casados
sob o regime da comunhéo geral de bens,
todos residentes que foram na referida
freguesia de Forjaes.

Assim, afirmam e declaram que, séo eles,
com exclusdo de outrem, os donos e legi-
timos possuidores do referido direito de
metade indivisa que os mesmos possuem
sobre o prédio rustico acima identificado e
que presta estas declara¢bes para fins de
primeira inscricdo no registo predial.

Declaracdes confirmadas por trés teste-
munhas.

Estad conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.

Esposende, seis de marco de 2025.

A Notaria,

Andreia da Silva Amaral

Forum Esposendense Associacao Civica
para o Desenvolvimento e Progresso do
Concelho de Esposende

N
<N

F O R U M
ESPOSENDENSE

Convocam-se todos os associados da Associacdo Forum Esposendense, para
a Assembleia Geral, a realizar na sede, sita na Av.? Eng. Eduardo Arantes de
Oliveira — Estacdo de Socorros a Naufragos, em Esposende, no dia 4 de abril de
2025 (sexta), pelas 18 horas.

Esta assembleia funcionara 30 (trinta) minutos mais tarde, com qualquer
numero de associados, se aquela hora ndo houver nimero suficiente, com a
seguinte ORDEM DE TRABALHOS:

1.° Apreciacao e Votagdo do Relatério e Contas do ano de 2024, bem como do
respetivo Parecer do Conselho Fiscal;

2.° Outros assuntos de interesse para a Associcao;

Instituicao de Utilidade Publica

CONVOCATORIA

Esposende, 12 de marco de 2025

O Presidente da Assembleia Geral
(Antonio de Almeida Miquelino)
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CERTIFICO que, a fls. 86 e seguintes, do
livro n°. 346-A, de "Escrituras Diversas”,
deste Cartorio, se encontra exarada com a
data de seis de margo corrente, uma escri-
tura de JUSTIFICACAO por USUCAPIAQ, na
qual:

NUNO XAVIER BOAVENTURA NETO (NIF
201 837 498) e mulher LILIANA CAPITAO
MARQUES NETO (NIF 227 713 109),
casados sob o regime da comunhdo de
adquiridos, ambos naturais da freguesia e
concelho de Esposende, residentes na Rua
da Estrada Velha, n.° 19, em Marinhas, na
Unido das Freguesias de Esposende, Mari-
nhas e Gandra, do concelho de Esposende,
DECLARARAM:

Que sdo donos e legitimos possui-
dores, com exclusdo de outrem, de um
prédio urbano, composto por edificio com
um pavimento e logradouro, destinado
a estacionamento coberto e fechado,
com a superficie coberta de quarenta e
nove metros quadrados e descoberta de
treze metros quadrados, sito na Viela do
Quintino, n.° 23, no Lugar da Lagoa, em
Gandra, na Unido das Freguesias de Espo-
sende, Marinhas e Gandra, do concelho de
Esposende, ndo descrito na Conservatéria
do Registo Predial de Esposende, inscrito
na respetiva matriz sob o artigo 6800,
anteriormente omisso a respetiva matriz
urbana, sendo que desconhecem o artigo
da antiga matriz rdstica, com o valor patri-
monial e igual atribuido de doze mil oito-
centos e trinta euros.

Que ndo possuem titulo formal que lhes
permita registar na competente Conserva-
toéria o acima identificado prédio, mas que,
no entanto, sempre estiveram na detencéo
e fruicdo do mesmo, durante mais de vinte
anos, por si e antecessores, detencdo e
fruicdo essas adquiridas e mantidas sem
qualquer violéncia e exercidas sem qual-
quer oposi¢do ou ocultacdo, ou seja, de

modo a poderem ser conhecidas por
quem tivesse interesse em contraria-las.
Que tal posse assim mantida e exercida o
foi em nome e interesse proprios e tradu-
ziu-se nos factos materiais conducentes ao
integral aproveitamento do citado prédio,
nomeadamente, realizando benfeitorias,
fazendo a sua limpeza, manutencdo e
conservacao, inclusive administrando-o,
utilizando-o para todos os fins que o
mesmo proporciona, e pagando em seus
nomes os respetivos encargos.

Que essa posse por ter sido sempre
pacifica, publica, continua, de boa-fé e
em seus proprios nomes, durante mais de
vinte anos e dadas as enunciadas carac-
teristicas de tal posse, facultou-lhes ja a
aquisicdo por USUCAPIAO, do direito de
propriedade do referido prédio e direito
este que, pela sua propria natureza, nao
pode ser comprovado por qualquer titulo
formal, em virtude de o terem adquirido,
jé no estado de casados, em data que ndo
sabem precisar, mas sabem ter sido no
ano de dois mil, por doacdo meramente
verbal, nunca reduzida a escritura publica,
feita pelos pais do declarante vardo,
Anténio Afonso Morgado Neto e mulher
Rosa Baltasar de Boaventura, casados sob
o regime da comunhao geral e residentes
que sdo na cidade de Esposende.

Assim, afirmam e declaram que séo eles,
com exclusdo de outrem, os donos e legi-
timos possuidores do prédio urbano acima
identificado e que prestam estas declara-
¢Oes para fins de primeira inscricdo no
registo predial.

DeclaracGes confirmadas por trés
testemunhas.

Estd conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.

Esposende, 06 de marco de 2025.

A Notaria,

Andreia da Silva Amaral

Jornal Farol de Esposende n° 718 de 14 de margo de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE ANDREIA AMARAL - ESPOSENDE
Rua D. Pedro Cunha, n°.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304, Esposende
Tel.253-986350 — TIm.961553040- (Chamadas para a rede fixa e mével nacionais)
Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 18 e seguintes, do livro n. 346-A, de "Escrituras Diversas", deste
Cartorio, se encontra exarada com a data de 26 de fevereiro de 2024, uma escritura de
JUSTIFICACAOQ por USUCAPIAO, na qual: -

MARIA ARMINDA LOSA ESTEVES DOS SANTOS e marido JOAO MIRANDA DOS
SANTOS, casados, ela natural da freguesia de Marinhas. do concelho de Esposende,
ele natural da freguesia de Vila Cova, do concelho de Barcelos, e residentes na Rua 15
de Agosto, n.? 786, em Marinhas, na Unido das Freguesias de Esposende, Marinhas e
Gandra, do concelho de Esposende, DECLARARAM:

Que, sdo donos legitimos possuidores, com exclusdo de outrem, de um prédio urbano,
composto por parcela de terreno (tipo outros), com a area de oitocentos e catorze
metros quadrados, sito no Beco 15 de Agosto, em Marinhas, na Unido das Freguesias
de Esposende, Marinhas e Gandra, do concelho de Esposende, a confrontar do norte
com Torcato Moreira de Abreu, do sul com Beco 15 de Agosto e herdeiros de Bernar-
dino Ferreira Neves, do nascente com Maria da Salude Losa Esteves Ferreira e Beco 15
de agosto e do poente com Antdnio Fernando da Cruz Miranda e outro, ndo descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Esposende, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 6637, o qual proveio do artigo 2322 rustico, ambos da referida unido de fregue-
sias, sendo que este Ultimo correspondia ao artigo 1181 rustico da extinta freguesia de
Marinhas, o qual, por sua vez, se encontrava omisso a antiga matriz rdstica, com o valor
patrimonial e igual atribuido de seiscentos e vinte euros .

Que foram primeiros ante possuidores do dito prédio Augusto da Silva Esteves e
mulher Maria de Lurdes Miranda Losa, casados que foram sob o regime da comunh&o
geral, residentes que foram no Lugar de Outeiro, da entdo dita freguesia de Marinhas,
sendo que desconhecem os segundos ante possuidores em virtude de terem ja decor-
rido mais de cinquenta anos desde a Ultima transmissao conhecida.

Que ndo possuem titulo formal que Ihes permita registar na competente Conserva-
téria o acima identificado prédio, mas que, no entanto, sempre estiveram na detencdo e
fruicdo do mesmo, durante mais de vinte anos, por si e antecessores, detencao e fruicdo
essas adquiridas e mantidas sem qualquer violéncia e exercidas sem qualquer oposicdo
ou ocultacdo, ou seja, de modo a poderem ser conhecidas por quem tivesse interesse
em contraria-las.

Que tal posse assim mantida e exercida o foi em nome e interesse proprios e tradu-
ziu-se nos factos materiais conducentes ao integral aproveitamento do citado prédio,
nomeadamente cultivando-o enquanto rustico, efetuando a sua limpeza e manutencao,
administrando-o e pagando em seus homes os respetivos encargos.

Que essa posse por ter sido sempre pacifica, publica, continua, de boa-fé e em seus
préprios nomes, durante mais de vinte anos e dadas as enunciadas caracteristicas de tal
posse, facultou-lhes ja a aquisicdo por USUCAPIAO, do direito de propriedade do refe-
rido prédio e direito este que, pela sua propria natureza, ndo pode ser comprovado por
qualquer titulo formal, em virtude de o terem adquirido, ao tempo ainda de natureza
rustica, ja no estado de casados, em data que ndo sabem precisar, mas sabem ter sido
no ano de mil novecentos e oitenta, por doacdo meramente verbal, nunca reduzida a
escritura publica, feita pelos pais da justificante mulher, os referidos Augusto da Silva
Esteves e mulher Maria de Lurdes Miranda Losa.

Assim, afirmam e declaram que sdo eles, com exclusdo de outrem, os donos e legi-
timos possuidores do prédio urbano acima identificado e que prestam estas declaracoes
para fins de primeira inscricdo no registo predial.

Que ndo possuem titulo formal que lhes permita registar na competente Conserva-
téria o acima identificado prédio, mas que, no entanto, sempre estiveram na detencdo e
fruicdo do mesmo, durante mais de vinte anos, por si e antecessores, detencéo e fruicdo
essas adquiridas e mantidas sem qualquer violéncia e exercidas sem qualquer oposicdo
ou ocultagdo, ou seja, de modo a poderem ser conhecidas por quem tivesse interesse
em contraria-las. Que tal posse assim mantida e exercida o foi em nome e interesse
proprios e traduziu-se nos factos materiais conducentes ao integral aproveitamento do
citado prédio, nomeadamente efetuando a sua limpeza e manutencao, administrando-o
e pagando em seus nomes os respetivos encargos. Que essa posse por ter sido sempre
pacifica, publica, continua, de boa-fé e em seu préprio nome, durante mais de vinte
anos e dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse, facultou-lhes ja a aquisi¢do por
USUCAPIAO, do direito de propriedade do referido prédio urbano e direito este que,
pela sua propria natureza, ndo pode ser comprovado por qualquer titulo formal, em
virtude de o terem adquirido, ja no estado de casados, em data que ndo sabem precisar,
mas sabem ter sido no ano de mil novecentos e noventa, por doacdo meramente verbal,
nunca reduzida a escritura publica, feita pelos pais do justificante marido, Américo de
Sa Marcelo e mulher Arminda das Corgas Martins casados que foram sob o regime da
comunhdo geral, e residentes que foram na citada freguesia de Palme, e que prestam
estas declaracdes para fins de primeira inscricdo no registo predial.

Declaracdes confirmadas por trés testem unhas.

Estd conforme o original, na parte transcrita e certificada.

Esposende, 26 de fevereiro de 2025.
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Futebol

Nacional da Il Divisao de Sub 19 ou Juniores A — Série A -
Jogos de manutencao e de descida

Teve ja inicio a Fase I, do Campeonato Nacional da Il Divisdo de Juniores A
ou Sub 19, na qual o F.C. de Marinhas estd bem posicionado, na Série A, para
garantir a manutencao neste escaldo nacional. Apds as trés primeiras jornadas
ja disputadas, eis a classificacdo atual: 1.° - AFS, 23 pontos; 2.° - Marinhas, 20
pontos; 3.° - Varzim, 17 pontos; 4.° - Prado, 17 pontos; 5.° - Merelinense, 15
pontos; 6.° - Limianos, 14 pontos; 7.° - Mirandela, 4 pontos; e 8.°- Vilaverden-
se, 3 pontos. As equipas do Mirandela e a do Vilaverdense estdo praticamente
despromovidas.

Das oito equipas em prova, no final, as quatro Ultimas descem aos distritais,
automaticamente, enquanto a pior classificada das quatro primeiras, onde se
encontra o Marinhas, também pode descer, se for uma das duas piores equipas
de entre os 4.0s classificados de todas as Séries.

Il FASE - MANUTENCAO E DESPROMOCAO - RESULTADOS

1.2 Jornada: Marinhas, 2 Vilaverdense, 1; 2.2 Jornada: Varzim, 3 Marinhas, 3;
3.2 Jornada: Marinhas, 3 Limianos, 2.

PROXIMOS JOGOS

4.2 Jornada: (15/03) — Merelinense — Marinhas; 5.2 Jornada (22/03): Marinhas — AFS;
6.2 Jornada (05/04): Marinhas — Mirandela; 7.2 Jornada (12/04): Prado — Marinhas.

Natacao

Escolas de Natacao da Esposende 2000 participaram
em Torneio de Técnicas Alternadas

Vinte e um alunos das Escolas de Natagao da
Esposende 2000 EM participaram no Torneio de
Técnicas Alternadas, que decorreu no passado
més de fevereiro, em Viana do Castelo. A
competicdo, organizada pelo Viana Natacao
Clube e dirigida a nadadores nao federados
inscritos em Escolas de Natagéo dos diferentes
clubes associados da Associagdo de Natacao §
do Minho, contou com a participagdo de 150
alunos de cinco escolas de natagao, entre as ¥
quais a Esposende 2000.

Com a participagdo nestes encontros a Esposende 2000 pretende propor-
cionar aos seus jovens alunos uma experiéncia competitiva em natagao pura
desportiva, incrementando o seu conhecimento sobre a modalidade e a sua
motivagdo para a pratica da natacgéo.

Embora os resultados desportivos ndo assumam grande relevo nos encontros
entre escolas, é de salientar o brilhante desempenho desportivo dos alunos da
Esposende 2000, que se destacaram pela corregdo dos movimentos técnicos
nas diferentes técnicas de nado e pela atitude perante a competicdo. A excelente
participagéo deveu-se ao seu empenho e dedicagao nas aulas, mas também ao
acompanhamento técnico que os professores das Escolas de Natagao, “O Ondi-
nhas” e “A Boguinha”, prestam aos seus alunos.

O Municipio de Esposende, através da empresa municipal Esposende
2000, continuara a trabalhar para promover o desenvolvimento da Natagao
no concelho, enfatizando a missdo das suas Escolas de Natacao - Aprender a
Nadar € um Investimento para Toda a Vida.

BOCCIA

O Pavilhdo Municipal de Fao acolheu, no
dia 28 do passado més de fevereiro, o |l
Encontro MAD de Boccia que trouxe até
Esposende 150 participantes, em represen-
tacao de 12 associagdes, oriundas de sete
municipios. Numa verdadeira celebracéo
do espirito de camaradagem, superagao
e inclusdo que caracteriza a populagéao °
sénior, 0 encontro proporcionou diversos
momentos de partilha de experiéncias e competicdo. Esta atividade, que
integra o programa municipal “Dar Vida aos Anos”, € um reflexo do compro-
misso que o Municipio de Esposende tem, de promover o bem-estar, a saude
e a felicidade dos nossos cidadaos mais experientes.

Ao longo da jornada foi possivel acompanhar o empenho de tantas pessoas
que partilham a paixao pelo desporto, a alegria de competir e a energia que
transforma cada momento numa vitéria, independentemente do resultado.
Esposende mostrou, mais uma vez, ser um concelho de unido e de apoio
mutuo.

A realizacao do Ill Encontro MAD de Boccia representa tudo o que o Muni-
cipio de Esposende pretende para o concelho, onde o desporto assume-se
como um pilar que, juntamente com a amizade e o respeito pela comunidade
sénior estdo no centro da agao.

A todos os participantes, técnicos, voluntarios e parceiros, o Municipio de
Esposende enderegca um agradecimento profundo, pelo trabalho e dedicagéo
que tornam estes momentos possiveis.

Associacao Humanitaria
de BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESPOSENDE
FUNDADA EM 6 JANEIRO DE 1891

CONVOCATORIA
Assembleia Geral Ordinaria

Nos termos legais e estatutarios, convoco os Senhores Associados da Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntéarios de Esposende para reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, no Saldo Nobre
da Associacao, sito no Quartel dos Bombeiros, em Esposende, no préximo dia 29 de marco de 2025,
pelas 17:30 horas, com a seguinte ordem de trabalhos:

1.Apreciacdo e votacdo do Relatério e Contas relativo ao exercicio de 2024, tendo em conta o
Parecer emitido pelo Conselho Fiscal.

2.0utros assuntos de interesse para a Associacao.

Informagdes sobre a Assembleia Geral

Se a hora indicada néo estiver presente metade dos associados, a Assembleia iniciar-se-a as 18:00
horas, em segunda convocacao, seja qual for o nimero de socios presentes (cfr. n.° 1 do artigo 49.°
dos Estatutos).

Os documentos respeitantes aos pontos da Ordem de Trabalhos estardo disponiveis na secretaria
da Associacao, para consulta dos associados, durante as horas de expediente, a partir do dia 21 de
marco de 2025.

Apenas poderdo votar os associados efetivos da Associacdo que ndo tenham o pagamento das
quotas em atraso por periodo superior a 12 meses (cfr. n.° 2 do artigo 11.° dos Estatutos).

E admitida a representacdo do Associado noutro Associado, ambos no pleno gozo dos seus
direitos, mediante carta dirigida ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral, com assinatura reco-
nhecida por entidade competente. Ndo podera ser delegada mais que uma representacdo em cada
associado (cfr. artigo 50.° dos Estatutos).

Esposende, 10 de marco de 2025

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

e S

Associacao Humanitaria
de BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESPOSENDE
FUNDADA EM 6 JANEIRO DE 1891

CONVOCATORIA
Assembleia Geral Extraordinaria

Nos termos legais e estatutarios, convoco os Senhores Associados da Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Esposende para reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria, no Saldo
Nobre da Associacao, sito no Quartel dos Bombeiros, em Esposende, no proximo dia 04 de abril de
2025, pelas 20:30 horas, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto Unico: Apreciacdo e votacdo da proposta de reversdo da data de 6 de janeiro de 1891,
atualmente celebrada como sendo a primeira tentativa para criagdo de um CORPO DE BOMBEIROS
VOLUNTARIOS EM ESPOSENDE, e homologacéo do dia 19 de marco de 1883, como data comemo-
rativa anual dessa efeméride.

Informagdes sobre a Assembleia Geral

Se a hora indicada néo estiver presente metade dos associados, a Assembleia iniciar-se-a as 21:00
horas, em segunda convocacéo, seja qual for o nimero de socios presentes (cfr. n.° 1 do artigo 49.°
dos Estatutos).

Os documentos respeitantes ao ponto da Ordem de Trabalhos encontram-se disponiveis na
secretaria da Associacao, para consulta dos associados, durante as horas de expediente.

Apenas poderdo votar os associados efetivos da Associacdo que ndo tenham o pagamento das
quotas em atraso por periodo superior a 12 meses (cfr. n.° 2 do artigo 11.° dos Estatutos).

E admitida a representacdo do Associado noutro Associado, ambos no pleno gozo dos seus
direitos, mediante carta dirigida ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral, com assinatura reco-
nhecida por entidade competente. Ndo podera ser delegada mais que uma representagdo em cada
associado (cfr. artigo 50.° dos Estatutos).

Esposende, 10 de margo de 2025

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
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Esposende celebra em marco os auténticos sabores do mar

com programa imperdivel

o dia 26 do passado més de fevereiro, foi apresentado, no Saldo Nobre

da Camara Municipal de Esposende, o programa da 26.2 edicdo do
evento gastrondmico "Marco com Sabores do Mar" que decorre ao longo
de todo o més de marco, com o objetivo de valorizar a gastronomia local e
promover os produtos do mar. Combinando tradi¢cdo e inovacao, sustentabi-
lidade e educacdo, experiéncia sensorial e cultura, Esposende torna-se palco
de uma viagem pelos auténticos sabores atlanticos, promovendo o melhor
peixe e marisco, sem esquecer a dogaria e os vinhos produzidos no concelho.
Na sessdo de apresentacdo, o presidente da Camara Municipal de Esposende,
Guilherme Emilio, apontou o evento gastronémico “Marco com Sabores do Mar”
como " uma celebracdo do que a nossa terra tem de melhor, uma combinacéo de
tradi¢des, inovagao e, claro, a nossa imensa costa. Este evento ndo s6 promove o
turismo e a gastronomia, mas também cria uma plataforma para o fortalecimento
dos lacos entre os nossos produtores, os chefs e a comunidade local”, vincou.
Por seu turno, Luis Pedro Martins, presidente da entidade de Turismo do Porto

e do Norte de Portugal (TPNP) destacou o evento “Mar¢co com Sabores do Mar”
como “um bom exemplo de produto de divulgacdo da gastronomia do pais” (...)".
Dirigindo-se “aqueles que sdo os principais interpretes do sucesso”, os empre-
sarios da restauracdo, Luis Pedro Martins anunciou a criagdo do Gastronomy
Inovation Campus, primeira escola de alta gastronomia a nascer em Portugal
e apontou o esforco da TPNP na captacdo de eventos diferenciadores, como a
recente Gala Michelin, ou a passagem pelo Norte do pais, em agosto, da Ocean
Race (a volta ao Mundo em embarcacdes a vela). “Sdo investimentos da TPNP
para captar mais turistas para a nossa regido, associados ao aumento das rotas
desde e para o aeroporto Francisco S& Carneiro”, disse Luis Pedro Martins.
Beneficiando deste investimento perfila-se o setor turistico de Esposende que, no
ano passado, “ultrapassou as 180 mil dormidas, com o mercado portugués a ocupar
46% dessa procura e onde os turistas espanhdis e franceses lideram a procura estran-
geira”, conforme referiu o vereador com a area funcional do Turismo, Sérgio Mano.
O vereador apontou “a rede local, constituida por todos os agentes, tendo a Camara
Municipal,aentidade TPNP, osrestaurantes eacomunidade piscatéria, comorespon-
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saveis pelosucessode umevento queserenovaaolongodas26 edi¢desjarealizadas”.

Este ano, "Marco com Sabores do Mar” conta com um aliado de peso: o Labora-
torio de Investigacgdo e Sustentabilidade Alimentar (LISA), do Politécnico do Cavado
e do Ave, que acolhera diversas das acdes programadas. Outra novidade no dia 15
de marco, no estuario do Rio Cavado, onde pode conhecer melhor “plantas mari-
timas e halofitas”, numa agdo coordenada por Elina Stolde, da “Gata da Mata - Wild
Food" que, no dia 29 de marco, na praia de Apulia, dé a explorar algas comestiveis.

Uma marca distintiva do “Marco com Sabores do Mar” reside na valorizacao
de uma gastronomia de base local e regional, assente em produtos enddgenos
(projeto ESlocal — Produto de Esposende), tais como peixes e mariscos, horticolas,
laticinios, vinhos, dogaria e pdo. O evento mantém a sua vertente fisica e presen-
cial, com atividades em espaco publico, com os momentos “Gastronomia em Acao:
Workshops, Concursos e Atividades Interativas”, mas também marca presenca
no formato digital, através da plataforma https://msm.visitesposende.com/2025/
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