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O NOVO JORNAL
DO CONCELHO

O Esposende Semanério é um novo
jornal do concelho que esté a trabalhar em
prol da comunidade esposendense e seus
conterraneos.

E preciso um jornalismo regional com
diversidade de contetido e que faca com que
os leitores se reconhecam e identifiquem na
leitura. De tudo faremos para corresponder
a responsabilidade e as expectativas dos
leitores e colaboradores.

Somos gratuitos e estaremos disponiveis
as quintas-feiras nos estabelecimentos
comerciais e instituicoes de todo concelho
para ler e compartilhar, estimamos que mais
de 10.000 leitores terao acesso ao nosso
contetdo. Adorariamos ter-te na nossa
companbhia, seja na leitura, indicacao de
noticias, entrevista ou matéria, participe!

Pretendemos estar mais presentes, nao
so6 na sede do concelho, mas em todas as
freguesias e coletividades, tornando-nos
assim mais proactivos com a comunidade.

Com base em informacao diversificada,
abrangendo 0s mais variados campos de
atividade e correspondendo as motivacoes
e interesses de um publico plural as suas
paginas terao contetdo editorial em
segmentos de noticias regionais, economia,
desporto, salde, informacdes institucionais
de utilidade publica, entretenimento,
previsdes meteoroldgicas e astrologicas,
passatempo, entrevistas e classificados.

Numa época em que os leitores acedem
a informacao de forma gratuita, e em
multiplataformas, ainda assim acreditamos
naimportancia que tém os jornais impressos
e a sua tradicionalidade. Chegamos cheios
de energia para inovar e noticiar, mesmo
enfrentando as dificuldades de um receio
inicial do comércio, para nés isso se torna
um desafio que alimentara a nossa chama
de realizar um bom trabalho.

Agradecemos a todos os que
incentivaram, receberam e apoiaram
positivamente o Esposende Semanario
neste inicio.

Esposende Semanario

Esposende promove
Feira da Saude no fim-de-semana

Integrado no &mbito do Plano Municipal
de Saude Publica, o Municipio de
Esposende vai promover mais uma edigéo
da Feira da Saude, que decorrera no
préximo fim-de-semana, dias 12 e 13 de
maio, na Zona Ribeirinha de Esposende,
no parque, junto as Piscinas Foz do
Cavado.

O evento, que estava inicialmente
agendado para o més de abril, mas
que foi adiado devido as condigdes
climatéricas adversas, visa dar a
conhecer os servigos existentes na area

da saude no concelho e sensibilizar a
populagdo para a adogao de habitos de
vida saudaveis.

Assim, estardo presentes varias
empresas e instituicbes do concelho
ligadas a area da saude.

Entre outras ofertas, os visitantes
poderao usufruir de diversos tipos de
rastreio para avaliagdo do seu estado de
saude e de aconselhamento por técnicos
qualificados.

Com a promocgédo deste evento, o
municipio pretende refor¢ar o seu papel

na promocao da saude da populagéo,
na garantia da continuidade de cuidados
e na complementaridade de alguns
servigos de proximidade. No ambito do
Plano Municipal de Saude Publica, e em
estreita colaboragéo com varios parceiros,
0 Municipio tem vindo a desenvolver um
trabalho multidisciplinar e abrangente ao
nivel da promocéo e sensibilizagao para
estilos de vida saudaveis, conjugando
esforgos em torno desta tematica.” m
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Associacao Comercial e Industrial do Concelho de Esposende
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Municipio de Esposende marcou
presenca na Feira Ibérica de Turismo

FABIA VALE !qcais, destaca-se a a_nimagéo
fabiavaleesposendesemanario@gmail.com itinerante, em que foram distribuidas

brochuras de Esposende aos

visitantes, bem como boletins de

preenchimento para a realizagao de
Esposende om Esposander.
promoveu 0 seu profissionais 4o setor como para
concelho como  iesszss rites vseniee <
destino ligado & oo agéncis e vagens fotcs
natureza, CUltura, — ciiaraiss, emprosas de enotirims
enogastronomia  5lgas se desporc dosventvre
e aOS gl'andeS Or%a;;'?rggso?zai:ar:z.Parque Urbano
eventos que cleigao de Portugal. pola, Worl
acontecem no Destino Torfstics do Mundo. erm
Seu terrltérIO na 20107. diretor da FIT, Carlos
5.2 edicao da o jormalistas aue o certame, aus
Feira Ibérica, que  Ursano do Rio biz & aue reunis

operadores da area do turismo

deCOI'reU entre de Portugal e de Espanha, “ja é

' uma feira respeitada” e onde os

28 de abrll e 1 de operadores turisticos “querem

' ' estar”.

maIO, na Cldade da A FIT, foi considerada pelos ==
promotores como uma “plataforma |

Guarda transfronteirica no panorama §&

nacional e ibérico” dos eventos

ligados ao turismo. Em futuras

De acordo com a autarquia, “das edi¢bes esta feira sera mais uma

acdes no recinto, para além da plataforma de exceléncia para a
degustacao dos nossos produtos promogao do nosso concelho.m
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Esposende Semanario

ESPOSENDE AZUL

O Programa Bandeira
Azul tem como instrumento o
galarddo atribuido anualmente
as praias e portos de recreio
que cumpram um conjunto de
critérios de natureza ambiental,
de seguranca e conforto dos
utentes e de informacgao e
sensibilizagdo ambiental. A nivel
internacional, a Bandeira Azul
da Europa é reconhecida como
um eco-label, designadamente
pela Comisséo Europeia e pelo
Programa das Nagdes Unidas
para o Ambiente, estando em
curso negociacdes para a sua
adogao por paises de outros
Continentes. A estrutura de
funcionamento da Campanha
em Portugal, assim como o seu
processo de decisé&o assenta
na colaboragéo entre entidades
publicas e privadas com
responsabilidades ou interesses

nas praias.

As praias de Apulia, Ofir,
Suave Mar e Cepaes, voltam a
figurar entre as galardoadas com
a Bandeira Azul da Europa, para
a época balnear 2018, repetindo
a distingdo dos anos anteriores.
Comprovando ser um excelente
destino balnear, ao reunir todos
0s requisitos que permitem uma
oferta turistica e ambiental de
qualidade, Esposende consegue
inscrever, ainda, as praias de
Aplulia e Cepaes entre as poucas
do pais que estao preparadas
para receber pessoas com
mobilidade condicionada.

As cerimoénias do hastear
iniciam-se no més de junho e,
este ano, o Programa Bandeira
Azul é dedicado ao tema “O
mar que respiramos”, em alerta
para as emissoes de didoxido de
carbono.

Bandeira Azul

Segundo Associacao
Bandeira Azul da Europa, “o
caminho para trabalhar este tema
passa pela educac¢ao ambiental e
pela adog¢ao de comportamentos

mais racionais e eficientes na
utilizacéo de recursos. Uma
educagao para a conservagao,
protecdo e melhor gestéo, que
comega nas nossas florestas

terrestres e termina no mar. Uma
educagéao por uma sociedade de
baixo carbono”. m

CALCAR LIXO

SIM, E

Fabia Vale
fabiavaleesposendesemanario@gmail.com

O sonho de despoluirooceano
revelou-se o langamento para
um negocio de calgado de verao.
Os designers Adriana Mano e
Anténio Barros comegaram por

POSSIV

recolher garrafas de plastico e
restos de redes de pesca da
praia de Esposende, onde se
associaram a camara municipal
e o projeto revelou-se em grande
proporgéo, contando com 600
voluntarios.

Através da empresa

AS NO

municipal Esposende Ambiente,
a acao de voluntariado que
o concelho levou a cabo nos
passados dias 13 e 14 de abril,
onde foram recolhidas cerca
de 4,5 toneladas de residuos
das nossas zonas ribeirinhas,
d&o asas a calgado amigo do
ambiente.

A acao envolveu a
participacédo de mais de meio
milhar de voluntarios, tanto
do concelho como de outras
localidades, que procederam
a limpeza de varios pontos do
litoral, desde o limite norte do
concelho, na Foz do Rio Neiva,
até a Praia da Ramalha - Apulia,
ja perto do limite com o concelho
da Pévoa de Varzim. Foram alvo
desta intervengao cerca de 8,8
km de praias, dunas e estuarios,
abrangendo cerca de 45% do
litoral de Esposende.

As habituais a praia em
Esposende, onde tinham como
ritual a recolha de plasticos e a
conversa sistematica sobre a
problematica da poluigdo por
eles causada.

O objetivo passa por ir
alargando aquela parceria a
outras camaras do litoral.

Os designers Adriana Mano
e Anténio Barros comegaram
por remover garrafas de plastico
e restos de redes de pesca da
praia de Esposende, mas o
sonho de despoluir o oceano
revelou-se o embrido de um
negocio de calgado de verao.

Adriana Mano, “Assim
conseguir-se-ia estimular as
limpezas regulares e ao mesmo
tempo criar um impacto de
sensibilizagdo sobre o tema.”

A componente ecoldgica
do projeto ja valeu a Zouri,
em outubro de 2017, o prémio
de Melhor Ideia de Produto
com Reutilizagdo de Residuos
Plasticos, entregue pela
Universidade do Minho —
Fibernamics, que apoiou a marca
no desenvolvimento técnico do
produto, uma vez que, a partida,
o plastico € um material nao
ajustado para calgado. Apods
varias experiéncias e testes,
nasceu o produto final, onde,
além do plastico sao utilizadas
outras matérias primas naturais
e sem impacto para o ambiente.

O plastico é depois triturado
e fica pronto para “brilhar” no
calgado Zouri.

SSAS PRAIAS?

“O desafio foi superado apos
varias experiéncias, também
com o apoio de varios parceiros,
empresas da area do calgado
que permitiram a realizagao
de testes até se chegar a um
resultado favoravel.”

Produzidos a méo por arteséo
de Guimaraes, os sapatos Zouri
sdo assim feitos a partir das
seguintes matérias primas: a
gaspea é produzida em Pinatex,
um material inovador feito de
folhas de ananas; a entressola
€ uma palmilha de conforto com
cortiga, latex e plastico reciclado
do oceano; e a sola é feita em
borracha natural (proveniente
da arvore da borracha) com
plastico reciclado do oceano.

A colegao de estreia da Zouri
devera chegar ao mercado em
maio deste ano e sera composta
por quatro modelos: flip
flop, slider, chinelo e sandalia.
Cada modelo estara disponivel
em preto e castanho. m

SOLAR

(O 253 969 230

W4 so-lar@so-lar.com.pt
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PISCINAS FOZ
DO CAVADO

JA NAO TENS DESCULPAS

A PARTIR DE
1 DE MAIO
2018

MAIO'18

ENTRADA LIVRE

PISCINAS FOZ
DO CAVADO

20€ ACTIV

TORNA 0 TEU FIH DE SEMANA EXTRA

VALIDO PARA 6° FEIRA A PARTIR DAS 16 HORAS, SABADO E DOMINGO
SEM LIMITE DE TEMPO DE UTILIZAGAO (PISCINA) WWW.ES
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Esposende Semanario

FREGUESIAS

APULIA

APULIA ACOLHE ACAO DE SENSIBILIZACAO INTERMUNICIPAL PARA
A RECOLHA SELETIVA E COMPOSTAGEM DOMESTICA NO CAVADO

A “Campanha de
Sensibilizagédo Intermunicipal
para a Recolha Seletiva e
Compostagem Doméstica na
NUT Il Cavado” é um projeto
candidatado pela Comunidade
Intermunicipal do Cavado
ao Programa Operacional
Tematico da Sustentabilidade e
Eficiéncia no Uso de Recursos
(PO SEUR), em linha com o
previsto na Estratégia Integrada
de Desenvolvimento Territorial
do Cavado 2014-2020.

Compostagem € o processo
biolégico de valorizag&o da
matéria organica, seja ela de
origem urbana, doméstica,

BELINHO CURVOS

Belinho solidario
No préximo domingo, seja
solidario e dé sangue.

A Uniao de Freguesias

de Belinho e Mar, em
parceria com o Instituto
Portugués do Sangue, a
Associagao Humanitaria
dos Dadores de Sangue de
Esposende, promove mais
uma campanha de recolha
de dadivas de sangue. A
unidade movel estara na
escola basica de Belinho
entre as 9:00 e as 12:30
horas.

industrial, agricola ou florestal,
e pode ser considerada como
um tipo de reciclagem do lixo
organico. Trata-se de um
processo natural em que os
micro-organismos, como fungos
e bactérias, séo responsaveis
pela degradacdo de matéria
orgénica, transformando-a em
humus, um material muito rico
em nutrientes e fértil.

A compostagem doméstica é
uma solugéo facil para reciclar
os residuos/sobras de alimentos
gerados em nossa residéncia.

Este projeto tem como objetivo
sensibilizar a populacédo em
geral, e a comunidade escolar da

Freguesia debateu
“Identidade Histérica
e o Patrimoénio
Cultural de Curvos”

A Junta de Freguesia da Unido
de Freguesias de Palmeira de
Faro e Curvos promoveu, no
passado dia 27 de abril, em
correalizagdo com a Camara
Municipal de Esposende, uma
conferéncia sobre a identidade
e o patrimonio cultural de
Curvos. O salédo nobre do
edificio da junta, encheu-se,
para ouvir falar da sua histéria
e costumes.

NUT Il Cavado para as questdes
ambientais, em particular a
importancia da recolha seletiva
dos residuos e a valorizagao
dos residuos biodegradaveis,
no sentido da construgéo de um
sistema ambientalmente mais
sustentavel.

Podem saber mais sobre a
Campanha de sensibilizagéo
Intermunicipal para a Recolha
Seletiva e Compostagem
Doméstica no Cavado, na agao
de esclarecimento sobre a
compostagem domeéstica que
acontecera no proximo dia 11 de
maio, sexta-feira as 19 horas, na
Junta de Freguesia em Apulia.

A conferéncia contou com a
presencga da conferencista,
Dr.2 lvone Magalhaes, e

da Vereadora da Cultura

e Educagao da Camara
Municipal de Esposende,
Dr.2 Angélica Cruz.

De acordo com o presidente
da junta de freguesia, Mario
Fernandes, “a conferencista
e historiadora trouxe-nos

a confirmacgao da superior
importancia desta freguesia
e do significado da palavra
cruz, do cruzamento de vias
de comunicagéao de grande

Inscreva-se na Junta de
Freguesia, ou em cea@
esposendeambiente.pt, para
receber gratuitamente o seu
COMPOSTOR DOMESTICO. m

relevo para a mobilidade de
entao, bem como na origem do
préprio nome da freguesia de
Curvos.”

Apos a conferéncia, os
presentes, foram convidados
a participar numa visita guiada
a exposicao “Linho — Histdria
e Tradigdo”, que esta patente
até ao final do més de maio na
sala de exposicoes, no edificio
da junta.

Nao deixem de visitar esta
exposicao.

FORJAES

JUNCO, o patriménio
da freguesia

Entre os dias 08 e 13 de
maio, Forjaes vai respirar
o programa “A descoberta
de arte do junco”, para
valorizar e promover o
produto artesanal de
extrema importancia para
a cultura, economia local e
regional.

“As Artes do Junco” sera o
mote para um evento que
engloba um Seminario

“As Artes do Junco.
Arteséos e Produtos no
concelho de Esposende”,
que acontecera no Centro
Cultural de Forjaes, as 15
horas, com entrada livre.

GANDRA

Gandra Futebol Clube ruma a Franca

O Gandra Futebol Clube, participara num
torneio internacional de futebol no escaldo de
iniciados, em Franga, na regido de Marselha

de 18 a 21 de maio.

Mais de 400 jovens futebolistas, oriundos

torneio.

0 QUE FAZEMOS,
FAZEMOS BEM.

@ 253 9468 001
@ correiofdpublizende.com

de cinco nacionalidades, véo participar no

Em declaragdes ao Esposende Semanario,
Mateus Marques, técnico responsavel do
escalado do Clube salienta que “o convite

surgiu pelo contacto de um clube Francés que
vai mantendo ligagéo estreita com o clube,
estando ja previsto um novo intercambio
desportivo, mas agora Portugal.”

O desafio foi aceite, “uma vez que todo

0 processo evolutivo de um jovem jogador
passa precisamente pela experiéncia
€ a socializagao com novas realidades
desportivas, outros povos e outras culturas.”,
finaliza.. m
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5.2 Caminhada Sénior:
Margem do Cavado

No ambito do Ativo+, Programa de
Envelhecimento Ativo 2018, no dia 15 de
maio, pelas 9h30, esta previsto realizar-se
a 52 edicdo da caminhada sénior pela
margem do Rio Cavado, organizada pela
Santa Casa da Misericordia de F&o. A ter
inicio no largo Avelino Pires Carneiro.

O dia 15 de maio ¢ o Dia Internacional
da Familia, e é importante assinalar esta
data e reconhecer o papel primordial da
familia na sociedade.

A iniciativa é aberta a toda a
comunidade, em que a participagao
é gratuita, e visa a promogao de uma
pratica desportiva, contribuindo para
uma vida mais ativa, mais saudavel e
feliz, bem como a melhoria da saude em
geral dos cidadaos, enquanto usufruem
da qualidade dos espacos verdes das
comunidades. O percurso ndo é muito
exigente a nivel fisico, e decorrera pelas
margens do Cavado, em Féo. m

Inaugurada obra de requalificacao Ricardo Mendes da equipa da APD-Braga
afirmou que “foi uma final e péras”

No passado dia 6 de maio realizou-se
a cerimonia de inauguracgéo das obras
de Requalificagdo da Zona Central de
Marinhas, no valor de 323 mil euros. Esta
intervengéao reforgou a centralidade da
zona envolvente a Igreja Paroquial de
Marinhas.

Benjamim Pereira, presidente da
Camara Municipal de Esposende, ao
dirigir-se aos presentes, lembrou que
“mais do que apresentar a obra que foi
feita, este momento marca o langamento
de um projeto para o futuro”.

Especificou ainda, que “existe a ideia
de repensar toda esta zona envolvente,
abrangendo a area em que se insere
o salao paroquial e a casa mortuaria.
Marinhas é uma freguesia com intensa
atividade associativa e revela a
necessidade de possuir um auditorio.
O que estou a prometer é que vamos
desenvolver um estudo aprofundado,
desenvolver um projeto e avangar com
uma obra marcante para a freguesia’”,
anunciando um plano de investimento

da zona central das Marinhas

mais vasto naquela zona.

Benjamim Pereira lembrou que, neste
momento, estdo em curso importantes
obras na freguesia de Marinhas, no valor
global de 2,5 milhdes de euros, como
sd0 0s casos da ecovia que avanga na
zona entre Cepaes e Rio de Moinhos
e 0 saneamento basico nos lugares
de Outeiro e do Monte. Assim como, a
previsao de mais obras, ao abrigo do
Plano de Acéo de Regeneragao Urbana
(PARU) que prevé a intervengéo desde a
zona central de Marinhas, até ao Campo
de S. Miguel, contemplando a criagéo de
mais espagos para estacionamento.

Aurélio Neiva, presidente da junta
da Uniédo de Freguesias de Esposende,
Marinhas e Gandra, agradeceu o
empenho do Municipio de Esposende,
nomeadamente no respeito pela tradicéo
local, uma vez que a obra privilegia o
granito, cuja industria extrativa esta
profundamente enraizada na freguesia
de Marinhas. m

de Fao.

horas, com uma série de iniciativas.

mural pelas criangas.

Dia da Mae na Vila de Fao

O dia da mae na Uniao de Freguesias de Apdulia e Fao,
comemora-se no dia 13 de maio, no edificio da junta da Vila

Este evento dedicado as maes, dara inicio as 15:00 e tera o seu término as 16:00

15h00m — Abertura da Exposigao trabalho elaborados pelas criangas do ATL
15h30m — Oferta prémio bebé do Ano 2018 de Fao

15h45m — Lanche com parabéns a todas as maes

16h00m — Cangao do momento — Coro das criangas e aplicagéo dos vasos no

PALMEIRA DE FARO

APD-Braga conquista Taca de Portugal
de basquetebol em cadeira de rodas.

A delegacédo de Braga da Associagao
Portuguesa de Deficientes foi coroada,
no passado domingo, campea da Taca
de Portugal de basquetebol adaptado,
também conhecido como basquetebol em
cadeira de rodas. A APD Braga derrotou
o Sporting CP/APD Sintra na grande final,
com um resultado de 52-50.

Os minhotos conquistam o titulo pela
quarta vez consecutiva, numa final muito
sofrida. No jogo que foi disputado no

Pavilhdo de Lamacées, a equipa da casa
apenas conseguiu garantir o triunfo nos
ultimos minutos.

A jogar em casa, o conjunto bracarense
ainda tremeu nos instantes finais da
partida, mas os dois pontos de vantagem
foram suficientes para garantir o “caneco”.

“Se bem que esta foi a mais suada, ja
que a equipa adversaria foi buscar um
jogador internacional a vizinha Espanha,
sO para jogar a final”, conta Ricardo
Mendes. m
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Artur Pereira assinou pelo Sporting ate 2020

= =

i

Depois dos conterraneos Teresa Portela
e Jodo Ribeiro, que rumaram ao Benfica ha
alguns anos, agora € a vez de Artur Pereira
do CN Féo, pagaiar pelo Sporting CP, que
oficializou a contratagéo.

O Sporting CP contratou o canoista Artur
Pereira, ex-Clube Nautico de Fao, com vista
a integrar a equipa K4. Verde e Branco serao
as cores que o atleta ira vestir até 2020,
cumprindo assim todo o ciclo olimpico de
Toquio de ledo ao peito.

Em declaragbes ao Esposende
Semanario, Artur Pereira, de 23 anos,

natural de Fao, mostrou-se feliz pelo novo
desafio, até porque diz ter chegado ao seu
clube. “Estou agora a representar o clube
porque tenho afinidade desde sempre. E
aqui que darei o maior passo na minha
carreira desportiva. Senti-me, naturalmente,
emocionado e com vontade de crescer”,
comegou por dizer o atleta, salientando de
seguida que, “o Sporting CP é um clube que
conta com atletas de grande experiéncia em
alta competicao e representa varios atletas
olimpicos. Como todos os outros clubes,
ajuda os atletas a garantirem os melhores

Gemeses acolheu Campeonato
Regional de Esposende Norte

No passado domingo decorreu, na
freguesia de Gemeses, a prova de canoagem
a contar para o Campeonato Regional de
Esperancas Norte.

A competigéo contou com a participagao
de 19 clubes, num total de 398 atletas, a
competir nos escaldes de menores, iniciados,
infantis e cadetes.

O Clube Nautico de Gemeses sagrou-se
Vice-campeao Regional de Esperangas Norte
em canoagem, com cinco atletas campedes
regionais, trés atletas no segundo lugar
do podio e seis atletas no terceiro lugar.
Além da excelente prestagéo desportiva,
o G.C.D.R. de Gemeses esta de parabéns
pela organizagao deste evento.

E de salientar a grande afluéncia de
publico que, durante a tarde de domingo,
se deliciou com a competitividade dos atletas
num plano de agua de excegao para a pratica
desta modalidade.

Rui Losa, vereador do desporto da
camara municipal de Esposende, destacou
os resultados alcancados nesta prova e
o trabalho de exceléncia que tem vindo a
ser desenvolvido pelo Clube Nautico de
Gemeses.

No local estiveram o corpo de bombeiros
de Esposende, conjuntamente com os B. V.
de Féao, que participaram na prevengao dos
atletas que participaram na prova.

Verde e branco serao as cores que o atleta ira vestir até 2020

resultados possiveis.”.Com contracto de
quatro anos e com vista aos Jogos Olimpicos
de 2020, disputados em Toquio, o canoista
nao esconde a ambicdo de chegar as
primeiras olimpiadas da sua carreira, “com
o Sporting CP é mais facil sonhar, é dificil,
mas é um sonho que tenho desde que iniciei
a modalidade e estou consciente de que
esse objetivo requer empenho total e que
nem sempre os melhores la chegam. Para ja
permanece como um sonho, mas espero um
dia poder competir numa regata que discuta
a presenca olimpica e claro conseguir essa
téo desejada presenca. Gosto da distancia
500m e esta esta integrada no plano olimpico
em K4, essa é a diregao que tomarei!”, disse
0 novo ledo que soma ja trés medalhas
pelo Sporting, uma de ouro (Campeonato
Galego de Kayak de Mar) e duas de prata
(Campeonato Regional de Fundo em K1
Sénior e Taca de Portugal de Tripulagdes
de Fundo em K4 Sénior com Emanuel Silva,
Kevin Santos e David Varela), “As primeiras
conquistas sdo sempre as mais marcantes.”.

Artur Pereira, “A canoagem requer
muita dedicacédo e esforgo, por vezes,
mesmo cumprindo todos os requisitos néo
conseguimos atingir os nossos objetivos,
sempre tive bem claro os meus e trabalho
sempre para evoluir, espero estar a altura
para ser sempre opgao nacional!”.

O Esposende Semanario falou de idolos

a Artur e, o jovem promissor, referenciou
0 pai, também ele canoista, “em primeiro
como qualquer filho quer ser como o pai
eu também quero, o meu pai foi um atleta
de destaque no inicio da modalidade em
Portugal, foi ele que alcangou a primeira
medalha em regatas internacionais e sei
que nao foi mais além porque eram tempos
mais complicados, sinto o orgulho do meu
pai quando alcango objetivos e é uma das
pessoas que me apoiam incondicionalmente
na modalidade desde o meu comego.”, assim
como, Emanuel Silva ser uma referéncia,
“é um atleta excelente e muito ambicioso
que ja conta com quatro presengas em
Jogos Olimpicos e sonha ainda com o Ouro
olimpico. Treino algumas vezes com ele e
vejo a determinagao que ele tem em cada
pagaiada sem nunca se afastar do caminho
aos seus objetivos.”.

Artur recordou o clube onde iniciou a
sua carreira, dizendo que as palavras do
Clube Nautico de Fao aquando do convite do
Sporting CP foram “parabéns, tens o nosso
apoio, queremos ver-te crescer ainda mais”.

“Acho que quando os dirigentes tém
esta reagdo mostram o grande clube que
€, mostram que ddo mais valor aos atletas
do que aos “resultados coletivos”. E sempre
uma decisdo complicada, o Clube Nautico
de Fao sempre me deu apoio e foi o clube
onde “nasci e cresci”, finalizou Artur Pereira.
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 JESPORTO

CAMPEONATO CONCELHIO

DE FUTEBOL INFANTIL
Classificacao

TRAQUINAS

73 A FC Marinhas A GD Apulia B 7 0

74 A GD Apulia A Forjdes SCA 5 3

10 Campo de 75 A UD Vila Cha FC Marinhas B 1 3

iz 0005 | dogosds 15| A| A0 Eyounasr 40 Sy —

fase) CSJ Belinho |78 B CSJ Belinho EF “O Fintas” 5 1

79 B Gandra FC B CF Fao B 2 6

80 B

1° GD Apulia A 3 2 1 0 16 11 5 0 8
2° Forjaes SC A 3 2 0 1 11 10 1 0 7
3° FC Marinhas A 3 2 0 1 16 7 9 0 7
4° A UD Vila Cha 3 2 0 1 6 4 2 0 7
4° AD Esposende A 3 2 0 1 13 6 7 0 7
6° FC Marinhas B 3 1 1 1 13 14 -1 0 6
7° GD Apulia B 3 0 0 3 3 15 -12 0 3
8° AD Esposende B 3 0 0 3 6 17 -11 0 3
1° CF Fao B 3 2 1 0 22 9 13 0 8
2° CSJ Belinho 3 2 1 0 15 8 7 0 8
3° Gandra FC A 3 2 0 1 11 14 -3 0 7
3° B EF “O Fintas” 2 1 0 1 5 8 -3 0 4
5° CF Fao A 2 1 0 1 14 4 10 0 4
6° Forjaes SC B 3 0 0 3 2 19 -17 0 3
7° Gandra FC B 2 0 0 2 5 12 -7 0 2

CF Fao A
CSJ Belinho
AD Esposende B

ADCS Criaz
EF “O Fintas”
AD Esposende A

Campo de Jogos do

CSJ Belinho 60
61

> |m|>|>

N [©

[ CFFaoB | FCMarinhasB | 12 | 3 |

| _CFFaoA [ FCMarinhasA [ 2 | 4 |

Jogos em atraso 97 Jornada
1° AD Esposende A 3 2 0 1 16 12 4 0 7
2° FC Marinhas A 2 2 0 0 15 4 " 0 6
3° AD Esposende B 3 1 1 1 12 15 -3 0 6
4° A ADCS Criaz 3 1 1 0 5 5 0 1 5
5° EF “O Fintas” 2 1 0 1 12 5 7 0 4
6° CFFao A 2 1 0 1 5 4 1 0 4
7° CSJ Belinho 3 0 0 2 1 21 -20 1 2
1° Forjdes SC 2 2 0 0 8 6 2 0 6
2° CF Fao B 2 1 0 1 15 7 8 0 4
3° B GD Apulia 2 1 0 1 7 5 2 0 4
4° FC Marinhas B 2 1 0 1 7 14 -7 0 4
5° UD Vila Cha 2 0 1 1 5 7 -2 0 3
6° Gandra FC 2 0 1 1 4 7 -3 0 3

INFANTIS

A
103 dal gg05 Campo de Jogos do CSJ ™73 A EF O Fintas’ CF Fao B 3 1
2% Fase) Belinho 74 A | FCMarinhas A Forjdes SC A | Adiado |
75 B | Gandra FCA FC Marinhas B [ 1 [ |

Jogos em atraso 9 Jornada

[ CFFaoA | GD Aptlia [ 3 [ o ]
FCMarinhasB_ | FCMarinhasA | 2 | 6 |

AD Esp de A 2 0 0 " 5 6 0 6
2° EF “O Fintas” 2 2 0 0 5 1 4 0 6
3° CF FaoB 3 1 1 7 7 0 0 6
4° A FC Marinhas B 3 0 2 7 12 -5 0 5
5° FC Marinhas A 2 0 1 7 5 2 0 4
6° Gandra FC A 3 0 1 2 4 7 -3 0 4
7° Forjdes SC A 1 0 0 1 2 6 -4 0 1
1° CFFao A 2 2 0 0 17 2 15 0 6
2° Gandra FC B 2 1 1 0 6 5 1 0 5
3° B Forjaes SC B 2 1 0 1 7 16 -9 0 4
4° AD Esp B 2 1 0 1 6 6 0 0 4
5° GD Apulia 2 0 1 1 2 5 -3 0 3
6° CSJ Belinho 2 0 0 2 4 8 -4 0 2
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Gremaxt ¢ MABOR
39€ 50€ 67€

195/65R15  47€ 55€ 73€
205/55R16  47€ 59€ 796

Pregos com iva, equilibragem e montagem incluida

Alinhamento digital 30
Mudangas de Oleo
Reparacdo de jantes
Equilibragem
Mecénica ligeira
AdBlue’

165/65R13

SEMI-NOVOS
Desde 20€

Feei 1 MABO

Bmocestone @

Campanha limitada ao stock existente
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Audi A3 s-line 1.3 TDI DSG
Ano:2014/05
Valor: 21 450€

Ricardo Esposende

“JUNIORES DO FAO SO PODEM PENSAR EM VITORIAS”

A disputar a divisédo de honra de
juniores da Associacdo de Futebol de
Braga, os jogadores ndo podem facilitar
nos proximos trés jogos, “saindo mais
fortes para esta reta final do campeonato.”.

Em entrevista ao Esposende
Semanario, Ricardo Esposende
mostrou-se entusiasmado e com garra
para vencer.

ES- Mister Ricardo a derrota de sabado
complica as aspiragdes dos juniores do
Fao ou tudo ainda é possivel?

R- Tudo é possivel, claramente. Esta
derrota em nada muda os nossos objetivos
para esta reta final. Vamos encarar cada
jogo como uma final e com certeza vamos
terminar no nosso lugar.

ES - Como antevé os jogos do Maria
da Fonte e do Amigos de Urgeses, estes
que sdo ainda os dois clubes que, tal
como o Fao, aspiram a subir ao Nacional
de Juniores?

Jaguar XE Prestige 2.0D Auto
Ano:2016/07
Valor: 35 990€

R - Sao duas equipas que estdo a
realizar um excelente campeonato a par
da nossa equipa.

Foram dois adversarios muito
competentes até ao momento e querem
lutar até a ultima jornada pela subida. Sera
um jogo muito intenso, quem errar menos
podera sair vencedor e mais forte para
esta parte final do campeonato.

ES - Como estéo a lidar os jovens
jogadores com esta enorme pressdo de
saberem que ndo podem perder pontos
nesta fase final?

R - Os meus jogadores estéo a realizar
um campeonato fantastico. E uma equipa
jovem que tem vindo a superar etapas,
semana apos semana. Tentamos nao falar
muito sobre pressdo, quero que 0s meus
jovens a deixem para tras e desfrutem dos
jogos com tranquilidade.

Existe mais pressao do exterior, que
muitas vezes complicam bastante as
exibicbes de alguns atletas nos jogos,
mas temos que ter maturidade para nos
saber abstrairmos disso.

ES - Mister Ricardo, o plantel vai
estar ja na maxima forca com todos

os jogadores disponiveis ou tem ainda
jogadores que ndo poderdo atuar este
domingo frente ao Torcatense, uma vez
que nos ultimos jogos foi obrigado a
recorrer a juvenis?

R - Tivemos que recorrer aos
juvenis devido a lesbes e castigos, que
obviamente sdo sempre dores de cabeca
para a fase que estamos a ultrapassar.

Nao seriam as auséncias motivo de
desculpa para nao realizarmos o0 nosso
trabalho de forma tranquila.

Neste domingo ja temos todos
disponiveis para encarar esta final com
seriedade e compromisso. Temos plena
nogao da importancia de vencer, para
rapidamente voltar ao nosso lugar.

A todos os fangueiros prometemos
entrar nestas trés finais como verdadeiros
guerreiros e vencer.

Apelo a todos os sécios e
simpatizantes, que venham apoiar estes
jovens que muito tem lutado para fazer
histéria.

Queremos lutar pela subida e o apoio
de todos é fundamental. m

Mercedes Cl
Ano:2013/08
Valor: 29 490€

A 200 CDI Auto

253777 558 - 963 201 946 - geral@autodyou.pt - www.autodyou.pt - [l : autodyou Ruada Fdbrica, n.°70 Pavilhdo F, Gandra, 4740-010 Esposende

EURO REPAR Auto- You

CAR SERVICE
MANUTENCAO | REPARACAO | MULTIMARCA

PASTILHAS DE TRAVAO
COM MONTAGEM INCLUIDA

FAZER A REVISAO
E BOM.

...PARA TODAS
AS MARCAS

POR APENAS 89¢€
E AINDA MELHOR.

desde

49€*

*valido para motorizacgées 1.7i
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Esposende BOA MESA

SALE-FOOD AND DRINKS
Especialidades: Francesinha, Bacalhau
a Casa, Naco Grelhado.

Horario: 10h as 23h. Folga: Segunda-feira.
Morada: Rua Vasco Gama, LOJA |

Tel. 967 461 557 / 253 983 152

FOSD £ DRIRK - ESPOSEMOE

TIETIAI T MR

CARNEIRO - Carta Dominante:
A Roda da Fortuna, que significa
Sorte. Amor: Dé atengdo a sua
familia. Saude: Vigie a tensdo
arterial. Dinheiro: Elimine gastos
supérfluos. Numeros da Sorte:
1, 3, 24, 29, 33, 36 Pensamento
positivo: Sei que a minha vida esta
sempre em movimento.

TOURO - Carta Dominante:
6 de Espadas, que significa
Viagem Inesperada Amor: As

relagbes atravessam um periodo
de estagnacdo. Saude: Faca
caminhadas e passeios. Dinheiro:
Possibilidade de encontrar um
novo emprego, estdo favorecidas
as mudangas a este nivel
NUmeros da Sorte: 7, 11, 18,
25, 47, 48 Pensamento positivo:
Acredito que o poder da mudancga
esta dentro de mim.

GEMEOS - Carta Dominante:
As de Copas, que significa
Principio do Amor. Amor: As
pessoas mais proximas podem
estar a necessitar de si. Saude:
Problemas relacionados com
varizes. Dinheiro: Pode receber
dinheiro extra. NUmeros da Sorte:
4, 6, 7, 18, 19, 33 Pensamento
positivo: a alegria do amor anima
0 meu coragao.

CARANGUEJO - Carta
Dominante: 3 de Copas, que
significa Concluséo. Amor:

Dinamize a sua relagdo. Saude:
Em boa fase. Dinheiro: Pode
conseguir uma promogao.
Numeros da Sorte: 9, 11, 25, 27,
39, 47 Pensamento positivo: Com
determinacao consigo concretizar
0s meus objetivos.

TIO PEPE

Especialidades: Costelinhas a tio pepe,

robalo escalado na brasa, arroz de corvina.

Excelente Garrafeira Morada: Rua dos

Bombeiros Voluntdrios de Fao n°4 | 4740-

366 Esposende Telf. 253 981 510
n

HOROSCOPO DA SEMANA de 10 a 17 de maio

LEAO - Carta Dominante: Valete
de Espadas, que significa Vigilante
e Atento. Amor: Revele os seus
desejos a sua cara-metade, a sua
relagao sexual melhorara bastante.
Saude: Estavel. Dinheiro: Melhore
o relacionamento interpessoal.
Numeros da Sorte: 10, 20, 36, 39,
44, 47 Pensamento positivo: estou
atento as mensagens do Universo.

VIRGEM - Carta Dominante: O
Louco, que significa Excentricidade
Amor: Quebre a rotina, use a
criatividade para expressar o
que sente. Saude: Cuide do seu
lado espiritual. Dinheiro: Nao se
esqueca das contas por pagar.
Numeros da Sorte: 7, 18, 19, 26,
38, 44 Pensamento positivo: Eu
acredito nos meus sonhos!

BALANGCA - Carta Dominante:
3 de Copas, que significa
Conclusdo. Amor: Visite familiares
que ja nao vé ha algum tempo.
Saude: Consulte o oftalmologista.
Dinheiro: Tenha cautela. Numeros
da Sorte: 1, 8, 42, 46, 47, 49
Pensamento positivo:  Concluo
tudo aquilo que comego, sei que
assim conseguirei concretizar os
meus projetos.

ESCORPIAO - Carta Dominante:
10 de Copas, que significa
Felicidade. Amor: Nao dé
confianga a quem ndo conhece.

Saude: Cansago e  stress
acumulado serdo prejudiciais.
Aprenda a descansar mais.

Dinheiro: Situagdo equilibrada em
termos profissionais e financeiros.
Numeros da Sorte: 4, 9, 11, 22, 34,
39 Pensamento positivo: A maior
felicidade estd nos gestos mais
simples.

CHALE TAPAS BAR

Especialidades: Tapas e sugestdes do dia

com o melhor prego

Morada: Rua Dr. Henrique Barros Lima,

Loja I, Lote 3, 4740-323 Fao, Braga,
TIm. 966 456 368

SAGITARIO - Carta Dominante:
A Justica, que significa Justica.
Amor: Nao seja orgulhoso. Saude:
Agasalhe-se  bem. Dinheiro:
Cuidado com os gastos supérfluos.
Numeros da Sorte: 1, 2, 8, 16, 22,
39 Pensamento positivo: Procuro
ser justo nas decisbes que tomo.

CAPRICORNIO - Carta
Dominante: A Forga, que significa
Forca, Dominio. Amor: Nao dé
ouvidos a terceiros. Saude: Tenha
atengédo com os ouvidos. Dinheiro:
Pense bem antes de fazer
investimentos. Numeros da Sorte:
7,13, 17, 29, 34, 36 Pensamento
positivo: Tenho dominio sobre os
meus pensamentos, sei que eles
atraem para a minha vida aquilo
em que penso.

AQUARIO - Carta Dominante: 5
de Ouros, que significa Perda/
Falha. Amor: Momentos divertidos
em familia. Saude: O seu sistema
imunitario ndo anda muito bem.
Dinheiro: Ndo é um periodo
favoravel para despesas, procure
evitad-las. Numeros da Sorte: 7,
11, 19, 24, 25, 33 Pensamento
positivo: Aprendo com os meus
erros.

PEIXES - Carta Dominante: A
Morte, que significa Renovacéao.
Amor: Proteja-se contra intrigas.
Saude: Ndo coma demasiados
doces. Dinheiro: Vigie a sua conta
bancaria. Nimeros da Sorte: 5,
25, 33, 49, 51, 64 Pensamento
positivo: Liberto-me do passado e
vivo o presente com confianga!

RESTAURANTE CORTA MAR
Especialidades: Arrozde marisco; Arroz
de tamboril; Misto de peixes grelhados;
espetada de lulas grelhadas; polvo grelhado;
polvo a lagareiro; polvo com broa; bacalhau
grelhado; bacalhau a lagareiro; bacalhau
com broa. Morada: Avenida Marginal de
Cedovém n. 481 Apulia Reservas: 253
966 273 | 917 341 948

‘ QUINTA-FEIRA
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RESTAURANTE FOZ DO
CAVADO

Morada: Avenida Engenheiro Eduardo
Arantes e Oliveira, Esposende, 4740 - 204
Esposende Reservas: 253 966 755

Nacional: 30€

ESPOSENDE

SEMANARIO

Assinatura Anual

Europa: 75€

esposendesemanario@gmail.com

253 964 157/927 733 477
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EspC-—ptica

Consultas Visuais Gratis
Oculos Graduados

Oculos de Sol
Lentes de Contacto

Tel/Fax: 253 961 327
email: espooptica@mail.telepac.pt
site: www.espooptica.co.cc
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BIRDWATCHING

A observacao de aves pode ser feita em Esposende

Nascido em Fao, concelho
de Esposende, Carlos Rio, para
além dos objetivos 6bvios de uma
profisséo, com as atividades que
organiza, com os trabalhos que
edita e fruto das fotografias que
faz, os principios e os objetivos
que 0 regem S&0 0S Mesmos
desde o inicio da sua atividade
como fotégrafo naturalista:
partilhar conhecimentos, dar a
conhecer as espécies e esperar
que as suas fotografias mudem
algumas mentalidades no que a
conservagao e preservagao da
natureza diz respeito.

Birdwatching é a observagao
de aves no seu habitat natural
sem alterar o seu ambiente. E o
termo usado em todo o mundo
independentemente da lingua
nativa de cada pais.

Este termo foi usado pela
primeira vez como titulo de um
livro que deu inicio a pratica
desta atividade nos EUA em
1901 e, a partir dai, em todo o
Mundo.

Em Portugal a observacgao
de aves é uma atividade
relativamente recente, mas sabia
que Portugal € um dos mais

interessantes destinos europeus
para a observagao de aves?

No concelho de Esposende,
privilegiado por ter “dentro de
portas” um Parque Natural,
também ha boas condic¢des para
o Birwdwatching, sobretudo no
estuario do Rio Cavado.

De acordo com Carlos que
ja fez “tours para observacgao e
fotografia de aves com clientes
de todos os continentes, o ultimo
foi com um lIsraelita, e se ha
coisa que impressiona até os
observadores mais experientes
(alguns fazem observagdo em

todo o mundo), é a quantidade
de espécies que aqui podem
observar num espago téao
reduzido.” A particularidade de
termos um estuario, permite
fazer-se a observacgdo de aves

desde que se cumpram as
regras e as leis vigentes, no
que diz respeito a algumas das
atividades que se desenvolvem
no estuario.

Para Carlos Rio, “mais do
que a satisfagdo dos clientes,
€ a preservacao das espécies
e deste espago magnifico que é
o estuario do Cavado e, apesar
da pegada ecoldgica deixada por
um dia de tour com dois clientes
nao ser nada de especial, ja a
visitacdo de milhares de pessoas
sem qualquer controlo ou a
massificagdo de atividades no
estuario sem regulamentacéo
sensivel as questdes da
conservagao, assustam-me em
relagao ao futuro.”

Descubra a observagao de
aves (birdwatching) e tudo o
que a natureza tem para lhe
oferecer m

Carlos Rio

De Esposende a Caminha
pela Ecovia do Litoral Norte

MERCEDES SANTOS
mercedesesposendesemanario@gmail.com

O municipio de Esposende
tera em breve um circuito numa
extensao total de 73 quilémetros,
designado Ecovia do Litoral
Norte, que ligara Esposende a
Caminha.

A Ecovia do Litoral, que esta
a ser executada no ambito do
Programa Polis Litoral Norte,
constituird uma revolugao no
conceito de mobilidade suave e
um importante ativo, contribuindo
para a valorizagao do territorio
concelhio.

O percurso que podera
ser feito a pé ou de bicicleta
tem como objetivo ligar os
trés concelhos, criando uma
atracao para todos aqueles que
apreciam a natureza, o desporto
e lazer. Esta ligagéo da, aos
municipios, a possibilidade
de atrair um maior nimero de
turistas, dando a oportunidade
de conhecer zonas que até agora

eram de dificil acesso. Ao longo
destes 73 quildmetros, poderao
desfrutar da beleza natural, de
paisagens deslumbrantes do
oceano, praias, rios e florestas.

A Ecovia vai tomando forma,
sendo que se encontram ja
concluidos os trogcos da Avenida
Marginal de Esposende e a
Marginal de Fao. Em fase
de construgao estdo a ponte
pedonal e ciclavel sobre o Rio
Neiva, em Antas, e os trogos que
ligam Cepaes a Rio de Moinhos
e a Marginal de Esposende a
Cepaes. Considerando também
o prolongamento do trogo da
Ecovia do Cavado Homem, ira
completar a zona ribeirinha de
Fao a Apulia. Em projeto esta
a construgcdo de uma ponte
pedonal e ciclavel sobre o Rio
Cavado para fazer ligagéo de
Esposende a Fao, a jusante da
atual Ponte de Fao.

Este desenvolvimento ira
fazer parte da Ecovia Litoral

Norte dando uma continuidade
ao percurso até Caminha. O
projeto Ecovia Litoral Norte é

financiado pelo FEDER, através
de fundos europeus da Norte
2020. No médio prazo sera

possivel percorrer praticamente
todo o litoral do concelho, através
destes percursos. m
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LUIS “Céchinha”

Segundo as afirmagdes da deputada
da Assembleia da Republica pelo PCP,
Carla Cruz,

Os pagamentos que efetuamos nas
Scuts séo ilegais.

Em visita ao mercado semanal de
Esposende, Carla Cruz, aproveitando um
radioso dia de sol para tentar sensibilizar
0 maior numero de pessoas para a
eliminagao do que o PCP considera ser
um abuso dos sucessivos governos, o que
as populagdes pagam quando rolam com
as suas viaturas através das ditas Scuts.

Visando em particular a A28, estrada
considerada Scut, que liga a cidade
do Porto a Viana do Castelo, e que
atravessa o nosso concelho, estando
contra o pagamento das portagens
nesta mesma estrada, a deputada da
Assembleia da Republica pelo Partido
Comunista Portugués, Carla Cruz, eleita
pelo circulo de eleitores de Braga que se
fez acompanhar com os seus parceiros do
PCP Esposende, afirmou em entrevista
ao nosso jornal, “os pagamentos que os
cidadaos fazem com as portagens desta
via séo ilegais e o PCP vai continuar a
apresentar na Assembleia da Republica
o descontentamento das populagdes”.

ESPOSENDE SEMANARIO. - Carla
Cruz, qual o principal motivo da sua
presenga em Esposende neste momento?

Carla Cruz. - Estivemos hoje numa
acgcdo de contacto com a populagao
de Esposende, para dar conhecimento
de uma iniciativa que entregamos e
discutimos esta semana na Assembleia
de Republica. E um projecto que
recomendava ao governo a eliminagao
das portagens na A28. Foi uma iniciativa
que teve um grande acolhimento e uma
grande aceitagdo da populagéo, que
mostra a firmeza da posi¢cao que o PCP

ﬂmn
sempre assumiu contra a introdugao de
portagens na A28.

Hoje existem dados que mostram a
evidéncia do nefasto que foi a introdugéo
deportagens na A28, em que prejudicou
o tecido empresarial, a mobilidade dos
esposendenses e dos turistas. Por isso
parece-nos que seja de elementar justica
que sejam de facto retirados os porticos
e as portagens nesta estrada.

E. S. - Por muitas manifestagées que
se fagam, a maioria das populagoes
adaptam-se e vao-se acomodando
as diversas questdes e prova do que
afirmamos é que as portagens ja
existem a alguns anos?

C. C. - E verdade, e na altura, quando
foi tomada a decisao de introduzir as
portagens, a populagdo de Esposende
manifestou-se e lutou com o apoio € a
participagdo do PCP. Reconhecendo que
a um apagamento desta insatisfacao, o
que estivemos aqui a fazer é mais uma vez
alertar a populagdo, os empresarios, os
autarcas, os comerciantes, para se unirem
e voltarem a lutar contra as portagens. De
facto, como dissemos foi uma ma deciséo,
foi uma péssima decisao, e esta na altura
de reverter essa deciséo.

E. S. - Vé alguma possibilidade ou
alguma hipétese de haver sucesso
sobre essa questao?

C. C. - N6s bater-nos-emos durante
esta semana para que os partidos
nomeadamente o PS o PSD e o CDS
acompanhem esta nossa proposta. Esta
na méao deles, de facto esta na mao
designadamente do Partido Socialista
acompanhar esta iniciativa.

Infelizmente e tomando como exemplos
de outras iniciativas do mesmo género
que apresentamos, designadamente e
relativamente a A23, ela foi chumbada
com os votos contra do PS do PSD e
do CDS, mas o0 nosso compromisso

e que deixamos com a populagao de
Esposende, é continuarmos a debater.

De facto a razdes suficientes para que
os partidos que as introduziram, aqueles
que as mantiveram, possam acompanhar
a proposta do PCP.

E. S. - E qual é a adesédo da
populagao.?

C. C. - E importante que a populacgéo
se manifeste, quanto mais forga tiver a
contestacdo, quanto mais tiver a causa
que o PCP aqui apresentou, maior sera
o acolhimento e a constatagao de que
ha uma forte contestagao a esta medida.
Portanto, como costumamos dizer, é
importante que se diga que é a luta ao
longo dos anos que tem permitido as
populagdes adquirirem determinados
tipos de direito, e progredirem nas suas
condigdes de vida e o apelo que fazemos
€ que se unam.

E. S. - Nao existe uma verdadeira
alternativa a A28?

C. C. - N&o ha uma alternativa, e a
estrada nacional 13 ndo é uma alternativa
para as populagdes, ndo permite uma boa
mobilidade e acessibilidade. Também
esse era um dos critérios que diziam que
s6 quando houvesse estradas alternativas
€ que introduziam portagens nas Scuts, e
o concelho de Esposende ndo tem uma
estrada em condigbes para ser essa
alternativa.

Devemos recordar, que a A28 foi
construida com apoios comunitarios,
com fundos comunitarios, € o que se esta
a exigir € um duplo pagamento de uma
estrada que ja foi paga, e agora esta a
ser paga novamente com o dinheiro dos
trabalhadores, dos empresarios, e dos
turistas que nos visitam. m
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Como gerar mais
vendas e atengao
para o seu negocio

E simples, quem publicita vende mais!
Isto acontece porque o consumidor s6
vai poder adquirir produtos e servigos
de determinada empresa, quando
tem conhecimento da sua existéncia.
Todos os negdcios, independentemente
da sua area de atuagéo, dimenséo ou
localizagao, precisam de publicidade
para se darem a conhecer e, desta
forma, garantir melhores resultados.
A comunicagao é importante para
relembrar aos clientes as opgdes
disponiveis, os conteudos devem
ser apresentados de forma a
sobressairem e fazerem com que as
pessoas os vejam e lhes desperte o
desejo de compra. Devem apresentar
propostas apelativas, principalmente
no caso dos negocios novos. Pode,
por exemplo, introduzir uma oferta de
desconto pela abertura de uma loja.
A publicidade é uma parte importante
de qualquer negécio, e normalmente é
a Ultima coisa em que um empresario se
quer concentrar, dizendo que nao serve
de nada, ignorando que estara por sua
prépria conta e risco, ficando até atras
da concorréncia, sem se lembrar, que a
maior parte das coisas que compra foi
algo que viu em anuncios publicitarios.
Até ha bem pouco tempo, um dos tipos
de publicidade mais eficaz era o “boca
a boca”. No entanto, com o aumento
da concorréncia e com as inUmeras
transformagdes a que se tem assistido
nos ultimos tempos, torna-se essencial
ter outros métodos de divulgagéo que
Ihe permitam potenciar o sucesso do
seu negécio. Todas as semanas, 0s
consumidores sdo confrontados com
novidades e informagdes muito Uteis
quer nos Media — televisao, jornal ou
radio, por exemplo — quer na internet.
Uma empresa que ndo é conhecida,
produtos que nédo despertam a atengao
do consumidor e servigos que nédo
sdo percebidos como relevantes,
simplesmente n&o se destacam no
mercado. Por isso, cabe a publicidade
mostrar o qudo importante é a sua
marca, o quanto seus produtos
séo atrativos e como seus servigos
podem mudar a vida das pessoa.

ESTATUTO EDITORIAL

E um jornal regional, semanal de grande
informacao, orientado por critérios de
rigor e criatividade editorial, sem qualquer
dependéncia de ordem ideoldgica, politica
e econdmica.

Aborda os acontecimentos exclusivamente
pelo seu valor jornalistico e faz uma clara
distincdo entre as noticias, a analise e a
opiniéo.

Inscreve-se num jornalismo exigente e de
qualidade, recusando o sensacionalismo.
Aposta numa informacé&o diversificada,
abrangendo os mais variados campos de

atividade e correspondendo as motivagdes
e interesses de um publico plural.

Entende que as novas possibilidades técnicas
de informagao implicam um jornalismo eficaz,
atrativo e imaginativo na sua permanente
comunicag¢ao com os leitores.

Estabelece as suas opgdes editoriais sem
hierarquias prévias entre os diversos sectores
de atividade, numa constante disponibilidade
para o estimulo dos acontecimentos e
situagdes que, quotidianamente, sao
noticiados e comentados.

E um meio de comunicagdo eminentemente
regional. Ndo quer alimentar um regionalismo

doentio, mas informar os comprovincianos
dos assuntos da sua terra e contribuir para a
formagéo da opinido, valorizagdo da cultura
regional e elevagéo do nivel cultural dos
leitores.

Considera que a existéncia de uma opiniao
publica informada, ativa e interveniente é
condicao fundamental da democracia e da
dindmica de uma sociedade aberta, que ndo
fixa fronteiras regionais, nacionais e culturais
aos movimentos de comunicagéao e opiniao.
E responsavel apenas perante os leitores,
numa relagao rigorosa e transparente,
auténoma do poder politico e independente

de poderes particulares e tem como limiar
de existéncia a sua credibilidade publica.
Rege-se, no exercicio da sua atividade,
pelo cumprimento rigoroso das normas
éticas e deontolégicas do jornalismo,
repudiando todo e qualquer tipo de pressao;
assumindo o compromisso de respeitar os
principios deontoldgicos da imprensa e a
ética profissional, de modo a n&o poder
prosseguir apenas fins comerciais, nem
abusar da boa-fé dos leitores, encobrindo
ou deturpando a informagao.
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CARTORIO NOTARIAL EM ViLA DO CONDE

| 'n
AQUA ROSAE

Centro de beleza, SPA
e cuidados para o corpo.
Manicure/ pédicure
Unhas em gel
Depilacao tradicional e a laser
Epilagao quente e fria JUSTIFICAGAD
Designer de sobrancelha
Microblanding
Massagem terapéutica Araljo, nimero 305, em Vila do Conde,
modeladora / redutora
Drenagem linfatica
Relaxamento terapéutico folhas 69v, do Livro de Notas para Escrituras Diversas Cinguenta e Trés, se encontra exarada
Maquiagem
Tratamento corpo e rosto

NOTARIA — MARIA CLARA DAS NEVES PEREIRA

---------- — Motaria Maria Clara das Neves Pereira, com Cartorio sito na Avenida Dr. Artur da Cunha

CERTIFICO, narrativamente para efeitos de publicaco, que, neste Cartério, de folhas 68 a

uma escritura de justificagao, com data de trinta de abril de dois mil e dezoito, na gual ADELINO

. L. GOMES LOUREIRO, NIF 101672420 & mulher CLARINDA TORRES GOMES ROSA, NIF
Rua dos Bombeiros Voluntarios
n°25, 4740-291 Esposende 101672438, casados sob o regime da comunhdo geral de bens, naturais, ele da freguesia de

Tim: 966 449 752 - : )
Amorim, e ela da freguesia de Agugadoura, ambas as freguesias do concelho de Pévoa de

Varzim, residentes na Rua de Santo André de Cima, nimero 376, Agugadoura, na unido das

freguesias de Agugadoura e Navais, do concelho de Pévoa de Varzim, justificaram que que sdo

denos e legitimes possuidores, com exclusdo de outrem, do prédio ristico situado no Lugar de

Ramalha, Apdlia, na unido das freguesias de Apulia de Fao, do concelho de Esposende,

composto de terreno de cultivo com a drea de mil quatrocentos e oitenta e seis metros
guadrados, a confrontar do norte com caminho publico, do sul com ribeiro, do nascente com

SEMAN ).i RI1O Alfredo Costa e do poente com llidio Moreira Rosa, omisso na matriz predial rustica respetiva, e

FAGA NAS C E R N DV 0 S N E G 0 C I O S ! justificante mulher, Albino Gomes Rosa e mulher Constancia da Silva Moreira Torres, casados
D F E RTA D E E M PRE G O NA AR EA sob o regime da comunhio geral de bens, e residentes no Lugar de Santo André de Cima, da

C 0 M E R CI AL' entdo freguesia de Agugadoura, do concelho de Pévoa de Varzim, por contrato meramente

|

n&o descrito na Conservatéria do Registo Predial de Esposende, por doaglo dos pais da

verbal, em data que nao podem precisar, mas que tera sido no ano de mil novecentos e oitenta
| \ e sete, ha, portanto, mais de vinte anos. Esta conforme o original. Vila do Conde, 30/04/2018,

= . \ = Registada sob o n°. 1695A Notaria, Né{ flia /o ff/lf [ a;'l')

r
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ESTORES ABREU

TODO O TIPO DE ESTORES
TERMICOS E MOTORIZADOS

LOCAGAO E REPARAGA ~ S, Bartolomeu do Mar
E S P U S E N D E & €20 - 4740-512 Esposende

SEMANARIO Tim. 966 031 307

Tim. 964 488 532
Vlu € Ste anuncio ? .ék_ibfﬂf]&‘ CSFunerdria de

Ll

O Seu cliente tambem... VIU oty Lgposende
Anﬁqcie ""!J;,,_,,__ ,,c-'é' Telef253 962 621 / 966 031 302

TFunerais, cremagoes e trasladacées no pais e estrangeiro
Email funeraria.esposende@sapo. pt

255 964 155 - 927 557 477 Rua Narciso Ferreira n°l R/C Porta A, Esposende

S=STQUIMICA 7\

MW ATE i THT TS

Produtos Quimicos
Papel Ambientadores auto Maguinas
Zona Industrial de Gandra, Esposends
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Estamos a concurso, o melhor sabor de Portugal 2018,
pode ir a pagina do restaurante e vote ou entao por

mensagem (Gratis)
para: 4343
MPS (espaco) 22365
Vote por favor, so com o voto poderemos ir a Lishoa

Polvo a Lagareiro
em novas texturas

Habilite-se a ganhar refeicoes
gratis: e fantasticos prémios

Seja solidario y
_~1 VOTO = 100 gr de arroz

_};(oferecido a Instituit}ée’s de Soli!,agjedade) .

% T S % 0 MELHOR
fb. com/apulla .cortathar - ; o SABORDE '+
Av. Marginal de Cedovém - Apiulia - PURTUGAL 3 ¥

Tlf 253 966 273 | TIm. 917 341 948 ‘ 218 - ‘“-";-nl_
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A CONVERSA COM CARLOS PINTO DA COSTA

Diretor pedagogico da Escola de Musica de Esposende ha 17 anos
Sediada na Casa da Juventude, a E.M.E movimenta cerca de mil alunos e conta com 22 professores

A Escola de Musica de
Esposende surgiu em 1987,
numa iniciativa de algumas

personalidades locais ligadas as
artes e da Camara Municipal de
Esposende. “O surgimento da
Escola de Mdusica de Esposende
veio dar resposta a uma
necessidade sentida a época
de uma formagdo musical de
qualidade que desse resposta
aos desejos dos esposendenses
e que, com esta oferta local, ndo
precisariam de se deslocar para
os concelhos vizinhos em busca
desta formacgao!, inicia o Prof.
Carlos Pinto da Costa.

A influéncia cultural e
pedagdgica para os jovens e para
o concelho.

“As artes constituem-se como
um veiculo fundamental no
desenvolvimento intelectual
das nossas criancas e jovens. Os
beneficios de uma aprendizagem
musical estdo bem documentados
e devem ser do conhecimento
de todos na hora de escolher a
melhor formacao das criancas.”

O Prof. Carlos menciona, varios,
aspetos na vida de uma crianca
que séo desenvolvidos aquando
da aprendizagem musical.

A criatividade -  “Esta
capacidade,  estimulada na
aprendizagem das artes, é muito
util no trabalho didrio das outras
dreas do saber. Para além disso,
quando se aprende a tocar um
instrumento, o cérebro é instigado
a criar algo novo que, quando
concluido, gera um sentimento
de realizacdo e confianga.”

O trabalho em equipa - “Desde
um pequeno grupo musical até a
um coro ou grande ensemble, o
resultado musical ndo se atinge
sem existir sintonia, organizacao
e colaboracdo. Na musica, o
trabalho individual é muito
importante e pode ser altamente
recompensador. Quando aliado
a um trabalho de grupo eficaz

e bem orientado, pode trazer
resultados altamente benéficos
e Uteis para todos os aspetos da
vida!

A disciplina — “Em vdrias areas
da vida é preciso ter disciplina,
persisténcia e  concentragao.
Para aprender musica é preciso
desenvolver as mesmas
habilidades. Estudar musica e
tocar um instrumento ndo é uma
tarefa facil”

A coordenacdao - “Tocar um
instrumento ou cantar, exige
muita coordenacao. E preciso, por
exemplo, ler as notas musicais e o
ritmo numa partitura enquanto
se coordenam os movimentos
do corpo. Para isso, o cérebro
converte notas em padrdes
motores especificos enquanto
cuida da respiracao, do ritmo e da
expressividade.”

A concentracao - “Para
reproduzir um trecho musical é
necessario coordenar o tempo,
ritmo, altura, tonalidade, melodia,
duracdo da nota e qualidade de
som. Tudo isso sé podera ser feito,
com bons resultados, se houver
muita concentracdo. A pratica
musical didria ajuda a trabalhar
estes aspetos fundamentais que,
transpostos para outras areas de
aprendizagem ou para outros
aspetos do lazer ou de uma
profissdo, se revelam altamente
uteis”

Processo de candidatura para
ingressar na escola.

“As inscricoes para a Escola
de Musica estdo abertas desde o
passadodia7 de maio.Parao Curso
Basico em Regime Articulado
(alunos que ingressam no 5° ano
de escolaridade) os candidatos
devem preencher uma ficha de
inscricdo e entregar a professora
titular de turma do ensino regular
até ao dia 13 de junho. A Escola
de Musica recolherd essas fichas
e convocara os inscritos para uma
prova de acesso. De acordo com

0 numero de vagas disponiveis
e com o resultado dessas provas
os alunos sao admitidos para a
frequéncia na nossa escola.

No caso dos alunos que
pretendem frequentar o Curso
Basico de Iniciacdo em Musica
(dos 5 anos ao final do 1° ciclo) os
interessados deverdao preencher
a ficha de inscricdo e enviar/
entregar nas instalagdes da Escola
de Mdusica de Esposende. Os
alunos serdo admitidos de acordo
com o numero de vagas.

Desafios e dificuldades durante
estes anos de existéncia da E.M.E.
Perspetivas para o futuro.

“Referindo-me apenas aos
ultimos 17 anos de vida da escola,
periodo em que sou Diretor
Pedagogico, os principais desafios
tém sido por um lado o desejo
de fazer chegar a aprendizagem
musical a todos os alunos do
concelho dos 3 aos 18 anos de
idade. Este objetivo, definido no
1° dia em que assumi a Direcdo
Pedagogica, é, talvez, um pouco
utépico, mas também é o que
nos move como principio base da
nossa acgao. Se,em 2001, tinhamos
50 alunos, hoje temos cerca de
400 a frequentar 0s Nossos cursos
e mais 600 alunos no ambito do
projeto de Expressao Musical na
Educacdo Pré-escolar, projeto do
qual somos autores e que conta
com a promocao da Camara
Municipal de Esposende.

Debatemo-nos ha varios anos
com caréncias sérias ao nivel de
instalagdes. O numero de alunos
que temos e as varias atividades
que desenvolvemos requerem
infraestruturas capazes de uma
resposta a altura das exigéncias.

Ndo tenho grandes duvidas
que todo o trabalho que
temos vindo a desenvolver ja
justificavam um edificio pensado
de raiz para albergar uma Escola
de Musica com todas as condi¢oes
que a comunidade de Esposende

merece.

Acreditamos que para o
futuro podemos ambicionar uma
crescente sensibilidade de todos
os atores educativos do concelho
afimderecolocara EME e o ensino
artistico, no caminho de outrora/”

Principais projetos

“A  Escola de Mdusica de
Esposende tem como principal
projeto o desenvolvimento da
sua acao no ambito do Ensino
Artistico Especializado. Os cursos
de Iniciacdo em Mdsica e o
Curso Basico de Musica sdo os
nossos projetos principais. No
ambito estritamente pedagdgico,
consideramos que o projeto de
Educacdo Musical na Educacao
Pré-Escolar é fundamental pelo
potencialaoniveldacriagao,desde
muito cedo, de bases musicais nas
nossas criancas capazes de fazer
a diferenca. Repito o enorme
ensejo de retomarmos ainda um
projeto dedicado ao universo
de alunos do 1° ciclo. No ambito
artistico e cultural (com uma forte
componente pedagdgica sempre
presente) os projetos do Coro de
Pequenos Cantores de Esposende
e o Coro Ars Vocalis, sao projetos
que traduzem todo o trabalho
desenvolvido na acdo pedagogica
da escola. No fundo, representam
o resultado de todo esse trabalho

e comprovam o bom sentido das
estratégias. E inegével o alcance
nacional e até internacional que
estes projetos ja tém e o quanto
sdo capazes de levar o nome de
Esposende e promové-lo no que
de melhor uma localidade pode
oferecer aos seus habitantes: boa
educacdo e boa cultura.

Ao nivel da programacao
cultural, é com enorme satisfacao
que, juntamente com a Santa Casa
da Misericérdia de Esposende,
participamos no desenvolvimento
da MusiCérdia — Temporada de
Musica. Este é um projeto na sua
52 edicao e que, esperamos, poder
ter ja reunidas as condicdes para
serincontornavel na programacao
cultural do nosso concelho.

Ainda incipiente, mas com
muita vontade de que cresca e
se torne uma referéncia, deixo
ainda nota para um projeto que
dard que falar nos proximos
anos e que, com as condicdes
certas, contribuira também para
o enriquecimento dos nossos
jovens estudantes de musica.
Trata-se da Banda Janior de
Esposende que, com a realizacao
de dois estagios anuais, pretende
juntar os jovens estudantes de
sopro (antigos e atuais alunos) da
EME, Banda de Antas, e Banda de
Belinho’, finaliza.
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