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O més de agosto terminou ha 20 dias. Ja passaram as festas em Esposende e
no concelho. As festas de Esposende trouxeram muita gente, mas faltou-lhe diver-
timentos e é preciso que a Comissao das festas olhe para isso. Faltam barracas de
venda na rua da Sra da Saude, s6 la tinha uma barraca, e depois do cruzamento
havia trés ou quatro. Do outro lado tinha uma de comes e bebes e duas diver-
sbes para criangas. No adro da capela tinha duas barracas para as bandas de
musica ou para grupos musicais, mas isso nao chega! Como € habitual, no termo
da festa ha fogo e no fim a festa termina. Continuo a alertar para as Comissoes
das festas olharem para norte e para poente, onde ha terrenos para instalar diverti-
mentos e na rua da Sra da Saude podem la instalar barracas de venda. A procissao
pode passar na mesma por la, desde que as barracas estejam bem perfiladas
na rua e que cortem o transito de automdéveis durante as festas na mesma rua.

Num dia destes, passei pelo Largo do Pelourinho e reparei que no “monumento”
falta-lhe a cruzde cima. Nao sei se caiu ou se alguémfoila acima e atirou a cruz abaixo.
Aquele “monumento” esta na miséria. Os degraus estdo com as esquinas todas
partidas, onde lhe faltambocados. Osdegraustémasjuntas separadase comaservas
quase a chegaraaltura do milho. Esta uma vergonha! ACasa Grande n&o tem servico
de limpeza, nem artistas para restaurar aquele monumento? Enfim n&o ha gente na
Casa Grande com olhos voltados para estas coisas. Nao veem nada, nada, nada.

Na terca-feira passada, a noite, dei um passeio pela marginal até a praia e reparei
quantas lampadas estavam fundidas e contei cerca de vinte! E acho que assim
passamos o verdo! A Casa Grande n&o tem eletricista? E que em muitos lados a luz
publica parece estar ao abandono. Esta abandonado o Rodrigues Sampaio, esta a
igreja, esta o Padre Sa Pereira, na rotunda norte, esté a zona ribeirinha e em muitos
pontos da cidade estao postes sem luz! Ja tivemos na Casa Grande um homem que
tinha sé um olho e via mais de que todos os funcionarios da Casa Grande vém hoje.

A catraia do largo Dr. Fonseca Lima “pum” Ja ha trés semanas secou! O
tanque ja ndo tem agua. A vela da catraia ha perto de dois anos que nunca mais
funcionou. Nao ha artistas na “Casa Grande” que ponham aquilo a funcionar? E
melhor ir a Viana do Castelo e a Ponte de Lima ou a Arcos de Valdevez, Vilas
ou cidades onde funcionam fontes ou jatos de agua e quando avariam os opera-
rios da Camara véao logo pé-los a funcionar. Aqui os jatos de agua deixaram de
funcionar todos. Esta cidade ndo tem nada a funcionar. Isto € uma pobreza.

Ja ha alguns anos passados, a ponte andou em reparacgéo e o transito passava
de um lado ou do outro, sem constrangimentos de maior, pois havia de cada lado da
ponte um fiscal, de bragadeira vermelha no braco, que orientava e la mandava o tran-
sito parar ou seguir. Um dia, a certa altura, comegaram a passar para o lado de Fao
somente carros de cor verde. Entéo, e ndo havendo ninguém a espera do lado de Fao,
para passar para Esposende, o outro fiscal de bragadeira vermelha deslocou-se ao
lado de ca e o que viu? Viu muitos carros parados na berma da estrada, pois o fiscal
do lado de Esposende s6 mandava passar os carros pintados de verde! Este fiscal
do lado de Esposende era o sportinguista Zé Tolo. Os motoristas dos carros que nao
eram verdes deram-lhe uns fortes pontapés no “traseiro” e o Zé fugiu, a correr pela
estrada de Gandra, e desapareceu. Fez-se de imediato a substituicido do Zé Tolo por
outro fiscal que la ordenou o transito outra vez e, assim, voltou-se a normalidade.

Né&o acreditam?

MBCO

Recolhas de Sangue e de registo de medula 6ssea

A Associacdo Humanitaria de Dadores de Sangue de Esposende, em
colaboragéo com o Instituto Portugués de Sangue, realiza colheitas de
sangue. Assim, todos os beneméritos dadores poderéo dirigir-se, no dia
e local abaixo indicados, para participarem em mais um acto de solidarie-
dade e amor ao Proximo.

> 4 de Outubro - Gandra, na Junta de Freguesia, das 15h00 as 19h00.

> 9 de Outubro - Esposende, na empresa Solidal, das 15h00 as 19h00.

> 18 de Outubro - Fonte Boa, na Junta de Freguesia, das 15h00 as 19h00.
> 20 de Outubro - Palmeira, na Junta da Freguesia, das 9h00 as 12h30.
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Padre Delfim Fernandes comemora 25 anos na
Paroquialidade no concelho de Esposende

Esposende vai comemorar, no proximo dia 26 de Setembro
corrente, 25 anos de paroquialidade do Padre Delfim Fernandes,
uma iniciativa e organizagéo do Conselho Econémico local.

O Padre Delfim Fernandes, atualmente com 62 anos de idade, foi
ordenado a 5 de Julho de 1986 € ja foi paroco de 8 das 15 freguesias
do concelho (Vila Cha, Esposende, Gandra, Gemeses, Fonte Boa,
Aptulia, Rio Tinto e F&o). Exerceu as fungdes de Arcipreste entre
2018 e 2023, altura em que foi dispensado desse cargo pela Arqui-
diocese de Braga, que o nomeou, ja em Julho de 2024, para paroco
em Esposende, Gandra e Fao, que constituem a Unidade Pastoral | |
Esposende Centro.

Na Paréquia de Santa Maria dos Anjos, completou 25 anos de paroquialidade, dai que o
Conselho Econdmico, tenha programado a comemoragéo da efeméride. Assim, nesse dia
26, havera uma Eucaristia Solene em Ac¢ao de Gragas, pelas 19h00, na Igreja Matriz de
Esposende, e as 20h30, um jantar/convivio, que tera lugar no restaurante Reguenga, em
Séo Paio de Antas.

As inscricdes poderao ser feitas por correio eletrénico ou na sacristia paroquial, até ao
dia 23 de Setembro.

Informagbes e contactos: e-mail (CEPEESPOSENDE@GMAIL.COM) ou telefone (960
435 811 ou 969 004 779).

Fonte: Novo Fangueiro

A gratidao da comunidade de Marinhas
Obrigado Sr. Reitor

62 anos de servigo
53 anos de paroquialidade
Um legado deixado para sempre

E nos préximos dias 29 de setembro e 3 de outubro que Marinhas

prestara a devida homenagem e gratiddo ao senhor Reitor Avelino Peres
Filipe, apds 62 anos de servigo a sua comunidade!

Os bilhetes para o Jantar de dia 3 de outubro ja estéo disponiveis para
serem adquiridos junto dos representantes dos movimentos/associagoes.

Programa

Dia 29 setembro | Adro da Igreja Matriz

9h30 Eucaristia Solene

10h30 Palavra de Gratidao

10h45 Procissao Solene em honra da S. Miguel (com a participagdo das criangas da
catequese, movimentos apostdlicos e autoridades civis, militares e religiosas)

Dia 3 outubro | Parque S. Miguel

19h30 Abertura do convivio (com a participagéo da Fanfarra do Agrupamento 813 — Mari-
nhas)

20h00 Jantar da comunidade

21h15 Apresentacédo da monografia de Marinhas

21h45 Sarau Cultural “obrigado, Sr. Reitor”

23h00 Encerramento

Nos limites da nossa sociedade...

No texto publicado no jornal anterior referi-me a proliferacdo de estrangeiros que
ocupam as mais diversas atividades, nomeadamente as ligadas ao turismo. E inda-
guei-me onde estariam os portugueses. Falo aqui evidentemente das atividades que
estdo na franja da cadeia de trabalho. Mas, como falei nesse artigo, ao ir a Baixa e a
Ribeira do Porto vemos todos esses estrangeiros a fazer trabalho valido e honrado,
desde artistas de rua a empregados de mesa.

Os “arrumadores de carros”, que esperam uma moedinha, s&o algo que s6é encon-
tramos em Portugal e, agora, apareceram os pedintes em cada semaforo vermelho. De
noite, muitos deles, dormem na rua em condigdes miseraveis! Esses, infelizmente, sdo
todos portugueses, todos na franja da franja da sociedade.

Sera urgente absorvé-los, para terem uma vida digna e produtiva em sociedade.
Em Esposende ndo os vemos, nas pequenas cidades essas franjas da sociedade tém
comportamentos diferentes. Porém nas cidades maiores tém uma presenga gritante.

A sociedade tem que fazer tudo para debelar este problema. Todos temos que fazer
tudo para debelar esse problema!

Alberto Bermudes
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O jornal Farol de Esposende prossegue uma
politica editorial no respeito pelos principios
ético-deontolégicos dos jornalistas e em
obediéncia a Lei da Imprensa. Pauta-se pelos
principios da independéncia, da imparcialidade,
da clareza e da objetividade. Noticia assuntos
de interesse diverso e desenvolve temas de
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e recreativo, regendo-se pelo principio da
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séo de exclusiva responsabilidade de quem
0s assina e nao vinculam qualquer posigado do
jornal.
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Rececao a professores e funcionarios das escolas no arranque do ano escolar

Primeiro ato publico do Presidente Guilherme Emilio

“O investimento na Educacdo é um
investimento no futuro e um investi-
mento com retorno”, afirmou o Presi-
dente da Camara Municipal de Espo-
sende, Guilherme Emilio, na sessédo de
abertura do ano letivo 2024/2025, que
teve lugar no passado dia 19 do corrente
més de setembro, numa unidade hote-
leira, em Fao. Neste que foi o primeiro
ato oficial do autarca, Guilherme Emilio
reafirmou “a honra e o imenso sentido
de responsabilidade” com que abraga
este novo desafio, garantindo total
empenho nas novas fungdes. Agradeceu
a confianga de Benjamim Pereira e o seu legado em prol do concelho e das suas gentes.

Na recegdo de acolhimento aos docentes e ndo docentes, o Presidente da Camara
Municipal destacou que o Municipio tem “investido de forma continuada na melhoria das
condicbes de ensino e defendeu que “é cada vez mais necessario promover o trabalho
em rede, fortalecendo a autonomia das escolas e o papel dos municipios na gestéo
educativa”. (...). Guilherme Emilio lembrou, ainda, o assinalavel investimento que tem
vindo a ser concretizado nas infraestruturas escolares e na implementagcao de projetos
inovadores. Salientou a criagdo de dois Centros Tecnolodgicos Especializados (CET), um
na area da Informatica, na Escola Secundaria, e outro na area de restauragcéo e aloja-
mento hoteleiro, na Escola Profissional de Esposende, “que permitirdo uma formagéao

Ana Zao, médica esposendense, desenvolve
um projeto inovador

(Foto: DR)

No trabalho
de  doutora-
mento Ana
Zao explora
0s fatores
associados
a dor relacio-
nada com o
desempenho
de musicos,
com o objetivo
de encontrar
solugdes cura-

Docente do ICBAS avaliou
causas e impactos da dor nos musicos
tivas e preven-

]
tivas. Um “ "‘:ﬁ‘

estudo inovador em Portugal, desenvolvido
pela pianista, médica e docente do Insti-
tuto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
(ICBAS), Ana Z&o, no ambito do Programa
Doutoral em Investigacdo Clinica e em
Servicosde Saude daFaculdade de Medicina
da Universidade do Porto (FMUP), revelou
quais os principais fatores associados
ao desenvolvimento de dor em musicos
profissionais e estudantes de mdusica. (...).

Ador é o problema de saude mais comum
nos musicos, sendo fundamental atuar
preventivamente. (...). “Para colmatarmos
este problema, é essencial compreender
0 que origina os quadros de dor, o que 0s
potencia e quais os fatores de risco. E esta
a linha de investigacao que esta subjacente
a este trabalho”, explica Ana Zao, também
ela pianista. (...). Para a docente do ICBAS,
“‘com esta investigacédo percebemos que,
quando comparados os dois principais
subgrupos de musicos, os estudantes de
musica e os grupos profissionais, a inter-
feréncia da dor na performance parece
ser superior nos estudantes de musica,
assim como os niveis de fadiga, ansie-
dade e depressdo (os quais se mostraram
globalmente elevados)’, nota Ana Z&o.
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Ha dados “muito significativos” que, para
a docente e investigadora, “explicam os
numeros cada vez maiores de criangas
entre os 10 e os 12 anos em consulta com
quadros de dor relacionada com a perfor-
mance musical e reforgam a importancia de
investigagdo em grupos mais abrangentes”.
Para além disto, este estudo — baseado
num inquérito por questionario aplicado a
585 musicos, dos quais 294 estudantes
— revelou ainda varios fatores associados
ao desenvolvimento de dor, nomeada-
mente a idade, o sexo, habitos alimen-
tares e de consumo tabéagico e alcodlico, e
ainda habitos relacionados com as rotinas
performativas, como tocar ha mais anos ou
tocar mais tempo por dia sem fazer pausa.

Aposta na prevengcao e na literacia

E essencial, para a médica fisiatra e
primeira doutorada em Portugal em medi-
cina dos musicos, olhar para os problemas
de forma estruturada e promover “em
primeiro lugar, a sensibilizacdo dos musicos
para a procura precoce de cuidados de
saude especializados, € fundamental que
sejam especializados porque a abordagem
nesta area tem que ser diferente; em
segundo incentivar a implementagdo das
medidas preventivas e de mais programas
direcionados para a literacia em saude”.
Para Ana Zao, é evidente que “os resul-
tados mostram a que sinais os médicos
devem estar atentos para ser capazes
de desenvolver programas preventivos
mais eficazes, mas também alertam para
a importancia de melhorar a formagéo
académica dos musicos e dos médicos”.
Neste sentido, o ICBAS e a Universi-
dade do Porto sao pioneiros, através da
Unidade Curricular (UC) ‘Medicina, Musica
e Mente’, de que Ana Zao € regente.

Fonte: Barbara do Carmo Silva /ICBAS
Noticias Universidade do Porto

3 -asuaagéncia de Vila do Conde - Lapa.
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técnica profissional de exceléncia” a luz da Estratégia Portugal 2030. O ensino de
adultos mereceu, também, uma referéncia do autarca, que desejou que o0s projetos
tenham ainda mais sucesso, para beneficio da qualidade de vida da comunidade.

O Delegado Regional Norte da Diregdo Geral de Educacgao, Luis Lobo, que deu inicio a
sessao, referiu que se perspetiva “um ano de grandes desafios”, tanto para as escolas como
para as familias e para a comunidade e, ainda, para a Camara Municipal que, por via da
transferéncia de competéncias, reforga, ainda mais, o seu papel no dominio da educacéo.
Luis Lobo, destacou os projetos que o Municipio de Esposende tem vindo a desenvolver em
contexto de Educacéo para a Cidadania e defendeu que esse investimento deve continuar.
Luis Lobo apontou o Ensino Profissional como um desafio que importa valorizar e melhorar e
enalteceu o investimento do Municipio naimplementagéo do Ensino Superior em Esposende.

Afirmou aos presentes que “o futuro da Educacao esta nesta sala, nas dire¢cdes das
escolas e nos professores, na comunidade, na autarquia e nos parceiros”, notando que
“a intervencao do Ministério da Educacao sera cada vez menor”. Disse, alias, que “terdao
de ser os territorios a definir o seu projeto educativo” e que “ha oportunidades que ainda
podem ser aproveitadas”. Concluiu com votos de um ano letivo frutifero, afirmando que
“estdo reunidas as condi¢des para que a Educagdo em Esposende seja cada vez melhor”.

A sessdo de abertura do ano letivo 2024/2025, que, no concelho de Esposende
e ao nivel da rede publica, abrange 6.623 alunos e 506 professores, contou, ainda,
com uma conferéncia pela psicologa Sandra Gomes, sob a tematica “Além das pala-
vras...” onde abordou questdes relativas aos desafios que se colocam aos profes-
sores, face a multiculturalidade dos seus alunos, e apresentou ferramentas Uteis para
um melhor desempenho, de parte a parte. A terminar, realizou-se um lanche-convivio.

Atividades da Academia de Bailado de Esposende

Superiormente dirigida pela sua Diretora Artistica, Dr.? Maria José Borges de Araujo, a
Academia de Bailado de Esposende desenvolveu um culturalmente rico e muito diversificado
e variado plano de atividades, no biénio 2023/2024, em que os principais protagonistas foram
as suas excelentes alunas, magistralmente orientadas pelos seus professores e profes-
soras. Na edicdo de agosto demos destaque as atividades de Hip Hop. Na presente edigao
vamos relevar o Relatério de Atividades 2023/2024 — Departamento Técnicas de Danga.

Assim, em setembro 2023 - Participagdo no Evento “Danca do Patrimonio — Passos no
Castro do Sr. dos Desamparados” 24 de setembro 2023

Em dezembro 2023 - Espetaculo de Natal “O Quebra-Nozes”, no Auditério Municipal de
Esposende, 20 e 21 de dezembro 2023 (com a participagao de todas as turmas de Ballet/
Técnica de Danca Classica).

Em fevereiro 2024 - Participagdo, em parceria com o Grupo de Teatro Boca de Cena, na
peca “Barca de Caronte”, apresentada no Museu Municipal de Esposende, em 24 e 25 de
fevereiro de 2024.

Em margo 2024 - Competicao Fest Dance Kids 2024, em Tomifio Espanha, com a quali-
ficacdo obtida para os seguintes grupos: Solo Classico Teens — 1° Lugar; Grupo Classico
Teens — 1° e 2° lugares; Grupo Juniors Dancas do Mundo — 1° lugar; Grupo Kids Classico
— 2° Lugar; Participagdo na abertura da Noite de Fados, inserida no Evento Margo com
Sabor a Mar, realizado no Auditério Municipal de Esposende, no dia 9 de margo de 2024.

Em abril 2024 - Participagdo no Concerto “Liberdade”, em colaboracdo com o Coro
Ars Vocalis, apresentado no Auditério Municipal de Esposende, no dia 20 de abril de 2024.

Nos meses de maio/junho 2024 - Participagédo no Evento da Escola Secundaria Henrique
Medina;

Em julho 2024 - Espetaculo “Espectro Continuo”, no Auditério Municipal de Esposende,
em 19 e 20 de julho 2024 (com a participacdo de todas as turmas de Ballet/ Técnica de
Danca Classica e Contemporaneo); Espetaculo “Emotions”, no @mbito do Evento Esposende
a Dancar, dia 28 de julho 2024 (com a participacao de todas as turmas de Ballet/Técnica
de Danga Classica e Contemporaneo, bem como dos restantes alunos da Academia);
Participacdo na Peca “Se uma Gaivota viesse”, apresentada no Theatro Circo em Braga,
no dia 31 de julho 2024, numa parceria com o TinBra — Associacédo de Teatro de Braga.

Saliente-se a qualidade artis- g
tica vista em palco, evidenciada r
pelas talentosas alunas das
variantes de Ballet, Classico
e Contemporaneo, gracas ao
empenho e dedicagcao profis-|
sional das suas excelentes ¢ [
atuais professoras: em Ballet
Classico, Samanta Figueiredo
e Silvia Rocha, e na danga
Contemporénea, Mariana
Pombal.

POVOA DE VARZIM
VILA DO CONDE
ESPOSENDE

Crédito Agricola
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Esposende celebrou 452 anos de vila e
concelho e 31 de cidade

Decorreu em 19 de agosto passado, a sessédo solene comemorativa do Dia da Cidade
e do Municipio, tendo o entdo Presidente da Camara Municipal de Esposende assinalado
naquele dia os 452 anos de concelho e 31 de elevacao a cidade. Ja no final da sua inter-
vencgéo, Benjamim Pereira revelou que esta foi “provavelmente a ultima” cerimonia do Dia
do Municipio a que presido, justificando que “outras missdes, de &mbito nacional, foram-me
pedidas por pessoas em quem acredito e a quem nao posso dizer que nao, e pode acon-
tecer de ter de suspender o meu mandato dentro de pouco tempo”. Manifestou, contudo,
total disponibilidade para “ajudar o executivo, Esposende e os Esposendenses”.

Tendo como cenario a Praga D. Sebastido, recentemente requalificada, Benjamim
Pereira referiu que € o mesmo “sentido de misséo, reconhecimento e gratidao” que leva o
Municipio a investir na criagdo do Museu D. Sebastido, no Forte S. Jodo Baptista, edificio
que albergara o Centro de Divulgagéo Cientifica e Cultural de Esposende, que sera o “novo
ex-libris de Esposende”. Cumprido o propésito de homenagear os antigos Presidentes da
Assembleia Municipal de Esposende, no ambito dos 50 amos do 25 de abril, o Presidente
da Camara Municipal exortou a uma maior participacao civica (...)".

Apesar das muitas obras ja realizadas e outras em curso, o autarca ndo deixou de
apontar o dedo ao governo, afirmando que, nos ultimos 8 anos, Esposende foi prejudicado
em termos financeiros, “umas vezes por incompeténcia governativa, outras de forma inten-
cional”. (...) Aterminar a sua intervengéo, e em jeito de balanco da atividade autarquica que
desenvolve desde 2009, Benjamim Pereira afirmou “gostaria de ter feito mais, gostaria de
ter alcangado mais, mas, com humildade, sei que dei tudo de mim, que fui forte e intransi-
gente a defender o municipio quando foi necessario(...)”, concluindo com agradecimentos
aos autarcas de freguesia, aos conselhos de administragdo das empresas municipais e
Zendensino, ao Presidente da Assembleia Municipal e ao Executivo que o acompanha.

O Presidente da Assembleia Municipal também usou da palavra e, dirigindo-se a
Benjamim Pereira, disse “sei que nao ha pessoas imprescindiveis ou insubstituiveis, mas
ha pessoas dificeis de substituir. Pessoalmente, considero-o, a si, uma delas”, e devo dese-
jar-lhe sucesso, caso se concretize a mudancga de fungdes”. Aludindo ainda aos 50 anos do
25 de abril, Carlos Silva referiu-se ao papel do poder local e ao impacto positivo verificado
nomeadamente na saude, na educacgéo e na area social, considerando que “ha e havera
sempre espaco para melhorar”. Relembrou as a¢des desenvolvidas no ambito desta efemé-
ride que envolveram a participagao da Assembleia Municipal, fomentando uma participacao
civica, ativa e informada, particularmente dos mais jovens e deu nota de que esta em vias
de aprovacao o novo Regimento da Assembleia Municipal, que prevé a transmissao das
sessdes deste 6rgdo, ja na primeira sessdo de 2025. O Presidente da Assembleia Muni-
cipal (...) felicitou os homenageados neste Dia da Cidade e do Municipio, agradecendo “o
exemplo e o contributo para o bom nome desta terra”.

Isaias Varela, Presidente da Camara Municipal de S. Domingos — Cabo Verde, muni-
cipio geminado com Esposende, saudou a parceria institucional firmada ha 27 anos, com
maior énfase na area da Educacgao, possibilitando a formagéo de um numero crescente de
jovens sandominguenses e conferindo “um extraordinario impulso ao desenvolvimento de
S. Domingos face a atual conjuntura e a necessidade de uma forte aposta na capacitagéo
das novas geracdes em dominios estratégicos”.

Condecoragdes municipais

Com a Medalha de Mérito Municipal foram distinguidos o Agrupamento Escuteiros 813 -
Marinhas, a Fraternidade Nuno Alvares - Nucleo 35 - Marinhas, aAssociagao de Pescadores
Profissionais do Concelho de Esposende (APPCE), a Quinta da Malafaia, Anténio Vassalo
Abreu, os coronéis da GNR Luis Coutinho de Almeida e José Pedro S&, e o Padre Manuel
de Brito Ferreira. A Medalha de Mérito Desportivo foi concedida ao Hoquei Clube de Fao e
a Medalha de Honra, a mais alta s : 3
condecoragao do Municipio, foi
entregue ao Instituto Politécnico’
do Cavado e do Ave (IPCA) e a -
Universidade do Minho. ¥

A Presidente do IPCA, Maria § &
José Fernandes, usou da palavra | {¥
para agradecer a distingao, I
considerando que “é o reconhe- '
cimento da comunidade acadé-

B T

Joao Carvalho.

Por sua vez, o Reitor da Univer-
sidade do Minho, Rui Vieira de
Castro, agradeceu o reconhecimento a instituicdo fundada ha 50 anos, fazendo votos de
“que as razdes que a sustentam possam continuar a desenvolver-se no futuro”.

sociedade

Primeiro-Ministro inaugurou novo polo do
Politécnico do Cavado e Ave, em Esposende

Nodia 28 do passado més de agosto,
o Primeiro-Ministro, Luis Montenegro,
inaugurou o Laboratério de Inovagéo
e Sustentabilidade Alimentar (LISA),
do Politécnico do Cavado e do Ave
(IPCA) que concretiza a instalagao
do ensino superior em Esposende.
A obra representa um investimento
global na ordem dos 5 milhdes de
euros, totalmente suportado pela
Camara Municipal que assumiu o
valor da empreitada, a aquisicéo
dos terrenos e os custos do projeto.

Ao Primeiro-Ministro, Benjamim
Pereira recordou as dificuldades associadas a construgdo deste polo do IPCA.
“Foi um enorme esforgco do Municipio de Esposende e foi um longo processo” (...).
A essas dificuldades acresce a falta de apoio estatal: “Consegui mais apoios em
trés meses, com o ministro Fernando Alexandre, para a construgdo da residéncia
de estudantes e com o ministro Castro Almeida, para as obras na escola secun-
daria e nos centros de saude, do que consegui em oito anos com o Governo anterior”.

Sobre estas dificuldades, o Primeiro-Ministro lembrou que “quando os objetivos
sdo consistentes e quando os projetos tém solidez, até as adversidades como a
que encontrou a instalagdo do LISA, devido a falta de investimento, sdo vencidas”.

Numa cerimonia plena de significado, em que foi relembrado o papel fundamental do
anterior presidente do IPCA, Jodo Carvalho, coube a atual lider do Politécnico, Maria José
Fernandes, lembrar o percurso de sucesso dainstituicdo que nasceu ha 30 anos, com Cavaco
Silva a governar e que tinha como objetivo fazer face aos graves problemas de desemprego
existentes no vale do Cavado e no vale do Ave, mas, acima de tudo, para elevar as qualifi-
cagOes dos jovens estudantes e dos adultos. Maria José Fernandes lembrou que a criagdo
do polo de Esposende, através do LISA, é “o concretizar de um sonho do atual presidente
da Camara Municipal de Esposende e do anterior presidente do IPCA, Jodo Carvalho”.

Este polo disponibilizara seis Cursos Técnicos Superiores Profissionais: Apoio a
Gestao; Gestdo de Restauracdo e de Bebidas e Inovagdo Alimentar e Artes Culina-
rias (em parceria com Axis hotéis e ACICE); Industrializagdo e Serralharia Digital (em
parceria com a Otiima); Marketing Digital e Social Media e Turismo de Desporto e Ativi-
dades Nauticas. Aqui sera implementada uma Escola de Verdo que oferecera cursos
de curta duragdo em inglés, seminarios e acolhera projetos de investigacéo. (...).

Em 2017, o Municipio de Esposende e o IPCA assinaram um protocolo de parceria,
no ambito da cooperagdo contemplando diversas areas. A primeira pedra do Labo-
ratério de Inovacdo e Sustentabilidade Alimentar do IPCA ocorreu no dia 15 de abril
de 2023, com a presenca da entdo Ministra da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Supe-
rior, Elvira Fortunato e da entdo Ministra da Coesdo Territorial, Ana Abrunhosa.

No dia 7 de outubro de 2013, Benjamim Pereira foi, pela primeira vez, empossado como
Presidente da Camara de Esposende. Depois, foi reeleito em 2017, para o segundo mandato
consecutivo, tendo tomado posse em 14 de outubro desse mesmo ano. Por fim, e para cumprir
o seu terceiro mandato, nos termos da lei em vigor, Benjamim Pereira foi reempossado em
9 de outubro de 2021, para exercer fungdes de Presidente da Camara Municipal de Espo-
sende, até as elei¢cdes autarquicas de 2025, portanto realizar-se-ao dentro de um ano, sensi-
velmente. Entretanto, Benjamim Pereira, em 9 de setembro de 2024, depois de ter pedido a
suspensao de mandato por seis meses, deixou o cargo de Presidente da Camara Municipal
de Esposende, para presidir ao Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana (IHRU).

Com efeito, em comunicado divulgado pelo Conselho de Ministros, a tutela referiu que
aprovou a nomeacao de Antonio Benjamim Costa Pereira, Rui Manuel Lavadinho Estribio,
Sonia Maria da Silva Barbosa e Ana Elisa Dias Lourengo Barreiros Proenga para os cargos de
presidente, vice-presidente e vogais do IHRU, respetivamente, depois de o mesmo Conselho
de Ministros ter aprovado a dissolugdo do conselho diretivo anterior do Instituto da Habi-
tacéo e da Reabilitagdo Urbana, que era presidido por Anténio Leitdo, desde junho de 2023.

Segundo referiu a Lusa, Benjamim Pereira disse que “findos os seis meses, pedira a
renuncia ao mandato, naturalmente". A presidéncia da Camara de Esposende, por deli-
beracdo dos seus membros, passou a ser assumida por Guilherme Emilio, o nimero
dois da lista do PSD, nas ultimas autarquicas. Como vice-presidente, ficou Sérgio Mano.

Finalmente, também a atual vice-presidente, Alexandra Roeger,
devera abandonar o executivo em breve, para integrar o0s quadros
da Empresa de Aguas, Efluentes e Residuos de Braga (AGERE).

Uma curiosidade: Benjamim Pereira tera presidido a Camara Municipal de Espo-
sende durante 4.002 dias.
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Jornal
Farol de Esposende

QCc~

associacao
comercial e industrial

do concelho de esposende

Eleicdo dos Orgaos Associativos da ACICE
no proximo dia 10 de outubro

Caro(a) Associado(a),
De acordo com o preceituado nos Estatutos e nos termos da Lei, vai realizar-se a
Eleicdo da Assembleia Geral, do Conselho Fiscal e da Diregao, da Associagdo Comer-
cial e Industrial do Concelho de Esposende, para o quadriénio 2024/2028:

*no dia 10 de outubro de 2024
eentre as 18,00 e as 22,00 horas
*na sede da ACICE

sLargo Comandante Carlos Oliveira Martins, n.°12/13

*4740-211 Esposende

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
José Albino Lima de Faria

Formacao Financiada no ambito do Portugal 2030

A ACICE vai levar
a cabo o seu Plano

Qcic~

de Formagédo inte-
grado em
P candidatura com
e T~ a Confederagdo do
Comércio e Servigos
de Portugal
(CCP).

N A formagéo profis-
' ® | sional tem como
objetivos aprofundar as

competéncias dos adultos, tendo em vista
0 exercicio de uma ou mais

atividades profissionais,
adaptagédo as mudancgas

tecnolégicas e organizacionais e o reforgo
da empregabilidade.

O Departamento de Formagédo da ACICE,
vem informar que ja

disponibiliza um conjunto de agbes de
formacgéo financiada de forma a

dar cumprimento ao previsto na legis-
lagéo laboral. Para o efeito, apresentamos
o conjunto de acdes de

formagéo apresentadas no nosso Plano
de Formagéao.

Linguas Estrangeiras

- Inglés / Francés / Alem&o / Espanhol

Desenvolvimento pessoal

- Lideranga e Coaching

- Laboratério de Competéncias profissio-
nais

- Gestéo de Equipas e Conflitos

- Inteligéncia Emocional

Segurancga e Higiene no Trabalho

-Ambiente,Seg., Hig. e Saude no Trabalho

uma melhor

g A ACICE ja tinha conhe-

cimento de no ano anterior
MB ter havido dificuldades em

levantar dinheiro nas duas
e d caixas multibanco existentes
MULTIBANCG ngy  Apilia, este ano, por
intermédio dos seus associados, recebeu
manifestagbes de descontentamento pela
insuficiéncia de equipamentos para levan-
tamento de dinheiro durante o periodo de
verao, altura de maior afluéncia de pessoas
na Apulia.

Com a preocupacdo evidenciada pelos
nossos associados da area da cafetaria e
pequeno comércio a retalho, onde nos foi
relatada a dificuldade dos consumidores
obterem dinheiro para o pagamento destas
pequenas despesas/compras, 0S comer-
ciantes descrevem como formas de resol-
verem situacdes de urgéncia, a confianca
nas pessoas que adquirem os bens e ou
servigos que sao pagos posteriormente.

- Conducgéo e Manobra de Empilhadores

- Sistema de Gestdo da Qualidade ISO
9001

- Sistema de Gestdo Ambiental - ISO
14001

- Prevencao e combate a incéndios

- Primeiros Socorros

Ciéncias Informaticas | Digital

- Literacia digital - iniciagcao

- Meios de Comunicacao Digital

- Comércio eletronico e e-business

- Marketing Digital

- Folha de Calculo

- Analise avangada de dados

Trabalho Social - criangas, jovens e idosos

- Educacéo inclusiva e NEE

- Mediagéo Intercultural

- Pessoa com deficiéncia mental

- Processos de comunicagao
criangas e jovens

com

As agbes de formagao podem ser enqua-
dradas em projetos de formacéao financiada
ou néo financiada.

Quando realizada ao abrigo de projetos
de formacao financiada, a frequéncia da
formacéo é totalmente

gratuita, podendo ser realizadas em
horario laboral ou pds-laboral, com regalias
para os formandos e para

as empresas.

Para mais informagédo, contacte os
técnicos da ACICE para enquadramento
na melhor solugdo que va de encontro as
vossas necessidades.

As atuais duas caixas de levantamento,
uma na Loja de Apoio ao Cidadado, na
Avenida da Praia e outra na entrada da
Praia Grande mostraram n&o estarem ajus-
tadas as necessidades dos visitantes e resi-
dentes durante o periodo de verao.

Para além da solugao ja encontrada pela
Camara Municipal juntamente com a Junta
de Freguesia para a construcdo de uma
estrutura em betdo armado para a colo-
cacao de uma caixa multibanco na entrada
nascente, a ACICE apelou junto dos bancos
que operam na cidade de Esposende para
a colocacgao de mais uma Caixa Multibanco,
na zona da Avenida Marginal de Cedovém.

Com uma estrutura de quatro caixas Multi-
banco/ATM e com reposigdes de dinheiro
mais ajustadas, a ACICE entende, deste
modo, ser possivel atenuar as dificuldades
que possam vir a existir no préximo verao.

ACICE 05

Medida de Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal

\'\ PROGRAMA O IEFP, IP concede um apoio financeiro aos emigrantes ou fami-
\ jEGRESSAR liares de emigrantes que iniciem atividade laboral em Portugal
continental, e apoios complementares para comparticipagéao das

despesas inerentes ao seu regresso e do seu agregado familiar.

Sao destinatarios dos apoios os cidadaos que reunam, cumulativamente, as seguintes
condigdes:

sIniciem atividade laboral em Portugal continental

*Sejam emigrantes que tenham saido de Portugal ha pelo menos trés anos em relacdo a
data de inicio da atividade laboral objeto de candidatura

*Tenham a respetiva situagao contributiva e tributaria regularizada

*Nao se encontrem em situagdo de incumprimento no que respeita a apoios financeiros
concedidos pelo IEFP, IP

*S&o, igualmente, destinatarios da medida os familiares dos emigrantes que tenham
saido de Portugal ha pelo menos trés anos, desde que rednam as restantes condi¢cdes
previstas para os destinatarios da medida.

Sintese dos apoios maximos a conceder pelo IEFP, IPP

Montante

Apoio e comparticipagdes méximo elegivel

Valor maximo elegivel

Contratos de trabalho por tempo
indeterminado, contratos de bolsa iguais
ou superiores a 2 anos ou criagao de 7x1AS €3.564,82
empresas ou do proprio emprego
Apoio Financeiro
Contratos de trabalho a termo resolutivo
certo ou incerto com duragao igual ou
superior a 12 meses ou contratos de bolsa 5X1AS €2.546,30
entre 12 e 23 meses
Apoios complementares
0,75 x IAS €381,95
Custos de viagem Viagens com origem em pais da Europa (até 3 x IAS) (até € 1.527,78)
do destinatario e
membros do agre- ] ] i
gado familiar Viagens com origem em pais fora da (;é%f(ll':\SS) (até€€6$%25$ 78)
Europa e
Custos de transporte de bens para Portugal por agregado familiar 3 x IAS €1.527,78
Custos com o reconhecimento de qualificagbes académicas ou até 1,5 x IAS até € 763,89

profissionais do destinatario

Majoracoes

Majoragéo do apoio por cada membro do agregado familiar que € 712,96 ou € 509,26

20% x (7 IAS ou

fixe residéncia em Portugal 51AS) (até 3 x IAS) (até € 1.527,78)
Majoragéo do apoio por local de trabalho contratualmente definido 25% x (7 IAS ou €891,21 0u
ou a atividade profissional desenvolvida por conta prépria em territério g IAS) €636,58

do interior

Valor do IAS (Indexante dos Apoios Sociais) em 2024: € 509,26

Candidatura

A candidatura é efetuada por submissdo eletrénica, através do portal IEFPONLINE
(https://iefponline.iefp.pt), no periodo definido pelo IEFP, IP e divulgado no seu portal eletro-
nico, sendo aprovadas candidaturas até ao limite da dotagdo orgamental fixada.

Periodo de candidaturas

Até final de fevereiro de 2027.
Para mais informagao contacte a ACICE: gip@acice.pt ou 253 965 769

Dia 03 de outubro Workshop “O Seu Primeiro Website”

O Projeto Acelerar o Norte, através da Aceleradora de Comércio
Digital de Esposende, em parceria com a ACICE - Associagado
Comercial e Industrial do Concelho de Esposende, vai realizar a 22
sessdo de capacitagdo no dia 03 de outubro, direcionada para a
tematica “O Seu Primeiro Website”.

Esta acdo pretende capacitar o tecido empresarial local. Dirigido aos empresarios dos
setores do comeércio, servigos pessoais e da restauracdo e similares, o objetivo deste
workshop é abordar diversas tematicas para qualificar as empresas (gestores e colabora-
dores) aderentes ao projeto sobre ferramentas, boas praticas e estratégias de marketing
digital.

SOBRE O WORKSHOP

Segundo a Fundagéo do E-Commerce, em 2020, 88% dos consumidores procuraram
informacao dos produtos online antes de fazer a compra, o que demonstra que o website
apresenta uma elevada importancia estratégica para qualquer negécio.

Neste sentido, torna-se fundamental que as empresas estejam capacitadas para criarem
e gerirem o0 seu proprio website, tendo este workshop como principais tematicas:

*Introducgéo as Redes Sociais: criagao de perfil online

Criar e registar um dominio

eCriar um website simples: contetidos, design e atualizagao

ACELERAR
ONORTE

Data: 03 de outubro

Horario: 19:30 — 21:30

Local: Sede da ACICE

(Largo Comandante Oliveira Martins n° 12 e 13, 4740-211 Esposende)
Link inscricdo: https://aceleraronorte.pt/agenda/

O projeto Acelerar o Norte é desenvolvido pela Confederacdo do Comércio e Servigos
de Portugal (CCP), e copromovido pela AEP - Associagdo Empresarial de Portugal, pela
AHRESP - Associagéo da Hotelaria, Restauragdo e Similares de Portugal e pela ACEPI -
Associacdo da Economia Digital e financiado pela Unido Europeia, no @ambito do Programa
de Recuperagao e Resiliéncia e do NextGenerationEu, na Componente 16 - Empresas 4.0,
e aprovado na sequéncia da publicagdo do Aviso N.° 04/C16-102/2022 - Aceleradoras de
Comeércio Digital.
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A Escola Profissional de Esposende (EPE), fundada em 1993, da inicio ao novo ano
letivo com o objetivo de consolidar o seu papel como um pilar fundamental no desen-
volvimento do concelho de Esposende. Com uma formagao profissional de exceléncia,
a EPE continua a responder as necessidades do mercado de trabalho local e nacional.

Com uma vasta oferta formativa, desde a Hotelaria e Turismo, Informatica,
Gestdo Desportiva e Agdo Educativa, a EPE prepara os seus alunos para os desa-
fios do futuro, promovendo competéncias técnicas e pessoais essenciais p ara o
sucesso profissional. Além dos cursos regulares, a escola destaca-se pela imple-
mentagdo de projetos inovadores, como os programas Erasmus+, que proporcionam
experiéncias enriquecedoras e a internacionalizacdo dos seus alunos e docentes.

Com o inicio deste novo ano letivo, e com um acréscimo muito considerado do
numero de alunos, a comunidade da EPE estd entusiasmada com as oportunidades
que se apresentam. A escola estd empenhada em criar um ambiente estimulante onde
todos os alunos possam descobrir e desenvolver o seu potencial maximo. As expeta-
tivas sdo altas, e a EPE deseja quecada aluno aproveite ao maximo as oportunidades

EME bate recorde de alunos e expande oferta educativa

A Escola de Musica de Esposende (EME),
fundada em 1987 pela Camara Municipal de
Esposende, continua a crescer e a marcar
a vida cultural da comunidade. Com mais
de 500 alunos inscritos no ano letivo de
2024/2025, a escola bateu todos os recordes
e consolida a sua posicdo como um dos prin-
cipais polos de formagdo artistica da regido.

Além de oferecer cursos de Ensino
Artistico Especializado em diversas
areas da musica, a EME desenvolve projetos inovadores, como o Coro de
Pequenos Cantores de Esposende, Coro Ars Vocalis e Coro Sonus Aura.

Em parceria com o municipio, a Escola também coordena o projeto pedago-
gico de Expressdo Musical nas escolas do pré-escolar e do 1° ciclo, garantindo
que todas as criancas tenham acesso a uma educagcdo musical de qualidade.

A nossa meta é que, um dia, toda a comunidade esposendense possa ter uma formagao
artistica de base sdélida&quot;, afirma Carlos Pinto da Costa, Diretor Pedagdgico da EME.
Acreditamos que a musica contribui para uma vivéncia pessoal e comunitaria mais rica,pro-
movendo a criatividade, a capacidade critica e o bem-estar. E continua: “A musica é mais

do que uma mera atividade de lazer. E uma ferramenta poderosa para o desen-
volvimento integral das nossas criangas. Ao fazer e ao aprender musica, as criangas
exploram as suascapacidades intelectuais, desenvolvem as suas habilidades motoras
e aprendem a trabalharem equipa. Além disso, a musica proporciona momentos de
alegria e prazer, contribuindo parao bem-estar emocional ndo s6 daqueles que estdo a
aprender, mas, também, aqueles queacabam por ser influenciados pela aprendizagem
destes, como as familias e o publico queassiste as apresentagdes dos nossos alunos.”

Com uma equipa de 27 professores altamente qualificados, a EME reafirma o
seucompromisso com a educagdo artistica e cultural da populacédo de Esposende.

PUB

Nivel 4.12° ano

Cozinha / Pastelaria
Pastelaria / Padaria
Restaurante / Bar
Alojamento Hoteleiro
Acao Educativa

Artes do Espetaculo

Apoio a Gestao Desportiva

escola profissional de esposende

e aprendizagem e crescimento pessoal que serdo proporcionadas. Com o apoio
continuo da equipa de professores e do pessoal ndo docente, a Escola esta preparada
para enfrentar os desafios e celebrar as conquistas que o ano letivo promete trazer.

Outro marco significativo neste ano é o arranque dos trabalhos para a construgéo do Centro
Tecnoldgico Especializado (CTE) e a requalificagdo das infraestruturas da EPE. Este proje-
to,aprovado no ambito do PRR, reforgara as qualificagbes intermédias e tornara mais atra-
tivas as formagdes de nivel secundario com certificagdo profissional, nas areas de Cozinha e
Pastelaria, Restaurante e Bar, e Alojamento Hoteleiro. Com um investimento de 1,67 milhdes
de euros, o CTE visa fortalecer a competitividade regional e criar emprego qualificado, refle-
tindo o compromisso da EPE com a inovacéo e o desenvolvimento sustentavel da regiéo.

AEPE acredita que a formacgéao profissional deve estar fortemente ligada a comunidade e ao
tecido empresarial local, contribuindo para o desenvolvimento econémico e social da regi&o.

Com uma equipa de professores dedicados e infraestruturas que continuardo a ser
modernizadas, a escola esta preparada para enfrentar os desafios de um mundo em cons-
tantemudanca, promovendo o crescimento dos seus alunos e do territério em que se insere.

Zendensino inicia novo ano letivo com
ambiciosos planos para o futuro

A Zendensino, a unica entidade privada de educagdo no concelho de Esposende,
da inicio ao novo ano letivo com um renovado entusiasmo e uma visdo clara de
futuro. Com um espirito ambicioso, a instituicdo pretende consolidar a sua posigédo
como referéncia nacional em boas praticas educativas, fomentando o trabalho em
equipa e a capacidade de influenciar positivamente a comunidade na qual se insere.

A Cooperativa é responsavel pela gestdo da Escola Profissional e pela Escola de Musica
de Esposende, tem como objetivo transformar e contribuir para o melhor desenvolvimento e

qualidade de vida da regido, abrangendo areas téo diversas como a cultura, a restau-
racdo, o desporto e a hotelaria. Acreditamos que, através da educagéo, é possivel
promover o crescimento pessoal e profissional dos nossos alunos, bem como o desen-
volvimento da comunidade em geral,afirma Jodo Figueiredo, presidente do conselho
de administragédo da Zendensino. Para ele, a mshtwgao tem um papel fundamental na
transformagdo da regido, oferecendo aos g T --
seus alunos as ferramentas necessa-
rias para construir um futuro promissor.

Para os préximos anos, a Zendensino
pretende afirmar a sua estratégia educa-
tiva, colocando-a como um exemplo a
seguir a nivel nacional. A instituicdo acre-
dita que, através da educagdo, é possivel
promover o crescimento pessoal e profis-
sional dos seus alunos, bem como O F
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onforme anunciamos na edigéo
anterior, a Associagdo Forum
Esposendense comemorou, no dia 18
do passado més de agosto, o 35° aniver-
sario da sua constituicdo, pois foi em 18
de agosto de 1989 que, conforme consta
da escritura notarial dessa mesma data,
contendo os nomes e respetivas assina-
turas de 44 esposendenses, que foram
os socios fundadores, se constituiu esta
= prestigiosa e importante Associagao

concelhia. Para celebrar a efeméride, participaram na ceriménia, que se realizou no Audi-
tério do Museu Maritimo, pelas 18,00h daquele dia 18 do més passado, bastantes sécios,
elementos dos Corpos Sociais da Associagdo e também distintos convidados. De entre
outros convidados, saliente-se a presencga do Senhor Presidente da Assembleia Municipal,
Prof. Dr. Carlos Silva; do Senhor Presidente do Conselho de Administragao da empresa
municipal Esposende 2000, Dr. Maranh&o Peixoto; da distinta Provedora da Santa Casa
da Misericordia de F&ao, Senhora Eng.? Raquel Vale; do representando da Junta da Uniao
de Freguesias de Esposende/Marinhas/Gandra, Senhor Tiago Miranda; do Presidente da
Diregdo dos Bombeiros Voluntarios de Esposende, Senhor Jodo Nunes; e também do Senhor
Presidente da Associagdo dos Dadores de Sangue de Esposende, Eng.® Adelino Marques.
Abriu a sessdo o senhor Presidente da Diregdo da Associagdo Forum Esposendense,
Fernando Ferreira, que saudou todos os
presentes a quem agradeceu a sua partici-
pacdo num ato simbdlico, mas de muito signi-
ficado para a Instituigdo. No uso da palavra,
Fernando Ferreira lembrou mais uma vez
as atividades que a Associagdo fez e esta
a fazer, desde a sua fundacdo e recordou
todos os dirigentes, e um modo particular
os ja falecidos e que deixaram saudade.
Sobre a sua passagem pela Asso-
ciacdo, enquanto sécio e particularmente ||
dirigente, e sobre as principais atividades |:
desenvolvidas, Fernando Ferreira remeteu
para o conteudo do jornal de agosto
passado, plasmado no artigo a propdsito do 35.° aniversario do Forum Esposendense.
Seguidamente, Fernando Ferreira leu para toda a plateia uma carta remetida pelo senhor
Presidente da Mesa da Assembleia Geral do Forum Esposende, Senhor Anténio Mique-
lino que, por motivo de saude, ndo pode estar presente. No final da leitura, como forma de
agradecimento ao Senhor Antonio Miquelino, fez-se ouvir uma sentida salva de palmas.
Na continuagdo da ceriménia, o senhor Presidente da Dire¢gdo da Associagdo Forum
Esposendense solicitou ao sécio e membro da Mesa da Assembleia Geral, Senhor José
Felgueiras, para ler, como tdo bem ele sabe fazer, um texto por si escrito e publicado
na pagina 18 da edigdo deste jornal de 16 de agosto de 2024, intitulado “Esposende:
sem padre nem padrinho”, leitura que foi atenta e interessadamente escutada por todos
os presentes, que, no final, tributaram ao autor e leitor uma merecida salva de palmas.
Nota final e importante. Nas cerimonias
do 35.° aniversario, os presentes tiveram
também, e mais uma vez, para alguns
deles, a oportunidade de verem ou reverem
e apreciarem uma valiosa e interessantis-
sima Exposic¢ao de Pintura, que bem poderia
chamar-se “A sedugdo do mar”, baseada
- nas preciosas cronicas de Belemino André
Ribeiro, que as publicou no “Jornal de
Esposende”, enquanto seu colaborador e
fundador, com o sugestivo titulo «Da Ribeira».
Refira-se que, tendo como suporte
o imaginario de alguns desses textos, o Prof. Antonio Ribeiro, renomado Musico e
Compositor, mas com outros dotes como a pintura, plasmou as descricdes do pai em
vigorosas expressdes plasticas, cheias de cor e vida, utilizando técnicas variadas.
A Exposigédo, patente ao publico no Auditério do Museu Maritimo de Esposende
até ao dia 29 do més corrente de setembro, € uma auténtica viagem revivalista a
um passado ndo muito distante, que vai da tragédia dos naufragios a azafama da
Ribeira, trespassada de um invulgar sentimento de complementaridade espiritual
do autor com os textos de seu pai que acompanham os quadros, numa bela home-
nagem ao seu talento em que a maior parte dos esposendenses se revé e aplaude.
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Parque Desportivo Municipal, um investimento de
cerca de 11 milhoes de euros

No dia 21 do passado més de agosto passado, o na altura ainda Presidente da Camara
Municipal de Esposende, Benjamim Pereira, apresentou o projeto do Parque Desportivo
Municipal, infraestrutura projetada para conciliar as componentes ludica e de lazer ao urba-
nismo e ao ordenamento rodoviario. Este € um dos projetos mais ambiciosos preconizados
pelo municipio, ocupando uma area total superior a 270 mil metros quadrados e que, junta-
mente com o futuro Parque da Cidade e demais espacos verdes fazem de Esposende
“uma das cidades mais verdes da Europa”, um projeto da responsabilidade dos arquitetos
Mafalda Torres e Vasco Saldanha. O complexo desportivo ficara localizado a norte da cidade
de Esposende, sendo delimitado a nascente pela Estrada Nacional 13, a norte pelo lugar
de Cepaes, a sul pelas edificagbes da Avenida dos Banhos e a poente pelo corddo dunar.

O Parque Desportivo tera campos de futebol (relvados e sintéticos), campos de voleibol e
futebol de praia, campos de padle e de basquetebol, pista de atletismo e paredes de esca-
lada. O espaco tera um campo de futebol principal, de relva natural, com bancada, e zona
de salto em comprimento, contemplando langcamento de disco e de peso. Um segundo
campo de futebol, também em relva natural, com bancada, para uso da Associagdo
Desportiva de Esposende. Para as equipas de formacao serdo construidos dois campos
de futebol de 11, com piso sinté-
tico. Este investimento permite a
deslocalizagdo do atual Estadio
Padre Sa Pereira, promovendo
a requalificagédo urbana de toda
essa area e servindo a sua
comercializagdo de sustentagéo
econdmica ao projeto do Parque |
Desportivo.. Com um edificio de
apoio, onde funcionara uma cafe- #
taria, todo o complexo despor-
tivo adotara uma linguagem &
arquiteténica com linhas PFs
simples e formas geométricas |
elegantes, com recurso a mate-
riais modernos e sustentaveis.

Com um investimento global que rondara os 11 milhdes de euros, este equi-
pamento entronca na orientagdo estratégica definida pelo Municipio, razao
que leva Benjamim Pereira a equacionar diversas fontes de financiamento,
com a certeza que “ha condi¢gdes financeiras para avancar com o projeto”.

O Dia da Familia, na Solidal

Realizar-se-a amanha, dia 21 de setembro, a festa da familia Solidal, que tera lugar nas
instalagbes da empresa.

Devido a importancia do evento, tencionamos noticiar com algum pormenor este impor-
tante encontro de colaboradores, familia e convidados.

fites Gaificas
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20 de setembro de 2024

artigos de saude publica (VI-2024)

O conteudo deste tema tem vindo a ser patrocinado pelas oito Farmacias tradicionais do concelho de Esposende, a saber: Laguna, em Palmeira de Faro; Higiénica, em Fao;
Monteiro, em Esposende; Gomes, em Esposende; Santa Marinha, em Forjaes; Apulia, em Apulia; Ana Silva, em Belinho e Marinhas, em Marinhas. A presente edigéo, que é a 22.3,
tem o patrocinio da Farmacia Santa Marinha, em Forjaes, devendo as duas edigbes restantes, deste ano de 2024, ser patrocinadas pelas Farmacias Ana Silva, de Belinho, e Farmacia
Marinhas, de Marinhas.Trata-se de uma série de artigos que, por solicitagdo de um grupo de profissionais da Unidade de Saude Publica (USP), do ACES Cavado llI - Barcelos/
Esposende, enriquecem o contetdo do jornal, desde o ano e 2022. Aos senhores proprietarios e/ou Diretores Técnicos das nossas Farmacias, os profissionais da Unidade de Saude
Publica (USP), do ACES Cavado Il - Barcelos/Esposende, autores do projeto e a Diregéo do Jornal Farol de Esposende e da Associagdo Forum Esposendense, proprietaria do jornal,
agradecem, reconhecidamente, a sua generosidade.

Dia Mundial da Doenca de Alzheimer
Recordar é Viver

"Sem memodria esvai-se 0 presente que
simultaneamente j& ¢é passado morto.
Perde-se a vida anterior. E a interior, bem
entendido, porque sem referéncias do
passado morrem os afectos e os lagos senti-
mentais. E a nogéo do tempo que relaciona
as imagens do passado e que lhes da a luz
e o tom que as datam e as tornam signifi-
cantes, também isso. Verdade, também isso
se perde porque a memoria, aprendi por
mim, é indispensavel para que o tempo nao
sO possa ser medido como sentido." José
Cardoso Pires. De Profundis, Valsa Lenta

Assinalado anualmente a 21 de setembro,
o Dia Mundial da Doenga de Alzheimer cons-
titui-se como uma importante efeméride, com
vista a alertar para esta patologia, nomea-
damente no que toca ao seu diagnostico e
impacto na qualidade de vida dos pacientes
e suas familias. Na nossa Unidade Local de
Saude (Barcelos/Esposende), com a apro-
vacado do Plano Local de Saude, preten-
de-se dar prioridade as Doencas Geria-
tricas, onde se inclui o Declinio Cognitivo
/ Deméncia. Assumindo um compromisso
social para a saude, com este novo plano,
procura-se a melhoria da saude e bem-estar
das populagdes destes  concelhos.

Afetando  predominantemente faixas
etarias mais avangadas (acima dos 65
anos), com o envelhecimento popula-
cional em Portugal, prevé-se um aumento
do numero de casos de deméncia. Esta
pode resultar da expressdo clinica de
diferentes entidades, mas estima-se que
50 a 70 % dos casos estédo relacionados
com a Doenca de Alzheimer. Na area
de Barcelos/Esposende, mais de 2000
pessoas tém deméncia registada como
problema ativo. A nivel europeu, estima-se
que, a cada 24 segundos, um novo caso
de deméncia é diagnosticado na Europa,
0 que traduz a magnitude deste problema.

N&o obstante a sua etiologia ser complexa
e multifatorial, diversos estudos sugerem
que fatores relacionados com o estilo de vida
podem influenciar o risco de desenvolver
a doencga. A adogdo de habitos saudaveis
pode contribuir para a redugdo do risco e
potencialmente retardar a sua progressao.
A pratica regular de exercicio fisico ou a
estimulacdo cognitiva, através da leitura
ou novas aprendizagens, por exemplo,
constituem-se como excelentes atividades.

Assim sendo, € importante explicar que
esta trata-se de uma doenga com evolugao
crénica, degenerativa, que afeta ndo so a
capacidade de memodria, mas também a
cognigéo e os comportamentos. A nivel de
sintomatologia, uma grande parte dos casos
tem uma evolugéo lenta, com agravamento
progressivo. Algumas das principais queixas
revelam-se com as atividades do quotidiano,
tais como a perda de memoria, em parti-
cular de eventos recentes; desorientagéo a
nivel espacial, mas também temporal; inca-
pacidade de resolucdo de problemas, com
dificuldade em tomar decisoes, onde tarefas
simples como cozinhar ou vestir-se podem
tornar-se desafiadoras; ou até mudancgas
de humor e comportamento, com maior
irritabilidade e agitacdo. Em fases iniciais,
estas podem ser leves e o curso da doenga
pode levar diferentes rumos e velocidades.

O que fazer em casos de suspeita ou de
davida? Primeiramente, devemos ter em
atencdo que nem todas as perdas de capa-
cidade de memoria, atengao ou raciocinio se
traduzem como doenga. Muitas fazem parte

de um processo natural de envelhecimento,
outras integram quadros de declinio cogni-
tivo que ndo se assumem como patologias
demenciais. Ha ainda algumas doengas,
como o défice de algumas vitaminas e/ou
hormonas, que podem originar sintomas
semelhantes. Em caso de duvida, o mais
indicado sera procurar uma ajuda especiali-
zada, nomeadamente no médico de familia,
ou, em alternativa, num médico especialista
em Neurologia ou Psiquiatria, por exemplo.
Desta forma, é fundamental manter o foco
nas pessoas que sofrem com esta doenca,
mas €& de importancia vital ndo esquecer o
papel das familias e dos cuidadores, que,
além de cuidados pessoais, ao nivel de
higiene e alimentacdo, nomeadamente
em fases mais avangadas, assumem uma
relevancia estrutural no acompanhamento
dos doentes nas suas atividades diarias,
incluindo a realizagdo de tarefas domés-
ticas e no apoio emocional que fornecem.
A nivel legal, a criagdo do estatuto do
Maior Acompanhado, aprovado pela Lei
n°® 49/2018 de 14 de agosto, assume uma
importancia real no dia a dia de quem
sofre com qualquer patologia que torne a
pessoa incapaz de exercer plenamente
os seus direitos e deveres. Com esta alte-
racéo, foram terminados os processos de
interdicéo e de inabilitagdo, que, até entao,
estavam previstos na lei portuguesa. Até
hoje, alguém declarado interdito era consi-
derado completamente incapaz de gerir a
sua pessoa e o seu patrimonio. Com este
novo processo, pretende-se que as medidas
deem primazia a sua autonomia, limitando
as acgoes ao que é estritamente necessario.
Do mesmo nivel, o Estatuto de Cuidador
Informal, aprovado pela Lei n.° 100/2019,
integra um conjunto de normas que
regula os direitos e deveres do cuidador
e da pessoa cuidada, estabelecendo as
respetivas medidas de apoio. Existem
ainda algumas associagbes que podem
ajudar, tais como a “Associagéo Alzheimer
Portugal” (https://alzheimerportugal.
org), com informacgbes Uteis, respostas e
servigcos, ou até formagdes, por exemplo.
Atualmente, apesar de existirem medica-
mentos que ajudam a aliviar os sintomas
apresentados, ainda ndo existe nenhum
tratamento curativo, o que indica a necessi-
dade de um maior investimento na compo-
nente de investigacao para encontrar novas
formas de prevenir, diagnosticar e, sobre-
tudo, gerir o tratamento desta patologia.
Além disso, os familiares e cuidadores dos
doentes precisam de mais apoio e infor-
macgdo. Quem perde a memodria procura
em nés ajuda e compreensdo. Cuidar
de alguém com deméncia é um trabalho
arduo e complexo, mas, com o apoio
certo, todos podemos fazer a diferenga.
Guilherme Sousa Couto Mesquita

Correia Médico Interno de Formagéo

Geral da Unidade Local de Saude

de Barcelos Esposende

21 de Setembro - Dia Munidal do Alzheimer

No dia 21 de setembro celebra-se o Dia
Mundial do Alzheimer, uma data que tem
como objetivo aumentar a conscienciali-
zacdo da populagdo sobre a Doenga de
Alzheimer, um dos tipos de deméncia mais
prevalentes no nosso pais e no mundo.

Em Portugal, onde o envelhecimento da
populagédo é uma realidade que tem vido a
crescer, este dia tem uma importancia ainda
maior.

Segundo dados da Organizagdo Mundial
de Saude, mais de 55 milhdes de pessoas
sofrem de deméncia em todo o mundo,
sendo a Doenga de Alzheimer a forma mais
comum de deméncia, contribuindo para
cerca de 60 a 70% dos casos. Segundo
esta mesma Organizagdo, atualmente, as
deméncias sao a sétima principal causa de
morte e uma das principais causas de inca-
pacidade e dependéncia entre os idosos,
em todo o mundo.

Em Portugal, embora ndo exista até
entdo um estudo epidemioldgico que retrate
a realidade do problema, podemos ter
como referéncia os dados da “Alzheimer
Europe” que apontam para mais de 193
mil e 500 pessoas com deméncia. No rela-
tério “Health at a Glance 2017” (“Uma visao
da saude”) da OCDE publicado em 2017,
foram apresentados dados sobre a preva-
Iéncia de deméncia, colocando Portugal
como 0 4° pais com mais casos por cada
mil habitantes. A média da OCDE é de 14.8
casos por cada mil habitantes, sendo que
para Portugal a estimativa é de 19.9.

Entdo, o que é a Doenca de Alzheimer?

A Doenga de Alzheimer é uma doenga
neurodegenerativa, descrita pela primeira
vez em 1907 por um médico alemao que lhe
deu o0 nome, chamado Alois Alzheimer, que
consiste na destruicdo de neurdnios, mas
também na diminuicdo da capacidade de
resposta destes. Trata-se, portanto, de um
tipo de deméncia que provoca uma deterio-
ragdo progressiva, global e irreversivel de
varias fungdes cognitivas como a memoria,
atencdo, linguagem, pensamento, entre
outras, e que leva a alteragdes do compor-
tamento, da personalidade e da capacidade
da pessoa portadora da doenga realizar as
atividades basicas do dia-a-dia.

Como detetar os sinais e sintomas?

Inicialmente, os sinais e os sintomas desta
doenca podem ser dificeis de detetar, por
serem subtis, sendo os lapsos de memoria
um exemplo.

Com a evolugdo do tempo, a doenga
vai-se agravando e vao surgindo sintomas
como:

Lapsos de memodria que se vao tornando

cada vez mais frequentes e persistentes,
e principalmente sobre acontecimentos
mais recentes; Esquecimento de pessoas e
lugares; Perda da capacidade de discurso,
sendo este cada vez mais vago; Perda
de competéncias sociais; Perda de entu-
siasmo por atividades que previamente Ihe
agradavam fazer; Demorar mais tempo a
realizar as atividades do dia-a-dia; Incapa-
cidade para entender instrugdes e executar
as mesmas; Imprevisibilidade emocional.

O que causa a Doenga de Alzheimer?

Diversos estudos tém sido realizados
acerca desta doenga, mas ainda ndo ha uma
causa definida para a mesma. Pensa-se
que diversos fatores possam estar envol-
vidos, como fatores ambientais, alteracoes
bioquimicas e processos do nosso sistema
imune.

Quem pode ter Doenca de Alzheimer?

Esta é uma doencga que pode afetar qual-
quer pessoa, nas diversas fases de vida,
mas € mais comum surgir a partir dos 65
anos, sendo que a sua prevaléncia aumenta
com a idade.

Existe tratamento disponivel?

Sim, existe tratamento para a Doenga
de Alzheimer, no entanto, o mesmo, atual-
mente, ndo é curativo. O tratamento é
feito através de medicagdo que tem como
objetivo estabilizar a doenga, atrasando a
evolugdo da mesma. Desta forma, perce-
bemos que a deteg¢ao dos sinais e sintomas
e o diagnostico precoce tém um grande
impacto na vida destas pessoas.

E uma doenga que so6 afeta os seus porta-
dores?

N&o. Trata-se de uma patologia que
afeta ndo s6 os portadores de Doenga de
Alzheimer, mas também as suas familias e
cuidadores. Por este motivo, os cuidadores
e as familias sofrem muitas vezes com uma
exaustao fisica e emocional, precisando
também estes de suporte, seja através das
pessoas que os rodeiam, através de linhas
de apoio ou através da procura de profis-
sionais de saude que os possam ajudar. A
ajuda existe e esta disponivel.

E importante estar atento aos sinais e
sintomas e procurar a ajuda de um profis-
sional de saude caso estes surjam.

Para mais informagbes ou para procurar
apoio, pode consultar o site da Alzheimer
Portugal, https://alzheimerportugal.org/ ou
ligar para a linha nacional de apoio para a
deméncia 963 604 626, disponivel nos dias
uteis das 9h30 as 13h00 e das 14h00 as
17h00.

Barbara da Silva Ferreira
Médica Interna de Formacgao Geral da
Unidade Local de Saude
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Farmacia Santa Marinha

“Somos uma farmacia

pequena mas moderna,
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CORRESPONDENTE DE ANTAS — NEREIDES MARTINS

Devocao e muita animacao nas Festas de Santa Tecla,
Santa Luzia e Santa Barbara

= A Comissao de Festas estd de parabéns pelo

continuo trabalho que desempenhou durante todo
~ 0 ano, pela escolha dos artistas, pelo programa
d claborado e pela organizacdo. Tudo correu muito
d a gosto das pessoas que participaram do evento.
= Santa Tecla, Santa Luzia e Santa Barbara vene-
radas nesta capela, a 500 metros da foz do Rio
Neiva, motivaram a visita de milhares de pessoas
nos dias 30, 31 de agosto passado e 1 de
setembro corrente, dias de tempo bom e algum
calor.

O destaque do programa foi dividido em duas partes distintas: o programa de sabado,
que teve inicio as nove horas, com o convivio de pesca de Santa Tecla, no rio Neiva, as
15h00, as duas bandas de musica, a Banda da casa acompanhada da Banda de Arcos de
Valdevez, e & meia-noite, estava programado o fogo no rio o qual ndo foi queimado devido
ao denso nevoeiro. Um espetaculo preparado pela empresa Viana & Filhos. Este evento
foi realizado, e com muito sucesso, no domingo, dia de muito sol. Fogo Piromusical com
efeitos sincronizados no rio Neiva, rio que passa ao lado da capela.

No domingo, as 11h00, Eucaristia Solene em Honra de Santa Tecla e as 16h00, as ceri-
monias religiosas, seguidas da procissdo, com destaque para os 11 andores de flores natu-
rais. Tudo isto com lideranca do Sr. Padre Manuel Brito Ferreira, que segundo noticias,
vai deixar a Paréquia de S. Paio de Antas. De destacar a presenga do Sr. Presidente da
Camara de Esposende, Benjamim Pereira, e do Sr. Jodo Nunes, Presidente da Diregao dos
Bombeiros Voluntarios de Esposende.

O programa contou ainda com varias atragbes entre elas o Grupo de Zés P’ereiras,
Grupo Arco Iris, Marcus e suas Bailarinas e os Dj Siman Beatz e Péras.

COMPOSICAO DA COMISSAO DE FESTAS DESTE ANO

Como presidente, o Sr. Padre Manuel Brito Ferreira e mais nove jovens senhoras: Maria
Gabriela Maranhao Abreu, Elizabete Viana da Silva, Ana Cristina Rolo Correia, Anabela
Lemos Figueiredo Pires, Helena Raquel Dinis da Ponte, Rosa Maria Torres dos Santos,
Sara da Conceig¢ao Sousa da Silva Carvalho, Silvia dos Santos Matos Rolo e Silvia Patricia
Araujo de Carvalho Martins.

O SENHOR PADRE MANUEL BRITO VAI DEIXAR-NOS

Segundo noticia vinculada no JORNAL FAROL DESPOSENDE n.° 711, no dia 16 de
agosto, Dom José Manuel Garcia Cordeiro, Arcebispo Metropolita de Braga, perante novas
necessidades de reconfiguragdo pastoral e procurando responder as suas exigéncias,
procedeu a algumas nomeagdes, entre elas, a do Sr. Padre Manuel Brito, que desde o dia
24 de margo 1976, ha 48 anos, lidera os destinos da Paroquia de Antas.

A noticia diz que o Sr. Pe. Brito esta dispensado da Paréquia de Antas e o seu lugar vai
ser ocupado pelo Sr. Padre José Manuel Ferreira Ledo, que ja é Padre responsavel das

Paroquias de Belino e Forjaes.

DXDXIPKIX

diversos 09

Esposende recebe exposicao itinerante dos
50 Anos da Universidade do Minho

O Presidente da Camara Municipal de Esposende, Guilherme Emilio, e o Vice-
-Reitor da Universidade do Minho, o esposendense Eugénio Ferreira, inaugu-
raram, no passado dia 10 do corrente més, a mostra itinerante “Universidade do
Minho: 50 anos a reinventar a educagdo e o conhecimento”, patente ao publico, no
Largo Rodrigues Sampaio, em Esposende. Esta exposicdo, chega agora a Espo-
sende, com o objetivo de fortalecer lagcos entre a universidade e o territério, desta-
cando a sua missdo educativa, de investigagdo e de transferéncia de conhecimento.

O presidente da Camara Municipal de Esposende, Guilherme Emilio, destacou
a proximidade e a colaboracdo que tem existido ao longo dos anos com a
Universidade do Minho e vincou algumas parcerias, nomeadamente, a insta-
lagdo do Instituto Multidisciplinar de Ciéncia e Tecnologia Marinha em Apdlia.

Eugénio Ferreira, por seu lado, reforgou a importancia desta parceira
confirmando o empenho da Universidade do Minho, conjuntamente com
a Camara Municipal de Esposende, na concretizagcdo deste projeto.

A exposicdo ilustra a diversidade e a abrangéncia das 12 unidades de ensino
e investigacdo da UMinho, que incluem as Escolas de Arquitetura, Arte e Design;
Ciéncias; Direito; Economia e Gestdo; Engenharia; Letras, Artes e Ciéncias
Humanas; Medicina; Psicologia; Enfermagem; e os Institutos de Ciéncias Sociais,
de Educagdo e de Investigagdo em Biomateriais, Biodegradaveis e Biomiméticos.

Numa parceria com a Rede Casas do Conhecimento, a exposicao esteve patente em Braga,
Famalicdo,PontedelLima,VianadoCastelo,Pévoade VarzimeagoraemEsposende, seguindo
para Barcelos, Vila Verde, Ponte da Barca, Trofa e Fafe e fechando o ciclo em Guimaraes.
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CERTIFICO que, a fls. 11 e seguintes, do
livro n°. 330-A, de “Escrituras Diversas”, deste
Cartério, se encontra exarada com a data de
04 de setembro de 2024, uma escritura de
JUSTIFICAGAO por USUCAPIAO, na qual:

FERNANDO PEREIRA DOS SANTOS (NIF
178 439 789) e mulher MARIA DO CARMO
FERNANDES FIGUEIREDO DOS SANTOS (NIF
157 332 764), casados sob o regime da comu-
nhdo de adquiridos, ele natural da freguesia
de Palmeira de Faro, do concelho de Espo-
sende, ela natural da freguesia de Vila Cova,
do concelho de Barcelos, residentes na Rua do
Pégon.°21, em Palmeira de Faro, na atual Unido
das Freguesias de Palmeira de Faro e Curvos,
do concelho de Esposende, DECLARARAM:

Que, o dito Fernando Pereira dos Santos,
é dono e legitimo possuidor, com exclusao de
outrem, de um prédio rustico, composto por
terreno de cultura, com a area de setecentos e
trinta metros quadrados, sito no Sitio da Leira do
Pago,em Palmeirade Faro, na Unido das Fregue-
sias de Palmeira de Faro e Curvos, do concelho
de Esposende, a confrontar do norte com Rua
do Pégo, do sul com Fernando Manuel Matos da
Silva, do nascente com Caminho Publico e do
poente com Fernando Pereira dos Santos, ndo
descrito na Conservatodria do Registo Predial de
Esposende, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 1557, daquela unido de freguesias, o qual
corresponde ao artigo 808 rustico da extinta
freguesia de Palmeira de Faro, o qual por
sua vez se encontrava omisso a antiga matriz
rustica, com o valor patrimonial IMT de € 96,53
e ao qual atribuem o valor de quinhentos euros.

Que nao possui titulo formal que lhe permita
registar na competente Conservatéria o
citado prédio, mas que, no entanto, sempre
esteve na detencdo e fruicdo do mesmo,

20 de setembro de 2024

durante mais de vinte anos, por si e anteces-
sores, detengdo e fruicdo essas adquiridas
e mantidas sem qualquer violéncia e exer-
cidas sem qualquer oposicao ou ocultagéo,
ou seja, de modo a poderem ser conhecidas
por quem tivesse interesse em contraria-las.

Que tal posse assim mantida e exercida o foi
em nome e interesse proéprios e traduziu-se nos
factos materiais conducentes ao integral apro-
veitamento do citado prédio, nomeadamente
plantando-o, limpando-o, colhendo os seus
frutos, inclusive administrando-o e pagando
os respetivos encargos. E que essa posse por
ter sido sempre pacifica, publica, continua, de
boa-fé e em seu proprio nome e durante mais
de vinte anos, facultou-lhe ja a aquisigcdo por
USUCAPIAO, daquele direito de propriedade
sobre o referido prédio e direito este que, pela
sua propria natureza, ndo pode ser compro-
vado por qualquer titulo formal, em virtude de
o ter adquirido, ainda no estado de solteiro,
maior, em data que nao sabe precisar mas sabe
ter sido por volta do ano de mil novecentos e
oitenta e sete, por doagdo meramente verbal,
nunca reduzida a escritura publica, feita por
seus pais, Joaquim Gomes dos Santos e mulher
Maria dos Santos Pereira, casados que foram
sob o regime da comunh&o geral de bens, e
residentes que foram no Lugar de Santa Baia,
na dita extinta freguesia de Palmeira de Faro.

Assim, afirmam e declaram que,
é ele, o dono e legitimo possuidor
do prédio rustico acima identificado.

Declaragbes confirmadas por trés testemu-
nhas.

Esta conforme o original, na parte transcrita
e certificada.

Esposende, 04 de setembro de 2024.

A Notaria, Andreia Amaral
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CERTIFICO que, a fls. 21 e seguintes,
do livro n.° 324-A, de “Escrituras Diversas”,
deste Cartério, se encontra exarada com a
data de 18 de julho de 2024, uma escritura de
JUSTIFICACAO por USUCAPIAO, na qual:

MARIA DA SAUDE LOSA ESTEVES
FERREIRA (NIF 106 561 901) e marido ABILIO
PATRAO FERREIRA (NIF 139 852 948), casados
sob o regime da comunhao geral de bens, ambos
naturais da freguesia de Marinhas, concelho de
Esposende, residentes na Rua da Visconda, n.°
14, em Marinhas, na atual Unido das Fregue-
sias de Esposende, Marinhas e Gandra, do
concelho de Esposende, DECLARARAM:

Que, séo donos e legitimos possuidores, dos
bens imdveis que a seguir se vao identificar, os
quais se encontram livres de quaisquer énus ou
encargos, ambos sitos em Marinhas, na Unido
das Freguesias de Esposende, Marinhas e
Gandra, do concelho de Esposende, a saber:
N.° 1 — Prédio rustico, composto por terreno
de pinhal e mato, com a area de setecentos e
cinquenta metros quadrados, sito no Sitio da
Barraca, a confrontar do norte com Florentino
Gongalves Losa, do sul com Rosa Cardoso
Torres, do nascente com Maria Arminda Losa
Esteves Santos e do poente com Carlos Alberto
Losa Esteves, nédo descrito na Conservatéria do
Registo Predial de Esposende, inscrito na respe-
tiva matriz sob o artigo 1049, daquela unido de
freguesias, o qual corresponde ao artigo 362
rustico da extinta freguesia de Marinhas, o qual
por sua vez se encontrava omisso a respetiva
matriz rdstica, com o valor patrimonial IMT de €
15,44 e ao qual atribuem o valor de quinhentos
euros. N.° 2 — Prédio rustico, composto por
terreno de cultura de regadio, com a area de
quinhentos e treze metros quadrados, sito no
Sitio de Cabadas, a confrontar do norte com
Carlos Manuel Ribeiro Domingues, do sul com
caminho, do nascente com José Maria Losa
Esteves e do poente com Maria Arminda Losa
Esteves Santos, ndo descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Esposende, inscrito na
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a respetiva matriz rastica, com o valor patrimo-
nial IMT de € 23,03 e ao qual atribuem o valor
de quinhentos euros. Que nido possuem titulo
formal que lhes permita registar na competente
Conservatoria os identificados prédios, mas
que, no entanto, sempre estiveram na detengéo
e fruicdo dos mesmos, durante mais de vinte
anos, por si e antecessores, detencao e fruicdo
essas adquiridas e mantidas sem qualquer
violéncia e exercidas sem qualquer oposi¢cao
ou ocultagdo, ou seja, de modo a poderem
ser conhecidas por quem tivesse interesse em
contraria-las. Que tal posse assim mantida e
exercida o foi em nomes e interesses proprios
deles justificantes, traduziu-se nos factos mate-
riais conducentes ao integral aproveitamento
dos citados prédios, nomeadamente, culti-
vando-os, colhendo os seus frutos, fazendo a
sua limpeza e manutengdo, administrando-os,
e pagando em seus nomes 0s respetivos
encargos. E que essa posse por ter sido sempre
pacifica, publica, continua, de boa-fé e em seus
proprios nomes e durante mais de vinte anos,
facultou-lhes ja& a aquisicdo por USUCAPIAO,
do direito de propriedade dos referidos prédios e
direito este que, pela sua prépria natureza, nao
pode ser comprovado por qualquer titulo formal,
em virtude de os terem adquirido por volta do
ano de mil novecentos e oitenta, ja no estado de
casados, por doagdo meramente verbal, nunca
reduzida a escritura publica, feita pelos pais da
Maria da Saude Losa Esteves Ferreira, Augusto
da Silva Esteves e Maria de Lurdes Miranda
Losa, casados sob o regime da comunhao geral,
residentes que foram no Lugar do Outeiro, na
dita extinta freguesia de Marinhas.

Assim, afirmam e declaram que sdo eles,
com exclusao de outrem, os donos e legitimos
possuidores dos prédios rusticos acima identi-
ficados e que prestam estas declaragdes para
fins de primeira inscricdo no registo predial.

Declaragbes confirmadas por trés testemu-
nhas.

Esta conforme o original, na parte transcrita
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CERTIFICO que a fls. 82 e seguintes, do livro n°. 329-A, de “Escrituras Diversas”,
deste Cartorio, se encontra exarada com a data de dois de setembro do ano de dois mil
e vinte e quatro, uma escritura de JUSTIFICACAO, na qual:

HERDEIROS de ALICE DO NORTE EIRAS HIPOLITO, falecida no dia trinta de janeiro
de dois mil e quinze, residente que foi Rua Beco da Igreja, n.° 3, em Apulia, na Unido
das Freguesias de Apulia e Fao, do concelho de Esposende, DECLARARAM: Que do
patrimonio da referida Alice, fazia parte o bem imoével que a seguir se vai descrever, que
agora integra a sua heranga, a saber: Trés quartos indivisos do prédio rustico composto
por terreno de horta, sito no Lugar da Cachadinha, em Apulia, na Unido das freguesias de
Aptlia e Fao, do concelho de Esposende, descrito na Conservatoria do Registo Predial
de Esposende sob o numero DOIS MIL OITOCENTOS E TRINTA E TRES / APULIA,
direito esse ai registado, a favor de José Fernandes Eiras, pela apresentagao vinte e
cinco, de treze de dezembro de mil novecentos e trinta e nove, inscrito na respetiva
matriz sob o artigo 2442, daquela unido de freguesias, o qual corresponde ao artigo
1762 rustico da extinta freguesia de Apulia, com o valor patrimonial IMT correspon-
dente aquele direito de € 229,92 e o atribuido de setecentos e cinquenta euros. Que a
restante quota parte do citado prédio ja se encontra registada a favor daquela Alice do
Norte Eiras Hipdlito, na dita Conservatoria, pela apresentagdo catorze, de vinte e oito
de outubro de dois mil e quatro. Que pretendendo, na qualidade de herdeiros, efetuar
o registo de aquisigdo daquele direito sobre o identificado prédio rustico, em comum e
sem determinacdo de parte ou direito, ndo dispde de titulo formal para a dedugéo do
trato sucessivo a partir do titular inscrito. Que, todavia aquele direito de trés quartos
indivisos sobre o referido prédio pertence agora a dita heranga iliquida e indivisa aberta
por 6bito da aludida Alice do Norte Eiras Hipdlito, porquanto o mesmo veio a posse da
falecida, em dia que ndo sabem precisar mas sabem ter sido no ano de mil novecentos
e sessenta e oito, por doagao feita aquela, pelo dito José Fernandes Eiras, que também
usava e era conhecido por José Fernandes Eiras Hipdlito e mulher Maria Domingues do
Norte, seus pais, casados que foram sob o regime da comunh&o geral, e residentes que
foram na mencionada extinta freguesia de Apulia, ainda no estado de solteira, maior,
mas esta transmissao foi meramente verbal, inexistindo, portanto, titulo formal que a
comprove. Que, em consequéncia daquela aquisi¢cao verbal, passou, de facto, a possuir
o dito direito sobre o prédio rustico, tendo pago desde sempre os respetivos encargos,
nomeadamente cultivando-o, colhendo os seus frutos, administrando-o, usufruindo do
mesmo, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao
de exercerem um direito proprio sobre coisa propria. Que, desde aquele ano de mil
novecentos e sessenta e oito, até ao falecimento, sempre a autora da heranga, praticou
todos os atos possessorios referidos, bem como, apés a morte daquela, os respetivos
herdeiros o fizeram. Que, esta posse assim exercida, ao longo de mais de vinte anos,
se deve reputar de publica, pacifica e continua. Que, por tal motivo e, muito embora nao
possa exibir o respetivo titulo de aquisigado, o certo é que a autora da heranga, adquiriu
aquele bem para seu patrimoénio proprio, por usucapido, que os seus herdeiros ora aqui
invocam, por ndo lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais, para efeitos
de estabelecimento de novo trato sucessivo, na competente Conservatéria do Registo
Predial, quanto ao identificado direito sobre o prédio.Declaragdes confirmadas por trés
testemunhas. Esta conforme o original, na parte transcrita e certificada.

Esposende, 02 de setembro de dois mil e vinte e quatro.

A Notaria, Andreia Amaral

e certificada.
Esposende, 18 de julho de 2024.
A Notaria, Andreia Amaral

respetiva matriz sob o artigo 2321, daquela
unido de freguesias, o qual corresponde ao
artigo 1180 rustico da extinta freguesia de Mari-
nhas, o qual por sua vez se encontrava omisso
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CERTIFICO que, a fls. 18 e seguintes, do livro n° 324-A, de “Escri-
turas Diversas”, deste Cartério, se encontra exarada com a data de 18 de
julho de 2024, uma escritura de JUSTIFICACAO por USUCAPIAO, na qual:

JAIME ANTONIO PIRES COUTO (NIF 193 981 475) e mulher MARIA DE
FATIMA CRUZ DA SILVA COUTO (NIF 194 529 622), casados sob o regime da
comunh&o geral de bens, ambos naturais da freguesia de Vila Cha, do concelho
de Esposende e la residentes na Rua do Pinheiro, n.° 9, DECLARARAM:

Que, sdo donos e legitimos possuidores, de um prédio rustico, composto por
terreno de milheira, eucaliptal e mato, com a area de trés mil metros quadrados, sito
no Sitio de Bustelo, na freguesia de Palme, do concelho de Barcelos, a confrontar
do norte com Antonio da Silva Sobreiro e outro, do sul com caminho, do nascente
com Aurélio da Silva Ramos e do poente com Albino da Silva Couto Junior, ndo
descrito na Conservatéria do Registo Predial de Barcelos, inscrito na respe-
tiva matriz sob o artigo 2486, o qual por sua vez se encontrava omisso a antiga
matriz rustica, com o valor patrimonial IMT de € 24,84, e o atribuido de cem euros.

Que nao possuem titulo formal que Ihes permita registar na competente Conservatéria
o identificado prédio, mas que, no entanto, sempre estiveram na detencgéo e fruicdo do
mesmo, durante mais de vinte anos, por si e antecessores, detencao e fruicdo essa adqui-
ridas e mantidas sem qualquer violéncia e exercidas sem qualquer oposigéo ou ocultagao,
ou seja, de modo a poderem ser conhecidas por quem tivesse interesse em contraria-las.

Que tal posse assim mantida e exercida o foi em nome e interesse proprios e traduziu-se
nos factos materiais conducentes ao integral aproveitamento do citado prédio, nomea-
damente cultivando-o, limpando-o, colhendo os seus frutos, inclusive administrando-o e
pagando em seus homes 0s respetivos encargos. E que essa posse por ter sido sempre
pacifica, publica, continua, de boa-fé e em seus proprios nomes e durante mais de vinte
anos, facultou-lhes ja a aquisicdo por USUCAPIAQ, do direito de propriedade do referido
prédio e direito este que, pela sua propria natureza, ndo pode ser comprovado por qualquer
titulo formal, em virtude de o Jaime Antoénio Pires Couto o ter adquirido ainda no estado
de solteiro, menor, por volta do ano de mil novecentos e oitenta e sete, por doagédo mera-
mente verbal, nunca reduzida a escritura publica, feita pelo seu pai, Manuel da Silva Couto
Junior, vitvo, residente que foi na Rua Aldeia de Cima, n.° 35, na dita freguesia de Vila Cha.

Assim, afirmam e declaram que, sao eles, com exclusdo de outrem, os donos e legi-
timos possuidores do prédio rustico acima identificado.

Declaragdes confirmadas por trés testemunhas.

Esta conforme o original, na parte transcrita e certificada.

Esposende, 18 de julho de 2024.

A Notaria, Andreia Amaral




Jornal
Farol de Esposende

NOTA INFORMATIVA

Ao longo de 34 anos, o jornal Farol de Esposende foi dando cobertura ao compor-
tamento desportivo dos clubes do concelho de Esposende, seja os de nivel distrital,
seja os de ambito nacional. Foi um trabalho realizado com empenho e dedicagéo,
procurando a imparcialidade, talvez nem sempre involuntariamente conseguida.
Durante esses anos, dedicamos horas e horas de pesquisa e busca de resultados e
da consequente traducéo dessa pesquisa e busca nas paginas deste jornal. O nosso
principal objetivo era o de informar os leitores, particularmente os do concelho de Espo-
sende, dos resultados alcangados em cada jornada desportiva e também referenciar
as respetivas classificacdes. Por falta de espago no jornal, ha anos atras tivemos de
deixar de informar o comportamento desportiva das equipas denominadas camadas
jovens. A partir de agora, pela mesma raz&o, ndo nos debrugaremos também sobre
o comportamento desportivo das equipas seniores do concelho de Esposende.

Refira-se que, ao longo de todos estes anos, o jornal nunca recebeu qual-
quer estimulo positivo, pelo trabalho desenvolvido e publicado em cada
edicdo na denominada pagina de Desporto, podendo concluir-se que tal
trabalho pouco ou nada interessou aos leitores, particularmente aos afetos
aos clubes desportivos da modalidade de futebol do concelho de Esposende.

Entretanto, a diregcao do jornal, atendendo que a equipa de Sub 19 ou Juniores A, do
F. C. de Marinhas, € a Unica que representa, além do clube, o concelho de Esposende a
nivel nacional, decidiu acompanhar, em cada edi¢cao do jornal, o comportamento despor-
tivo desta equipa marinhense na época 2024/2025, a exemplo da temporada passada.

A Diregao do Jornal

FUTEBOL

Campeonato Nacional da II Divisao de Sub 19 ou Juniores A

F.C. de Marinhas comegou com uma goleada

Teve inicio, no dia 31 do passado més de agosto, o campeonato nacional de
Juniores A ou Sub 19, prova na qual, e mais uma vez, o concelho de Esposende parti-
cipa por intermédio da equipa do F.C. de Marinhas. Na primeira jornada os mari-
nhenses, com muita categoria, venceram, por clara margem, a valorosa equipa do
Lank Vilaverdense, mercé de uma exibicdo de alto nivel. Na jornada dois, os mari-
nhenses foram conquistar trés preciosos pontos ao AVS., portanto ao cabo de duas
“rondas”, a jovem formag&o marinhense ocupa o 1.° lugar, na Série A, com 6 pontos!

Farol de Esposende felicita a jovem formagéo marinhense e formula votos de uma boa
época desportiva 2024/2025.

RESULTADOS
1.2 jornada:
Marinhas, 5 Vilaverdense, 0; 2.2 jornada: AVS, 1 Marinhas, 2
PROXIMOS JOGOS
3.2 Jornada (21/09) - Marinhas — Varzim; 4.2 Jornada (28/09) - Merelinense — Marinhas;
5.2 Jornada (05/10) - Limianos — Marinhas; 6.2 Jornada (19/10) - Marinhas - Moreirense

Sub 15 ou Juniores C

Jovem esposendense Antonio Pereira, que joga no FC
Porto, integrou a Selecao Nacional de Sub-15

O Antonio, que ainda recentemente havia festejado, com o
seu FC Porto, a conquista da Elite Cup sub-15, disputada no
Bayern Campus de Munique, onde bateu (4-3) na final o clube
organizador - Bayern de Munique, depois de ter vencido suces-
sivamente os colossos de formagdo europeia e mundial: Ol.
Lyon, Inter Milan, Manchester United e Liverpool.

Entretanto, Jodo Santos, selecionador e treinador da equipa
de Portugal do escaldo de Sub-15, fez uma convocatéria alar-
gada de 36 jogadores, sendo que o FC Porto € o maior forne-
cedor, com 10 jogadores, sendo o Antdnio um dos principais.
O estagio com treinos de preparacéo e observagao decorreu no fim-de-semana de 31 de
agosto passado e 1 de setembro corrente, na Cidade do Futebol, em Oeiras.

Fonte: Novo Fangueiro

PUB

Avenida 19 de Agosto, loja A, 2452 - 4740-575 - Marinhas
tel.- 253 986 294 | 253 962 421 | martinsrogeriom@gmail.com

TAKE AWAY

desporto 11

CANOAGEM

A esposendense Teresa Portela foi brilhante no
campeonato do mundo de Canoagem

Na penultima semana do passado més de agosto, tiveram lugar as diferentes provas
do Campeonato do Mundo de Canoagem, realizado no Uzebaquistdo. De entre os muitos
atletas portugueses presentes na competicao, o concelho de Esposende esteve represen-
tado pela notavel Teresa Portela, uma jovem nascida em Gemeses.

Tendo sido uma das atletas selecionada para representar Portugal na importante prova
mundial, Teresa Portela foi simplesmente brilhante, tendo conquistado trés Medalhas, sendo
uma delas de Ouro, correspondente a prova K2 misto, fazendo equipa com o canoista
Messias Batista, sagrando-se campedes do mundo, neste escaléo.

Teresa Portela recebeu também a medalha de Prata por ter conquistado o titulo de vice-
-campea do mundo na variante de K2 200 metros, femininos.

Por fim, Teresa Portela, fazendo equipa com Francisca Lara, Fernando Pimenta e Messias
Batista, na prova de K4 500 metros, misto, ao terminar a prova em 3.° lugar, teve direito a
uma outra medalha, esta agora de Bronze.

Assinale-se que Teresa Portela é detentora de dezenas de titulos nacionais e internacio-
nais, sendo a unica atleta portuguesa da modalidade a estar presente em 5 Jogos Olim-
picos consecutivos, um feito notavel!

Entretanto, no passado dia 4 do corrente més de setembro, a Teresa Portela foi alvo de
uma merecida homenagem, ' i |
por iniciativa da Camara Muni-
cipal de Esposende, numa §
sessao que teve lugar no Saldo
Nobre dos Pagos do Concelho,
onde se encontravam muitas
pessoas, nomeadamente
familiares, amigos, autarcas
e admiradores da atleta.

No uso da palavra, a Teresa
agradeceuatodososquecontri-
buiram para o seu sucesso ao
longodasuabrilhante carreira,focandocomgrande énfase o Clube onde elacomegouapraticar
canoagem. Recorde-se que Teresa Portela iniciou a modalidade de canoagem em 1996, no
Grupo Cultural Desportivo e Recreativo de Gemeses, clube que representou até 2012, data,
a partir da qual, passou a representar o Sport Lisboa e Benfica, ao qual ainda esta vinculada

Na oportunidade, Teresa Portela agradeceu mais esta homenagem proporcionada
pela Camara Municipal de Esposende e também agradeceu a Federacdo Portuguesa de
Canoagem, representada nesta cerimoénia pelo seu Presidente, senhor Vitor Félix, o qual, no
usodapalavra,ndopoupouelogios a TeresaPortela. Aconcluir,acanoistafaloudaparticipagéo
nos Jogos Olimpicos e nos Mundiais de Canoagem de velocidade deste ano, ndo descar-
tando, uma eventual participagao nos Jogos Olimpicos de 2028, e fez questado de agradecer
publicamente a um grupo de esposendenses que esteve a apoiar a sua prestagéo, no Uzbe-
quistéo, e que fizeram questdo de marcar presenca nesta sesséo de recegdo/homenagem.

Jornal Farol de Esposende felicita, mais uma vez, a Teresa Portela
pela sua notavel participagdo numa outra competicdo de nivel mundial.

Obrigado, Teresa, e parabéns!

Teresa Portela e Messias Baptista, campeées do mundo em K2 misto
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DIA

09h30 | Concentracao

Centro de Informagao Turistica de Esposende

10h00 | Batismo de Surf
Praia de Ofir, Fao

12h30 | “Paz com Sabor”
Almoco multicultural na Proriver
Barca do Lago, Fonte Boa

14h30 | Multiatividades nauticas no Rio Cavado
Barca do Lago, Fonte Boa
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