.,

ﬁ

Bimensal . 0,70 euros . Propriedade: Forum Esposendense . Director: Nogueira Afonso . Sai as Sextas-feiras . Ano 33 . N° 702 . 17 de novembro de 2023

Parque da Cidade de Esposende

Concurso internacional no valor de 6 milhoes e 890 mil euros

Boletim Cultural de Esposende
perpetua memoria e historia do
concelho

PAG. 04

10 anos de presidéncia
de Benjamim Pereira

Plano Municipal para a Saude
concluido ate final do ano
PAG. 07

Bernardo Vilarinho Losa e
Patricia Figueiredo conquistam
quatro medalhas de ouro na
epoca 2023

PAG. 11

Play Up - Evento "Close The

- | : b4 Loop"

PAG. 12

PUB

S CENTRO DE VELA
SABSEG ESPOSENDE

PUB

SERVICOS TONOMETRIA

) AVALIACAD DA TENSAD OCULAR
OTICA ANTUNES OPTOMETRIA 5y ERATOMETRIA
CONTACTOLOGIA oo

rd
PRACETA DA MISERICORDIA, ED. FAMILIA VINHAS AR O ( U | o E
4740-480 - ESPOSENLE | T. 253964 281 | F. 253 967 823
DOULISTAANTUNES }'V.LZL TELEFACPT TE RAPIHS VISUHIS
WWW.OTICAANTUNES.FT




\AE
m esposende

Bimensal

proprietario e editor

Forum Esposendense - Associagao Civica
para o Desenvolvimento e Progresso

do Concelho de Esposende

Av.2 Eng. Eduardo Arantes de Oliveira
Estagao de Socorros a Naufragos

4740 — 204 Esposende

sede e redacgao

Av. Eng. Eduardo Arantes de Oliveira
Estacao de Socorros a Naufragos
4740-204 Esposende

contacto
+351 253 964 836 | +351 966 342 893

NIPC
502416360

website
www.forum-esposendense.pt

email
jornalfarolesposende@forum-esposendense.pt
associacao@forum-esposendense.pt
museumaritimo@forum-esposendense.pt

direc¢ao do forum esposendense

Fernando Maria Loureiro Ferreira, José Alberto Costa e Silva,
Anténio Alexandre Capitdo Ribeiro, Antdnio Fernando Rites
Sacramento, David Manuel Morgado Cruz, Miguel Rocha
Felgueiras S. Nogueira, Carlos Alberto Azevedo S. Pinto,
José Alberto Loureiro Costa e Jorge Miguel Campos Ribeiro.

diretor
Nogueira Afonso

redactores permanentes
A. Miquelino, José Felgueiras, Neco,
Carlos Barros e Ana Rita Pilar

colaboradores permanentes

Dr. Agostinho Pinto Teixeira, Dr. Manuel A.

Penteado Neiva, Fernando Ferreira,

Dr. Sampaio de Azevedo, Nuno Cerqueira, Duarte Neiva,
Luis Eiras e Dr. Carlos Gomes de Sa.

correspondentes

Antas - Nereides Martins,

Belinho - José Torres Gomes,

S. Bartolomeu - Dr. Maranhao Peixoto

estatuto editorial
Facebook Jornal Farol de Esposende

grafismo e paginagao
Maria Filipa Figueiredo Ferreira

impressao

Graficamares, Lda. - Amares

Rua Parque Industrial Monte de Rabadas, 10
4720 — 608 Prozelo - Amares

n° de registo
114969/90

tiragem
2.000 exemplares

assinatura anual
Portugal - 20,00€; Estrangeiro - 25,00€

IBAN
PT50 0045 1462 40053147615 55

estatuto editorial

O jornal Farol de Esposende prossegue uma politica
editorial no respeito pelos principios ético-deontolégicos
dos jornalistas e em obediéncia a Lei da Imprensa. Pauta-
se pelos principios da independéncia, da imparcialidade,
da clareza e da objetividade. Noticia assuntos de interesse
diverso e desenvolve temas de caracter cultural, cientifico,
social, desportivo e recreativo, regendo-se pelo principio
da verdadeira informagdo, segundo a Constituicdo da
Republica Portuguesa. Os artigos de opinido sao de exclusiva
responsabilidade de quem os assina e nao vinculam qualquer
posicao do jornal.

tesouradas

O Bombeiro, que sera feito dele? E que o Bombeiro foi reti-
rado do Largo Rodrigues Sampaio (onde, antes das obras,
estava |3, de braco estendido, parecendo que pedia esmola,
mas nao rendia nada) e, até agora, ndo foi posto no sitio
que ele tinha naquele Largo. Bem, mas sera posto onde?
Sera na frente do Quartel? Se for ali ndo tem jeito, na minha
opinido, pois € um busto de um Bombeiro, que ndo deve ser
visto no meio do Largo, na frente do Quartel, até porque, de
braco estendido no meio dos carros, nao se vé. Ali, naquele
meio do parque, ficaria bem um Bombeiro para homenagear
0s bombeiros, mas um monumento que se visse bem, com
um brago estendido (mas ndo a pedir esmola), mas, por
exemplo...a segurar uma mangueira. E uma ideia: mandem
derreter aquele e que aparega um busto maior para ser visto
por toda a gente. Se aparecer uma ideia melhor aprovei-
tem-na.

Nos meses de setembro e outubro tem chovido aos (potes)
em todo o Portugal, provocando cheias, inundando casas e
fazendo estragos. Na cidade de Esposende e no concelho
nao me parece tenha havido grandes estragos, mesmo o rio
nao transbordou para fora dos limites. Também nas ruas da
cidade nao houve cheias. Talvez a obra que fizeram, denomi-
nada o canal, tenha resolvido, escoando as aguas para o rio,
pois a agua corria bem pelo dito canal intercetor, livrando as
ruas da cidade das aguas. Pois custou muito dinheiro, mas
valeu a pena.

Reparei que nas obras do Largo Rodrigues Sampaio nao
ha passadeiras na rua que atravessa o Largo. Havia uma,
quem atravessa a rua 1.° dezembro para o Largo da Igreja,
mas desapareceu. A entrada da marginal havia outra, que
desapareceu também. Nao sei como vai ser o transito nesta

33° Aniversario da E.O.E., da Delegacdo de
Marinhas da Cruz Vermelha Portuguesa
No dia 8 do proximo més de dezembro, por iniciativa da

Delegacdo de Marinhas da CVP, terdo lugar as ceriménias
da comemoragao do 33° Aniversario da sua Estrutura Opera-
cional de Emergéncia, cujo programa vamos a seguir publicar.

PROGRAMA

09h00 — Hastear de Bandeiras

09h15 — Recegéo aos convidados

10h00 — Cerimonia de Juramento de Compromisso

11h30 — Corte de Bolo de Aniversario

12h30 — Deposicao de Ramo de Flores no Cemitério em

memoéria dos membros ja falecidos

18h00 — Eucaristia de Agéo de Gragas em memoria dos

membros falecidos

*k*%k

Inauguracao das Obras de Requalificacao
do Largo Rodrigues Sampaio
e Zona Envolvente

No préximo domingo, Sampaio e Zona envolvente,

dia 19 de novembro
corrente, pelas 10h30, sob
a presidéncia do Sr. Arqt.°
Benjamim Pereira, tera lugar
a Ceriménia de Inauguragao
das Obras de Requalifi-
cacado do Largo Rodrigues

no centro da cidade de
Esposende. Segundo infor-
macao de fonte oficial, de
entre outras personalidades,
estara presente o Senhor
Presidente da CCDR,
Professor Antonio Cunha.

5252 ﬁgﬁﬂf

diversos

rua se sera num sentido ou tera os dois sentidos, na mesma
rua. De qualquer jeito, a rua precisa de passadeiras. Depoais,
se as pessoas atravessarem aquela rua, quem é o culpado?
Nao ha sinais para atravessar a rua, ndo ha passadeiras?
Vamos ver como vai ficar.

Ha alguns anos, a “Casa Grande” instalou nas passa-
deiras um sinal luminoso. H& dois anos o sistema deixou de
funcionar e, de noite, ndo tém luz, o painel solar ndo funciona
e nao teve mais técnica. Foi dinheiro que se gastou e foi para
o lixo. Ha sinais que estdo metidos no meio das arvores ou
das plantas e ndo se vé nada, ao menos retirem as plantas
que tapam a visao do sinal.

O “Guindaste” que esta na zona ribeirinha ndo da luz ha
dois ou trés anos. A “Casa Grande” que dé um “trompago”
naquela “trampa”, pois aquilo ndo serve para nada e, a
exemplo de outros bens, mandem aquilo para o lixo. Ndo ha
luz naquele sitio. Também ha postes sem luz entre 0 mercado
e a Avenida Rocha Gongalves, mas ha mais sitios... Preci-
samos na Casa Grande de um cegueta que, no tempo em
que viveu, via mais com um olho do que veem agora alguns
funcionarios com dois.

E agora a anedota. O dia azarado do Jo&o!

O Jodo estava mesmo a ter um dia mau. Comegou a
abotoar a camisa e o bot&o caiu! Agarrou a sua pasta e a asa
caiu! Foi abrir a porta e a maganeta caiu! Depois disto, o Jodo
ficou com muito medo de “mijar”... Porqué? Justificar-se-ia tal
medo naquele dia azarado? O que é que poderia cair agora?

Vocés nao acreditam? q/lm

Roadshow Jovem Talento da Gastronomia

A Escola Profissional de Esposende (EPE), em conjunto
com a Escola Técnica Superior Profissional (ETeSP) do
IPCA, apresentou o Roadshow Jovem Talento da Gastro-
nomia, que se realizou no Auditério Municipal de Espo-
sende, no passado dia 15 de novembro.
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N Recolhas de Sangue e de registo de medula éssea

| AAssociagdo Humanitaria de Dadores de Sangue de Esposende, em colaboragdo com o Instituto Portugués
= de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos os beneméritos dadores poderéo dirigir-se, no dia e local
abaixo indicados, para participarem em mais um acto de solidariedade e amor ao Proximo.

> Vila Cha - Centro Paroquial 9h00 - 12h30

> Gemeses - Centro Paroquial 15h00 - 19h00

> Curvos - Junta de Freguesia 15h00 - 19h00
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Rotary Club de Esposende organizou uma
Tertulia sobre Literacia Financeira

No dia 24 do passado
més de outubro, o Rotary
Club de Esposende
promoveu uma Tertulia
sobre Literacia Financeira,
aberta a comunidade, que
decorreu no Auditério da
Biblioteca Municipal de
Esposende, contando,
para o efeito, com a cola-
boracdo do Municipio.
Abriu a sessdo o compa-
nheiro rotario Martinho
Fernandes, que fez a apre-
sentagdo do programa
d da Tertulia, cujo principal
objetivo era o de desmisti-
ficar e clarificar alguns dos
temas bastante tedricos, que se encontram na ordem do dia. O programa da Tertulia, de entre
outros, contemplava os seguintes momentos:

* Informagéao sobre as Medidas Macroprudenciais do Banco de Portugal, relativamente ao
Crédito Habitagdo e ao Consumo.

» Desmultiplicagéo/esclarecimento dos principais termos da FINE.

» Esclarecimento sobre Taxas Variaveis; Fixas e Mistas.

Os assuntos abordados pelo Companheiro Martinho na apresentagao passaram por relevar
as medidas Macroprudenciais do Banco de Portugal, relativamente ao Crédito a Particulares;
A FINE e explicagéo de alguns dos termos nela utilizados e, por fim, as Medidas do Estado
para apoio aos clientes com crédito habitagao.

Na segunda parte da Tertulia, entrou-se numa fase de perguntas sobre exemplos praticos,
sendo moderador o economista Dr. José Marques da Silva, estando na Mesa Redonda
também os representantes de duas Instituicdes bancarias — o Dr. Paulo Guimaraes, da CGD,
e o Dr. Gilberto Miranda, da Caixa do Crédito Agricola.

Houve momentos em que a atenta plateia registou consideracdes dos elementos da
Mesa, que, sob a moderacgdo do Dr. José Marques da Silva, foram esclarecendo as ques-
tdes mais pertinentes afins ao tema da Tertulia, relevando o agravamento das taxas de juros
que causam dificuldades aos credores e alertando para a subida dos nimeros do desem-
prego, que, prevé-se, sera uma triste realidade e pesara na crise econémica e financeira
do pais, uma “doenca” que ira aumentar, infelizmente atingindo todos, em particular para
o0s mais desfavorecidos. Alguns dos presentes no publico colocaram perguntas e obtiveram
as respostas dadas pelos membros da Mesa, tendo sido referido por um dos intervenientes
que, dada a importancia do tema, que é transversal a vida econdmica e social que se vive no
pais, o Governo, por intermédio do Ministério da Educacéo, deveria colocar nos Programas
Escolares, indexado a qualquer disciplina, um momento semanal em que o tema fosse lecio-
nado aos alunos das nossas escolas, ideia que corroboramos. Nao podemos esquecer que o
conhecimento € um dos principais pilares da sociedade.

Tratou-se de mais uma atividade do Rotary Club de Esposende, muito importante, e que,
certamente, contribuiu para que, através dos presentes na sala, algumas familias possam ter
ficado mais informadas e mais bem esclarecidas.

TERTULIA SOBRE

LITERACIA

Benjamim Pereira - Celebrados 10 anos
em funcées como Presidente da Camara
Municipal de Esposende

No dia 28 do passado més de outubro, o PSD Esposende organizou um jantar convivio
para celebrar o 10.° aniversario da lideranga de Benjamim Pereira, como Presidente da
Camara Municipal de Esposende. O evento teve lugar na Quinta da Malafaia, em Antas,
Esposende, e contou com a presencga, de entre outras personalidades, do Presidente do
PSD, Luis Montenegro, e dos Presidentes das estruturas concelhia e distrital do Partido,
Agostinho Silva e Paulo Cunha, respetivamente.

Segundo o PSD concelhio, o lider nacional do PSD deslocou-se a Esposende para home-
nagear Benjamim Pereira, pelo facto de “ter alcangado os melhores resultados de sempre
do PSD, a nivel concelhio, traduzindo-se na conquista de todas as freguesias”.

Estiveram também presentes nesta comemoragao centenas de militantes e simpatizante
0 PSD e amigos do Arqt® Benjamim Pereira, que ndo se cansaram de aplaudir o autarca, nos
momentos oportunos, assim como os outros intervenientes, apods os respetivos discursos
de circunstancia.

Como é do conhecimento publico, o Atgt.° Benjamim Pereira ndo podera recandidatar-se
para novo mandato a frente do Executivo Municipal, por forga da legislacéo que impde limite
de mandatos. Nesta ceriménia, num ou noutro discurso, ja foram langados reptos para que
a Concelhia de Esposende do PSD, em tempo util e oportuno, prepare a apresentagao o
candidato a presidéncia da Camara Municipal de Esposende, no ato eleitoral que decorrera
no ano de 2025.
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Apresentacao do Livro
“SINISTROS MARITIMOS, no pais e nho
estrangeiro, 1823 - 2020”

No dia 26 de outubro passado, Anténio José Carmo apresentou, na Alfandega Régia —
Museu da Construgdo Naval, em Vila do Conde, o livro “Sinistros Maritimos — no pais e no
estrangeiro -1823-2020, da autoria de Reinaldo Eduardo Delgado, com o apoio da Direcao
Regional de Cultura do Norte. Trata-se de um livro que faz referéncia a varios naufragios na
costa de Esposende, como, por exemplo:

Em 22-10-1870, o Encalhe do palhabote “Mattos 1.°", na barra de Esposende;

Em 07-04-1878, o Encalhe do vapor inglés “Earl of Dufferin”, em Fao;

Em 06-07-1874, o Encalhe do vapor “Rio Douro”, a norte de Esposende;

Em 10-12-1903, o Naufragio do vapor “Ardeola”, proximo a Esposende;

Em 18-12-1928, o Encalhe do vapor “Lagoa”, nos Cavalos de Fao, em Esposende;

Em 02-03-1950, o Naufragio do navio francés “André Bouineau”, entre Apulia e Fao;

Em 20-09-1978, o Naufragio do navio japonés “Angel”, abalroado ao largo de Esposende.

SINISTROS

Boletim Cultural de Esposende perpetua

memoria e historia do concelho
—— - — - “S he-
EE——— | cimeirtr(]) go Cr?(r;sseo
passado  perdemos

a memoria e sem
memoria nao temos

Historia, perdemos

o futuro”, afirmou o

Presidente da Camara

Municipal de Espo-

9 sende, Benjamim
it Pereira, na sessdo de

langamento do numero 2 da 3.2 série do Boletim Cultural, que hoje teve lugar, na Biblioteca
Municipal Manuel de Boaventura.

O autarca sustentava, assim, a aposta do Municipio na edigao desta publicagdo de divulgagdo
de estudos de histdria local, iniciada em 1982 e reformulada, em 2020, com novos formato e
grafismo. Esta publicacéo integra uma diversidade de temas de investigagado, num total de oito
estudos, designadamente “Painel de azulejos sobre os 450 anos da fundacéo do concelho de
Esposende”, da autoria de Antonio Mendanha, Nuno Mendanha e Vania Mendanha; “Esposende,
relato de um tempo”, de Monica Baldaque (filha de Agustina Bessa-Luis); “Arquivo Municipal
de Esposende: memodrias do seu edificio. Fungdes, dinamicas e interveniente (1866-2022)", de
Marilia Capitdo; “Esposende: dos fins do séc. XVIIl ao desassossego das Invasdes Francesas”,
por José Eduardo Felgueiras; “Féo entre o assoreamento do rio Cavado e as invasdes de areia
(1750-1870)”, de Ana Isabel Lopes; “Resultados das intervengdes arqueoldgicas na Antela da
Portelagem, na Mamoa do Rapido Il e na Mamoa da Cruzinha (Vila Cha, Esposende)’, de Lidia
Baptista, Nelson Vale e Ana Aimeida; “As industrias liticas do litoral de Esposende: contributo
para a carta arqueoldgica do concelho”, por Sérgio Monteiro-Rodrigues; e “Artes de fazer, o
artesanato do junco em Forjaes”, de Alvaro Campelo. Os autores, pessoalmente ou por via de
representantes, apresentaram os seus trabalhos, através de breve resumo, despertando o inte-
resse para uma leitura completa dos artigos.

O autarca agradeceu aos autores o seu contributo para perpetuar a histéria e a memaria do
territorio concelhio, sublinhando que “o Boletim Cultural € um verdadeiro repositério da histéria
local e das nossas raizes”. Assumindo-se orgulhoso por mais uma edi¢éo do Boletim Municipal,
Benjamim Pereira aludiu a estratégia cultural do Municipio, centrada em varias vertentes e com
“evidéncias em todo o territorio concelhio”, abarcando desde o teatro a musica, sem esquecer a
aquisicao e reabilitagao do patriménio edificado, de que é exemplo a requalificagéo da Biblioteca
Municipal/Casa do Arco, e do antigo edificio da GNR, que acolhe o Arquivo Municipal. Concluiu,
saudando a brilhante interpretagéo, no inicio da sesséo, do poema “Colégio Infante de Sagres
- Memdria” de Helena Amaro, pela atriz e declamadora Eva Paula, lembrando que o Colégio
funcionou, entre 1945 e 1950, na Casa do Arco, onde hoje esta instalada a Biblioteca Municipal.

CA SOLUGCOES DE CREDITO HABITAGAO

Do Creédito Agricola
a tua nova casa sdo so 5 passos
Estamos com as familias por um bem maior. |

" CA

Para mais informagdes: .
‘? oo CAVida W@CA

creditoagricola.pt

Crédito Agricola
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Novo regulamento
do Arquivo Municipal de Esposende

O Arquivo Municipal de Esposende possui
0 primeiro regulamento municipal com
linguagem inclusiva. Inspirado no Modelo
de Regulamento da Rede de Arquivos do
Alentejo, o documento obedece a orienta-
¢Oes normativas nacionais e internacionais,
quanto ao uso de uma linguagem inclusiva
e promotora da igual visibilidade e simetria
de mulheres e homens.

A verséao final do Regulamento encon-
tra-se disponivel no Portal do Municipio,
em https://www.municipio.esposende.
pt/pages/1042?folders_list_116_folder__
id=291, e foi publicada em Diario da Repu-
blica, 2.2 Série, edital n.° 1850/2023.

A alteracdo do regulamento foi moti-
vada pelas exigéncias normativas atuais,
evolugdo das competéncias do Arquivo

Municipal, a par da estrutura e produgéo
documental do Municipio de Esposende.
Instalado no antigo edificio da GNR
de Esposende, desde julho de 2022, o
Arquivo Municipal dispée agora de um
espago propicio ao desenvolvimento de
novas atividades e ao aprofundamento
da missao do Arquivo na gestéo e preser-
vagao da informacgao.

No portal do Arquivo Municipal, dispo-
nivel em arquivo.cm-esposende.pt, estdo
também acessiveis 21 735 documentos,
referentes a livros de atas, carta régia de
elevacéo de Esposende a vila e concelho,
cartas de vizinhanga e almotacés, Admi-
nistragcdo do Concelho, entre outros.
Estando prevista, em breve, a publicagéo
de novos documentos.

RECICLA,
GANHAMOS
TODOS

Coloque os seus residuos
reciclaveis nos ecopontos
azul, | verde e amarelo.

sociedade

Uso Inteligente da Agua

A Esposende Ambiente participou num
Encontro Informal de Especialistas e Deci-
sores, sob o tema o Uso Inteligente da Agua,
organizado pelo Conselho Diretivo da APRH
- Associagdo Portuguesa dos Recursos
Hidricos, que decorreu nos dias 20 e 21 de
outubro passado, no Mosteiro de Arouca.
Num contexto de incerteza e de adaptacéo
as alteragbes climaticas, com problemas
cada vez mais complexos e desafios mais
exigentes, reuniu uma “Assembleia Informal
da Agua” para discutir o futuro e redigir
uma “Declaragéo para o Uso Inteligente da
Agua”, preparada com base nos contributos
dos diferentes participantes.

Nesta “Assembleia” participaram perso-
nalidades de relevante conhecimento na
matéria, com comunicagbes de sua Exce-
Iéncia o Ministro do Ambiente e das Altera-
¢bes Climaticas, Duarte Cordeiro, do Secre-
tario de Estado do Ambiente, Hugo Pires, da
Presidente do Conselho de Administragdo
da ERSAR, Vera Eir6, do Vice Presidente da
Agéncia Portuguesa do Ambiente, Pimenta
Machado, Administradores das Aguas do

Norte, Aguas do Porto e das Aguas do Douro
e Paiva, Académicos e Investigadores das
Universidades e do Laboratério Nacional
de Engenharia Civil, representantes das
Associagdes do Setor da Agua, Associacdes
Ambientalistas, de entre outros.

O Presidente do Conselho de Adminis-
tracdo da Esposende Ambiente, Paulo
Marques, fez uma comunicagao, na qual deu
a conhecer as estratégias do Municipio de
Esposende para o uso inteligente da agua,
como é o caso de todo o seu planeamento
de gestao de infraestruturas hidraulicas e o
Canal Intercetor de Esposende, uma obra de
reconhecido interesse e importancia a nivel
local e nacional.

A organizagcdo pretende que a “Decla-
racao de Arouca”, disponivel em https://www.
esposendeambiente.pt/owncloud/index.
php/s/baY CPRMVomAP6sU, seja um docu-
mento com um conjunto de estratégias para
o “Uso Inteligente da Agua”, a ser enviado
aos responsaveis politicos e stakeholders
das diversas vertentes dos recursos hidricos,
ficando disponivel para a sociedade civil.
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0Agina das escolas (LXXXV)

O jornal Farol de Esposende publica hoje a 85.2 edigao da rubrica “Pagina das Escolas”, cujo conteido tem como principais autores e personagens alunos e técnicos de educagao do Agru-
pamento de Escolas Antonio Correia de Oliveira, Esposende; e da Escola Secundaria Henrique Medina, Esposende. As noticias publicadas nesta “Pagina” obedecem as linhas orientadoras
dos Planos Anuais de Atividades e Projetos Educativos das respetivas Unidades Organizacionais. Releve-se o empenho dos alunos participantes nas atividades respetivas, sempre muito bem
sensibilizados e motivados pelos professores titulares de turma, Diretores de Turma, Coordenadores de Bibliotecas Escolares e também pelas respetivas Direcdes Executivas.

Para que esta Pagina possa ser publicada mensalmente, reconhega-se e agradega-se o prestimoso patrocinio da conceituada empresa GERBASTO Energias Renovaveis, sociedade
comercial sedeada em Esposende, a cuja Administragéo o jornal Farol de Esposende, em seu nome, em nome dos autores dos textos e das respetivas Escolas, reiterando, mais uma vez,

téo prestimosa colaboragéo.

“Bibliotecario por um dia”

No ambito do Més Internacional da Bi-
blioteca Escolar, as bibliotecas escolares
da EB Anténio Correia de Oliveira e da EB
de Apulia desafiaram os alunos do 5.° ano a
experienciarem o papel de bibliotecario por
um dia.

Meia centena de alunos participaram nes-
ta iniciativa, com a qual se pretendia promo-
ver a biblioteca escolar, enquanto espaco
educativo integrador de multiplas literacias
e o seu papel no desenvolvimento de habitos de cidadania ativa, consciente, critica e re-
flexiva, bem como envolver os alunos nas dinamicas diarias da BE e na interagdo com os
seus pares.

Nos dias e horarios estipulados, devidamente identificados com o cartao de “Bibliotecario
por um dia“, todos os alunos passaram pelas diferentes areas de atuacgdo e realizaram
algumas das multiplas tarefas do dia a dia do professor bibliotecario/equipa da biblioteca
escolar.

Os pequenos novos bibliotecarios assumiram as suas fungdes e cargo com enorme en-
tusiasmo e empenho e grande alegria.

Na sequéncia desta atividade, foi criado o programa de monitores, uma vez que um gru-
po de alunos manifestou interesse em apoiar regularmente a biblioteca escolar.

A equipa da biblioteca escolar ndo cabe em si de tanta alegria por poder contar com o
valioso contributo dos novos monitores!

Fonte: https://biblioantoniocorreiaoliveira.wordpress.com/

Alunos do 9.° ano de escolaridade,
no concelho de Esposende, desafiados
a escreverem “Livro Livre”

Integrado na programacéo do
més de outubro, a Biblioteca Mu-
' nicipal Manuel de Boaventura, de
Esposende, promoveu, no dia 28
do passado més, o workshop “Livro
Livre”, dinamizado pela ilustrado-
ra Danuta Wojciechowska. “Livro
Livre” € um projeto que pretende
contribuir para a cidadania ativa
numa reflexdo sobre a Democracia
e os Direitos Humanos. O marco
histérico que o 25 de Abril repre-
senta e os Direitos e Liberdades
consagrados na Constituicdo Por-
tuguesa sao os eixos centrais dos
desafios propostos por este livro.

No ambito dos 50 anos do 25
de Abril, a Rede de Bibliotecas do
Concelho de Esposende, da qual a
Biblioteca Municipal faz parte, vai
desenvolver este projeto juntamen-
te com os professores do 9.° ano.
Este workshop pretendeu orientar
os professores e dota-los de fer-
ramentas para o desenvolvimento
do projeto com os alunos, através
da elaboragéo de um trabalho au-
tébnomo em sala de aula. Posterior-
mente, sera realizada uma sessao
publica de apresentagéo dos livros
concebidos pelos jovens estudan-

tes, que assumem aqui o papel de coautores.

Este projeto integra-se na estratégia cultural e educativa do Municipio, em linha com as
metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, e
representa um investimento de 4.500 euros. Além deste workshop, a autarquia financia a
aquisi¢ao de 1 livro por aluno e por professor, perfazendo um total de 400 livros.

Fonte: Servico de Comunicacio e Imagem da CME
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BADMINTON
CAMPEONATO NACIONAL DE NAO SENIORES

Dinis Kurko sagou-se Campeao Nacional

Nos passados dias 11 e 12 de novembro
corrente, realizou-se o Campeonato Nacional
de Badminton das categorias de Nao Senio-
res.

Nesta competicéo, que se realizou no Cen-
: tro de Alto Rendimento de Badminton das
- Caldas da Rainha, em que apenas os 16 me-
Ihores do ranking nacional de cada categoria
podem participar, a equipa da Escola Antonio
Correia de Oliveira (EACO) fez-se represen-
tar com 11 atletas

O atleta Dinis Kurko, da Escola Anténio Correia de Oliveira, Esposende, acabou por se
sagrar Campeédo Nacional de Pares Mistos Sub 13, fazendo equipa com a sua parceira
Helena Almeida, atleta do Invicta Badminton Clube. O Dinis acabaria por se sagrar também
Vice-Campedo Nacional de Singulares Homens e obteve um 3° lugar nos Pares Homens,
com o atleta Gongalo Costa, também ele da Escola Anténio Correia de Oliveira.

Numa prova extremamente disputada, a EACO ainda alcangou mais dois 3° lugares, com
os atletas Gongalo Costa e Francisca Torres, na categoria de singular Homem Sub 13, e
singular senhora Sub 15, respetivamente.

A Equipa Técnica considera que estes resultados foram bastante positivos e sao fruto do
muito empenho e dedicagéo por parte de todos.

Alunos de Badminton da EACO e a professora Nathalie Gongalves

Alunos da Henrique Medina Viajam no Tempo
com o Sermao de Santo Anténio

~ZN i ¥ !
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No dia 3 de novembro, a Igreja Matriz de Espo-
sende transformou-se num palco de reflexao, de his-
téria e de cultura. Os alunos do 11° ano dos Cursos
Cientifico-Humanisticos e dos Cursos de Educacéo
e Formagao Profissional da Escola Secundaria Hen-
rique Medina foram convidados a uma viagem inusi-
tada através da teatralizagdo do Sermao de Santo
Antonio aos Peixes, do Padre Anténio Vieira, apresentado pelo ator Marcelo Lafontana no
espetaculo intitulado “Payassu- O Verbo do Pai Grande”.

A encenacao foi mais do que uma representacgao artistica: uma auténtica aula viva de Por-
tugués, Literatura, Filosofia, Sécio-Politica e de Etica. O ator Marcelo Lafontana, com maes-
tria, deu voz as criticas sociais e morais de Padre Antonio Vieira, ressoando-as nas paredes
centenarias da igreja e nos coragdes atentos dos estudantes.

Os jovens foram cativados pela performance envolvente que cumpriu plenamente os objeti-
vos da Eloguéncia: docere; delectare, movere. Esta acdo visou suscitar, mais do que entreter,
0 pensamento critico e a consciencializagao sobre questées que, embora proferidas no sécu-
lo XVII, ainda se mostram atuais.

A Escola agradece a brilhante atuagédo do ator Marcelo Lafontana, a parceria e colaboragéo
da paréquia, na pessoa do paroco Delfim Fernandes, a participagao entusiasta dos alunos
que mostraram ao longo do espetaculo um comportamento irrepreensivel e, por ultimo, uma
palavra de apreco a todos os professores e assistentes operacionais que acompanharam os
alunos e assistiram ao evento.

Esta atividade fazia parte do plano de atividades da secgéo de Portugués e mostrou ser
uma experiéncia memoravel, reforgando o compromisso da Henrique Medina em oferecer
educacao enriquecedora, dentro e fora das salas de aula.

Os professores e alunos de Portugués
(11°ano CCH e 2° ano CEFP)
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escola profissional de esposende

Escola Profissional de Esposende: 30 anos de Ensino Profissional

EPE: 30 ANOS DE ENSINO PROFISSIONAL
DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO: SABES O QUE COMES?

A Escola Profissional de
Esposende assinalou, no dia
16 de outubro, junto da comu-
nidade escolar, o Dia Mundial
da Alimentagao, com uma série
de iniciativas para promogéo de
habitos alimentares saudaveis
e pratica de exercicio regular.

Assim, estava planeado
uma caminhada pela Ecovia
do Cavado e um piquenique,
mas as condi¢des climatéricas
§ adversas mudaram os planos,
mas nao mudou a intengéo de
comemorar este dia tdo impor-
tante, por isso, o dia iniciou-se
com a visualizagdo de varios
documentarios/ filmes sobre
esta problematica, seguindo-se

as atividades desportivas,
nomeadamente Badminton,
Futsal e voleibol. Posterior-

i mente, realizou-se um almogo
saudavel, onde ndo faltou uma
ementa, em que os legumes,
0s vegetais e as frutas tiveram
destaque especial.

A tarde, os alunos tiveram a
oportunidade de assistir a uma
Aula Aberta Digital, promovida
pela DECOJovem, em que se
debateu, entre outros assuntos,
habitos alimentares: “Sabes o que comes?” Com efeito, os jovens refletiram sobre esta tema-
tica e a informacao disponivel em especial nas redes sociais sobre a alimentagdo. Mas sera que
sabem o que estdo, verdadeiramente, a comer? Como fazer uma alimentagao saudavel no dia
a dia? Quais os alimentos que se deve moderar o consumo? Ou simplesmente, perceber que
a publicidade e o marketing alimentar influencia o nosso consumo, €, as vezes, nem sempre no
melhor sentido?

Foram estas interrogagbes com as quais os alunos foram confrontados e desafiados a refletir,
para optarem por uma alimentagéo mais saudavel, equilibrada, consciente, justa e sustentavel.

DIVERSAO DE HALLOWEEN NA ESCOLA PROFISSIONAL DE ESPOSENDE

Uma vez mais, a Escola Profissional de Esposende celebrou o Halloween, com muitas ativi-
dades e diversdo. Aceitando o desafio proposto pela professora Silvia Pires, no ambito da disci-
plina de Inglés, as turmas de 2° ano planearam e dinamizaram atividades em trés momentos.

Assim, na tarde do dia 27 de outubro, teve lugar a primeira das atividades, levada a cabo pela
turma TR15-Técnico de Restauracéo, em interdisciplinaridade com as disciplinas de Servigos de
Cozinha/Pastelaria e de Restaurante-Bar, e destinada a toda a comunidade escolar, nomeada-
mente um lanche teméatico, no restaurante pedagdgico, onde foi possivel saborear deliciosos e
assustadores snacks, e fazer uma visita a Horror Kitchen-"Killichen”, na qual cada um dos alunos
da vertente de Cozinha/Pastelaria, com muito empenho, criatividade e dedicagéo, deu vida a um
cenario arrepiantemente original, surpreendente e memoravel! Foi evidente o sucesso da ativi-
dade, como evidenciado pelo feedback dos pelos convidados: “Parecia mesmo real!”; “Foi muito
criativo e bem organizado”; “Foi muito divertido!”.

A segunda atividade foi realizada na tarde no dia 30 de outubro, promovida pela turma AS7-A-
nimador Sociocultural, que convidou os alunos das turmas de 1° ano, divididos em grupos, a
participarem numa Halloween Scavenger Hunt, na qual, para serem os vencedores tinham que
descobrir e decifrar as dez pistas no menor tempo possivel. Foi um verdadeiro trabalho de dete-
tive em equipal!

A ultima atividade, dinamizada pela turma TM2-Técnico de Comunicagéo-Marketing, Rela-
¢bes Publicas e Publicidade, ocorreu na manha do dia 31 de outubro e foi, também, destinada
aos alunos de primeiro ano que, desta vez, tiveram a oportunidade de participar em variados
Halloween Games, didaticos e divertidos, de entre os quais se destaca uma espetacular Escape
Room.

Os objetivos estabelecidos para estas atividades, nomeadamente celebrar o Halloween,
trabalhar a lingua inglesa de forma mais ludica, bem como a motivagcao dos alunos para a sua
aprendizagem, trabalhar em equipa, proporcionar momentos de convivio e contribuir para uma
melhor integragao das turmas de primeiro ano, foram amplamente alcangados.

Ao longo destes trés momentos, os alunos participantes foram divertidamente surpreendidos
com alguns tricks, mas também saborearam muitas treats, tendo sido, verdadeiramente, um
Happy Halloween na EPE!
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EPE NO WOW- FESTIVAL INTERNACIONAL DO CHOCOLATE E DO CACAU

As turmas de Restaurante /
Bar e Cozinha/Pastelaria, da
Escola Profissional de Espo-
. sende, colaboraram, pelo 2°

“#i ano consecutivo, no Festival
Internacional do Chocolate e do
Cacau, evento que ja soma ja
i mais de 30 anos de existéncia
na América Latina e regressa
agora ao grande Porto, naquela
I que é a sua segunda edicédo
europeia, iniciativa promovida
pela WOW, nos dias 19, 20, 21
e 22 de outubro.

Este evento é uma das
maiores  concentragcdes do
mundo de especialistas nesta
area, vindos de paises, como:
Brasil, Franga, Bélgica, Dina-
marca, Reino Unido, Venezuela
e Costa Rica, sendo mais uma
oportunidade de os alunos
contactarem e aprenderem em
h contexto real com os melhores
deste setor.

Assim, durante quatro dias, a
! equipa EPE participou, presen-
ciando e dando apoio num
vastissimo e rico programa,
onde nao faltaram os
workshops, féruns tematicos,
em que o0s alunos obtiveram
conhecimentos e técnicas
sobre  harmonizagbes do

’ = chocolate com o café; choco-
late, cacau e vinho do Porto, sem esquecer o debate da sustentabilidade na produgéo do cacau.
As demonstracgdes de pastelaria e cozinha, comandadas por figuras, como: Ivan Pascual, o chef
pasteleiro campedo do mundo, no World Chocolate Masters 2018; Francisco Siopa, chef execu-
tivo de pastelaria do Penha Longa Resort, da rede Ritz-Carlton; e Ricardo Costa, chef executivo
dos restaurantes do The Yeatman.

No final, os alunos fizeram um balango muito positivo desta experiéncia, quer os alunos fina-
listas, que vao trabalhar estes temas na Prova de Aptidao Profissional, quer os alunos do 2°ano,
que vao ter a sua primeira experiéncia de formagao em contexto de trabalho este ano letivo.

Estamos perante mais uma parceria com empresas de renome internacional e experiéncias
“on job” que muito honra e enriquece a EPE.

ESCOLA PROFISSIONAL DE ESPOSENDE BRILHA EM FEIRA INTERNACIONAL

A Escola Profissional de
Esposende, concretamente a
turma de Restauracdo, do 2°
ano, acompanhada pelos dire-
tores de curso, Eusébio Lima
e Rogério Ferreira, participou
na 242 edicdo da Feira Inter-
nacional de Turismo Gastrono-
mico, em Ourense (Espanha),
no dia 3 de novembro. Este
certame, sobre Gastro-
nomia e Turismo Sustentavel,
contempla um programa
recheado de acontecimentos
ligados ao setor, através da

realizagdo de varios showcooking com os melhores chefs da atualidade.

Esta foi mais uma oportunidade da EPE, a convite do Municipio de Esposende, mostrar o
seu trabalho neste Xantar, tendo criado uma ementa especial, confecionada pelos alunos e
professores da escola, onde destacaram produtos do Concelho, nomeadamente um caldo de
nabos, uma caldeirada de peixe e para sobremesa os tdo famigerados folhadinhos de F&o, sem
esquecer a harmonizagéo com vinhos da Quinta de Curvos e cerveja artesanal Coice.

No final, os alunos estavam felizes, pois foi uma experiéncia, segundo eles, “muito enrique-
cedora, pois permitiu um contacto com outras culturas e outras formas de viver a cozinha”. Foi
uma “oportunidade de partilhar experiéncias com outros profissionais e outros publicos num
ambiente diferente”.
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Plano Municipal para a Saude
concluido até final do ano

A Vice-Presidente da Camara
Municipal de Esposende, Alexandra
Roeger anunciou a concluséo, até
ao final do corrente ano, do Plano
Municipal para a Saude, Classifi-
cando-o como um efetivo plano de
acoes que tragara um rumo, através
do estabelecimento de objetivos
estratégicos, especificos e/ou opera-
cionais, a vereadora com a area
funcional da Saude - que falava na
abertura do 30.° Encontro do Inter-
nato de Medicina Geral e Familiar da
Zona Norte, que decorreu no Hotel
Axis Ofir Beach Resort, em Fao -, vé no documento a fixagédo de medidas e agdes concretas,
a indicagéo de estratégias e recursos necessarios a sua execucao, identificacdo dos desti-
natarios, das responsabilidades a partilhar e, claro, das metas exequiveis e quantificaveis.

Promovido pelo ACeS Cavado Ill — Barcelos/Esposende, o encontro tem como objetivo
aprofundar conhecimentos, trocar experiéncias e fazer networking com os melhores espe-
cialistas na area. A cerimonia de abertura deste encontro foi abrilhantada por um momento
musical, a cargo de professores da Escola de Musica de Esposende.

“Enquanto autarca, o compromisso que assumo diariamente na promog¢ao da melhoria
continua da qualidade de vida dos cidadaos esposendenses, materializa-se, em grande
medida, por via da implementacdo de politicas publicas que, objetivamente, conduzam a tal
designio”. A Vice-Presidente da Camara Municipal de Esposende lembrou as profundas alte-
ragcdes em curso nas politicas nacionais de Saude, desde logo com a publicagéo, em agosto
do ano passado, do Estatuto do Servico Nacional de Saude (SNS) que preconiza uma nova
estratégia para a participagéo dos utentes e dos municipios e a articulagdo com outras enti-
dades. “O papel dos municipios tornou-se muito mais presente na realidade do SNS, desig-
nadamente por via do processo de transferéncia de competéncias que tomou recentemente
forgca de lei e que se encontra ja em plena implementacao”. A Vice-Presidente do Municipio
de Esposende apontou algumas alteragbes em curso nas politicas nacionais de Saude, que
derivam da “criagao do conselho municipal de saude, presidido pelo respetivo presidente da
Camara Municipal que se faz representar nos 6rgaos consultivos e de avaliagéo dos servigos
de saude e o conselho da comunidade, envolvendo os varios atores locais da comunidade”.

Alexandra Roeger lembrou ser também atribuicdo do municipio a celebragéo de parcerias
estratégicas nos programas de prevengao da doenga, com especial incidéncia na promogao
de estilos de vida saudaveis e de envelhecimento ativo que, em Esposende, passa por “um
trabalho multidisciplinar e abrangente em termos territoriais e que desenvolve, ha alguns
anos, varias iniciativas de promocgao e sensibilizagéo de estilos de vida saudaveis para dife-
rentes publicos.

O Municipio de Esposende da, desta forma, um contributo superior para o cumprimento
global dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU.

[r esposerde

Concurso publico internacional para a
execucao do Parque da Cidade de Esposende

O Municipio de Esposende
vai langar um concurso publico
internacional para a cons-
trugdo do Parque da Cidade,
com o prego base de 6 milhdes
890 mil euros. Com efeito, no
passado dia 2 do corrente més
de novembro, em reunido do
executivo, a Camara Municipal
aprovou a abertura do proce-
dimento para o langamento do
concurso publico da emprei-
tada, “um momento assinalavel
e muito feliz, o passo decisivo
para a execugao de um projeto estruturante para o concelho e para a regido”, como vincou
o Presidente Benjamim Pereira. “Este projeto corresponde a um anseio com anos e vai ser,
finalmente, concretizado, superadas que estao varias etapas de um processo moroso e, de
algum modo, desgastante, razéo pela qual se torna tdo importante este momento em que
damos este passo para a sua execugao”, sublinha o autarca.

Benjamim Pereira realga que o Municipio assume na integra este elevado investimento,
embora na expetativa de que o projeto possa vir a ter algum tipo de financiamento, ainda
que nao seja possivel, por ora, aferir através de que mecanismos e qual o valor da compar-
ticipacao. Ainda assim, realga, “dada a importancia e a mais-valia desta intervengéo, que vai
conferir uma nova imagem a zona ribeirinha da cidade, entendemos avancar com o projeto
com recursos exclusivamente do Municipio”. A obra devera arrancar no primeiro trimestre de
2024, sendo que o prazo de execugao dos trabalhos € de 1 ano.

O Parque da Cidade de Esposende traduz-se numa intervengao de requalificagao da parte
sul da zona ribeirinha. Serdo construidos percursos pedonais e ciclaveis, em articulagdo
com as Ecovias do Litoral Norte e do Cavado, havendo a criagéo de espacos para eventos
ao ar livre relacionados com o rio e a pratica de desporto informal, postos de interpretagao
ambiental e pontos de observacdo de avifauna, parque de merendas, sanitarios publicos,
equipamentos ludicos e mobiliario urbano. Trata-se de um projeto marcante, até pela gran-
deza da area a intervencionar, cerca de 30 hectares de terreno, incluindo o alargamento
para a margem sul, contemplando a construgao de uma ponte pedonal e ciclavel sobre o
rio Cavado e da requalificacdo de quase todas as vias envolventes, que surgirdo em fases
posteriores.

Assim, em breve, arrancara a empreitada da requalificagéo da frente urbana do Parque
da Cidade, compreendendo o trogo compreendido entre o antigo Estaleiro Naval e a ponte
D. Luis Filipe, abrangendo assim parte da Av. Eng. Eduardo Arantes e Oliveira e o trecho da
Estrada Nacional 13 desde a rotunda da Solidal & denominada ponte de F&o, que inclui um
troco da EN 13 agora desclassificado. Com um prazo de execugéo de 18 meses, esta obra
tem o prego base de 1.831.157.43 euros, sendo que a pavimentagao do tro¢co da EN 13 sera
financiada pela IP- Infraestruturas de Portugal, no ambito da prevista requalificacéo desta via.

Professor Doutor Mouteira Guerreiro docente universitario e autor
de importantes obras na area dos Registos e do Notariado

O Doutor José Augusto Guimaraes Mouteira
Guerreiro, residente em Esposende desde
1966, considera-se, desde essa data, cidadao
esposendense, por adogéo, pois aqui perma-
nece e reside, tendo por ca trabalhado, inin-
terruptamente, durante cerca de 57 anos. Aqui
casou, construiu a sua casa e é também em
Esposende de onde (no conceito atual) sédo
naturais suas duas filhas.

Do seu curriculum vitae consta uma vasta
atividade académica e profissional. O Doutor
Mouteira Guerreiro concluiu a licenciatura em
direito em 1963 e, nesse ano, foi nomeado
Conservador dos Registos Civil e Predial,
em Celorico de Basto, depois em Vila Verde
e, seguidamente, em Esposende, a partir de
1966. Em 1968 passou a exercer também fungbes como Advogado. Foi Inspetor dos Registos
e do Notariado, Conservador do Registo de Automdveis e vogal do Conselho Técnico atual-
mente denominado Conselho Consultivo, érgdo de que foi membro, por nomeacao, e onde
permaneceu até se aposentar. Foi Juiz de Instrugao Criminal, em Esposende. A partir de
1990, passou a ser docente no Curso de Extensédo Universitaria, na Faculdade de Direito
de Coimbra. Entretanto, ja apds formalizada a sua aposentagéo, continuou como docente

professor de Direito na Universidade Portucalense e foi nesta Universidade onde defendeu
a sua Tese de Doutoramento, sobe o Tema “Ensaio sobre a problematica da titulagdo e
do registo a luz do direito portugués”, tendo sido aprovado por unanimidade. Esta tese
mereceu sinceros elogios, de entre outras personalidades, do Presidente do Concelho Dire-
tivo do Instituto dos Registos e do Notariado, I.P. e da Presidente da Associagéo Sindical
dos Conservadores dos Registos. No ano de 2014, a tese foi publicada na Coimbra Editora.

A apresentacao dos seus livros tem tido lugar num espago nobre da Justica, concreta-
mente no Campus de Justi¢a, na Av. D. Jodo Il, em Lisboa, que, como seria de esperar,
encontrava-se cheio de profissionais dos ramos Registral, Notarial e de Advocacia.

Releve-se o facto de o Doutor Mouteira Guerreiro ter publicado ja diversos livros e artigos
em revistas juridicas (também em Espanha) e ter feito bastantes conferéncias, em encon-
tros profissionais, congressos internacionais, Associagdes, na Ordem dos Notarios, no CEJ
e nas Faculdades de Direito Lisboa, Porto, Coimbra, Braga, Madrid e Barcelona.

O seu amor a Esposende foi a causa primeira para néo ir residir para Lisboa, onde tinha
casa de familia e, por causa disso, durante cerca de 18 anos, foi obrigado a deslocar-se
semanalmente a capital, para participar nas reunides do Conselho Consultivo (antigo
Conselho Técnico).

Assinale-se que localmente, o Professor Doutor Mouteira Guerreiro serviu e desem-
penhou funcdes em Orgdos Sociais de Instituicdes Esposendenses, como, por exemplo,
na Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Esposende e na Santa Casa
da Misericordia de Esposende, onde foi Presidente das respetivas Mesas da Assembleia
Geral, durante alguns anos.

em Coimbra e, posteriormente, em Aveiro e no Porto. Atualmente, e ja ha alguns anos, é Lima Costa
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oagina de saude publica (VII-2023) —

Na sua edigdo de novembro, sob o patrocinio da Farmacia Gomes, Esposende, o jornal Farol de Esposende publica a sétima Pagina tematica no ano de 2023, uma rubrica intitulada
Pagina de Saude Pubica, contendo artigos da autoria de profissionais de saude da Unidade de Saude Publica do ACES Barcelos/Esposende, sob a coordenacao de uma distinta equipa

médica dessa mesma Unidade de Saude.

E ja considerada pelos leitores uma importante pagina com informac&o técnica importantes, subordinada & area da satde. Como ja o assinaldmos em edicdes anteriores, a divulgacéo
desta Pagina s6 é possivel com o apoio e o patrocinio das Farmacias Tradicionais existentes no concelho de Esposende.

Apds os seis numeros ja editados este ano, terem sido patrocinados pelas Farmacia Laguna, Palmeira de Faro; Farmacia Ana Silva, Belinho; Farmacia Apulia, de Apulia; Farmacia
Monteiro, Esposende; Farmacia Higiénica, de Fao; Farmacia Santa Marinha, Forjaes; e agora pela Farmacia Gomes, Esposende, resta mais uma edigéo para fechar o ciclo de 2023,
pretendendo-se seja divulgada no préximo més de dezembro, esperando o Jornal ter, pra o efeito, o patrocinio e apoio da Farmacia Marinhas, Marinhas, a exemplo da benemeréncia do

ano de 2022.

Recordamos, novamente, que a publicagdo mensal desta Pagina so6 é possivel com a prestimosa colaboragdo dos proprietarios e/ou Diretores Técnicos das Farmacias Tradicionais do

concelho de Esposende, acimas referenciadas.

Dia Mundial da Diabetes 2023: Conscientizacao, Prevencao e Promocao da Saude

No dia 14 de novembro assinala-se o Dia Mundial da Diabetes, dia em que o mundo se
une para relembrar a importancia da Diabetes, uma iniciativa global que visa aumentar a
conscientizagao sobre esta doenga cronica que afeta cerca de 537 milhdes de pessoas em
todo o mundo. E crucial destacar a importancia da compreenséo da diabetes, seus fatores
de risco e medidas preventivas, além de promover praticas que contribuam para a promo-
¢ao da saude da populagao.

A diabetes € uma doenga metabdlica que ocorre quando o organismo ndo consegue
produzir insulina suficiente ou ndo consegue usar eficazmente a insulina que produz, tendo
como resultado o processamento inadequado da glicose (agucar) no organismo, que € a
principal fonte de energia do corpo, e ao consequente aumento da concentracéo de glicose
no sangue (hiperglicemia). Quando nédo controlada, a diabetes pode levar a complicagbes
graves, como doengas cardiovasculares, doenga renal, problemas de visédo e amputacdes.

Quanto aos tipos de diabetes mellitus, existem essencialmente a diabetes mellitus tipo
1 (menos frequente e geralmente surge na infancia e adolescéncia, de causa autoimune),
a diabetes gestacional (também menos frequente, que pode surgir durante a gravidez) e a
diabetes mellitus tipo 2.

A diabetes mellitus tipo 2 é responsavel por mais de 90% de todos os casos de diabetes,
e esta muito relacionada com a resisténcia a insulina, situagéo que ocorre quando as ceé-
lulas do corpo ndo respondem adequadamente a insulina, sendo mais comum em adultos
e sobretudo naqueles com excesso de peso. O mau estilo de vida, aqui, desempenha um
papel significativo no desenvolvimento da diabetes mellitus tipo 2. O tratamento envolve
mudancas no estilo de vida (alimentacéo saudavel e atividade fisica), medicamentos orais
e, em alguns casos, insulina.

A prevaléncia da diabetes esta em ascenséo global e Portugal ndo esta imune a essa
tendéncia preocupante, sendo um dos paises da Unido Europeia com maior prevaléncia de
Diabetes. Dados do Relatério do Programa Nacional para a Diabetes de 2023, indicam uma
prevaléncia estimada de 9,1% em Portugal. Em Barcelos e Esposende existiam em dezem-
bro de 2022, um total de 14.516 pessoas com Diabetes (9,0%) registadas nos Cuidados de
Saude Primarios, e em relacdo ao excesso de peso tinhamos 74.853 pessoas (46,4% da
populagéo residente nestes dois concelhos), o que é alarmante.

Varios fatores aumentam o risco de desenvolver diabetes, como o estilo de vida sedenta-
rio (pouca atividade fisica), a alimentagéo pouco saudavel e a pré-obesidade e obesidade

(excesso de peso) e ainda a predisposi¢do genética. A conscientizagédo sobre esses fatores
€ crucial para permitir que as pessoas adotem medidas preventivas em suas vidas diarias.

Promover habitos alimentares saudaveis, incentivar a pratica regular de atividade fisica
e manter um peso corporal adequado sao passos essenciais na prevengao da diabetes.
Além disso, exames regulares de saude e a monitorizagdo dos niveis de glicose sdo vitais,
especialmente para aqueles com histéria familiar da doenca.

A prevencao da diabetes ndo é apenas responsabilidade individual, mas também uma
questdo de saude publica. E imperativo que as comunidades se unam para criar ambientes
que facilitem escolhas de vida saudaveis. Incentivar a pratica de atividade fisica, promo-
ver uma alimentagdo equilibrada em escolas e locais de trabalho, e fornecer informagoes
acessiveis sobre saude sdo medidas que podem ter um impacto significativo na prevencao
da diabetes. Em Barcelos e Esposende, por exemplo, iniciamos recentemente o Programa
Diabetes em Movimento, um Programa Comunitario de Exercicio Fisico para as pessoas
com diabetes, existindo ja cerca de 120 pessoas com diabetes neste programa. E apenas
ainda um pequeno contributo, face as necessidades.

O nosso Sistema Nacional de Saude também desempenha um papel essencial no su-
porte adequado para o diagndstico precoce e a gestao efetiva da saude das pessoas com
diabetes, o que contribui para a melhoria da saude destes utentes, bem como na educagao
para a saude. O sucesso no controlo da doenga passa sobretudo pela autogestao infor-
mada da sua propria doenga, pelo que a literacia em saude é fundamental. Neste ponto,
os profissionais Médicos e Enfermeiros do ACES Cavado Il — Barcelos/Esposende tém
desempenhado um papel fundamental na nossa populagéo destes concelhos.

Neste Dia Mundial da Diabetes, convidamos todos a envolverem-se nesta problematica,
partilhando informagdes, promovendo habitos de vida saudaveis e apoiando aqueles que
vivem com diabetes. Apenas através de esforcos colaborativos e organizados da socieda-
de, podemos enfrentar esta doenca e construir um futuro mais saudavel para todos, ja que
muitos dos fatores de risco para a diabetes sdo também fatores de risco para outras doen-
¢as cronicas nao transmissiveis.

David Nascimento Moreira, Médico de Saude Publica,
Unidade de Saude Publica do ACES Cavado Il
Barcelos/Esposende, ARS Norte, I.P.

Agua de consumo humano

A agua é essencial para a sobrevivéncia humana e de-
sempenha um papel fundamental no funcionamento do
organismo, nomeadamente na hidratacdo, no transporte
de nutrientes, na eliminagéo de residuos, na regulagéo da
temperatura corporal, na lubrificagdo das articulagdes e no
funcionamento adequado do cérebro. Para além destas
funcbes a agua é um elemento muito importante da saude
em geral porque auxilia na digestdo, na absor¢cao dos nu-
trientes, na saude da pele, na regulacédo do metabolismo e
no fortalecimento do sistema imunoldgico.

Assim sendo, todos devem ter acesso a uma agua para
consumo, limpa e segura, considerando-se agua de consu-
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mo, aquela agua que se usa para beber, preparar alimentos
ou para higiene pessoal.

A dgua é essencial a vida, mas também pode ser o veicu-
lo mais comum de transmissao de doengas.

Um garante da qualidade e seguranga da agua, € a uti-
lizacdo da agua da rede publica, pois passa por um pro-
cesso rigoroso de tratamento para assegurar que esta li-
vre de bactérias, virus, parasitas e outros contaminantes
prejudiciais a saude. Os sistemas de tratamento de agua
sdo monitorizados regularmente, quer através do controlo
da entidade gestora quer pela vigilancia dos servigos de
saude, para assegurar que a agua esteja em conformidade
com os requisitos minimos, exigidos por lei.

Os concelhos de Barcelos e Esposende tém uma quali-
dade de agua excelente (99%), pelo que os consumidores
podem com seguranga utiliza-la para consumo, ou seja, ao
beber agua da rede publica estdo a proteger a sua saude
pois sabem que nao estao a correr riscos de terem doencgas
provocadas pela mesma. O abastecimento publico de agua
é a forma ou veiculo mais adequado para o acesso a uma
agua de qualidade para consumo humano, garantindo uma
boa saude.

Em contrapartida, abastecimentos particulares nao de-
vem ser fonte de abastecimento pelo risco que comportam,

porque s&o sujeitos a contaminagéo e por outro lado n&o
tém controlo que garanta a qualidade.

Por tudo isto, beber agua da rede publica traz vantagens,
pelo facto de ser segura, mais barata que a comercial,
acessivel, comoda e ainda contribui para a diminuigéo da
pegada ambiental, reduzindo o uso excessivo de plastico
e a emisséo de gases com efeito de estufa na producgéo e
transporte das garrafas.

Ha uma obrigagao legal de efetuar a ligagdo da agua a
rede publica, se estiver a menos de 20 metros do limite da
propriedade. A obrigagéo da ligagéo justifica-se como forma
de garantir a qualidade da agua consumida, garantir o tra-
tamento adequado dos efluentes no caso do saneamento,
e gerir de forma racional e sustentada os recursos hidricos,
que sao cada vez mais escassos.

No dia 21 de agosto de 2023, foi publicado no Diaria da
Republica o Decreto-Lei 69/2023 que estabelece o novo re-
gime juridico da qualidade da &gua destinada ao consumo
humano. Este documento legal vem realcar a necessidade
crescente de utilizagdo racional dos recursos hidricos, a
importancia de tornar os utilizadores mais conscientes das
consequéncias do consumo de agua, e permitir a adogao
de medidas que mitiguem o ndo acesso ou o acesso limita-
do de populagdes mais vulneraveis e marginalizadas.

Por outro lado, preconiza a implementa-
¢do de uma abordagem de avaliagéo e ges-
tdo do risco completa, abrangendo toda a
cadeia de abastecimento, em particular nas
instalacdes prioritarias, bem como o direito
de acesso a informacao sobre a qualidade
da agua.

Resta-me concluir que devemos con-
tinuar a trabalhar e lutar para que todo e
qualquer cidaddo tenha acesso a agua da
rede publica como um meio de promogao
da sua saude.

Maria da Paz Amorim Luis, Delegada
de Saude Coordenadora Unidade de
Saude Publica do ACES Cavado Il —

Barcelos/Esposende, ARS Norte
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O bar instalado no adro de Santa Tecla esta a ser demolido

Por imposicdo das autoridades,
o Bar, que foi montado pela ultima
Comissdao de Festas, nas proximi-
dades da Capela de Santa Tecla, Santa
Barbara e Santa Luzia, esta sendo
demolido, inclusive as duas casas
banho. Ao longo do ano e com o obje-
tivo de angariar fundos, para realizar as
famosas festas de Santa Tecla, Santa
Barbara e Santa Luzia, que se realizam
todos os anos no primeiro domingo de
setembro, a Comissao de Festas cons-
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Identiﬁque e regi ste os seus terrenos Tudo isto aconteceu sem que as autoridades fossem contactadas e o resultado agora veio

de forma simples e gratuita. ao de cima. No local ndo é permitido tal construgéo, visto que a base foi feita com piso de

cimento. A Comissé&o recebeu o aviso da proibicdo e uma multa de 32 mil euros. Agora, o Meio

. Ambiente determinou o derrube do prédio, inclusive, as duas casas de banho, que ali existiam

bupi.gov.pt ja alguns anos e que falta fazem para quem ali quer passar os fins-de-semana. E um local

aprazivel, capela de Santa Tecla, a 500 metros da foz do rio Neiva. Os trabalhos da demoligao
estdo em andamento e vao ser pagos pela Fabriqueira da Freguesia, da Paréquia de Antas.

Més de outubro com muita chuva

T Os niveis de armazenamento nas
; 35 barragens localizadas a Norte do
rio Tejo estavam, no més de outubro,
y entre 60 e 100%. Em 25 das 47 barra-
" gens a Sul do Tejo a reserva de agua
continuava abaixo dos 50%.

A tempestade atlantca que a
segunda quinzena de outubro trouxe
a Peninsula Ibérica traduziu-se num
acréscimo de agua nas albufeiras
portuguesas de 590 hectolitros cubicos.

O rio Neiva, que nasce em Gondi-
nhagos, Vila Verde, e desagua em
Antas, lugar de Guilheta, Esposende,
que até ao final de setembro estava com niveis de agua muito baixos, vé-se agora com um
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L caudal bastante acentuado, chegando mesmo a transbordar. Porém, os danos causados
@oite @ EISNF pelas chuvas e ventos fortes ndo causaram grandes danos dignos de um registo.
o No inicio de novembro, o tempo continuou com muita chuva e ventos fortes, com rajadas
i 2020

de até 110 km/h. Cinco Distritos de Portugal estiveram sob aviso vermelho, devido a agitagéo
Iecuperar| : maritima. Isto aconteceu nos dias 2 e 3 de novembro.

FORUM ESPOSENDENSE e i”
Associagao Civica para o ‘:‘*‘ v "E' A C I C E
PN Desenvolvimento e Progresso do il it
AR Aisescinclss Camereial o b dn Comeelhe e Espmende
[\ Concelho de Esposende
FOR UM CONVOCATORIA
ESPOSENDENSE

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA ASSEMBLEIA GERAL DA ACICE

CONVOCATORIA Nos termos dos Estatutos da Associagdo Comercial e Industrial do Concelho de Espo-
sende (ACICE), convoco os sécios para uma reunido de Assembleia Geral, a realizar no
préximo dia 28 de novembro de 2023 (terca-feira), as 21:00 horas, na sede da ACICE, sita
no Largo Comandante Oliveira Martins, n°® 12/13, com a seguinte ordem de trabalhos:

Convocam-se todos os associados da Associagdo Forum Esposendense, para a Assem-
bleia Geral, a realizar na sede, sita na Av.2 Eng. Eduardo Arantes de Oliveira — Estagéo de
Socorros a Naufragos, em Esposende, no dia 16 de dezembro de 2023 (sabado), pelas
18h00.

Esta assembleia funcionara 30 (trinta) minutos mais tarde, com qualquer numero de
associados, se aquela hora ndo houver nimero suficiente, com a seguinte ORDEM DE
TRABALHOS:

Ponto Um: Apreciacao, discussao e votagao do Plano de Atividades e Orgamento para o
ano de 2024;
Ponto Dois: Apreciagéo e votagao da alteragéo da imagem grafica da ACICE;

Se a hora indicada ndo houver quérum para que a Assembleia-geral possa dar inicio, a
reunido comegara meia hora mais tarde com qualquer nimero de sécios.
S6 poderao participar na reunido da Assembleia os sdcios efetivos.

1.° Apreciagéo e Votagado do Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2024;
2.° Outros assuntos.

Esposende, 17 de novembro de 2023 Esposende, 06 de novembro de 2023
O Presidente da Assembleia Geral

(Anténio de Almeida Miquelino) O PRESIDENTE DA MESA DAASSEMBLEIA GERAL

José Albino Lima de Faria
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Jornal Farol de Esposende n°® 702 Jornal Farol de Esposende n°® 702 Jornal Farol de Esposende n° 702
17 de Novembro de 2023 17 de Novembro de 2023 17 de Novembro de 2023

CARTORIO NOTARIAL DE ANDREIA DA SILVAAMARAL
NOTARIA
Rua D. Pedro Cunha, n°.19, Ed. Nova Cidade,
4740-304, Esposende
Tel.253-986350 — Fax.253-986351-TIm.961553040
Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 82 e seguintes, do livro n.° 299-A,
de “Escrituras Diversas”, deste Cartério, se encontra exarada
com a data de vinte de setembro de dois mil e vinte e trés,
uma escritura de justificagdo na qual:

PRIMEIRO — JOSE DO ALTO MARTINS (NIF 186 232
497) e mulher MARIA ANGELINA NEIVA DA CRUZ (NIF 157
609 960), casados sob o regime da comunhao de adquiridos,
ambos naturais da freguesia de Palmeira de Faro, do conce-
lho de Esposende, residentes na Rua 13 de Maio, n.° 32, em
Palmeira de Faro, na Uni&o das Freguesias de Palmeira de
Faro e Curvos, do concelho de Esposende, DECLARARAM:

Que, sao donos e legitimos possuidores de um prédio
rustico, composto por terreno de cultura com videiras em ra-
mada, com a area de dois mil oitocentos e setenta e cinco
virgula zero um metros quadrados, sito no Sitio do Campo
do Monte, em Palmeira de Faro, na Unido das Freguesias
de Palmeira de Faro e Curvos, do concelho de Esposende,
a confrontar do norte e nascente com caminho, do sul com
Manuel de Jesus Mendes de Brito e do poente com Manuel
Alves de Oliveira, ndo descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Esposende, inscrito na respetiva matriz sob o arti-
go 2268, daquela unido de freguesias, o qual corresponde ao
artigo 1584 rustico da extinta freguesia de Palmeira de Faro,
o qual, por sua vez, se encontrava omisso a antiga matriz
rustica, com o valor patrimonial IMT € 465,31 e ao qual atri-
buem o valor de QUINHENTOS EUROS.

Que nao possuem titulo formal que lhes permita registar
na competente Conservatéria o identificado prédio, mas que,
no entanto, sempre estiveram na detencao e fruicdo daque-
les direitos, durante mais de vinte anos, por si e antecesso-
res, detencdo e fruigdo essas adquiridas e mantidas sem
qualquer violéncia e exercidas sem qualquer oposi¢éo ou
ocultagao, ou seja, de modo a poderem ser conhecidas por
quem tivesse interesse em contraria-las. Que tal posse assim
mantida e exercida o foi em nome e interesse proprios, tradu-
ziu-se nos factos materiais conducentes ao integral aprovei-
tamento do citado prédio, nomeadamente, cultivando-o, co-
lhendo os seus frutos, fazendo a sua limpeza e manutengao,
administrando-o e pagando os respetivos encargos. E que
essa posse por ter sido sempre pacifica, publica, continua,
de boa-fé e em seus proprios nomes e durante mais de vinte
anos, facultou-lhes ja a aquisicdo por USUCAPIAO, daquele
direito de propriedade do referido prédio e direito este que,
pela sua propria natureza, ndo pode ser comprovado por
qualquer titulo formal, em virtude de os declarantes o terem
adquirido em data que ndo sabem precisar, mas sabem ter
sido no més de agosto de mil novecentos e setenta e cinco,
por compra meramente verbal, nunca reduzida a escritura
publica, feita a Anténio Gongalves Neiva e mulher Balbina
Ferreira Afonso, casados sob o regime da comunh&o geral e
residentes que foram na freguesia de Vila Cha, do concelho
de Esposende, pelo que néo ficaram a dispor de titulo formal
que lhes permita efetuar o respetivo registo na conservatoria
do registo predial.

Declaragbes confirmadas por trés testemunhas.

Esta conforme o original, na parte transcrita e certificada.

Esposende, 20 de setembro de 2023.

A Notaria,
(Andreia da Silva Amaral)

CARTORIO NOTARIAL DE ANDREIA DA SILVAAMARAL
NOTARIA
Rua D. Pedro Cunha, n°.19, Ed. Nova Cidade,
4740-304, Esposende
Tel.253-986350 — Fax.253-986351-TIm.961553040
Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, afls. 62 e seguintes, do livro n.° 303-
A, de “Escrituras Diversas”, deste Cartério, se encontra
exarada com a data de dez de novembro corrente, uma
escritura de justificacdo na qual:

CARLOS MANUEL MARTINS DE ARAUJO e mulher
MARIA INES DE SA BARROS ele natural da freguesia
de Neiva, do concelho de Viana do Castelo, ela natu-
ral da freguesia de Antas, do concelho de Esposende,
nesta ultima residentes na Avenida 25 de Abril, n.° 66.
DECLARARAM:

Que séo donos e legitimos possuidores de um pré-
dio prédio rustico, composto por terreno de cultura de
sequeiro, com a area de duzentos e sessenta metros
quadrados, sito no Sitio de Quintal, na freguesia de An-
tas, do concelho de Esposende, a confrontar do norte
e poente com Estrada Nacional, do sul com Domingos
Salgueiro e do nascente com Raul Laranjeira Barros,
nao descrito na Conservatoria do Registo Predial de Es-
posende, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1381,
o qual se encontrava omisso a antiga matriz rustica, com
o valor patrimonial IMT de € 3,81, e ao qual atribuem o
valor de QUINHENTOS EUROS.

Que nao possuem titulo formal que Ihes permita regis-
tar na competente Conservatoria o identificado prédio,
mas que, no entanto, sempre estiveram na detencgéo e
fruicdo do mesmo, durante mais de vinte anos, por si
e antecessores, detengédo e fruicdo essas adquiridas
e mantidas sem qualquer violéncia e exercidas sem
qualquer oposi¢ao ou ocultagéo, ou seja, de modo a po-
derem ser conhecidas por quem tivesse interesse em
contraria-las. Que tal posse assim mantida e exercida o
foi em nome e interesse proprios, traduziu-se nos factos
materiais conducentes ao integral aproveitamento do ci-
tado prédio, nomeadamente, cultivando-o, colhendo os
seus frutos, fazendo a sua limpeza e manutengéo, admi-
nistrando-o e pagando os respetivos encargos.

E que essa posse por ter sido sempre pacifica, pu-
blica, continua, de boa-fé e em seus préprios nomes e
durante mais de vinte anos, facultou-lhes ja a aquisicéo
por USUCAPIAO, do direito de propriedade do referido
prédio e direito este que, pela sua propria natureza, nao
pode ser comprovado por qualquer titulo formal, em vir-
tude de os primeiros outorgantes o terem adquirido, ja
no estado de casados, em data que nao sabem precisar
mas sabe ter sido por volta do ano de dois mil e um, por
compra meramente verbal, nunca reduzida a escritura
publica, feita a referida Rosalina Fernandes da Costa,
pelo que ndo ficaram a dispor de titulo formal que lhes
permita efetuar o respetivo registo na conservatoria do
registo predial.

Declaragées confirmadas por trés testemunhas.

Esta conforme o original, na parte transcrita e certificada.

Esposende, 10 de novembro de 2023.

A Notaria,
(Andreia da Silva Amaral)

Nobre da Associagéo, com a seguinte
ORDEM DE TRABALHOS:

Parecer do Conselho Fiscal.
manitaria de Bombeiros Voluntarios de Esposende.

4. Para conhecimento:

5. Outros assuntos de interesse para a Associagao.

Associagdao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Esposende

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

No uso da competéncia que me é conferida pela alinea b) do artigo 44.°, e para os fins previstos nas alineas d) e h) do n.° 2
do artigo 43.°, ambos dos Estatutos da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Esposende, convoco os Associados na posse
dos direitos estatuarios para uma Assembleia Geral Ordinaria, a ter lugar pelas 17:00 horas do dia 25 de novembro de 2023 (sabado), no Salao

1. Aprovacgao da Ata da ultima Assembleia Geral, realizada em 02 de junho de 2023.
2. Apresentagao, discussao e votagédo da proposta da Diregado do Plano de Atividades e Orgamento para o ano 2024, tendo em conta o
3. Apresentacgao, discusséao e votacao da Proposta da Diregéo de alteragao ao Regulamento de Distingdes Honorificas da Associagéo Hu-

4.1. Concesséao de Medalhas de Mérito e Benemeréncia, aprovadas na Reuni&o da Direcéo de 4 de novembro de 2023.
4.2. Codigo de Conduta para a Prevencédo e Combate ao Assédio no Trabalho.

Esposende, 9 de novembro de 2023
O Presidente da Assembleia Geral
Agostinho Pinto Teixeira

CARTORIO NOTARIAL DE ANDREIA DA SILVAAMARAL
NOTARIA
Rua D. Pedro Cunha, n°.19, Ed. Nova Cidade,
4740-304, Esposende
Tel.253-986350 — Fax.253-986351-TIm.961553040
Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 85 e seguintes, do livro n.° 298-
A, de “Escrituras Diversas”, deste Cartdrio, se encontra
exarada com a data de trinta e um de agosto de dois mil
e vinte e trés, uma escritura de JUSTIFICACAO na qual:

MARIA CEPA SAMPAIO (NIF 133 681 777), divorciada,
natural da freguesia de Mar, do concelho de Esposende e
nela residente na Rua da Igreja Velha, n.° 2, DECLAROU
que é dona e legitima possuidora, dos bens imdveis que a
seguir se vao identificar, os quais se encontram livres de
quaisquer 6nus ou encargos, a saber:

N.° 1 - Prédio rustico, composto por terreno de lamei-
ro, com a area de quinhentos e oitenta metros quadrados,
sito no Sitio do Prado, a confrontar do norte com José
Vaz Saleiro Lima, do sul com Manuel Rodrigues Lima, do
nascente com Manuel Vaz Saleiro Lima e do poente com
Rosa Cepa Sampaio, ndo descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Esposende, inscrito na respetiva ma-
triz sob o artigo 856, daquela unido de freguesias, o qual
corresponde ao artigo 384 rustico da extinta freguesia de
Mar, o qual por sua vez se encontrava omisso a respetiva
matriz rustica, com o valor patrimonial IMT e igual atribuido
de oitenta e oito euros e seis céntimos.

N.° 2 - Prédio rustico, composto por terreno de cultura
de regadio, com a area de mil quatrocentos e noventa me-
tros quadrados, sito no Sitio da Bouga Velha, a confrontar
do norte com Virgilio Martins Capitao, do sul com Manuel
Rodrigues Lima e outro, do nascente com caminho e do
poente com Fernando Martins Laranjeira, ndo descrito na
dita Conservatoria do Registo Predial, inscrito na respetiva
matriz sob o artigo 904, daquela unido de freguesias, o
qual corresponde ao artigo 409 rustico da extinta freguesia
de Mar, o qual por sua vez se encontrava omisso a respeti-
va matriz, com o valor patrimonial IMT e igual atribuido de
cento e quarenta e oito euros e sessenta céntimos.

N.° 3 - Prédio rustico, composto por terreno de mato,
com a area de dois e trés metros quadrados, sito no Sitio
do Monte de Cima, a confrontar do norte com José Santos
Vaz Saleiro e outro, do sul com Antdnio Martins de Abreu,
do nascente com Antonio Alves Saleiro e outro e do poen-
te com Manuel Pires Laranjeira, ndo descrito na dita Con-
servatoria do Registo Predial, inscrito na respetiva matriz
sob o artigo 1964, daquela unido de freguesias, o qual
corresponde ao artigo 964 rustico da extinta freguesia de
Mar, o qual por sua vez se encontrava omisso a respetiva
matriz rustica, com o valor patrimonial IMT e igual atribuido
de trinta euros e treze céntimos.

Que ndo possuem titulo formal que Ihes permita registar
na competente Conservatoria o identificado prédio, mas
que, no entanto, sempre estiveram na detengéo e fruicao
daqueles direitos, durante mais de vinte anos, por si e an-
tecessores, detencao e fruicdo essas adquiridas e man-
tidas sem qualquer violéncia e exercidas sem qualquer
oposi¢édo ou ocultagéo, ou seja, de modo a poderem ser
conhecidas por quem tivesse interesse em contraria-las.
Que tal posse assim mantida e exercida o foi em nome e
interesse proprios, traduziu-se nos factos materiais con-
ducentes ao integral aproveitamento do citado prédio,
nomeadamente, cultivando-o, colhendo os seus frutos,
fazendo a sua limpeza e manutengéo, administrando-o e
pagando os respetivos encargos. E que essa posse por
ter sido sempre pacifica, publica, continua, de boa-fé e
em seus proprios nomes e durante mais de vinte anos,
facultou-lhes ja a aquisicdo por USUCAPIAOQ, do direito
de propriedade dos referidos prédios e direitos este que,
pela sua prépria natureza, ndo pode ser comprovado por
qualquer titulo formal, em virtude de os ter adquirido por
volta do ano de mil novecentos e noventa e trés, por par-
tilha meramente verbal, nunca reduzida a escritura publi-
ca, feita por o6bito de seus pais Anténio Afonso Sampaio
e mulher Aurora Martins Cepa, casados sob o regime da
comunh&o geral de bens e residentes que foram na aque-
la extinta freguesia de Mar, pelo que nao ficaram ao dispor
de titulo formal que lhes permita efetuar o respetivo registo
na conservatéria do registo predial.

Declaragdes confirmadas por trés testemunhas.

Esta conforme o original, na parte transcrita e certificada.

Esposende, 31 de agosto de 2023.

A Notaria,
(Andreia da Silva Amaral)
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futebol - época 2023/ 2024

CAMPEONATOS DRITRITAIS
DA A.F. DE BRAGA

Por falta de espago, na presente edigéo
divulgamos apenas os ultimos resultados, o
posicionamento das equipas concelhias nas
respetivas tabelas classificativas e os jogos
das proximas jornadas.
PRO NACIONAL
RESULTADOS
9.2 Jornada
Forjaes, 0 Ponte, 3
10.2 Jornada
Oliveirense, 2 Forjaes, 1
11.2 Jornada
Forjaes, 3 Maria da Fonte, 3
12.2 Jornada
Merelinense, 0 Forjaes, 1
Os forjanenses estdo no 9.° ligar, com
17 pontos, ae-eaquo com o Ninense e o
Celeirds.
PROXIMOS JOGOS
13.2 Jornada (19/11): Amares — Forjaes;
14.2 Jornada (26/11): Forjaes — Cabreiros;
15.2 Jornada (03/12): Santa Maria — Forjaes.

DIVISAO DE HONRA
RESULTADOS
7.2 Jornada
Marinhas, 2 Alvelos, 0
Vila Ch3, 1 Ribeira Neiva 1,
Sao Verissimo, 2 Esposende, 4
8.2 Jornada
Tadim, 0 Marinhas, 2
Soarense, 0 Vila Ch3, 2
Esposende, 1 Espordes, 2
9.2 Jornada
Marinhas, 2 Roriz, 1
Martim, 2 Vila Cha, 1
MARCA, 2 Esposende, 2
O F.C. de Marinhas, com 23 pontos, ¢ lider,
isolado; a U.D. de Vila Cha, esta no 4.° lugar,
com 17 pontos; a ADE, esta posicionada em
6.° lugar, com 15 pontos.
PROXIMOS JOGOS
10.2 Jornada (19/11): Ribeira Neiva — Mari-
nhas; Vila Cha - Viatodos; Esposende
— Ucha. 11.2 Jornada (26/11): Marinhas

atrelagem

— Soarense; Rendufe — Via Cha; Pousa —
Esposende. 12.2 Jornada (03/12): Vila Cha
— Marinhas; Esposende — Martim.

I DIVISAO
RESULTADOS
4.2 Jornada
Estrelas do Faro, 4 Aboim, O
5.2 Jornada

Pico Regalados, 3 Estrelas Faro, 1

6.2 Jornada

Estrelas do Faro, 2 “Ceramistas”, 4

O D.R Estrelas do Faro segue em 11.° lugar,
com 3 pontos.

PROXIMOS JOGOS

7.2 Jornada (19/11): Caldelas — Estrelas do
Faro; 8.2 Jornada (26/11): Estrelas do Faro
— Lanhas; 9.2 Jornada (03/12): Estrelas do
Faro — Lanhas.

TACA A.F. DE BRAGA - SENIORES
2.2 ELIMINATORIA - RESULTADOS
Estrelas do Faro — Delaes/Pedes a)
Vila Cha, 5 Prazins e Corvite, 2
Caldelas, 0 Esposende, 3
Marinhas, 3 Gondifelos, 0
a) Adiado

CAMPEONATO NACIONAL DE SUB 19
OU JUNIORES - 22 DIVISAO

RESULTADOS
7.2 Jornada
Mondinense, 3 Marinhas, 6
8.2 Jornada
Marinhas, 3 Moreirense, 4
9.2 Jornada
Merelinense, 1 Marinhas, 1
10.2 Jornada
Vilaverdense, 4 Marinhas, 0
A valorosa equipa do F.C. de Marinhas esta
no 2.° lugar, com 20 pontos
PROXIMAS JORNADAS
11.2 Jornada (25/11): Marinhas — AVS;
12.2 Jornada (02/12): Braganca — Marinhas;
13.2 Jornada (09/12): Marinhas — Vianense;
14.2 Jornada (16/12): Varzim — Marinhas.
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Jornal Farol de Esposende n° 702
17 de Novembro de 2023

CARTORIO NOTARIAL DE ANDREIA DA SILVA AMARAL
NOTARIA
Rua D. Pedro Cunha, n°.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304, Esposende
Tel.253-986350 — Fax.253-986351-TIm.961553040 Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que, a fls. 96 e seguintes, do livro n.° 298-A, de “Escrituras Diversas”, deste
Cartorio, se encontra exarada com a data de trinta e um de agosto corrente, uma escritura
de justificagéo na qual:

ANTONIO ALFREDO CEPA SAMPAIO (NIF 178 051 500) e mulher MARIA DA GLORIA
SALEIRO LARANJEIRA (NIF 178 051 497), casados sob o regime da comunhao de geral
de bens, ambos naturais da freguesia de Mar, do concelho de Esposende, residentes na
Rua da Estrada Nova, n.° 25, em Mar, na Unido das Freguesias de Belinho e Mar, do con-
celho de Esposende, DECLARARAM:

Que, séo donos e legitimos possuidores, com exclusédo de outrem, de um prédio rustico,
composto por terreno de pinhal, com a area de trés mil trezentos e quarenta e um metros
quadrados, sito no Sitio de Murteira, na freguesia de Vila Cha, do concelho de Esposende,
a confrontar do norte com Maria Cepa Sampaio, do sul com Junta de Freguesia, do nas-
cente com caminho e do poente com Manuel Torres Ribeiro, ndo descrito na Conservatéria
do Registo Predial de Esposende, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 847, o qual se
encontrava omisso a antiga matriz rustica, com o valor patrimonial IMT e igual atribuido de
OITENTA E DOIS EUROS E TRES CENTIMOS.

Que ndo possuem titulo formal que Ihes permita registar na competente Conservatéria o
identificado prédio, mas que, no entanto, sempre estiveram na detengao e fruicdo daqueles
direitos, durante mais de vinte anos, por si e antecessores, detencéo e fruicdo essas adquiri-
das e mantidas sem qualquer violéncia e exercidas sem qualquer oposigao ou ocultagéo, ou
seja, de modo a poderem ser conhecidas por quem tivesse interesse em contraria-las. Que
tal posse assim mantida e exercida o foi em nome e interesse proprios, traduziu-se nos fac-
tos materiais conducentes ao integral aproveitamento do citado prédio, nomeadamente, cul-
tivando-o, colhendo os seus frutos, fazendo a sua limpeza e manutengao, administrando-o
e pagando os respetivos encargos. E que essa posse por ter sido sempre pacifica, publica,
continua, de boa-fé e em seus proprios nomes e durante mais de vinte anos, facultou-lhes
j& a aquisicdo por USUCAPIAO, do direito de propriedade do referido prédio e direito este
que, pela sua prépria natureza, ndo pode ser comprovado por qualquer titulo formal, em
virtude de terem adquirido em data que ndo sabem precisar, mas sabem ter sido por volta
do ano de mil novecentos e setenta, ja no estado de casados, por doagdo meramente ver-
bal, nunca reduzida a escritura publica, feita por Anténio Afonso Sampaio e mulher Aurora
Martins Cepa, casados sob o regime da comunh&o geral de bens e residentes que foram na
aquela extinta freguesia de Mar, pais e sogros dos aqui declarantes, respetivamente, pelo
que nao ficaram ao dispor de titulo formal que lhes permita efetuar o respetivo registo na
conservatoria do registo predial.

Declaragdes confirmadas por trés testemunhas.

Esta conforme o original, na parte transcrita e certificada.

Esposende, 31 de agosto de 2023.
A Notaria,
(Andreia da Silva Amaral)

Bernardo Vilarinho Losa e Patricia Figueiredo conquistam quatro medalhas de ouro na época 2023

O Esposendense Bernardo Vilarinho Losa, com Patricia Figueiredo como groom, arre-
cadam quatro medalhas de Ouro, na Epoca 2023, em representacdo da Intersped Team. O
primeiro titulo foi alcancado no Campeonato Regional Norte, cuja final realizou-se no dia 29 de
outubro passado, numa prova indoor, no Centro Hipico do Porto e Matosinhos. O campeonato
foi composto por cinco provas, tendo a Intersped Team vencido as quatro em que participou.
Bernardo e Patricia venceram este campeonato pelo sétimo ano consecutivo. Sem tempo de
recuperagao e apos intenso trabalho, Bernardo e Patricia voltaram a entrar em pista, entre os
dias 3 a 5 de novembro, para defender o titulo Nacional de Completos de Atrelagem. Ao vencer
duas e ficando a um segundo de vencer a terceira prova, que compdem esta competicéo, dispu-
tada na Capital do Cavalo, sagraram-se Tricampedes de Portugal na Classe de Juniores de
Pénei Singular. O campeonato foi muito disputado até ao final, tendo a equipa da Intersped team
alcangado 14 pontos de avango sobre o segundo classificado.

A dupla, sem tempo relaxar, voltou a entrar em pista, para participar, pela primeira vez, na
categoria de Cavalo Singular, e, ao vencer duas das trés provas, sagraram-se Campedes de
Portugal, alcangado 30 pontos de avanco sobre o segundo classificado.

De regresso a Esposende, mas com o tempo reduzido, devido aos compromissos universi-
tarios e profissionais, Bernardo e Patricia ja s pensavam na final do Campeonato Nacional de
Combinado de Maratona 1*, com a participacdo em duas Classes. Esta prova disputou-se nos
dias 10 de 11 de novembro, no Centro de Alto Rendimento e no Arneira, inserido na progra-
macao da Feira Nacional do Cavalo, da Vila da Golega. A dupla volta a vencer na classe de
Pénei Singular, sagrando-se Tricampedes de Portugal e obtiveram o melhor tempo de pista nas
duas maos que compuseram o campeonato, € na Classe de Cavalo Singular classificaram-se
na terceira posi¢cdo do pddio, a dois pontos do lider. O concurso contou com 23 participagdes
todo o pais.

Desde 2016, a equipa da Intersped Team, de Bernardo Losa e Patricia Figueiredo, ja conquis-
taram 20 medalha ouro, entre Campeonatos Regionais e Nacionais.
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Play Up - Even

No dia 26 do passado més de outubro, a Etfor, em
Forjaes, abriu as portas da empresa, pela primeira vez,
para um evento da marca prépria, a Play Up. O evento
"Close The Loop" reuniu parceiros, fornecedores,
membros da imprensa e os artistas que colaboraram nas
ultimas 10 colegdes da marca. Este dia foi marcado por
diversos momentos, desde a apresentagdo da colegao
capsula "Close the Loop", confecionada com malha 100%
reciclada e reciclavel, até a visita guiada pelas instalagoes.
Durante esta visita, os participantes tiveram oportunidade
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cAmiata mnscipal

oy [quinta-feira | 21h00
. CERIMONIA DE LIGAGAO DA ILUMINAGAO
' DE NATAL, PELO "TRIO DE BEL VIANA"
LARCO RODRICLUES SAMPAID

0312 | dominge | 16h00
TEATRO INFANTIL “A CINDERELA"
AUDITORC MUNICIPAL DE ESPOSENDE

ACapoeira - Companhia de Teatro de Barcelos
]

0312 | darminge | 18h00

CONCERTO “UNIVERSO CORAL INGLES"
IGREIA DA MISERICORDIA DE ESPOSENDE
Coro Sonus Aura

0812 | Sexta | Th0
ANIMAGCAO DE RUA - QUINTETO DE METAIS
DA BANDA DE MUSICA DE BELINHO

LARGO RODRIGUES SAMPAID

0B a 2312 | 11hoo

ABERTURA DO MERCADO E ALDEIA NATAL
LARGO RODRIGLES SAMPAIOZONA RIBEIRINHA
CE ESD'DéENDE

9 /i2 | sdbado | 15h00 e17h00

1012 | domingo | 10030 e 12000

16 N2 |'sabado] 15h00

CONTO MUSICAL "A CENTELHA"

AUDITORIO MUNICIPAL DE ESPOSENDE

Coros de Classe de Conjunto da Escola de Misica de
Esposende

7] Nt | L .

de conhecer o chao de fabrica e o projeto na sua tota-
lidade, numa diversa partilha de conhecimentos e expe-
riéncias.

Criada em 2004, a Play Up, integrada na empresa-mae,
a Etfor, uma empresa familiar. A criagdo da marca prépria
foi impulsionada pela segunda geragéo da familia, uma
marca vocacionada para vestuario infantil para bebé e
crianga, com design e fabrico 100% Made in Portugal.

A Play Up exporta 90% da produgéo para 40 mercados,
trabalha com mais 900 clientes multimarca em todo o

DEZEMBRO

NATAL 23

1012 | dominge | 15h00

ANIMACAO DE RUA

ORQUESTRA DE SOPROS DA ESCOLA DE
MUSICA DA BANDA DE ANTAS

LARGO RODRIGUES SAMPAID

10 de dezembro | dominga | 1600

HISTORIAS EM FAMILIA «SORTIDO DE
CONTOS DE NATAL=», cOM VIRGINIA MILLEFIORI
BIBLIOTECA MUNICIPAL MANUEL DE BOAVENTURA

10 dezembro | domingo:| 17H00

CONCERTO DE NATAL

CORO SENIOR DE ESPOSENDE

AUDITORIO DO CENTRO PAROQUIAL DE PALMEIRA
DE FARD

16/12 | sdbada | Tarde
ANIMAGAO DE RUA
RUAS BE ESPOSENDE

1612 | sabadao | 21K30

CONCERTO “EM TALHA DOURADA
HATAL BARROCO"

IGREIA MATRIZ DE ESROSEMDE

Coro Ars Vocalis e Ensemble Cuore Armanico

1712 | domingo | 15h30

PARADA DE NATAL

Large Dr. Fonsieca Lima/ Rua 17 de Dezembro/ =
Largo Rodrigues Sarmpaio { Zona Ribeirinha

"

to "Close The Loop”

mundo, emprega 50
pessoas. Com foco na
economia circular, a
L3 - marca prepara-se para
= ‘ . fsl abrir uma loja online
| de roupa Play Up em
segunda mao. Para além
s~ dos pontos de venda
multimarca, a Play Up &
- vendida na loja online e,
atualmente, este canal ja
representa entre 25% da
faturagéo da marca.

A “segunda geragao”
€ constituida por quatros
filhos da D. Lucia Lages
e do Sr. Artur Correia,
fundadores da ETFOR: a
Elsa, o César, o Bruno e
a Susana, estando hoje
todos ligados ao negocio.

A marca tem uma
grande preocupacdo ao
nivel da sustentabilidade,
produzindo as suas pecas
apenas com recurso a algodao organico e a fibras recicladas.
Registe-se que a marca propria assegura ja 35% das vendas
da Etfor que, no ano passado, registou um volume de nego-
cios total de 25 milhdes de euros. Quase tudo exportado,
com o mercado nacional a contribuir apenas com 10%.

Na proxima edigdo, tencionamos focarmo-nos no 35.°
aniversario da ETFOR, e fazer um esbogo da sua ja rica
histéria empresarial no concelho de Esposende e no norte
de Portugal, para além de ter ja uma vasta experiéncia de
exposicoes e vendas a nivel mundial.
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17012 | domingo | 18h30
CONTO MUSICADO “E SE A MUSICA TE
CONTASSE A HISTORIA DO CAPUCHINHO
VERMELHO?"

AURITORIO MUNICIPAL DE ESPOSENDE
Orgquestra da Costa Atlantica

7112 | guinta-feira | 21R00

2212 | sexta-feira | 1BhOO

BAILADO “O QUEBRA-NOZES"
AUDITORIO MUNICIPAL DE ESPOSENDE
Academia de Bailado de Esposenide

2212 | sexta-feira | 21h30 c
CONCERTO “VENI! VENI!"

IGREJA PARDQUIAL DE BELINHG

Coro de Peguenos Cantores de Esposende

2312 | sabado | Tarde €
AHIMA;AQ DE RUA -TAXI DUENDE
RUAS DE ESPOSENDE

3172 | domingao
PASSAGEM DE ANO
ZONA RIBEIRINHA DE ESPOSENDE

06/01 | sabadso | 21h00 »
COMNCERTO “NOITE DE REIS"
IGREJA PAROQUIAL DE MAR

Enserfible Cardo-Raxo

O07/21 | dominga | 16h00
ENCONTRO “CANTARES AD HEHIHD_:
IGREIA MATRIZ DE ESPOSENDE



