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Recentemente foi inaugurado o parque
que tem o nome do motociclista Paulo
Gongalves. Nao ha duvida que aquele
parque ficou muito bonito. O parque em
questdo fica nas traseiras do bairro sul
de Esposende, tendo a Estrada Nacional
13 a nascente. Antes, quem passava por
aquelo local s6 via por ali lixo, mas agora
ja se vé um parque lindo, onde se pode
“espairar” a vista e observar o0 monumento
a Paulo Gongalves, motociclista que,
apesar de falecido ha quatro anos, deu o
nome aquele parque. Entretanto, reparei
que no dia da inauguracéo faltava ali qual-
quer coisa para as pessoas que passeiam
pelo parque e querem descansar e espai-
recer a vista e ndo tem onde se sentar,
faltando la uns bancos. O cimento esta la
para coloca-los, mas os bancos ainda nao
apareceram, mas quando ha inauguracoes
as coisas tém que estar completas. Espe-
ramos que a Casa Grande complete aquela
obra e nunca fagca inauguragbes sem as
obras estarem completasse concluidas.

No Mercado Municipal ficaram la os sani-
tarios publicos na parte norte da cidade,
mudados a parte nascente daquele bonito
edificio. Foi inaugurado o Mercado, mas as
obras aqui também ainda ndo acabaram.
Tenho visto que as obras continuam, os
sanitarios devem estar fechados, néo vejo
sinalizagdo nenhuma, s6 mesmo na entrada
dos sanitarios. E acontece 0 mesmo nos
sanitarios publicos que estdo na Marina
dos Pescadores, pois nem nas portas, que
estdo abertas durante todo o dia, ha indi-

cacdes para gque S pessoas que passam
e necessitem saibam que ali ha sanitarios.
Nem sinalizagdo ca fora ha, nada! Quem
tiver com vontade de urinar tem que se
encostar a uma parede e descarregar.

Na marina do sul, onde tem maquinas
ginastica, haum més e meio, mais ou menos,
a “Casa Grande” mandou arranjar o passeio,
mandou por parafusos e por tabuas em
buracos que existiam. Aquilo ficou mais ou
menos, mas, de qualquer maneira, quando
passavamos por cima das tabuas parecia
gue iamos em cima do teclado de um piano:
iam abaixo e acima. Hoje passei la e reparei
gue aquela passadeira ja tem mais buracos
do que quando os arranjaram antes. Metam
la cimento como fizeram nos quadrados
gue tem no lado acabando com a madeira.

A entrada de Esposende, para quem vier
de Barcelos pela estrada nacional, esta uma
vergonha ao chegar a rotundo da Sra da
Saude: d'um lado nao tem passeio, tem uma
valeta cheia de ervas e os espagos, onde
tinha as arvores que cortaram, estao cheios
de ervas e lixo. Uma cidade ndo merece uma
entrada daquelas. E preciso que a “Casa
Grande” veja aquilo e mande fazer uma
entrada de Esposende como deve de ser.

Nesta edicdo ndo ha anedota. E,
como estamos numa quadra festiva,
aproveito para desejar Pascoa Feliz

VZECO

Recolhas de Sangue e de registo de medula dssea

A Associacdo Humanitaria de Dadores de Sangue de Esposende, em colaboracdo com
o Instituto Portugués de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, todos 0s beneméritos
dadores poderao dirigir-se, no dia e local abaixo indicados, para participarem em mais um

acto de solidariedade e amor ao Préximo.

> 5 de Abril - Fonte Boa, na Junta de Freguesia, das 15h as 19h.
> 7 de Abril - Apulia, na ASCRA, das 9h as 12h30.

> 17 de Abril - Solidal, das 14h30 as 19h.

> 21 de Abril - Palmeira, na Junta de Freguesia, das 9h as 12h30.
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EUGENIA MARTINS EVANGELISTA E SA

No dia 16 do passado més de fevereiro, e com 80 anos
de idade, faleceu, no Hospital de Barcelos, a senhora
D. Eugénia Martins Evangelista e Sa, filha da senhora
D. Maria Ricarda Evangelista Martins, ja falecida, e do
senhor Tito da Silva Evangelista, também ja falecido,
sécio fundador da Associacdo Forum Esposendense.
Era mde do senhor Dr. Tito Alfredo Evangelista e Sa,
que, entre 1992 a 1995, foi Presidente da Direcdo da
Associagdo. A falecida era também mae das senhoras
D. Virginia Maria Evangelista e S& Sousa Pinto e da Dr.
Ana Ricarda Evangelista e Sa Pereira da Costa. A D.
Eugénia era casada com o senhor Arnaldo Costa e Sa.

O seu corpo esteve em camara ardente, no refe-
rido dia 16, na capela de Cedofeita, anexa a Igreja
de Cedofeita. No dia 17, o seu corpo foi transla-
dado para a Igreja Paroquial de Sao Martinho de Cedofeita, no Porto, onde foram
celebradas as cerimoénias fanebres. Apds estas cerimonias, o seu corpo foi para o
crematério do Vale do Ave. Terminada a cremagdo, 0s restos mortais da inditosa
senhora foram sepultados em jazigo da familia em Mouquim, Vila Nova de Famalicéo.

A associagdo Forum Esposendense e o Jornal Farol de Esposende apresentam a familia
enlutada sentidos cumprimentos de pesar, de modo muito particular ao Dr. Tito Alfredo
Evangelista e Sa.

Quaresma e Solenidades da Semana
Santa, em Esposende, com cartaz
cultural intenso

Com inicio no passado dia 15 do corrente més de marco e prolongando-se até
ao dia 1 do proximo més de abril, Esposende estd a viver um dos seus momentos
maiores com a realizagdo da Semana Santa, evento Unico, repleto de tradigbes
seculares que traz a Esposende milhares de visitantes. Ampliando a vivéncia da
“Semana Maior”, estdo previstas diversas agbes de ambito cultural e religioso que
incluem o periodo da Quaresma e se estendem até a segunda-feira de Pascoa.

Os concertos musicais, as celebragfes do Lausperene Quaresmal, as procissdes e expres-
sOes da fé, os mistérios da Paix&do da Morte e da Ressurrei¢ao de Cristo continuam a desta-
car-se de um programa marcado pela aposta crescente na vertente cultural, merecedor do
envolvimento das instituicdes do concelho, como aAssociagdo Comercial e Industrial (ACICE)
etodoocomérciotradicional, comadecoragdo das montras com atematicada Semana Santa.

O presidente da Camara Municipal de Esposende, Benjamim Pereira, aponta a progra-
magcao como “fundamental para a dinamizacgéo local, proporcionando condi¢gfes de atrativi-
dade turistica, geradora de um crescente impacto econémico”. Para além do Programa estar
plasmado na dltima péagina deste jornal, os leitores interessados podem também consul-
ta-lo em: https://www.municipio.esposende.pt/viver/eventos/evento/semana-santa-64

A Direcao da Associagao Forum Esposendense e do
Jornal Farol de Esposende deseja a todos uma

Santa e Feliz Pascoal!
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estatuto editorial

O jornal Farol de Esposende prossegue uma
politica editorial no respeito pelos principios
ético-deontolégicos dos jornalistas e em
obediéncia a Lei da Imprensa. Pauta-se pelos
principios da independéncia, da imparcialidade,
da clareza e da objetividade. Noticia assuntos
de interesse diverso e desenvolve temas de
caracter cultural, cientifico, social, desportivo
e recreativo, regendo-se pelo principio da
verdadeira informacéo, segundo a Constituicao
da Republica Portuguesa. Os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem
0s assina e ndo vinculam qualquer posicao do
jornal.
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Atividades no
Rotary Club de Esposende

No dia 23 do passado més de fevereiro, o
Rotary Club de Esposende organizou uma
palestra com o Tema “O Mundo das Cripto-
moedas”, proferida pelo Dr. André Lages,
advogado de profissdo e CO-Fundador
da plataforma de criptomoedas Lympid. O
Dr. André Lages comecou por abordar o
tema com uma excelente contextualizagdo
da evolucdo do dinheiro: as trocas comer-
ciais feitas nos primoérdios dos tempos
com recurso a troca de bens; a valorizacéo
da riqgueza de cada pais, com base nas
reservas de ouro e a contextualizacdo da
emissao das dividas publicas e o que repre-
sentam. Referiu também qual foi a sua verda-
deira motivacdo para o aprofundamento do estudo das criptomoedas: o sentido de
igualdade e de acesso a oportunidades nasce pelas experiéncias de voluntariado em
paises do continente asiatico, onde reparou que reinava a desigualdade na oportuni-
dade a meios e produtos, com a vivencia diaria de pessoas cuja identidade foi-lhes reti-
rada a nascenga e que nem acesso a uma conta bancaria tradicional lhes é possivel.

(0] mercado das criptomoedas é acessivel a todos e qual-
quer um desde que tenham acesso a um dispositvo moével e internet.

No decorrer da palestra foram abordados temas mais especificos do mundo dos crip-
toativos: 0 que sdo as criptomoedas; o que sdo Bitcoins, Ethereum, de que forma
a Blockchain rastreia todas as transacdes e garante a sua seguranca; o que € a toke-
nizacdo de imdveis e bens e como surgem as oportunidades de investimento.

O assunto motivou todos os presentes, elucidando-os para uma nova reali-
dade e um novo mundo de possibilidades, como até aqui eram inexistentes.

O Rotary Club de Esposende, que merece o0s parabéns pela organizacao de
mais uma notavel atividade de natureza sociocultural, agradece ao Dr. André Lages
pela excelente palestra e felicita-o pela sua capacidade empreendedora e audaz.

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

A fim de celebrar o Dia Internacional da Mulher, que se comemora anualmente no
dia 8 do més de marco, o Rotary Club de Esposende, cuja Diregdo é presidida por uma
mulher, assinalou esta importante data na sua reunido de 12 do corrente més de marco.

Refira-se que o Rotary Club de Esposende tem, atualmente, 7 mulheres
como membros ativos dos seus Orgdos sociais sendo que, para além destas,
estiveram presentes na ceriménia do evento mais 11 mulheres, todas
elas esposas dos elementos do género masculino do Club de Esposende.

Sobre a efeméride e sobre o que representa a mulher num mundo onde ainda impera
tanto machismo, a Presidente do Rotary Club de Esposende, Marisa Carvalho, referiu
0 seguinte ao jornal Farol de Esposende. “E importante mencionar que celebramos
mais do que apenas a feminilidade; celebramos a forca, a resiliéncia e as conquistas
das mulheres em todo o mundo. A medida que comemoramos o Dia Internacional da
Mulher, é imperativo refletir ndo apenas sobre os progressos alcancados, mas também
sobre as batalhas ainda travadas.Desde o direito ao voto até a luta por igualdade sala-
rial, as mulheres tém desafiado as normas sociais € os esteredtipos, redefinindo o que
significa ser forte e capaz. No entanto, a nossa luta esta longe de terminar. Ainda enfren-
tamos desafios como a violéncia de género, a sub-representacdo em cargos de lide-
ranca e a persistente discriminagdo no local de trabalho. Sou engenheira civil na minha
vertente profissional, trabalho num mundo predominantemente masculino e sou teste-
munha diariamente das barreiras que as mulheres enfrentam. No entanto, também teste-
munho a determinacdo e o poder intrinseco que nos impulsionam para além dessas
barreiras, moldando um mundo onde nossa voz é cada vez mais ouvida e respeitada.

Neste Dia da Mulher, devemos reiterar n0SsoO compromisso em avangar para um
futuro onde a igualdade de género ndo seja apenas uma aspiracdo, mas uma reali-
dade. Devemos inspirar-nos nas mulheres que vieram antes de nés, que lutaram
incansavelmente por nossos direitos, e honrar seu legado continuando a lutar por
justica e igualdade em todas as areas da vida. Portanto, hoje, celebremos ndo apenas
as mulheres extraordindrias que somos, mas também as que nos inspiraram, as
gue nos apoiam e as que estdo ao nosso lado nesta jornada continua pela igualdade.
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Galeria Narrativa - LISBOA
“DO MAR"” em exposicao fotografica

S. Bartolomeu do
Mar, concelho de Espo-
sende, estd presente na
Galeria Narrativa, em
Lisboa, através da obje-
tiva de Elisa Freitas, de
9 de marco a 13 de abril.
Mario Cruz, Curador da | j
exposi¢cdo considerou o
trabalho como ‘“extraor-
dinério”. A exposicdo
coletiva de fotografia de
seis autores, patente
na Galeria Narrativa, na
Rua Dr. Gama Barros, n°
60, em Lisboa, é o resul-
tado da Masterclasse
2023-24, projeto  que
decorreu durante cinco
meses, segundo revelou
0o Curador Mério Cruz.
Participam na exposicao
Emanuel Amorim, com
“Comportamento Irregular”
— autobiografia; Guillermo
Vidal, com “Under the
Bridge” — realidade dos
sem-abrigo de Santa
Apol6énia; Maria Abrantes,
com “Maria”; Barbara
Monteiro, com “This is
Heaven” — mundo fune-
rario; Rafaela Araudjo, com
“Apesar de todo o amor que lhe tenho” e Elisa Freitas, com “Do Mar".

Segundo a descri¢cdo do prospeto apresentado por Elisa Freitas, “Do Mar” mergulha nas
transformagdes significativas que S. Bartolomeu do Mar, uma pequena comunidade do
Minho litoral de Portugal, enfrenta devido a eroséo costeira. O projeto distancia-se da romaria
anual, pela qual aterra é procurada, e concentra-se na evolugao fisica da paisagem, marcada
pelo desaparecimento da praia, mas também pelas mudangas sociais que moldaram a
comunidade ao longo do tempo na sequéncia deste evento. A exposi¢cdo é acompanhada
por uma edic@o especial do jornal “Brisa de Mar”, uma publicacéo local criada em 1975".

Mario Cruz, manifestou-se “satisfeito” porque o trabalho final “foi conseguido”, ja que
0s objetivos foram alcancados pelos seis autores da exposi¢do, pois “todos querem
comunicar com a fotografia. Este € o grande objetivo da exposicdo e o projeto de cada
um foi cumprido”, referiu o Curador. Por outro lado, conseguiu-se “o desenvolvimento
cultural através da fotografia”, que € um outro objetivo que se pretende. Mario Cruz
referiu, ainda, que esta exposi¢do “é um bom sinal da solidez e da saude da fotografia
portuguesa, enquanto forma de comunicar que € diferente e que muitas vezes nao
acontece”. Quanto ao trabalho apresentado pela Elisa Freitas, Méario Cruz referiu que
a fotégrafa “fez um trabalho extraordinario. Demonstrou um empenho e dedicacdo fora
do comum. O projeto apresentado envia-nos para as memoarias do destino que ia com
a familia [praia de S. Bartolomeu do Mar] e isto é extraordinario”, rematou Mario Cruz.

Por sua vez, Elisa Freitas que, para realizar este trabalho passou a viver, tempo-
rariamente, em S. Bartolomeu do Mar, referiu que se sentia “muito emocionada, mas
muito satisfeita e muito feliz. Estar com o trabalho na parede é uma sensacao fantas-
tica que € um privilégio”, disse a nossa reportagem. E continuou: “Quero agradecer as
pessoas que colaboraram para a concretizagdo deste projeto, e, em especial, ao Centro
Social de Mar e ao jornal “Brisa de Mar”, pois sem elas ndo era possivel realizar este
projeto, que é muito importante para mim”, disse. Por outro lado, “este trabalho ainda
ndo estd terminado. Quero fazer um livro e, por isso, vou continuar o trabalho no
terreno, em S. Bartolomeu. Esta primeira fase ja esta terminada”, concluiu Elisa Freitas.

Neste trabalho podem observar-se o territério e paisagens, personalidades, tradigdes,
atividades e memodrias. A exposi¢cao conta com o apoio da Fujiflm e da molduraminuto.
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Luis Montenegro indigitado Primeiro Ministro na
LV Legislatura, em contexto da era democratica em Portugal

Face aos resultados do ato eleitoral para a Assembleia da Republica, realizado no passado dia 10 de margo corrente, Portugal terd& um novo Governo, sendo o Primeiro Ministro Luis
Montenegro, proveniente da coligacao Partidaria constituida pelo PSD, pelo CDS e pelo PPM, designada por AD, ou seja, Alianga Democratica, que venceu as elei¢cdes. O Partido Socia-
lista, liderado por Pedro Nuno Santos, ficou no segundo lugar. Como Secretario Geral do maior dos trés partidos da coligacéo, foi com toda a naturalidade que o Presidente da Republica
indigitou Luis Montenegro para constituir ou formar o novo governo de Portugal.

Uma vez empossado o novo Executivo, todos os portugueses esperam do Governo, nos termos da Lei, as melhores respostas para tantas necessidades sentidas a nivel individual e
coletivo e espera também uma reorganizagdo em muitos dos nossos Servigos Publicos, para melhorarem o atendimento de que os portugueses precisam e a que tém direito. Por sua
vez, 0 novo Governo aguarda e precisa que todos os portugueses, também nos termos da Lei, assumam o sentido patriético do bom senso e saibam e possam cooperar, sem nunca
prescindirem dos seus direitos, pelos quais devem pugnar, mas também sempre cumprindo os seus deveres de sa cidadania, no respeito pelo estabelecido na Constituicdo da Republica
Portuguesa.

Entretanto, ndo fugindo a regra, desde que ha eleigbes democraticas em Portugal, o concelho de Esposende é quase sempre uma espécie de réplica do que se passa no pais, no que
a distribuicao de votos pelas forgas partidarias diz respeito.

Neste ato legislativo de 2024, a forga partidaria vencedora no pais foi AD, tal com aconteceu no concelho de Esposende. O segundo partido com o maior nimero de votos em Portugal
foi o PS. No Concelho de Esposende, o segundo partido mais votado foi também o PS. A terceira forga politico partidaria, com o maior nimero de votos no nosso pais, foi 0 CHEGA, facto
que surpreendeu milhares de observadores. Tal como no pais, também no concelho de Esposende foi o CHEGA que se qualificou no terceiro lugar, no que respeita ao nimero de votos
depositados nas urnas.

Quadro de resultados das Legislativas A Assembleia da Republica tera,
2024, no concelho de Esposende pelo menos, um deputado natural de
Esposende e radicado no Algarve

) . Votos Votos Votos
Freguesias Inscritos ) AD PS CHEGA IL.L B.E L PCP-PEV o -
vélidos || brancos ||| nulos Segundo noticiou 0 nosso colega E24, Jodo Graga,
Antas 2064 1395 39 16 537 | 277 251 95 36 38 15 natural de Esposende, radicado no Algarve, desde 1988,
foi eleito, pelo circulo de Faro, nas listas do CHEGA,
Aptlia e Fao 7504 5047 85 90 2108 867 968 322 184 130 70 L, - o~ .
para deputado na proxima composicdo da Assembleia
Belinho e da Republica. Profissionalmente o Jodo Graga é Oficial
2905 1834 33 27 734 305 369 97 68 37 32 . L. ) )
Mar de Registos nas Conservatorias de Aljezur e Vila do
Esposende Bispo. O agora deputado Jo&o Graga, nascido a 26 de
Marinhas 11565 8076 126 75 3115 | 1674 1442 936 283 216 121 junho de 1973, vai ser pe|a primeira vez deputado naAR.
Satla Em declaragbes prestadas ao E24, que, com
Fonte B . - . :
onte Boa 1664 1268 17 - 66 | 201 34 . " 17 s a devida vénia de agrade.clmen:[o, vam~os trans
IRI® WD crever, de entre outras afirmagdes, Jodo Graca
Forjdes 2443 1686 30 u 619 | 434 254 93 72 40 30 disse «carrego Esposende no meu coragao,
disso ndo tenham duvidas. Sempre que posso, pois a distancia ainda é conside-
1051 735 7 7 341 136 127 49 24 13 4 - . ” . .
e — ravel, vou a Esposende matar saudades da minha gente”, afirma, expressando ainda
Curvos “gratidao” e “emocao” pelas mensagens de apoio recebidas vindas da Foz do Cavado.
IPEllEE EtE 2902 2095 58 34 | 851 | 380 363 133 69 58 20 “Vou centrar esforcos no desenvolvimento da regido do Algarve, mas também a Espo-
F - . . 7
oo sende no distrito de Braga, pois h& temas que se cruzam, nomeadamente no sector
Vila Cha 1320 740 20 12 351 | 107 134 43 12 10 4 das pescas. Um sector que em Esposende tem fortes comunidades em Apulia, Fonte
Boa e na cidade de Esposende. Este sector esta abandonado e vou centrar esforcos
TOTAL 33.418 22.876 415 384 9312 | 4381 4142 1521 772 554 301 i . ) - i
para levar os seus problemas a discussdo tendo em vista solu¢des”, frisa, destacando

0 papel “crucial” do setor nas economias locais. Jodo Graca faz questdo de frisar que

Resultados comparativos no COnceIho “jamais esquecerei as minhas raizes e todos os que fazem parte do meu percurso”.

“Quero mesmo aproveitar esta oportunidade para deixar através do E24 profundos

de Esposende entre 2022 e 2024 agradecimentos e saudacBes a todos os meus conterraneos”, diz, reforcando

“compromisso” em trabalhar incansavelmente pelo desenvolvimento e prosperi-

Legislativas de 2022 Legislativas de 2024 g " .
ade da regido que o elegeu e, também, como o olho no concelho onde nasceu».

PS: 42,75 % - 8388 votos AD: 40,71% - 9312 votos
PSD: 31,48 % - 6177 votos PS: 19,15 % - 4381 votos
CHEGA: 6,90 % - 1354 votos CHEGA: 18,11 % - 4142 voto Alguns resultados a nivel nacional
IL: 4,57 % - 896 votos IL: 6,65 % - 1521 votos
BE: 3,65 % - 716 votos BE: 3,37 % - 772 votos Legislativas de 2022 Legislativas de 2024
CDS: 3,13 % - 614 votos L: 2,42 % - 554 votos
CDU: 2,21 % - 434 votos PCP-PEV: 1,32 % - 301 votos PS: 41,68 % - 117 deputados AD: 29,50 % - 79 deputados
PAN: 1,27 % - 250 votos PAN: 1,48 % - 339 votos PSD: 27,80 % - 71 deputados PS: 28,66 % - 77 deputados
Fkkk i CHEGA: 7,15 % - 12 deputados CHEGA: 18,06 % - 48 deputados
Votantes: 59,37 % - 19.621 Votantes: 68,45 % - 22.876 IL: 4,98 % - 8 deputados IL: 5,08 % - 8 deputados
Inscritos: 33.046 Inscritos: 33.418 BE: 4,46 % - 5 deputados BE: 4,46 % - 5 deputados
Em branco: 1,34 % -262 Em branco: 1,81 % - 415 CDU: 4,39 % - 6 deputados CDU: 3,30 % - 4 deputados
Nulos: 0,87 % - 170 Nulos: 1,24% - 284
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Inauguradas obras de requalificacao do Mercado M. de Esposende

No dia 25 do passado més de fevereiro, com a presenca do Presidente da Comisséao de
Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Norte (CCDR-N), Anténio Cunha, o Muni-
cipio de Esposende teve lugar a cerimonia de inauguragéo das obras de requalificagcao do
Mercado Municipal de Esposende. A intervencdo traduziu-se num investimento global de
2,6 milhées de euros e contou com financiamento do programa Portugal 2020, ao abrigo do
Plano de Acéo de Regeneracdo Urbana (PARU), o qual abrangeu, ainda, um conjunto de
outras intervenc¢des no concelho de Esposende. O renovado mercado conta com dezenas
de bancas para comercializagdo de fruta, legumes e horticolas, 7 peixarias, 6 lojas e 1
cafetaria. Dispde de vestiarios e balnearios para os utilizadores residentes, gabinetes para
o aferidor e para o fiel de mercado. Além da questéo estética, que foi substancialmente
melhorada, outra mais-valia é a eficiéncia energética do edificio, nomeadamente ao nivel
do consumo de energia elétrica. O espaco exterior abre a possibilidade a realizacdo de
eventos de indole diversa.

“E uma obra que dignifica o Municipio e a cidade e constitui um bom exemplo de apli-
cacao dos fundos comunitarios”, referiu o Presidente Benjamim Pereira, sublinhando, ainda,
a atratividade turistica do equipamento, onde figura agora um painel da autoria do artista
plastico Juan Domingez, que, na 6tica do autor, faz a ligagdo do mar e da terra, aludindo
a historia e as tradigbes do concelho. No contexto, foi apresentada uma reinterpretagao
de excertos da peca “Quadros da Ribeira”, com texto original de José Felgueiras, adap-
tado pelos encenadores Jorge Alonso e Eva Fernandes. Momentos que surpreenderam e
agradaram a vasta plateia que assistiu a sessdo inaugural. Reconhecendo que a obra se
prolongou para além do prazo inicialmente previsto, em virtude de vicissitudes varias, o
Presidente da Camara Municipal agradeceu a compreensdo dos vendedores e dos clientes
pelos constrangimentos causados. O Presidente da CCDR-N regressou a Esposende para
assinalar a concluséo de mais um
projeto de reabilitagdo urbana.
Antonio Cunha elogiou a “notavel”
intervencdo de requalificacdo
do Mercado Municipal, tornan-
do-o mais atrativo e funcional,
considerando que, além de
um espaco de comercializacao
dos produtos locais, constitui
um local de cultura, por via do
painel histérico de Juan Domin-
guez. “E um concelho onde a

modernidade estd muito casada
com a tradicao”, referiu, notando
que Esposende dispbe de um
assinalavel leque de industrias,
oferecendo, ainda, além da sua
riqgueza natural, qualidade de vida
e qualidade ambiental. Frisou que
esta conjugacgédo de fatores resulta
num quadro de atratividade turis-
tica e de crescimento do territorio,
como de resto se tem vindo a veri-
ficar. Anténio Cunha referiu que o
programa Portugal 2020 permitiu
alavancar em Esposende projetos
no valor global de 48 milhdes de euros, cabendo ao Municipio um investimento de 14,8
milhdes de euros. A este montante, soma-se, ainda, o valor de 50,4 milhdes de euros de
que beneficiaram empresas do concelho. Contas feitas, foram perto de 100 milhées de
Esposende de investimento no territorio, “o que demonstra a capacidade que o concelho
tem de conseguir bons projetos e de os executar com qualidade”, assinalou o Presidente da
CCDR-N. Referiu que o futuro de Esposende esta a ser preparado pelo Municipio liderado
por Benjamim Pereira, tirando partido da sua multidimensionalidade. Rematou manifes-
tando total disponibilidade da CCDR-N para continuar a ajudar na concretizagdo desse
projeto de desenvolvimento.

O Presidente da Junta da Unido das Freguesias de Esposende, Marinhas e Gandra,
Aurélio Neiva, expressou a sua satisfagdo pela concretizagdo de mais uma intervencéo
de requalificagéo na area urbana. Considerou que o Mercado Municipal esta agora “com
6timas condigbes para os vendedores e clientes, um espago mais moderno, mais organi-
zado e com melhor funcionalidade”. Ciente do importante papel do Municipio na preser-
vacgao e valorizagao do patriménio, Aurélio Neiva elencou um conjunto de obras de requa-
lificagdo concretizadas pela Camara Municipal na Unido das Freguesias de Esposende,
Marinhas e Gandra, notando que “a cidade de Esposende vai ficando cada vez mais bonita
a atrativa”. Considera, contudo, que se trata de uma tarefa inacabada, pelo que apelou a
continuidade deste trabalho de reabilitacdo. A terminar, expressou agradecimentos a todos
quantos tornaram possivel a requalificagcdo do Mercado Municipal.

A béngdo do novo espaco esteve a cargo do paroco de Esposende, Padre Delfim
Fernandes.

Lancado livro “Sede de Viver”, de Cristina Leites

No dia 23 do passado més de fevereiro, 0 Municipio de Esposende apresentou, no audi-
tério da Biblioteca Manuel de Boaventura, o livro “Sede de Viver”, da autoria de Cristina
Leites, antiga colaboradora da autarquia, onde trabalhou durante 18 anos, constituindo,
a data, um ato de inclusdo digno de registo. Invisual desde a nascenca, Cristina Leites
registou no seu livro de memorias os obstaculos fisicos, psicoldgicos e sociais com que se
deparou ao longo da vida, em particular a luta contra a leucemia que culminaria com a sua
morte, a 15 de julho de 2019.

“Este livro € um relato inspirador para as nossas vidas, capaz de nos mostrar como
serdo pequenos 0S nossos problemas, quando comparados com as enormes barreiras
gue a Cristina sempre teve que superar”, referiu Benjamim Pereira, presidente da Camara
Municipal de Esposende. “Sede de Viver” € um testemunho que nos leva a um mundo de
encantos e desilusdes, partilhados na primeira pessoa, em que Cristina Leites revela toda
a forca com que enfrentou os desafios da vida. Formou-se em Filosofia e chegou a lecionar,
tendo participado em diversas tertllias e sessdes onde expds ao publico a sua experiéncia
de vida. Neste livro, Cristina Calafate Leites, que nasceu em Fao em 1969, partilha o teste-
munho cru do sofrimento, interrompido pela morte.
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Contextualizada a ceriménia de homenagem a Cristina Leites, pela vice-Presidente da
Camara Municipal e vereadora com a area funcional da Cultura, Alexandra Roeger, Felicia
Leites, irm&@ de Cristina, agradeceu “a todos os que proporcionaram a edi¢cdo do livro”,
porgue a obra “revela o muito que a Cristina tinha para nos ensinar”. Por seu turno, outra

irm&, Luzia Leites, lembrou que Cristina
&F Y
f.--. -y Sy
£ . »

“era uma forca da natureza que nos deixou
r

uma licdo, para a forma como devemos
encarar a vida”.

A sessdo de lancamento de “Sede de
Viver” constituiu a oportunidade para que
diversos ex-colegas de trabalho de Cris-
tina Leites lembrassem momentos e vivén-
cias, destacando a sua faceta humanista:
“Era uma pessoa que nos ensinava a ser
melhores”.
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“Marco com Sabores do Mar”’
evento a comemorar as
“bodas de prata”

O Municipio de Esposende apresentou
no dia 27 de fevereiro passado, no Auditério
Municipal, a edicdo de 2024 do evento m
titulo. Neste contexto, foi editada uma edicéo
comemorativa, a publicacdo “25 anos de
Marco com Sabores do Mar”, e apresentada
a exposicao de rua “Sabores de Prata que
Valem Ouro”. Como novidades surgem a
exposicao “O meu avental conta uma historia
do mar” e a “Instalacdo”, no ambito do
voluntariado da Loja Social de Esposende,
pelo “Clube de Costura - Linhas de Partilha”.

Para além do Coro Sénior de Esposende, também a APPACDM de Braga — Complexo
de Esposende colabora na elaboragédo da “Passadeira Cores do Mar”. Realce também
para a campanha de sensibilizacdo de combate ao desperdicio alimentar na restau-
racdo, com a participacdo do Chefe Pedro Mendes, Chefe Alvaro Costa e Manuela Vaz
Velho, de entre outros. O “Mar¢go com Sabores do Mar” associa também a docaria e a
panificacéo locais e outros produtos do ESlocal - Programa de Incentivo a Produgao
e Consumo de Produtos Enddégenos, com montra na iniciativa “Pascoa EsLocal’. A
edicdo aderiram 48 unidades de restauragdo do concelho, 14 das quais participam no
concurso gastronémico “Mar¢co com Sabores do Mar”. Mantém-se os concursos “Fish
Chef” para a comunidade escolar e “Jovem Cozinheiro dos Sabores do Mar”, para
os alunos da area da restauracdo e cozinha da Escola Profissional de Esposende,
sendo retomado o Concurso “Cantinas Escolares Sustentaveis com Sabores do Mar”.

O evento iniciou-se em fevereiro, com a campanha “Lampreia & Companhia”, fina-
lizando em abril, com a iniciativa “Esposende, o robalo esta aqui”, reforcando a marca
“Marco com Sabores do Mar”. A cozinha viajante “Street Fish Food” regressa as
escolas e as “Receitas a Olho” recuperam as receitas de mades e avés, e mais uma
edicao da iniciativa “Salvar o Planeta a Mesa”. Ludica, mas também educativa, sera a
acao “Desgrace na Cozinha”, uma satira ao programa televisivo “Inferno na cozinha”.
Ao nivel da animacgdo, esta prevista a realizacdo da ExpoAlfa, a concentragdo de
viaturas da Alfa Romeo, e a noite de fados tradicionais “A Tradicdo esta viva!”.

Para Benjamim Pereira, 0 sucesso da iniciativa deve-se ao esforco e envolvimento
de muita gente, ao longo de 25 anos, sobretudo aos empresarios da restauracéo, prin-
cipais parceiros do Municipio neste evento, deixando uma palavra de reconhecimento
e agradecimento a todos os envolvidos no setor do turismo, entre os quais a Entidade
Regional Turismo do Porto e Norte de Portugal (TPNP), pelo contributo para o cresci-
mento do setor turistico, impulso com reflexos também no concelho de Esposende. Feli-
citou, a propésito, o recém-empossado Presidente da TPNP, Luis Pedro Martins, pela
recente reeleicdo, por unanimidade, e saudou o “extraordinario trabalho que desen-
volveu em prol do turismo do Norte”, enaltecendo a sua lideranga, energia e dedicacao.

O Presidente da TPNP, Luis Pedro Martins, expressou palavras de reconhecimento
e de incentivo ao Municipio de Esposende, pelo trabalho que vem desenvolvendo no
plano turistico, contribuindo para o crescimento do setor que, em 2023, “bateu todos
os recordes”. “No seio dos 86 municipios da Entidade Regional Turismo do Porto
e Norte de Portugal, Esposende assume um papel relevante no turismo da regido”.
“Esposende anda na linha da frente em produtos turisticos”, referiu, citando a gastro-
nomia, as atividades e desportos nauticos, o turismo equestre e também os Caminhos
de Santiago, concretamente o Caminho Portugués da Costa. Neste contexto, aludiu
aos nimeros que catapultaram o norte, em termos turisticos: 7 milhdes de hoéspedes,
13 milhdes e 300 mil dormidas, que se cifraram em mil milhdes de euros e num cres-
cimento de 48%. Luis Pedro Martins concluiu, expressando disponibilidade para conti-
nuar a apoiar o Municipio na sua missdo de promogao e elevacéo do territério concelhio.

Na qualidade de lider do jari do concurso gastronémico “Marco com Sabores do
Mar”, o endlogo José Silva felicitou o Municipio “pela coragem por manter e ampliar
esta iniciativa”, terminando com o repto aos restaurantes para que aceitem o desafio
de participar no concurso gastronémico, submetendo-se a “critica positiva” do juri.

Antonio Catarino, jornalista do programa “TSF a mesa’” e membro do jari
deste concurso gastronémico, realgcou a importancia do “Marco com Sabores
do Mar”, no contexto da promocdo da gastronomia local e do turismo.

A apresentagdo da programacdo esteve a cargo do coordenador do Servico
de Turismo do Municipio de Esposende, José Costa. Toda a informacao
do “Marco com Sabores do Mar” msm.visitesposende.com.

disponivel em:
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Exposicao de aventais no CIT de Esposende

Integrado na programacao da edicdo
comemorativa dos 25 anos do “Mar¢co com
Sabores do Mar”, o Centro de Informagéo
Turistica de Esposende (CIT) acolhe, até
ao final do més de margo, a exposi¢cao “O
meu avental conta uma histéria do mar”.
A mostra conta com mais de uma centena
de aventais que foram decorados simboli-
camente pelo Coro Sénior de Esposende,
Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS), associagbes e escolas do
concelho, assim como por particulares
que se quiseram associar ao desafio do
Municipio de Esposende para reinterpre-
tarem o seu avental em “contexto de mar”.
O objetivo passa por evocar o avental
como algo muito mais profundo do que um
simples acessorio de cozinha. Com efeito,
o avental remete para memorias longin-
quas, dado que era um elemento outrora
obrigatério nas cozinhas dos nossos lares.
Hoje é essencial nas cozinhas dos restau-

particulares terd caido em algum desuso,
ainda é um acessorio obrigatorio em
muitos lares, talvez porque é associado as
memodrias familiares mais bonitas, quando,
por exemplo, as nossas mdes e avos 0s
envergavam com orgulho para cozinhar os
melhores pratos de peixe do nosso atlan-
tico que enchiam a mesa e o coracao.

Esta exposicdo pretende, assim,
agucar o sabor da memoéria através de
um elemento tao simples, mas, afinal,
tdo imenso como o nosso mar: o avental.

Podera ser visitada no horario de normal
funcionamento do CIT, ou seja, de segun-
da-feira a sabado, das 9h00 as 17h00.

rantes, como indumentaria de protecao,
asseio, requinte e profissionalismo.
Sendo certo que ao nivel das cozinhas

“MSM"” de maos dadas com artistas locais

Integrado na programacdo dos 25 anos do
“Marco com Sabores do Mar”, o Municipio de
Esposende promoveu, no passado dia 9 de
marco, o espetaculo “Atradicéo esta viva”. O Audi-
toério Municipal de Esposende encheu para assistir
a uma noite de fados tradicionais, cantados por
“nomes da terra”, nomeadamente Isabel Ferreira,
Manuel Cruz, Fernanda Praia, os irmaos Pedro
e Francisco Pestana, e Leonor Eiras e sua avo
Celina Maciel. O visionamento do filme “Tradi¢ao Viva”, dedicado a comunidade piscatéria
de Esposende, marcou a abertura do evento, onde teve também lugar uma breve e singela
homenagem a Luis André Eiras, pescador, carinhosamente conhecido como “Ti Luisinho”
que, embora ausente por raz8es de saude, esteve representado pela familia. AAcademia de
Bailado de Esposende também participou, com a interpretacéo da “Cancéo do Mar” de Dulce
Pontes, um inesperado momento de danga repleto de luz e movimento. Acompanhado pelo
tema musical “Esse olhar que era s6 teu”, dos “Dead Combo”, Agostinho Teixeira declamou,
de forma soberba, dois poemas inspirados no mar, na imensiddo do Atlantico que abraca
Esposende. Acompanhados por Rui Beirdo na guitarra portuguesa e José Saraiva na viola,
os “artistas da casa” deliciaram os presentes com as suas interpretagfes. Pedro Pestana
foi o primeiro a subir ao palco, seguido de Isabel Ferreira, que foi acompanhada por Rute
Ribeiro numa performance de danca (filha e bisneta do homenageado, respetivamente).
Seguiu-se Fernanda Praia, com um vasto curriculo na arte de cantar o fado, e Manuel Cruz,
filho de Antonio Cruz (conhecido “Tond”, figura carismatica da cidade, que durante muitos
anos cantou fado de forma eximia). Celina Maciel, com 88 anos, mostrou que ainda mantém
a forma nestas lides musicais, tendo atuado também em dueto com a neta Leonor Eiras,
outra das artistas deste espetaculo. Francisco Pestana, dono de uma voz refinada e muito
talhada para o fado, encerrou o ciclo de “fadistas”. Contudo, o espetaculo contou, ainda,
com a prestacdo de Alvaro Paquete, que, de forma espontanea e alegre, cantou alguns
temas populares mais conhecidos ligados as marchas populares das Festas de S&o Jodo e
de Sao Pedro, em Esposende. No hall de entrada do Auditério Municipal de Esposende, foi
possivel apreciar uma exposicao de pintura com figuras de antigos pescadores locais, da
autoria do reconhecido pintor Fernando Rosério. Também a arte de José Saraiva Oliveira
(conhecido como “Zé da Draga”) esteve presente no mesmo local, através de uma expo-
sicao de miniaturas de barcos de pesca da nossa comunidade piscatoria. Refira-se ainda
que, no ambito do voluntariado da Loja Social de Esposende, foi desenvolvida uma oficina,
pelo “Clube de Costura - Linhas de Partilha”, tendo sido criados cerca de 20 peixes, com a
reutilizagdo de tecidos e outros materiais, trabalhos estes que também puderam ser apre-
ciados no Auditério Municipal. A par da gastronomia, o “Mar¢o com Sabores do Mar”, através
desta iniciativa, exaltou a cultura do fado e as tradicdes de Esposende ligadas ao mar.

CONTABILIDADE

Praga Henrigue Medina- Esposende
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Museu Maritimo de Esposende
recebeu grupo de alunos e professores inseridos no
projeto Erasmus Robotique4Humans

O Museu Maritimo de Esposende recebeu, no passado dia 22 de fevereiro, um grupo
de alunos e professores inseridos no projeto de ERASMUS ROBOTIQUE4HUMANS.

O projeto ROBOTIQUE4HUMANS é um projeto de cooperagéo internacional, no ambito
do Programa ERASMUSH+, dirigido a alunos/as do ensino secundario/profissional, e visa
promover o desenvolvimento de softskills na area da robética, tecnologia, eletrénica e infor-
matica. A robética é a base mas também a oportunidade para que jovens das 4 regifes
parceiras terem um  primeiro
contacto e descoberta de outras §*
culturas da Europa através da § '
realizacdo de workshops com a
participacdo dos alunos e profes-
sores das 4 regides, que permitirdo
a partilha das aprendizagens e a
montagem em comum dos robots.
Com inicio em setembro de 2022
e término em dezembro de 2024,
0 projeto conta com 0s seguintes
parceiros institucionais e escolas:
Franga - Regido Bretanha: Asso-
ciation franco polonaise Coétes
d’Armor Warmie et Mazurie (lider do
consorcio); Association Les Amis de
Constanta; Lycée Général et tech-
nologique Chaptal ; Portugal: CIM
CAVADO; Agrupamento de Escolas
Carlos Amarante; Poldnia - Regido
Warmia et de Mazury: V Liceum
Ogolnoksztalcace im. Wspolnej
Europy w Olsztynie e Roménia -
Regido d’Alba: Colegiul National
“Horea, Closca si Crisan” Alba lulia.

O workshop que decorreu em
Braga, entre os dias 20 a 24 de
fevereiro, foi o 3° encontro interna-
cional. Durante essa semana, 0S
alunos, acompanhados dos seus professores, realizaram diversas atividades: desafios de
robdtica, incluindo a montagem de uma parte de uma robot, atividades de filosofia (pensa-
mento sobre o presente e futuro da robética e da IA no quotidiano), visita técnica a Bosch e
atividades culturais em Braga e Esposende.

sociedade 07

Encontro Nacional de Professores
de Geografia

No dia 25 do passado
més de fevereiro, “Dia da
Geografia Portuguesa”,
Esposende acolheu o]
35.° Encontro Nacional de
Professores de Geografia.

Subordinado a tematica
“Ensinar Geografiavale apena
- Populacéo, Ordenamento do
Territério e Sustentabilidade”,
0 encontro integrou a dinami-
zagdo de mesas redondas,
com o contributo de especialistas nas areas de geografia, populagdo, fluxos migratorios
e mosaico intercultural, contribuindo assim para a atualizagao cientifica do conhecimento
nestas areas tematicas. Neste evento, foram promovidas oficinas didaticas de metodologias
de aprendizagem ativa, para a transferéncia da ciéncia e do conhecimento para a sala de
aula, num contexto de educacéo digital e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obri-
gatoria, contribuindo para a aquisicao das aprendizagens essenciais nestas areas tematicas.

O Encontro integrou, ainda, arealiza¢do de visitas de estudo para o conhecimento inloco do
territorio de Esposende, nomeadamente ao Parque Natural do Litoral Norte (PNLN), Centre
de Educacao Ambiental e ao Monte de S. Lourengo, em Vila Ch&, bem como a realiza¢éo da
atividade Novos Mareantes_Action bound (peddy paper), no Centro Histérico de Esposende.

Na sessdo de abertura, que decorreu no Auditério Municipal, a Vice-Presidente da
Camara Municipal, Alexandra Roeger, deu as boas-vindas a Associagdo de Professores
de Geografia, entidade promotora do evento, bem como aos cerca de 220 participantes,
agradecendo a escolha de Esposende para a realiza¢do da iniciativa. Reforgou a impor-
tancia das tematicas que iriam ser abordadas ao longo destes dias em Esposende, desde
logo referindo-se aos varios planos e projetos estratégicos em curso no Municipio nos
dominios do ordenamento do territério, da sustentabilidade nas suas varias vertentes —
ambiental, social e econdémica - tendo sido dado especial énfase aos problemas asso-
ciados as alteragbes climaticas, que, em Esposende, se refletem muito visivelmente na
forte erosédo costeira. Alexandra Roeger deu também a conhecer os diversos projetos
educativos que o Municipio desenvolve em parceria com as escolas nestas areas tema-
ticas, mas também nos dominios do desporto, da cultura, da cidadania, entre outros, e
enalteceu a proximidade e a boa relagéo institucional existente, notando que as escolas
tém tido um papel fundamental no contexto atual de transferéncia de competéncias
e de novos desafios para o Municipio e para as escolas. Concluiu convidando todos a
conhecerem um pouco melhor o concelho e todas as suas excelentes caracteristicas,
que se traduzem em condi¢Oes extraordinarias de qualidade de vida para os cidadaos.

Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente” trouxe “Magia da Musica” para a rua

Tal como anunciamos na nossa Ultima edi¢éo, no dia 16 de fevereiro passado “Magia
da Musica” deu o mote a edigdo deste ano do Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente”,
gue naquele dia saiu a rua em Esposende, inundando a cidade de cor, ritmo e folia. O
evento foi promovido pelo Municipio de Esposende, através da empresa municipal
Esposende Ambiente, constituindo uma das iniciativas do Programa de Educacdo para
a Sustentabilidade. Previsto para o dia 9, o desfile foi adiado devido a previsdo de mau
tempo, como se veio, efetivamente, a verificar. Apesar da ameaga de chuva, no dia 16
acabou por acontecer, num clima de grande animacdo. Quase 600 figurantes, entre
criancas, idosos, professores, auxiliares da agdo educativa e utentes de 11 estabeleci-
mentos de educagéo e ensino e instituicbes concelhias, proporcionaram um espetaculo
bastante animado e colorido pelas principais ruas da cidade, com muita gente a assistir.

O cortejo partiu do Parque de Estacionamento dos Bombeiros, percorreu a Rua Santa
Maria dos Anjos até a Rua 1.° de Dezembro, seguiu depois até a Praga do Municipio, pros-
seguindo pelo Largo Dr. Fonseca Lima, Rua Conde Castro e Largo Rodrigues Sampaio
em direcdo a zona ribeirinha, terminando no parque em frente as Piscinas Foz do Cavado.

Nesta 23.2 edigdo, a Esposende Ambiente desafiou os estabelecimentos de educacéao
e ensino e instituicdes do concelho a associarem os seus disfarces ao tema “Magia da
musica’, com o objetivo de promover esta arte enquanto forma de expresséo e realcar

PUB

TAKE AWAY

os beneficios da musica no fomento da criatividade, atengdo e desenvolvimento pessoal.
Para além do tema anual, o Desfile “Fantasia Ambiente” pretendeu também sensi-
bilizar os participantes e todos quantos assistiram ao evento para a importancia de
uma gestdo adequada dos residuos urbanos, enfatizando as mais-valias ambien-
tais, econdmicas e artisticas associadas a reutilizagdo de materiais e residuos.

Kemida 19 de Agastn, loja A, 2452 - 4740-375 - Marinhas
tel. 753 506 294 | 253 362 431 | martinsrogeriom(@gmall.com
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Escola Profissional de Esposende: 30 anos de Ensino Profissional

Dando seguimento a aposta de tornar a Escola Profissional de Esposende cada vez
mais internacional, esta estabeleceu um protocolo com o0 SENAC - Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial, de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. O acordo foi assi-
nado pelas duas instituicdes, cujo mote é o desenvolvimento de projetos educativos com
o intuito de valorizar as culturas alimentares brasileira e portuguesa. Esta proximidade
trara intercambios cooperativos na area de pesquisa, cooperagéo entre 0s especialistas
e docentes das duas entidades, publicacdes, ensino, servigos estudantis, organizagéo
de conferéncias e seminarios nestas areas, dando capacitacao internacional para estu-

dantes dos dois paises irmaos.

!

A Diretora Executiva da Zendensino, Alexandra
Vilar, sublinhou a mais-valia deste intercambio, que
permitira a partilha e a valorizagdo das culturas
alimentares de ambos os paises, sendo que a EPE
tem ja uma experiéncia de mais de trés décadas
nas areas da Hotelaria e Turismo, acrescentan-
do-se, também, as areas de Animacdo Sociocul-
tural, Informatica, Desporto e Marketing.

Assim, espera-se que, com esta proximidade
entre estas instituices, se fomente a inclusdo
social, investindo em recursos didaticos, bem como
metodologias diferenciadas para acolher alunos,
independentemente da classe social, género, orien-
tacdo sexual, etnia, idade, entre outros aspetos.

=

A Escola Profissional de Esposende
participou no programa da RTP “Aqui
Portugal”, no dia 3 de margo, no &mbito da
iniciativa “Margo com Sabores do Mar”, que
assinala 25 anos de existéncia, promovida
pela Camara Municipal de Esposende.

Com efeito, a EPE marcou presenga
neste programa de entretenimento da tele-
visdo publica, em que falou do trabalho
que desenvolve ha mais de 30 anos na
formacao de jovens nas areas da cozinha/
pastelaria e restaurante/ bar. Os alunos,
acompanhados pela Diretora, Alexandra
Vilar, e pelo Diretor de Curso, Eusébio
Lima, prendaram os telespetadores com
um prato de peixe, representando a gastro-
nomia local, ndo fosse o concelho de
Esposende dotado de uma excelente faixa
costeira. Assim, os alunos, para além de
referirem a importancia da escola para o
seu percurso pessoal e académico, apre-
sentaram a iguaria confecionada, ou seja,
0 Sarrajao de Escabeche com Grédo e
Nabos, peixe que é tido como uma alter-
nativa ao atum, sendo mais sustentavel,
por isso a EPE aposta na promocdo de
uma mudanga de atitudes e comporta-
mentos face aos atuais problemas globais,
de forma a preparar e capacitar cidaddos
preocupados com estas problematicas tao
emergentes.

Paralelamente, o IPCA, parceiro ha
muitos anos da escola, pois tem recebido
alunos da EPE para realizarem a sua
formacdo superior, também se associou
ao programa, desta feita com a Escola
Técnica Superior Profissional (ETESP),

representada pelo seu Diretor, Filipe
Chaves, apresentando um prato de peixe,
em que o robalo foi apresentado num
ceviche, pelos alunos e o formador, Jodo
Novo, que leciona nas duas instituicdes.
No final, os alunos estavam muito felizes
por terem mais uma oportunidade de divul-
garem a escola e o seu projeto educativo
alinhados com o meio envolvente e com 0s
desafios que diariamente abragam.

| _

= Restaurante / Bar
= Cozinha / Pastelaria

- Alojamento Hoteleiro

- Acao Educativa
= Artes do Espetaculo

Luz, som
e efeitos cénicos

Ensino Profissional

Financiado
2024 / 2025

Bolsa mensal:
alimentacao
e transporte

Inscreve-te em
www.epe.pt
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O jornal Farol de Esposende publica hoje a 89.2 edicdo da rubrica “Pagina das Escolas”, cujo conteddo tem como principais autores e personagens alunos
e professores da Escola Secundaria Henrique Medina, Esposende e Escola EB de Mar, do Agrupamento de Escolas Antonio Rodrigues Sampaio, Marinhas.
As noticias publicadas nesta “Pagina” obedecem as linhas orientadoras dos Planos Anuais de Atividades e Projetos Educativos das respe-
tivas Unidades Organizacionais. Nunca € demais relevar o empenho dos alunos participantes nas atividades respetivas, sempre muito bem sensibili-
zados e motivados pelos professores titulares de turma, Diretores de Turma, Coordenadores de Bibliotecas Escolares e também pelas DiregcBes Executivas.
Entretanto, também nunca €é de mais destacar e agradecer o prestimoso patrocinio da conceituada empresa GERBASTO Energias Renovaveis, socie-
dade comercial sedeada em Esposende, pois s6 assim é que esta Pagina tem podido ser publicada mensalmente. Por isso, muito reconhecidamente, a Adminis-

tracdo do jornal Farol de Esposende, em seu nome, em nome dos autores dos textos e das respetivas Escolas, agradecem publicamente tdo valiosa colaboracéo.

EB de Mar e Carnaval ecoldogico “Fantasia
Ambiente” 2024

No dia 16 de fevereiro a EB de Mar participou no desfile de carnaval
ecologico  “Fantasia Ambiente” 2024, organizado pela Camara  Muni-
cipal e pela Esposende Ambiente, subordinado ao tema “Magia da Mdusica”.

A escola foi desafiada a participar nesta festa e a elaborar as suas fantasias de
Carnaval, bem como respetivos acessorios, a partir da reutilizacdo e recuperagdo
de materiais, residuos e desperdicios, associando assim o Carnaval ao Ambiente.

Cada turma da escola, deu largas a imaginacdo e confecionou as suas fanta-

sias, escolhendo uma categoria de instrumentos musicais: 0 primeiro ano,
instrumentos de cordas o segundo ano, instrumentos de sopro; o terceiro
ano, instrumentos de precursdo e 0 quarto ano, instrumentos de teclas.
Apesar da ameaca de chuva, o desfile concretizou-se ao som de
musica  carnavalesca, espalhando Sorrisos e alegria  pela  cidade.

EB de Mar

EB de Mar recebe professores da Grécia

No dia 22 de fevereiro, a EB de Mar recebeu trés professores do Programa Erasmus,
vindos da Grécia.
Estes professores vieram conhecer o nosso Agrupamento de escolas, nomeadamente
a criacdo de um storytelling, na turma do terceiro ano. Para os receber, a EB de Mar
ofereceu-lhes um lanche com produtos da nossa terra. No final do lanche, foram a cada
sala de aula e os alunos saudaram-nos, dizendo “Kalimera!”, que significa “Bom dia!”,
em grego. Eles eram simpaticos e ensinaram-nos a pronunciar algumas letras em grego.
NO6s gostamos muito de os receber e eles gostaram de nos Vvisitar.
2.°ano —turma MB

Visita de estudo ao Porto Barroco e Romantico

As turmas do 11° B, E e |, da Escola
Secundéaria com 3° Ciclo Henrique
Medina, deslocaram-se a cidade do
Porto, no dia 11 de Janeiro, em Visita
de Estudo. organizada no &ambito
das disciplinas de Histéria e Cultura
das Artes e Portugués, seguindo um
roteiro  histérico-cultural  centrado
no «Barroco» e no «Romantismo».

Os participantes iniciaram a viagem
por volta das 8h30 em direcédo a baixa
portuense. Chegados a Avenida dos
Aliados, cuidadosamente organi-
zados, cada grupo deslocou-se aos
locais previamente selecionados:
Museu e Igreja da Misericordia do
Porto; Centro Portugués de Foto-
grafia (antiga Cadeia da Relagéo
do Porto), Jardins do Palacio
de Cristal e Museu Romantico.

No Centro Portugués de Foto-
grafia visitamos, com a orientagédo
de uma guia, uma exposi¢cdo perma-
nente sobre a evolugdo tecnologica
e técnicas fotograficas e visitamos o
espaco da Antiga Cadeia da Relacao
onde esteve preso Camilo Castelo
Branco, autor da obra «Amor de
Perdicdo» a estudar no presente
ano letivo pelas turmas do 11° ano.

Na visita ao Museu e Igreja da Mise-
ricordia ouvimos da guia uma licao
sobre o patrimonio histérico-cultural
propriedade da Santa Casa de Mise-
ricérdia do Porto, uma pormenorizada
viagem do Barroco ao Romantismo,
numa viagem que se confunde com
a propria histéria da Cidade Invicta.

Pelas 14 horas, apds o retempero
de forgcas, o0s grupos retomaram
a visita, alternando o0s espacos
dos Jardins do Palacio de Cristal
e 0s do Museu Roméantico. Nos
jardins do palacio de Cristal, com
vista fantastica sobre a Ribeira e
sobre a foz do Douro, os alunos
contactaram com a natureza, 0S animais e o0 siléncio,
muito proximos aos espagos estudados e caracteristicos do romantismo.

No Museu Roméantico tivemos a oportunidade de observar a recriagdo de
uma casa burguesa, de meados do século XIX, com mobiliario original e
algumas réplicas de pecas da época do rei Carlos Alberto da Sardenha, ilustre
ocupante do espacgo. Percorremos, cuidadosamente, orientados por guia de
visita, a exposicdo “METAMORFOSES - Imanéncia Vegetal, Mineral e Animal”.

Cumpridas as visitas aos diversos espagos meticulosamente selecionadas, certos de
termos cumprido os objetivos tracados para o efeito, alunos e professores acompanhantes
reuniram-se para iniciar a viagem de regresso que terminou, na Medina, pelas 17h45.

Realce-se 0 ambiente colaborativo entre todos 0s participantes e o comportamento
exemplar por parte dos alunos que souberam, uma vez mais, dignificar a nossa escola.

Aos professores, Illda Correia, Alice Costa, Ulisses Mota e Augusto
Silva, 0 nosso sincero agradecimento por ainda acreditarem nos benefi-
cios das visitas de estudo, por acreditarem nos seus alunos e nos acompa-
nharem na valorizagdo da interdisciplinaridade na nossa formagdo académica.

Os alunos das Turmas 11.°B, E e | da ESHM
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Inaugurada a Kozowood Industries, um dos maiores
investimentos empresariais do Concelho de Esposende

o dia 29 do passado més de fevereiro, teve lugar a inauguragao de uma inovadora fabrica de construgao sustentavel de casas em madeira, no lugar de Goios Marinhas, Esposende,

N um investimento de cerca de 50 milhdes de euros.

Alguns dados histéricos acerca de uma das pessoas que foi pivot para a consecucéo de tal empreendimento. O esposendense Nuno Filipe Reis Campos Carvalho do Vale, natural
de Fao, ainda jovem ja evidenciava tendéncia para a inovagdo e o empreendedorismo, talvez por estar, desde pequenino, muito ligado ao seu pai (fatidicamente ja falecido, o saudoso
Eng.° Adelino Vale, engenheiro eletrotécnico de profissdo). A medida que ia crescendo, o Nuno sempre se motivou e interessou pelo acompanhamento e consecucéo de obras, sendo
o periodo mais evidente o da vida académica universitario, na area da arquitetura,
aproveitando, de forma sagaz, a oportunidade para aliar os seus estudos tedricos
as questdes de natureza pratica e, segundo Nuno, para isso, era e foi impor-
tante acompanhar e orientar, no terreno, algumas obras de vulto. Neste contexto,
destaca-se, de entre outras, por exemplo, The Yeatman Hotel, um luxuoso hotel
vinico, com maravilhosas vistas sobre a cidade do Porto, Patriménio da Huma-
nidade, e sobre o Rio Douro, o Hospital de Santa Maria, no Porto e o SAAL,
projecto do prestigiado Arquitecto Alvaro Siza Vieira, num bairro histérico do Porto.

A verdade é que o Nuno sempre teve o sonho de, um dia, poder acompa-
nhar e dirigir obras de responsabilidade, ndo por conta de outrem, mas por sua !
propria conta. E, um dia, acabando de chegar a sua casa, vindo de mais um dia
de trabalho, o dinamismo que fervilhava na sua alma moveu-o para comegar a
preparar um pequeno espaco, na garagem da sua habitacéo, e ai iniciar a cons-
trucdo da sua primeira obra, em madeira. Se assim pensou, assim o fez. Essa
primeira construcdo tornou-se rapidamente muito conhecida, logo que exposta
ao publico e lancada no mercado: a essa “obra” o Nuno apelidou-a de Ooty.
Construido o primeiro Ooty, o0 Nuno exp6-lo num espaco de familia, préximo
do templo do Senhor Bom Jesus de Fao, sendo ai criada, em 2014/2015, a
sua primeira “fabrica” Entretanto, em 24 de fevereiro de 2015, o Nuno criou
e constituiu a sua primeira empresa, denominada Black Oak Company (BOC), tendo como socia gerente a sua esposa, Isabel Afonso. A partir dai e depois de
ja ter concluido grandes empreendimentos no pais e no estrangeiro, a fabrica de producdo da BOC mudou-se para um pavilhdo no lugar e Criaz, em Apdlia.

Com a empresa sempre a crescer e a tornar-se cada vez mais conhecida e crescentemente solicitada, o Nuno fez as diligéncias necessarias e possiveis a fim de poder mudar-se para
novas instalacdes, que dessem resposta ao elevado numero de encomendas que a BOC ia recebendo. Assim, depois de varias negociacdes, a Black Oak Company (BOC) adquiriu, em
2021, as instalagOes e areas envolventes da muito conhecida em Esposende fabrica Luckenhaus!Com a sua empresa a subir exponencialmente a produgdo, o empresario Nuno, tanto
em Portugal, como no estrangeiro, designadamente em Franga, ltalia, Suica, Dinamarca, Alemanha, Austria, Polénia, Hungria, Espanha, Inglaterra, Estados Unidos da América, México,
Brasil, etc, internacionalizou-se, socializou-se cada vez mais, passou a ser muito conhecido e ao mesmo tempo admirado, pela sua forma de ser e de estar: honestidade, seriedade,
cumpridor, profissional. Quer em feiras, quer em seminarios, quer nos locais onde construia, o Nuno comegou progressivamente a marcar pontos positivos, de tal modo que os grandes
investidores abeiraram-se do empresario Nuno Vale para com ele poderem fazer crescer cada vez mais a sua area de negocios. Assim, e ja depois de estar em perfeita laboragdo a agora
ampliada fabrica Luckenhaus, onde ja eram feitas centenas de constru¢cdes em madeira, em junho de 2022 materializou-se um dos maiores investimentos empresariais do Concelho de
Esposende, tendo a empresa Black Oak Company saido reforcada com a entrada da Vanguard Properties, no capital social da empresa BOC. A partir de entdo e nas renovadas insta-
lagcbes, em Goios, “nasceu” uma nova empresa, a K6zowood Industries, sendo principais acionistas Nuno
Vale, da BOC, José Botelho e Alexander Berda, da Vanguard Properties, estes dois UGltimos como novos
investidores numa das mais recentes e importantes empresas do concelho de Esposende. Assinale-se
gue a Vanguard Properties € o maior promotor imobiliario a operar em Portugal e noutros paises. Neste
contexto, foi, na altura, apresentado ao executivo do Municipio de Esposende, um plano de investimento,
gque apontava para cerca de 25 milhdes de euros.

Assinale-se que Vanguard Properties Portugal foi constituida em 2016 e conta com uma vasta expe-
riéncia na promocéao imobiliaria aliada a um processo de tomada de decisao rapido e flexivel que tornam
a empresa numa das mais crediveis e dinamicas do seu setor em Portugal. O grupo, que conta no seu
. portefdlio com dezenas de projetos, residenciais e turisticos, divididos por localizagées privilegiadas e num
_ investimento total superior a 1.215 milhdes de euros, alavanca o que sera uma unidade de referéncia
mundial no que a construgdo sustentavel diz respeito e que tera capacidade para fabricar mais de mil casas
por ano, que sairdo de Esposende para todo o mundo. Com este investimento, a unidade industrial de
Esposende comecou, desde logo, a produzir as estruturas para os projetos sustentaveis da Comporta entre
os quais o Dunas, o Muda Reserve e o Torre, garantindo que todos os edificios construidos séo neutros em
emissoes de carbono. Mas, retomando a ceriménia de inauguracgao do dia 29 do passado més de fevereiro,
. momento presidido pelo Argt® Benjamim Pereira, Presidente da Camara Municipal de Esposende, que, na
oportunidade, disse “ter materializado um dos maiores investimentos empresariais do Concelho de Espo-
sende”. O presidente da Camara Municipal de Esposende, Benjamim Pereira, durante a inauguracdo da
Kdzdwood, enalteceu a atratividade e dindmica do concelho de Esposende como ponto diferenciador para
a captacao de investimento e fixacdo de empresas. Reforcou ainda que “o investimento realizado é mais
do que a abertura de uma nova fabrica, a expansao de uma indUstria ou a criagdo de empregos, € a prova
da confianga depositada no nosso Concelho, na nossa méao de obra (qualificada) e no nosso ambiente
favoravel ao investimento”. Esta nova e inovadora fabrica em Esposende, promete produzir anualmente
200 casas em madeira (‘woodframe’) e 1000 casas em CLT (‘cross-laminated timber’), com o objetivo de
produzir trés casas por dia.

A Kdzowood Industries, ex-Black Oak Company, especializou-se na construgéo de estruturas em madeira
para casas e edificios, utilizando tecnologias woodframe e CLT, e com este investimento, na nova unidade
industrial, ocupara uma area de 30 mil metros quadrados, na freguesia de Marinhas, lugar de Goios, para-
lelo, a freguesia de Palmeira de Faro, a nascente, criando cerca de 150 postos de trabalho. Contudo, o
investimento nao fica por aqui, pois esta projetada a construgdo da segunda unidade de produgao, ainda
este ano, com mais 10 mil m2 de area, perspetivando-se que o nimero de trabalhadores chegue aos 300,
durante o préximo ano, consolidando Esposende como um dos maiores clusters europeus neste tipo de
construcdo. O investimento alinha-se com a estratégia de captagdo de investimento protagonizado pelo
Municipio, tal como afirma o presidente da Camara Municipal de Esposende, e que se traduz “no aumento
de 35%, ao longo da ultima década, do nimero de empresas instaladas no concelho e que representa um
aumento de 87% do volume de negdcios, fazendo com que Esposende seja, no Cavado, o terceiro concelho
mais exportador. Tudo isto representa riqgueza e emprego, tendo sido criados, nos Ultimos 10 anos, mais de
4.800 postos de trabalho” e no fortalecimento da economia local e regional.

Academia de Golf Dunas, Comporta
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No uso da palavra na ceriménia de inauguracdo, Nuno Vale destacou a materializacdo de um
sonho que “nasceu ha dez anos”, com a Black Oak Company e que agora se expande. “Agradeco a
Camara Municipal todo o apoio dado a implantacdo desta industria”, agora incorporada na Kozdwood.

Alexandre Berda, da Vanguard Properties, enfatizou “a importancia desta unidade industrial no
contexto global da empresa, nomeadamente na producédo de casas para 0s locais onde estdo a investir,
como na Comporta”.

José Cardoso Botelho, também da Vanguard Properties, sublinha Esposende como sendo “o sitio
ideal para concretizar este projeto que introduz uma profunda alteragdo ao paradigma da cons-
trugcdo em Portugal”. Porque Esposende “é uma das cidades com mais area verde por habitante, que
aposta na sustentabilidade e, simultaneamente, cria condicdes para atracdo de indUstria de ponta”.

A Kozowood Industries, ex-Black Oak Company, especializou-se na construcdo de estruturas
em madeira para casas e edificios, utilizando tecnologias woodframe e CLT, e com este investi-
mento, na nova unidade industrial, ocuparda uma area de 30 mil metros quadrados, na freguesia

Presidente da CME, Benjamim Pereira, José Botelho, Nuno Vale e Alexandre Berda de Marinhas, lugar de Goios, paralelo, a freguesia de Palmeira de Faro, a nascente, criando
h_ cerca de 150 postos de trabalho. Contudo, o investimento ndo fica por aqui, pois esta proje-
tada a construcdo da segunda unidade de producdo, ainda este ano, com mais 10 mil m2 de

-’! area, perspetivando-se que o numero de trabalhadores chegue aos 300, durante o proximo ano,

consolidando Esposende como um dos maiores clusters europeus neste tipo de construgdo.

s Nale O investimento alinha-se com a estratégia de captacéo de investimento protagonizado pelo Muni-
SED Mordwaod cipio, tal como afirma o presidente da Camara Municipal de Esposende, e que se traduz “no aumento

de 35%, ao longo da ultima década, do nimero de empresas instaladas no concelho e que repre-
senta um aumento de 87% do volume de negdcios, fazendo com que Esposende seja, no Cavado, o
terceiro concelho mais exportador. Tudo isto representa riqueza e emprego, tendo sido criados, nos
ultimos 10 anos, mais de 4.800 postos de trabalho” e no fortalecimento da economia local e regional.

No uso da palavra na ceriménia de inauguracdo, Nuno Vale destacou a materializacdo de um
sonho que “nasceu ha dez anos”, com a Black Oak Company e que agora se expande. “Agradeco a
Camara Municipal todo o apoio dado a implantacdo desta industria”, agora incorporada na Kozdwood.

Alexandre Berda, da Vanguard Properties, enfatizou “a importancia desta unidade industrial no
contexto global da empresa, nomeadamente na producéo de casas para os locais onde estdo a investir,
como na Comporta”.

José Cardoso Botelho, também da  Vanguard Properties, sublinha Espo-
sende como sendo “o sitio ideal para concretizar este projeto que introduz uma profunda alteragdo ao paradigma da construgdo em Portugal’. Porque Espo-
sende “é uma das cidades com mais area verde por habitante, que aposta na sustentabilidade e, simultaneamente, cria condicdes para atracdo de industria de ponta”.

Deste modo, o Municipio de Esposende contribui, para além da criacéo de riqueza e emprego, para a concretizacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030 da ONU, mas também fortalece a posicéo do concelho como um hub econdémico em crescimento, impulsionando o desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida da comuni-
dade local.

Como bom visionario que é e sempre foi, refira-se que Nuno Vale, logo que criou a Black Oak Company, rodeou-se de um conjunto de bons técnicos e bons
profissionais, constituindo uma excelente equipa com os trabalhadores, que sempre confiaram reciprocamente e, dessa forma, a relacdo “patrédo” “empre-
gado” foi e ainda hoje é, jA na nova empresa, uma fonte de garantia para o éxito empresarial. O ditado popular “um bom mandador” faz “um bom trabalhador” apli-
ca-se nas empresas lideradas por Nuno Vale. “E é esta equipa, que se assemelha a uma familia, a chave do sucesso”, segundo o empresario esposendense.

O acontecimento teve uma grande cobertura pela comunicacao social, escrita e falada, designadamente redes sociais, jornais locais, regionais e nacionais, assim como algumas esta-
¢Oes televisdo de Portugal.

Com a devida vénia e no respeito que o JE nos merece, tal como todos os meios de comunicagéo social, vamos publicar extratos saidos no Jornal Econémico, extratos que transcrevemos.

«"Com a entrada da Vanguard Properties a Kdzowood Industries consegue hoje posicionar-se para atacar os mercados internacionais e em termos sociais e publicos é
uma revolugao cultural, e uma revolugdo no que diz respeito a constru¢ao”, referiu, em declaragdes ao Jornal Econémico , Nuno Vale, fundador e CEO da Kozowood Industries.

Por sua vez, José Cardoso Botelho, CEO da Vanguard Properties, afirma ao JE que a entrada da promotora imobiliaria na constru¢do em madeira, através da Kozowood Indus-
tries, acabou por ser direcionada pelos projetos que a VP tem vindo a realizar na Comporta. “Nao havendo em Portugal quem estivesse a investir nesta inddstria e nés quando
gueremos investir em alguma coisa, queremos fazé-lo sempre em grande escala, porque € a Unica forma de sermos competitivos neste sector”, salienta José Cardoso Botelho.».
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22 de margo de 2024 artigos de saude publica (I-2024)

O grupo de profissionais da Unidade de Saude Publica (USP), do ACES Cavado lll - Barcelos/Esposende, que, em 2022, havia solicitado ao jornal Farol de Esposende a dispo-
nibilidade para o jornal colaborar nas atividades do programa de comunicagéo e informac¢@o em salude dessa Unidade de Salde, facto que foi concretizado, por benemeréncia das
oito Farmacias tradicionais do concelho de Esposende, que, gentilmente, patrocinaram as oito edi¢des, e depois de 0 mesmo ter acontecido no ano de 2023. Ora agora esse mesmo
grupo voltou a solicitar-nos a repeticao da nossa disponibilidade para 2024. Respondemos que, para o jornal, seria digno noticiar temas da area da saude, provindos da Unidade de
Saude Publica (USP), do ACES Céavado Il - Barcelos/Esposende, mas a Ultima palavra caberia sempre aos patrocinadores, pelo que teriamos de voltar a solicitar a benemeréncia
das seguintes Farmacias: Laguna, em Palmeira de Faro; Higiénica, em Fao; Monteiro, em Esposende; Gomes, em Esposende; Santa Marinha, em Forjdes; Ana Silva, em Belinho;
Farmécia das Marinhas, em Marinhas; e Farmacia Apulia, em Apulia.

Aresposta dos senhores proprietarios e/ou Diretores Técnicos dessas Farmacias continuou, pelo terceiro ano consecutivo, a ser o sim. Deste modo, vamos, na presente edi¢éo de
marco de 2024 e sob o patrocinio da Farmacia Laguna, em Palmeira de Faro, dar inicio ao terceiro ciclo da publicacédo de temas da area da salide, da autoria de médicos e técnicos de
saude afetos a Unidade de Saude Publica (USP) suprareferida. A concluir esta introducdo, cabe-nos agradecer, (o jornal e os Profissionais de Saude) reconhecidamente, as “nossas”
oito Farmacias.

Obesidade Infantil: PROMOCAO DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

A promocao de uma alimentagéo saudavel € um dos pilares basilares na salde das populacdes, tendo impacto
tanto na prevencdo como no controlo das patologias mais prevalentes a nivel nacional e mundial. Entre estas . fipp
destacam-se as doencgas cardio-cerebrovasculares, oncolégicas, musculo-esqueléticas, diabetes mellitus e obesi- i i
dade!. Em 2019, os habitos alimentares inadequados foram, em Portugal, responsaveis por 11% dos anos de vida .
perdidos por mortalidade prematura, sendo apenas ultrapassados pelo consumo de tabaco e por valores elevados - ) -
de pressao arterial e glicose em jejum?. Os principais problemas identificados foram o consumo insuficiente de fruta,
horticolas, cereais integrais e frutos oleaginosos e o consumo excessivo de sal e de carne processada®.

A obesidade é uma das doengas mais preocupantes na atualidade mundial, tendo sido declarada pela Organi- === i s 1 53
zacgao Mundial de Saude (OMS) como a epidemia do século XXI. Esta atinge todas as idades, sendo de destacar o T ’
seu crescimento entre a populagdo pediatrica. Dados da OMS demonstram que, entre 1975 e 2016, a prevaléncia

de excesso de peso e obesidade em criancas e adolescentes, entre 0s 5 e 0s 19 anos, aumentou de 4% para 18%?. : o e
Portugal, em 2022, apresentava, na populacéo entre os 6 e os 8 anos, uma prevaléncia de excesso de peso de x R
31,9%, sendo que destes 13,5% exibiam obesidade infantil. Verifica-se ainda um aumento desta patologia com a s %y s
idade, o que reforgca a necessidade de uma intervencéo precoce nesta area®. & wi e L
Apesar da obesidade ter etiologia multifatorial, existem multiplos fatores de risco comportamentais modificaveis,
nomeadamente os relacionados com alimentacéo, atividade fisica e padrdes de sono. No que respeita & compo- ek b ol W s W G Y ¢t e s
nente alimentar e face a identificagdo desta problematica estrutural foi criado, em 2012, o Programa Nacional para Y SR T
a Promocé&o da Alimentacdo Saudavel (PNPAS). Relativamente & sua atuacdo na populacéo em idade escolar, este B it o s i b b —y
programa permitiu a criacdo de orientacGes sobre ementas e refeitorios escolares, a aplicacéo de restricdes a publi- W i oo 4l st
cidade alimentar dirigida as criancas, a regulamentacio das maquinas de venda automatica, bem como o desen- B oes—
. . “ . » . . . -~ . . N . Proposta de diversificagdo alimentar para um lactente saudavel e alimentos ndo permitidos
volvimento do projeto “Regime Escolar” que visa a distribuicéo de frutas, produtos horticolas e leite as criangas nos durante o primeiro ano de vida (adicionalmente no deve ser oferecido mel nem chés), Retirado

estabelecimentos de ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico. 8 S AP, (R T N I D A A AT CENEE R,

Mas como pode a familia ter papel ativo na promogao da alimentagéo saudavel e no combate a obesidade infantil?

E de salientar que esta caminhada comeca mesmo antes do nascimento, uma vez que uma alimentacdo adequada durante a gravidez e nos primeiros anos de vida s&o fatores
determinantes para a carga de doenca que a crianca ira sofrer ao longo da sua vida adultal. Durante os primeiros 6 meses de vida é consensual o papel fundamental da amamen-
tagéo, preferencialmente em regime exclusivo, devendo esta ser mantida, se possivel, até aos 12-24 meses, em complementaridade com o processo de diversificacéo alimentar. Este
deve ser iniciado por volta dos 4-6 meses e devem ser introduzidos, progressivamente, alimentos pertencentes a cadeia alimentar e Roda dos Alimentos, ndo estando recomendado o

consumo de alimentos processados ou com adi¢cao de aglcar ou sal (estes ultimos proibidos durante o primeiro ano de vida)®. Tal como podemos

e ler no website do PNPAS: “A oferta alimentar durante esta importante fase deve ser baseada na variedade e qualidade. Aimportancia da nutricdo
\%:lh'lEHT.rli:.flﬂ MEDITERRANICA na programacao ndo apenas do paladar e das preferéncias (programacao de comportamentos), mas também da salde/doenca futura (progra-
CTR, TRABIL B0 F e B magao metabdlica), justificam a escolha, para oferta ao lactente, apenas de alimentos que integram a cadeia alimentar e a Roda dos Alimentos?.”

Aquando da integracdo na dieta familiar, € importante ter em consideragdo as por¢des recomendadas dos distintos macronutrientes nas
diversas faixas etéarias, devendo ser oferecidos, de forma variada, os alimentos presentes na Roda dos Alimentos. Estdo recomendadas 5 a 6
refeicbes por dia, devendo ser respeitados os sinais de autorregulagao da crianca. Isto significa que se deve permitir que seja esta a determinar
a quantidade de alimentos, bem como a variabilidade da quantidade de refeicdo para refei¢cdo, devendo, no entanto, ser evitadas as repeticbes
de dose. Para além disto devem-se evitar distragdes a mesa, nomeadamente ecras, promovendo uma refeicdo em familia, respeitar o horario
das refei¢Bes e incentivar a comer devagar (ndo devendo, no entanto, exceder os 30 minutos)*®.

De um modo geral toda a familia deve seguir uma Dieta Mediterranica, estimulando o consumo de agua, frutas, horticolas e tubérculos (se
possivel da época), bem como de cereais, preferencialmente integrais. No que respeita ao consumo de proteina esta deve ser equilibrada
entre origem animal (privilegiando-se o consumo de peixe, carnes brancas, ovos e lacticinios) e vegetal (cereais, leguminosas e frutos oleagi-
nosos), devendo evitar-se 0 consumo de carnes processadas, ricas em gorduras saturadas e acidos gordos trans. Devem ser consumidas, em
guantidade moderada, fontes de gordura saudavel, nomeadamente de origem vegetal (azeite, 6leos vegetais, frutos oleaginosos,...) e animal
(pescado, sardinha, cavala, sarda, atum, salmao,...). Deve ser evitado o consumo de aguUcares livres (agUcares adicionados aos alimentos e/

o i, Wi ou bebidas ou produtos com acucares naturalmente presentes como mel, xaropes e sumos de fruta), produtos processados e a adi¢do de sal,
Roda da Alimentagio Mediteranica. Retirado de: podendo este ser substituido pelo uso de ervas aromaticas*®.
Direcdo-Geral da Saude. 2024. Programa Nacional Catari na Simﬁes

para a Promogéo da Alimentacéo Saudavell

Médica Interna de Formagao Geral, ULS Barcelos/Esposende

Direcao Geral da Saude. 2024. Programa Nacional para a Promogéo da Alimentagdo Saudavel. Acedido em 15/01/2024, disponivel em: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt

2Diregao Geral da Saude. 2022. Plano Nacional de Satde 2021-2030 - Saude Sustentavel: de tod@s para tod@s. Disponivel em https://pns.dgs.pt/files/2023/02/PNS2021-2030_Saude-da-Populacao-em-Portugal.pdf

Direcao-Geral da Saude. 2015. A Saude dos Portugueses - Perspetiva 2015. Disponivel em https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/15568/1/d189833.pdf

“Organizacdo Mundial de Saude. 2021. Obesity and overweight. Acedido em 15/01/2024. Disponivel em https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

SInstituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP. 2023. Childhood Obesity Surveillance Initiative: COSI Portugal 2022. Disponivel em http://repositorio.insa.pt/handle/10400.18/8630

Diregao-Geral da Saude. 2019. Alimentacdo Saudavel dos 0 aos 6 anos: Linhas de Orientagéo para Profissionais e Educadores. Disponivel em https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp2020/wp-content/uploads/2020/01/
Alimentac%CC%A7a%CC%830-Sauda%CC%81vel-dos-0-aos-6-anos.-pdf.pdf
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Jornal
Farol de Esposende

28.9 coreos.
e aniversario da Servcarros

A Empresa Servcarros — Comercializacdo, Importacdo e Exportagdo de
Veiculos e Pecas Lda, situada na freguesia de Palmeira de Faro, concelho de
Esposende, comemorou, no dia 16 do passado més de fevereiro, o 28.° aniver-
sario da sua fundacao. Trata-se de uma empresa dedicada a venda de compo-
nentes automaveis, sendo que a sua primeira area de atividade baseava-se,
essencialmente, na compra e venda a retalho de componentes auto multimarcas.
Mais tarde, de acordo com a lei em vigor e devido a uma preocupagdo cons-
tante com o meio ambiente, os seus Responsaveis colocaram a Servcarros
também como centro de abate de veiculos em fim de vida (VFV). A Servcarros
assenta sobre dois pilares indispensaveis que resultam na perfei¢cdo: colabora-
dores e clientes. Qualidade, transparéncia, ética, comprometimento, integridade,
eficiéncia, objetividade, colaboracéo, respeito, trabalho em equipa e sustentabili-
dade sao valores que ddo garantia a existéncia e a credibilidade da Servcarros.

As instalagfes desta importante empresa concelhia ocupam uma area total de
cercade 16.000m2, subdividida numa zona interior e exterior, encontrando-se devi-
damente setorizada, sendo que a parte interior é constituida pela administracao,
atendimento ao publico, material em prateleiras (devidamente identificado), parque
de viaturas e area de despoluicao. Ja na parte exterior encontra-se o parque de
viaturas e zona de deposicao de residuos metélicos e nao metalicos, sendo que em
ambos os parques de viaturas, as mesmas se encontram devidamente despoluidas.

Todos os veiculos, sem excec¢do, sao despoluidos na Zona de Despoluigéo,
tendo para tal equipamentos de desmantelamento e despoluigdo especificos. A
atual administracdo, constituida pelos sdcios Gerentes Eduardo Couto e José
Mariz Silva, faz questdo de continuar a zelar por fornecer ao cliente um produto
de qualidade, através das suas parcerias com fornecedores, nomeadamente
em Espanha e na Franca, possuindo desta forma uma vasta gama de pecas
e acessorios de todas as marcas automoéveis. Na Servcarros pode adquirir
as pecas usadas para o seu automoével com qualidade e a prego reduzido.

Como forma de gratiddo pela prestimosa colaboragdo que esta empresa tem
dado ao Forum Esposendense, publicitando os seus produtos e servicos no
jornal Farol de Esposende, propriedade da Associacéo, aproveitamos a oportu-
nidade para dar os merecidos PARABENS a Servcarros, onde se incluem, para
além da geréncia, também o0s assistentes administrativos e operacionais, com
votos de muitos éxitos e sucesso no percurso que continua e continuara a trilhar.
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Deseja a todos os seus Clientes e Amigos
uma Santa Pascoa

Rua Conde Castre n.® 3 - Esposende
Telefone: 253 961 414 cumstn paared: franaciond §
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POR UM MAI

Nd&o ha melhor retorno que o investimento feito 0s e no ambiente.
Por isso, aplicamos o nosso dinheiro na proximidade gjuda, no desenyg
social e na sustentabilidade. - _—

Acreditamos que ndao é o dinheiro que faz girar o
mas sim o bem que se pode fazer com ele
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. Para mais informagées:

A, Caixa Central — Caixa Central de Crédito Agricola Mutuo,
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CRL registada junto do Banco de Portugal sob o n°® 9000 Desde 1911



Jornal
Farol de Esposende

Festas em Honra do Senhor Bom Jesus e
da Vila de Fao _ 24 marco a 8 abril 2024

Programa

Domingo | 24 de mar¢o

12h00 - Hastear da bandeira: inicio das festivi-
dades — Alameda do Senhor Bom Jesus de F&o

Sabado | 30 de margo

22h00 - Inauguracgéo do Arraial — Ruas de Fao

23h00 — Queima do Judas — Largo dos
Bombeiros

Sexta-feira | 5 de abril

08h30 — Alvorada festiva

20h00 — Abertura do Mosteiro do Senhor Bom
Jesus de Fao — “Majestoso Tapete de Pétalas”

20h30 - Abertura da Igreja da Misericérdia e
do Nucleo Museoldgico da Santa Casa da Mise-
ricordia de Fao

21h00 — Abertura do Torneio “Oceano Cup” —
Complexo Desportivo do Clube de Futebol de
Fao

21h30 - Marchas Luminosas — Largo Dr.
Manuel Pais: Marcha do Infantario da Santa
Casa da Misericordia de Féo; Marcha da Asso-
ciacdo de Pais e Amigos do Jardim-de-infancia
e Escolar do 1.° Ciclo do Ensino Basico de Féo;
Marcha da Escola Profissional de Esposende;
Marcha do Senhor Bom Jesus de Fé&o.

00h00 — Espetaculo de Fogo de Artificio — Marginal do Rio Cavado

00h30 — Atuacao do Grupo “Groove Addiction” — Alameda do Senhor Bom Jesus de Fao

Sabado | 6 de abril

08h30 — Alvorada festiva

9h00 — Arruada — Bombos Santo André — Freixo de Cima

17h00 — Atuagdo dos Bombos de Santo André — Freixo de Cima — Alameda do Senhor
Bom Jesus de Fao

22h00 — Atuacéo do artista Zé Amaro — Alameda do Senhor Bom Jesus de Fao

00h30 Espetaculo Piromusical — Marginal do Rio Cavado

01h00 — DJ Andrego — Marginal do Rio Cavado

Domingo | 7 de abril

08h30 — Alvorada festiva

11h00 — Missa Solene - Mosteiro do Senhor Bom Jesus de Fao

15h00 — Festival de Folclore — Alameda do Senhor Bom Jesus de Féao

Grupo dos Sargaceiros da Casa do Povo de Apulia ; Ronda de Vila Ch&; Rancho Folclo-
rico de Fonte Boa

21h30 — Atuacgéo da Banda “Remember — Tribo 80’s e & 90’s” — Alameda do Senhor Bom
Jesus de F&o

23h30 — Espetéculo “Aguas Dangantes” — Alameda do Senhor Bom Jesus de F&o

00h00 —Humorista Miguel 7 Estacas — Alameda do Senhor Bom Jesus de Féo

Segunda-feira | 8 de abiril

08h30 — Alvorada festiva

08h30 — Entrada da Banda Filarménica da Associacdo Musical de Vila Nova de Anha

08h45 — Entrada da Fanfarra dos Bombeiros Voluntérios de Fao

09h00 - Procisséo aos Enfermos

11h00 — Missa Solene - Mosteiro do Senhor Bom Jesus de Fao

15h30 — Desgarrada “Anjinho e Maria Celeste” — Alameda do Senhor Bom Jesus de Fao

21h30 — Atuacao Artista “Tiago Palma Rio” — Alameda do Senhor Bom Jesus de Féo

23h00 — Espetaculo Pirotécnico — Marginal do Rio Cavado

Domingo | 5 de maio

11h00 — Missa Solene — Mosteiro do Senhor Bom Jesus de F&o

15h00 — Majestosa Procissdo em Honra do Senhor Bom Jesus de Fao (Ornamentagéo
das Ruas com Tapetes de Pétalas de Flores)
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36.° aniversario da elevacao
de Apulia a Vila

No passado dia 11 de margo corrente, no Er—
Largo da N2 Senhora da Guia, em Apllia, foi
assinalada, com o simbdlico ato do Hastear da
Bandeira, a elevacéo da até entdo freguesia de s
Aplulia a categoria de Vila, por deliberagdo da
Cémara Municipal de Esposende de 1988.

Depois, no passado dia 17 deste mesmo més
de marco, tiveram lugar as cerimonias come-
morativas, programa promovido pela Junta da
Unido de Freguesias Apulia/Féo, que contou
com a colaboragdo da Associacdo Mareada e
da Casa do Povo de Apulia.

Do evento constou:

* Exibicdo do filme “O Sargaceiro de Apulia”
de Anténio Nazareth;

* Atuagdo do grupo Infantil dos sargaceiros
da Casa do Povo de Apdlia;

* Apresentagdo da representagdo cénica “Serdo na Aldeia”, pela Associacao Cultural a
Mareada.

33.° Aniversario do Restaurante
Carioca - Alfredo Lopes & Irmao, Lda.

Em 6 de abril de 1991, dois irmaos, afetos a area da restauragdo, decidiram abrir, na
freguesia de Belinho, uma unidade de prestagdo de servico publico a que atribuiram a
designacao de Restaurante Carioca - Alfredo Lopes & Irmao, Lda. Depois da abertura e até
ao presente, o Restaurante Carioca foi crescendo sempre, quer em termos de espaco quer
no dominio de servigos prestados, tornando-se um dos mais prestigiados restaurantes no
concelho de Esposende.

Diariamente, semanalmente, mensalmente, ano apés ano, nestes 33 anos foram
milhares as pessoas que demandaram o Restaurante Carioca para almogar, jantar, come-
morar festas e aniversarios, confraternizar, onde foram sempre muito bem servidos e muito
bem atendidos. A simpatia e a maneira acolhedora de receber os seus clientes, por parte
dos proprietarios, aliando-se ao exemplar profissionalismo e dedicagéo dos trabalhadores
do Carioca, eram o iman para as “romarias” de clientes que se dirigiam e dirigem a esta
casa onde se sentiam e ainda se sentem bem. Agora, em 2024, no ano do 33.° aniversario,
o Restaurante Carioca merece de todos 0os amigos e clientes os merecidos parabéns pela
qualidade dos servigos prestados.

Entretanto, a Associacdo Forum Esposendense e o jornal Farol de Esposende, proprie-
dade da Associagédo, depois de, em janeiro passado, no ano do 33.° aniversario do Carioca,
ter noticiado, sem nunca o desejar fazer, o falecimento do principal timoneiro do restau-
rante em causa, 0 saudoso
ALFREDO, homem amigo e
colaborador, sempre pronto
para apoiar causas sociais,
no respeito que a memoria
do ALFREDO nos merece,
aproveitamos para  feli-
citar os atuais proprietarios
e gestores, a quem dese-
jamos forca e coragem para
dar sequéncia ao legado do
ALFREDO. E, ainda pelo
aniversario que se aproxima,
parabenizamos toda a equipa
que da nome tdo bom nome
ao Restaurante Carioca.

"
carioca
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CERTIFICO que, a fls. 93 e seguintes, do
livro n°. 312-A, de “Escrituras Diversas”, deste
Cartorio, se encontra exarada com a data de 12
de marco de 2024, uma escritura de JUSTIFI-
CACAO, na qual MARIA EMILIA DE ALMEIDA
TORRES (NIF 152 093 834), solteira, maior,
natural da freguesia de Forjdes, do concelho
de Esposende, residente na Rua Campo
da Infia, n.° 218, na freguesia de Fragoso,
do concelho de Barcelos, DECLAROU:

Que é dona e legitima possuidora dos
bens imoOveis que a seguir se vao descrever,
ambos sitos na freguesia de Forjaes,
do concelho de Esposende, a saber:

N.° 1 - Prédio urbano, composto por casa com
um pavimento e logradouro, destinado a habi-
tacdo, com a superficie coberta de sessenta
metros quadrados e descoberta de trezentos e
sessenta e cinco metros quadrados, sito no Lugar
de Neiva, a confrontar do norte, sul e poente
com herdeiros de José da Silva Torres e do
nascente com a Travessa de Neiva, ndo descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Espo-
sende, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
559, desconhecendo o artigo da antiga matriz
rustica no qual o mesmo foi implantado, com o
valor patrimonial de € 15.184,40, ao qual atribui
o valor de quinze mil e duzentos euros.

N.° 2 - Prédio rustico, composto por terreno
de pastagem e videiras em ramada, com a
area de trezentos metros quadrados, sito no
Sitio de Quintal, a confrontar do norte com
herdeiros de Antonio Silva Torres, do sul com
Manuel Moréncio Junior, do nascente com
Anténio Goncalves e do poente com Manuel
Ferreira Silva, ndo descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Esposende, inscrito
na respetiva matriz sob o artigo 1747, o qual,
por sua vez, se encontrava omisso a antiga
matriz rastica, com o valor patrimonial IMT de
€ 16,96 e ao qual atribui o valor de cem euros.

Que foi primeira ante possuidora dos ditos
prédios Maria de Almeida Torres, solteira,
maior, residente que foi na citada freguesia
de Forjaes, sendo que desconhece o0s
segundos ante possuidores em virtude de

CARTORIO NOTARIAL DE ANDREIA DA SILVA AMARAL
NOTARIA
Rua D. Pedro Cunha, n°.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304, Esposende
Tel.253-986350 — Fax.253-986351-TIm.961553040-Email: geral@aa-notaria.com

terem ja decorrido mais de cinquenta anos
desde a dUltima transmissédo conhecida.

Que nao possui titulo formal que Ihe permita
registar na competente Conservatéria 0s
acimas identificados prédios, mas que, no
entanto, sempre esteve na detencéo e fruicao
dos mesmos, durante mais de vinte anos, por
si e antecessores, detencdo e fruicdo essas
adquiridas e mantidas sem qualquer violéncia e
exercidas sem qualquer oposi¢éo ou ocultagao,
ou seja, de modo a poderem ser conhecidas
por quem tivesse interesse em contraria-las.
Que tal posse assim mantida e exercida o foi
em nome e interesse proprios e traduziu-se
nos factos materiais conducentes ao integral
aproveitamento dos citados prédios, habitando
no citado prédio urbano e cultivando o prédio
rustico, neles realizando benfeitorias, fazendo
a sua limpeza, manutengdo e conservagao,
inclusive administrando-os, utilizando-os para
todos os fins que os mesmos proporcionam, e
pagando em seu home 0s respetivos encargos.
Que essa posse por ter sido sempre pacifica,
publica, continua, de boa-fé e em seu préprio
nome, durante mais de vinte anos e dadas as
enunciadas caracteristicas de tal posse, facul-
tou-lhe ja4 a aquisicdo por USUCAPIAO, do
direito de propriedade dos referidos prédios e
direito este que, pela sua propria natureza, nao
pode ser comprovado por qualquer titulo formal,
em virtude de os ter adquirido em data que nao
sabe precisar, mas sabem ter sido no ano de mil
novecentos e oitenta e cinco, por doagéo mera-
mente verbal, nunca reduzida a escritura publica,
feita pela dita Maria de Almeida Torres, sua avo.

Assim, afirma e declara que é ela, com
exclusdo de outrem, a dona e legitima possui-
dora dos ditos prédios acima identificados e que
presta estas declaragdes para fins de primeira
inscricdo no registo predial.

Declaragbes confirmadas por trés testemu-
nhas.Esta conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.

Esposende, 12 de margo de 2024.
A Notéria, Andreia da Silva Amaral

CERTIFICO que, a fls. 12 e seguintes,
do livro n° 313 - A, de “Escrituras Diversas”,
deste Cartério, se encontra exarada com a
data de 14 de marco de 2024, uma escritura
de JUSTIFICACAO por USUCAPIAO, na qual:

FRANCISCO ABREU PATRAO (NIF 159 547
350) e mulher MARIA DA CONCEICAO LARAN-
JEIRA CAPITAO PATRAO (NIF 180 271 849),
casados sob o regime da comunh&o de adqui-
ridos, ambos naturais da freguesia de Marinhas,
residentes na Rua da Estrada Velha, n.° 12, em
Marinhas, na Unido das Freguesias de Espo-
sende, Marinhas e Gandra, DECLARARAM:

Que sdo donos e legitimos possuidores,
com exclusé@o de outrem, de um prédio urbano,
composto por edificio com dois pavimentos,
so6téo e logradouro, destinado a habitagdo, com
a superficie coberta de cento e oitenta e seis
metros quadrados e descoberta de duzentos
e sessenta e quatro metros quadrados, sito
na Rua da Estrada Velha, n.° 12, no Lugar de
Rio de Moinhos, em Marinhas, na Unido das
Freguesias de Esposende, Marinhas e Gandra,
do concelho de Esposende, ndo descrito na
Conservatéria do Registo Predial de Espo-
sende, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
3666, daquela unido de freguesias, o qual
corresponde ao artigo 2874 urbano da extinta
freguesia de Marinhas, desconhecendo porém o
artigo da antiga matriz rastica no qual o mesmo
foi implantado, com o valor patrimonial e igual
atribuido de cinquenta e cinco mil cento e
noventa euros e quarenta céntimos.

Que este prédio foi por eles edificado por
volta do ano de mil novecentos e noventa, num
prédio rustico cujo artigo da antiga matriz desco-
nhecem, o qual foi adquirido por eles decla-
rantes por doacdo meramente verbal, nunca
reduzida a escritura publica, feita a ambos, ja
no estado de casados, por Maria Pires Carneiro
e marido Francisco Gongalves Patréo, casados
sob o regime da comunhé&o geral de bens, resi-
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dentes que foram na extinta freguesia de Mari-
nhas, doagdo esta ocorrida em data que néo
sabem precisar, mas sabem ter sido no ano
de mil novecentos e oitenta e oito. Que nao
possuem titulo formal que lhes permita registar
na competente Conservatéria o acima identifi-
cado prédio, mas que, no entanto, sempre esti-
veram na detencao e fruicdo do mesmo, inicial-
mente enquanto rustico e apos a edificagéo
enquanto urbano, durante mais de vinte anos,
por si e antecessores, detengéo e fruicdo essas
adquiridas e mantidas sem qualquer violéncia e
exercidas sem qualquer oposi¢éo ou ocultagao,
ou seja, de modo a poderem ser conhecidas
por quem tivesse interesse em contraria-las.
Que tal posse assim mantida e exercida o foi
em nome e interesse proprios e traduziu-se
nos factos materiais conducentes ao integral
aproveitamento do citado prédio, nomeada-
mente, nele habitando apds a sua edificacao,
realizando benfeitorias, fazendo a sua limpeza,
manutencdo e conservagdo, inclusive adminis-
trando-o, utilizando-o para todos os fins que o
mesmo proporciona, e pagando em seus nomes
0s respetivos encargos. Que essa posse por
ter sido sempre pacifica, publica, continua, de
boa-fé e em seus proprios nomes, durante mais
de vinte anos e dadas as enunciadas caracte-
risticas de tal posse, os justificantes adquiriram
o identificado prédio por USUCAPIAO, nao
dispondo, todavia, dado o modo de aquisicao,
de documento ou titulo formal que lhes faculte
a prova do seu direito, base do registo que
pretendem fazer a seu favor. E, para suprir a
falta de titulo, prestam estas declaragdes para
efeitos de primeira inscricdo no Registo Predial.

Declaragbes confirmadas por trés testemu-
nhas. Esta conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.

Esposende, 14 de margo de 2024.
A Notaria, Andreia da Silva Amaral
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CERTIFICO que, a fls. 86 e seguintes, do
livro n°. 312 - A, de “Escrituras Diversas”,
deste Cartério, se encontra exarada com a
data de 12 de marco de 2024, uma escritura
de JUSTIFICACAO por USUCAPIAO, na qual:
FERNANDO PIRES DA ROCHA (NIF 163 245
746) e mulher MARIA ALICE FERREIRA DOS
SANTOS (NIF 158 406 621), casados sob o
regime da comunhdo geral de bens, ambos
naturais da freguesia de Vila Cha, do concelho
de Esposende, residentes na Rua 19 de Agosto,
n.° 65 em Marinhas, na atual Unido das
Freguesias de Esposende, Marinhas e Gandra,
do concelho de Esposende, DECLARARAM:
Que, sao donos e legitimos possuidores de um
prédio urbano, composto por casa com dois
pavimentos e logradouro, destinado a habi-
tacdo, com a superficie coberta de cem metros
quadrados e descoberta de cento e oitenta e
quatro virgula cinquenta metros quadrados,
sito na Rua Dr. Manuel Barros, n.° 36, em
Esposende, na atual Unido das Freguesias de
Esposende, Marinhas e Gandra, do concelho
de Esposende, ndo descrito na Conservatéria
do Registo Predial de Esposende, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 2334, daquela
unido de freguesias, o qual corresponde ao
artigo 1612 urbano da extinta freguesia de
Esposende, desconhecendo o artigo da antiga
matriz rastica no qual o mesmo foi implan-
tado, com o valor patrimonial e igual atribuido
de oitenta e oito mil seiscentos e oitenta e
nove euros e quarenta céntimos.

Que foi primeira ante possuidora do citado
prédio, Maria Emilia Rodrigues de Barros Lima,
solteira, maior, residente que foi na Rua Conde
de Castro, nesta cidade de Esposende, e
segundo ante possuidor Manuel Anténio Rodri-
gues de Barros Lima, solteiro, maior, residente
que foi nesta cidade. Que ndo possuem titulo
formal que lhes permita registar na competente
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Conservatoria o identificado prédio, mas que,
no entanto, sempre estiveram na detengdo e
fruico do mesmo, durante mais de vinte anos,
por si e antecessores, detencéo e fruicao essas
adquiridas e mantidas sem qualquer violéncia e
exercidas sem qualquer oposi¢éo ou ocultagao,
ou seja, de modo a poderem ser conhecidas por
guem tivesse interesse em contraria-las. Que tal
posse assim mantida e exercida o foiem nome e
interesse préprios, traduziu-se nos factos mate-
riais conducentes ao integral aproveitamento do
citado prédio, nomeadamente, nele realizando
benfeitorias, conservando-o, fazendo a sua
limpeza e manutencéo e utilizando-o para todos
os fins que 0 mesmo proporciona, praticando os
atos necessarios ao seu funcionamento para os
fins a que se tem destinado, administrando-o e
pagando em seus nomes 0s respetivos encargos
E que essa posse por ter sido sempre paci-
fica, publica, continua, de boa-fé e em seus
proprios nomes e durante mais de vinte anos,
facultou-lhes ja a aquisicdo por USUCAPIAO,
do direito de propriedade do referido prédio
e direito este que, pela sua propria natureza,
ndo pode ser comprovado por qualquer titulo
formal, em virtude de o terem adquirido em
data que ndo sabem precisar, mas sabem
ter sido no ano de mil novecentos e setenta
e um, por compra meramente verbal, nunca
reduzida a escritura publica, feita ja no estado
de casados a dita Maria Emilia Rodrigues de
Barros Lima. Assim, afirmam e declaram que
séo eles, com exclusdo de outrem, os donos e
legitimos possuidores do prédio urbano acima
identificado e que prestam estas declaragbes
para fins de primeira inscri¢cdo no registo predial.

Declaragbes confirmadas por trés testemu-
nhas. Esta conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.

Esposende, 12 de margo de 2024.
A Notaria, Andreia da Silva Amaral
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CERTIFICO que, a fls. 15 e seguintes, do
livro n°. 313-A, de “Escrituras Diversas”, deste
Cartério, se encontra exarada com a data
de 14 de marco de 2024, uma escritura de
JUSTIFICACAO por USUCAPIAO, na qual a:

“FABRICA DA IGREJA PAROQUIAL DE
SAO MARTINHO DE GANDRA", com sede
no Largo do Padre Eir6, n.° 2, em Gandra, na
Unido das Freguesias de Esposende, Mari-
nhas e Gandra, do concelho de Esposende,
pessoa coletiva religiosa nimero 501 317 791,
através do seu representante, DECLAROU:

Que é dona e legitima possuidora do
prédio rastico, composto por terreno de mato,
com a area de duzentos e cinquenta metros
quadrados, sito no Sitio de Minhao, em Gandra,
na Unido das Freguesias de Esposende, Mari-
nhas e Gandra, do concelho de Esposende, a
confrontar do norte com Maria Martins Pinheiro,
do sul e do nascente com Manuel Neves Vasco
e do poente com Caminho, ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Esposende,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1224,
daquela unido de freguesias, o qual corres-
ponde ao artigo 861 rustico da extinta freguesia
de Gandra, o qual por sua vez se encontrava
omisso a antiga matriz rustica, com o valor patri-
monial IMT de € 5,05, e o atribuido de cem euros.

Que nem a dita “Fabrica da Igreja Paroquial
de S&o Martinho de Gandra”, possui, nem a
entdo “Confraria do Santissimo Sacramento”,
possuia, titulo formal que lhe permita registar
na competente Conservatéria o identificado
prédio, mas que, no entanto, sempre a citada
Confraria esteve na detencdo e fruicdo do
mesmo, e apos a extingdo daquela a aqui sua
representada por integracdo do patriménio
da mesma na dita Fabrica da Igreja, durante
mais de vinte anos, por si e antecessores,
detencdo e fruicdo essa adquirida e mantida
sem qualquer violéncia e exercidas sem
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qualquer oposicdo ou ocultacdo, ou seja,
de modo a poderem ser conhecidas por quem
tivesse interesse em contraria-las. Que tal
posse assim mantida e exercida o foi em nome
e interesse da citada Confraria e apdés a sua
extingdo em nome e interesse da represen-
tada do primeiro outorgante, e, traduziu-se nos
factos materiais conducentes ao integral apro-
veitamento do citado prédio, nomeadamente
cultivando-o, limpando-o, colhendo os seus
frutos, inclusive administrando-o e pagando
0s respetivos encargos. E que essa posse por
ter sido sempre pacifica, publica, continua,
de boa-fé, inicialmente em nome da mencio-
nada Confraria e ap6s a extingdo daquela em
nome da representada do primeiro outorgante
na qualidade de sucessora no patrimonio da
dita Confraria, e durante mais de vinte anos,
facultou ja a representada do primeiro outor-
gante a aquisicdo por USUCAPIAO, do direito
de propriedade do referido prédio e direito
este que, pela sua propria natureza, nao pode
ser comprovado por qualquer titulo formal, em
virtude da Confraria do Santissimo Sacramento,
a qual sucedeu a aqui Fabrica da Igreja Paro-
quial de S&o Martinho de Gandra, o ter adqui-
rido em dia que ndo sabe precisar mas sabe ter
sido no ano de mil novecentos e setenta e cinco,
por doacdo meramente verbal, nunca redu-
zida a escritura publica, feita por José Maciel
Domingues e mulher Maria Martins Pinheiro,
casados que foram sob o regime da comunhao
geral, residentes que foram na aludida extinta
freguesia de Gandra. E, para suprir a falta
de titulo, prestam-se estas declaragbes para
efeitos de primeira inscricdo no Registo Predial.

Declaragbes confirmadas por trés testemu-
nhas. Esta conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.

Esposende, 14 de marco de 2024.

A Notéria, Andreia da Silva Amaral
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ANTONIO BENJAMIM DA COSTA PEREIRA, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
ESPOSENDE:

TORNA PUBLICO que, nos termos da Parte F, Titulo I, do Cédigo Regulamentar do Municipio
de Esposende, Atribuicdo de Bolsas a Estudantes do Ensino Superior, se encontrara aberto no
periodo de 11 a 31 de marco, o periodo de candidatura dos concorrentes para atribuicdo de Bolsas
de Estudo a Estudantes do Ensino Superior.

Mais se torna publico que sera de trinta 0 nUmero de Bolsas a atribuir com o valor nominal de
seiscentos euros, aos alunos a selecionar entre os admitidos ao concurso e que durante o ano
letivo 2023/2024 frequentam o ensino superior.

Podem candidatar-se a atribuigdo de Bolsa de Estudo todos os interessados que relinam cumu-
lativamente os seguintes requisitos:

a. Ser de nacionalidade portuguesa;

b. Ter idade ndo superior a 26 anos;

c. Residir no concelho;

d. Estar inscrito e frequentar curso superior;

e. Nao ter reprovado no ano anterior ao da candidatura a Bolsa de Estudo, salvo tratando-se de
alunos que pela primeira vez se inscrevem no ensino superior;

f. Nao ser detentor de qualquer licenciatura, mestrado integrado ou curso equivalente.

Serdo automaticamente excluidos os candidatos que:

a. Nao entreguem qualquer um dos documentos exigidos no n° 1 do artigo F-1/7° do Titulo I,
Parte F, do Cadigo Regulamentar do Municipio de Esposende;

b. N&o preencham as condi¢cdes de admissdo ao concurso estabelecidas no artigo F-1/5° do
Titulo I, Parte F, do Cédigo Regulamentar do Municipio de Esposende;

c. Entreguem o processo de candidatura fora do prazo estabelecido;

d. Apresentem desajustamento entre as declara¢Ges de rendimentos e os padrdes de vida,
conforme o disposto nos n°s 4 e 5 do artigo F-1/14° do Titulo I, Parte F, do Cédigo Regulamentar
do Municipio de Esposende;

e. Prestem falsas declaracfes ou tentem, de qualquer forma, subverter o resultado do concurso.

O Codigo Regulamentar do Municipio de Esposende pode ser consultado no site institucional
da Camara Municipal de Esposende na area do Balc&o Virtual (Educacéo — Bolsas de Estudo —
Codigo Regulamentar do Municipio de Esposende).

A candidatura, a elaborar em formulario disponivel no site institucional da Camara Municipal de
Esposende na area de Documentos do Balc&o Virtual (Educagéo — Bolsas de Estudo — Boletim de
Candidatura a Bolsa de Estudo), devera ser apresentada no Servigo de Atendimento Personali-
zado da Divisdo de Administracdo Geral, da Camara Municipal de Esposende, durante o referido
periodo, devidamente instruida com os seguintes documentos:

a) Boletim de Candidatura devidamente preenchido;

b) Documento comprovativo da matricula no ensino superior com especificagdo do curso e do
ano;

¢) Documento comprovativo do estabelecimento de ensino que frequentou, comprovando que
obteve aproveitamento no ano anterior, com indicagcdo da média final obtida;

d) Documento comprovativo emitido pelo estabelecimento de ensino que frequenta, referindo
expressamente se o candidato beneficia ou ndo de Bolsa de Estudo, devendo fazer-se mengéo ao
montante da Bolsa, se for caso disso;

e) Se o candidato tiver irmaos a estudar, devera apresentar o documento do estabelecimento de
ensino a comprovar a matricula e ano de frequéncia;

f) Atestado de residéncia e declaragdo passada pela Junta de Freguesia da area da sua resi-
déncia comprovativa do nimero de pessoas que compdem o agregado familiar;

g) Fotocopia da ultima declaracdo do IRS/IRC, apresentada no Servico de Finangas, bem
como documento comprovativo da Ultima liquidacéo enviada pela Direcao Geral de Contribuicdes
e Impostos relativa aos mesmos rendimentos, ou, certiddo de isen¢éo emitida pelo Servigo de
Financas local;

h) No caso de apresentar declaragéo de isencdo emitida pelo Servi¢o de Finangas local ou de
existirem outros elementos no agregado familiar que ndo apresentem a declaracéo de IRS/IRC,
devera apresentar os seguintes documentos:

i) Fotocopia dos recibos de vencimento dos elementos do agregado familiar que exergam ativi-
dade profissional;

i) Documento comprovativo da Seguranca Social, que indique o valor do Rendimento Social de
Insercéo auferido.

i) Documento comprovativo da Seguranca Social, que indique o valor do subsidio de desem-
prego, caso algum dos elementos do agregado familiar se encontre nesta situacéo e, na falta desta
Declaragéo passada pelo Centro de Emprego que confirme esta situagao;

j) Documento comprovativo da Seguranga Social, do valor da penséo e/ou da reforma, no caso
de existirem no agregado familiar reformados e/ou pensionistas;

k) Documento comprovativo da Autoridade Tributaria e Aduaneira relativamente aos prédios,
urbanos ou rusticos, registados a favor de qualquer um dos elementos do agregado familiar;

1) Fotocépia do bilhete de identidade e cartao de contribuinte do requerente;

m) Documentos comprovativos de encargos com a habitagdo permanente do agregado, se nao
estiverem referenciadas na Declaragéo do IRS/IRC (fotocépia do recibo de renda ou declaracéo da
entidade financiadora do empréstimo para habitagéo propria);

n) Documentos comprovativos de despesas com doencas prolongadas ou crénicas, sendo
necessaria a apresentacdo de documento de confirmagédo médica;

0) Se o candidato for portador de deficiéncia fisica ou sensorial devera apresentar comprovativo
de Incapacidade.

Torna-se publico, também, que a selecao dos candidatos sera feita de acordo com os critérios
constantes no artigo F-1/6° do Titulo I, Parte F, do Cédigo Regulamentar do Municipio de Espo-
sende.

Para constar e devidos efeitos se publica o presente Edital e outros de igual teor que vao ser
afixados nos lugares publicos do costume.

Pacos do Municipio, 8 de marco de 2024.

{Anlm%]

CONVOCATORIA |
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

No uso da competéncia que me é conferida pela alinea b) do artigo 44.°,
e para os fins previstos na alinea g) do n.° 2 do artigo 43.°, ambos dos
Estatutos da Associagcdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Espo-
sende, convoco 0s Associados na posse dos direitos estatutarios para uma
Assembleia Geral Ordinéria, a ter lugar pelas 17:30 horas do dia 23 de
marco de 2024 (sabado), no Saldo Nobre da Associagdo, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS:

1. Aprovacao da ata da ultima Assembleia Geral, realizada em 25/11/2023,
ja aprovada em minuta.

2.Apresentacdo, discussédo e votagdo do Relatério e Contas relativo ao
exercicio de 2023, tendo em conta o Parecer emitido pelo Conselho Fiscal.

3. Outros assuntos de interesse para a Associacgéo.

Esposende, 28 de fevereiro de 2024

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL,
(Agostinho Pinto Teixeira)

NOTAS:

a)Se a hora marcada nao estiver presente a maioria dos Associados, a Assembleia
iniciar-se-a 30 (trinta) minutos mais tarde, em segunda convocacao, com qualquer
namero de presencas (cfr. n.° 1 do artigo 49.° dos Estatutos).

b)Os documentos referidos em 1) e 2) poderdo ser consultados na secretaria da
Associacgédo, a partir do dia 15 de marco.

Forum Esposendense
Associacao Civica para o
Desenvolvimento e Progresso do
Concelho de Esposende

Instituicao de Utilidade Publica

F
ESPOSENDENSE

CONVOCATORIA

Convocam-se todos o0s associados da Associacdo Forum Esposen-
dense, para a Assembleia Geral, a realizar na sede, sita na Av.2 Eng.
Eduardo Arantes de Oliveira — Estacdo de Socorros a Naufragos,
em Esposende, no dia 6 de abril de 2024 (sabado), pelas 18 horas.

Esta assembleia funcionara 30 (trinta) minutos mais tarde,
com qualquer numero de associados, se aquela hora ndo houver
namero suficiente, com a seguinte ORDEM DE TRABALHOS:

1.° Apreciacao e Votagao do Relatdrio e Contas do ano de 2023, bem
como do respetivo Parecer do Conselho Fiscal,
2.9 Outro Assuntos de interesse para a Associagao.

Esposende, 04 de marco de 2024

O Presidente da Assembleia Geral
(Antdnio de Almeida Miquelino)
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CERTIFICO que a fls. 12 e seguintes, do livro n°. 312-A, de “Escrituras Diversas”,
deste Cartdrio, se encontra exarada com a data de um de mar¢o do ano corrente, uma
escritura de JUSTIFICACAO, na qual CARLOS ALBERTO LOSA ESTEVES (NIF 144
865 424) e mulher MARIA LUCINDA LIQUITO DA TORRE LOSA (NIF 159 614 600),
casados sob o regime da comunhao geral, ele natural da freguesia de Marinhas, do
concelho de Esposende, ela natural da freguesia de Mazarefes, do concelho de Viana
do Castelo, residentes na Rua 15 de Agosto, n.° 16, em Marinhas, na Unido das Fregue-
sias de Esposende, Marinhas e Gandra, do concelho de Esposende, DECLARARAM:

Que sdo donos e legitimos possuidores dos bens imoveis que a seguir se vao
descrever, ambos sitos em Marinhas, na Unido das Freguesias de Esposende, Marinhas
e Gandra, do concelho de Esposende, a saber:

N.° 1 - Prédio urbano, composto por edificio com trés e pavimentos e logradouro,
destinado a habitagdo, com a &rea de superficie coberta de oitenta e sete metros
quadrados e descoberta de duzentos e trinta e dois metros quadrados, sito ha Rua 15
de agosto, n.° 16, Lugar de Outeiro, ndo descrito na Conservatdria do Registo Predial de
Esposende, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 3245, daquela unido de freguesias,
o qual corresponde ao artigo 2123 urbano da extinta freguesia de Marinhas, desconhe-
cendo, porém o artigo da antiga matriz ristica no qual o mesmo foi implantado, ao qual
atribuem o valor de quarenta mil euros.

N.° 2 - Prédio rustico, composto por terreno de cultura de regadio, com a area de
cento e oitenta e nove metros quadrados, sito no Sitio das Cabadas, a confrontar do
norte com Carlos Manuel Ribeiro Domingues, do sul Beco 15 de agosto, do nascente
com José Maria Losa Esteves e do poente com Maria da Salde Losa Esteves Ferreira,
ndo descrito na Conservatéria do Registo Predial de Esposende, inscrito na respetiva
matriz sob o artigo 2319, daquela unido de freguesias, o qual corresponde ao artigo
1178 rustico da extinta freguesia de Marinhas, o qual, por sua vez, se encontrava omisso
a antiga matriz rustica, com o valor patrimonial IMT de €23,03 e ao qual atribuem o valor
de cem euros.

Que aquele prédio urbano foi por eles edificado no ano de mil novecentos e oitenta
e seis, num predio rustico da antiga matriz, do qual se desconhece o artigo em virtude
do lapso de tempo decorrido, sendo que quer aquele prédio entdo de natureza rustica
no qual foi implantado o dito prédio urbano supra identificado sob o nimero um, quer o
prédio rustico supra identificado sob a verba dois, foram adquirido pelos aqui primeiros
outorgantes, ja nos estado de casados, por doagdo meramente verbal, nunca reduzida
a escritura publica, feita pelos pais do declarante marido, Augusto da Silva Esteves e
mulher Maria de Lurdes Miranda Losa, casados sob o regime da comunh&o geral, resi-
dentes que foram na Rua Central do Outeiro, n.° 1, na dita extinta freguesia de Marinhas,
doacao esta ocorrida em data que ndo sabem precisar, mas sabem ter sido no ano de mil
novecentos e oitenta. Que, assim, ndo possuem titulo formal que Ihes permita registar
na competente Conservatoria os acimas identificados prédios, mas que, no entanto,
sempre estiveram na detengéo e fruicdo dos mesmos, aquele identificado sob o nimero
um inicialmente enquanto rustico e apos a edificagdo enquanto urbano, durante mais de
vinte anos, por si e antecessores, detengéo e fruicdo essas adquiridas e mantidas sem
qualquer violéncia e exercidas sem qualquer oposi¢cdo ou ocultagdo, ou seja, de modo
a poderem ser conhecidas por quem tivesse interesse em contraria-las. Que tal posse
assim mantida e exercida o foi em nome e interesse proprios e traduziu-se nos factos
materiais conducentes ao integral aproveitamento dos citados prédios, nomeadamente,
cultivando-os enquanto rusticos, habitando no prédio urbano apds a sua edificacéo,
realizando benfeitorias, fazendo a sua limpeza, manutencéo e conservacao, inclusive
administrando-os, utilizando-os para todos os fins que os mesmos proporcionam, e
pagando em seus nomes 0s respetivos encargos. Que essa posse por ter sido sempre
pacifica, publica, continua, de boa-fé e em seus proprios nomes, durante mais de vinte
anos e dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse, os justificantes adquiriram os
identificados prédios por USUCAPIAO, nao dispondo, todavia, dado o modo de aqui-
sicdo, de documento ou titulo formal que lhes faculte a prova do seu direito, base do
registo que pretendem fazer a seu favor. E, para suprir a falta de titulo, presta estas
declaracoes para efeitos de primeira inscricdo no Registo Predial do citado direito sobre
aqueles prédios.

Declaragdes confirmadas por trés testemunhas.

Esta conforme o original, na parte transcrita e certificada.

Esposende, 01 de marco de 2024.

A Notéaria, Andreia da Silva Amaral
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CARTORIO NOTARIAL DE ANDREIA DA SILVA AMARAL
NOTARIA
Rua D. Pedro Cunha, n°.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304, Esposende
Tel.253-986350 — Fax.253-986351-TIm.961553040-Email: geral@aa-notaria.com

CERTIFICO que a fls. 54 e seguintes, do livro n°. 310-A, de “Escrituras Diversas”,
deste Cartério, se encontra exarada com a data de seis de fevereiro corrente, uma escri-
tura de JUSTIFICACAO por USUCAPIAO, na qual: JOAQUIM ABREU ENES, cabeca de
casal e interessado nos bens que fazem parte da heranca iliquida e indivisa aberta por
6bito de MARIA DE FATIMA CERQUEIRA MACHADO, falecida no dia no dia vinte e seis
de fevereiro de dois mil e dezanove, MARIA AUGUSTA VAZ SALEIRO MARANHAO,
cabeca de casal e interessada nos bens que fazem parte da heranca iliquida e indivisa
aberta por 6bito de ALFREDO DE ABREU FIGUEIREDO, falecido no dia no dia catorze
de maio de dois mil e vinte e dois, MARIA DOS SANTOS CORREIA, cabe¢a de casal e
interessada nos bens que fazem parte da heranca iliquida e indivisa aberta por ébito de
JOSE SAMPAIO CARDOSO, falecido no dia no dia treze de agosto de dois mil e vinte
e trés, MANUEL BRAS DE LIMA (NIF 152 054 065) e mulher ROSA MARIA SAMPAIO
LIMA (NIF 152 054 073), casados sob o regime da comunh&o de adquiridos, residentes
na Rua da Igreja Velha, n.° 16, em Mar, na atual Unido das Freguesias de Belinho e
Mar, do concelho Esposende; ANTONIO LARANJEIRA RIBEIRO (NIF 143 872 095) e
mulher MARIA DE FATIMA LOPES PIRES LARANJEIRA (NIF 143 872 087), casados
sob o regime da comunhédo de adquiridos, residentes na Rua do Calvario, Travessa 2,
n.° 4, em Mar referida; MANUEL EUGENIO LARANJEIRA VIEIRA (NIF 197 963 838) e
mulher MARIA DOS ANJOS DOS SANTOS MARANHAO (NIF 166 972 118), casados
sob o regime da comunh&o de adquiridos, residentes na Rua da Lage, n.° 12, em Mar
indicada; MANUEL LIMA DE ABREU (NIF 199 295 786) e mulher PAULA CRISTINA
FONSECA DE ABREU CEPA (NIF 203 424 891), casados sob o regime da comunhé&o
de adquiridos, residentes na Rua Estrada Real, Casa dos Eucaliptos, em Mar; BEATRIZ
LIMA SAMPAIO FLORES (NIF 197 984 819) e marido JOSE ALBERTO DE ABREU
FLORES, (NIF 192 975 269), casados sob o regime da comunh&o de adquiridos, resi-
dentes na Rua Sao Bartolomeu, n.° 24, em Mar e MANUEL LARANJEIRA RIBEIRO
(NIF 181 838 397) e mulher OLIVIA DA CRUZ NEIVA (NIF 186 232 551), casados sob
o regime da comunh&o geral de bens, residentes na Rua da Estrada Real, n.° 68, em
Mar, DECLARARAM:

Que, conforme resulta dos Procedimentos Simplificados de Habilitagdo de Herdeiros
e da escritura de Habilitagdo de Herdeiros, a cabeca-de-casal da heranca iliquida e
indivisa aberta por obito do referido José Sampaio Cardoso, da qual faz parte um nono
indiviso do prédio urbano que a seguir se vai descrever, o cabeca-de-casal da heranca
iliquida e indivisa aberta por ébito da referida Maria de Fatima Cerqueira Machado,
da qual faz parte um nono indiviso do prédio urbano que a seguir se vai descrever e a
cabeca de casal da heranca iliquida e indivisa aberta por 6bito do dito Alfredo de Abreu
Figueiredo, da qual também faz parte um nono indiviso do mesmo prédio, sendo que 0s
demais outorgantes, séo donos e legitimos possuidores, de um nono indiviso para cada
casal, do mesmo prédio, a saber:

Prédio urbano, composto por edificio com um pavimento e logradouro, para arreca-
dacéo e abrigo de um depdsito de aguas de minas, com a superficie coberta de vinte
e seis metros quadrados e descoberta de cinquenta e oito metros quadrados, sito na
Travessa das Fontes, em Mar, na Unido das Freguesias de Belinho e Mar, do concelho
de Esposende, a confrontar do norte e do poente com Sabine Marie Scorsone, do sul
com caminho publico e do nascente com Joaquim Afonso Dias, ndo descrito na Conser-
vatéria do Registo Predial de Esposende, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 2038,
daquela unido de freguesias, anteriormente omisso a respetiva matriz urbana e desco-
nhecendo, porém, o artigo da antiga matriz rdstica no qual foi implantado, com o valor
patrimonial e igual atribuido de DOIS MIL E NOVECENTOS EUROS.

Que este prédio foi ja edificado pelos aqui declarantes e pelos referidos autores das
herangas, em vida dos mesmos, em compropriedade, em partes iguais (na proporgao de
um nono indiviso para cada casal), num prédio rustico por eles adquirido e cujo artigo da
antiga matriz desconhecem, o qual foi por eles adquirido, por compra meramente verbal,
nunca reduzida a escritura publica, feita a Manuel Capitdo Rodrigues e mulher Ernestina
Martins Cepa, casados que foram sob o regime da comunh&o geral, e residentes que
foram na extinta freguesia de Mar, sendo que desconhecem 0s segundos ante-possui-
dores em virtude de terem ja decorrido mais de cinquenta anos desde a Ultima trans-
missdo conhecida, compra esta ocorrida em data que ndo sabem precisar, mas sabem
ter sido no ano de mil novecentos e noventa e oito. Que, apés a aquisi¢do do citado
terreno, os entdo comproprietarios nele procederam a construgéo da edificagéo nele ora
existente, e desde entdo, e sem qualquer interrupcdo, usaram e conservaram o referido
prédio, sempre estiveram na detenc¢éo e fruicdo do mesmo, durante mais de vinte anos,
por si e antecessores, detengéo e fruicdo essas adquiridas e mantidas sem qualquer
violéncia e exercidas sem qualquer oposi¢éo ou ocultagdo, ou seja, de modo a poderem
ser conhecidas por quem tivesse interesse em contraria-las, pelo que, quer os aqui
outorgantes, quer os referidos autores das herangas, até ao falecimento, praticaram
todos os atos possessorios referidos, bem como, apés a morte daqueles, os respetivos
herdeiros o fizeram. Que tal posse assim mantida e exercida o foi em nome e interesse
préprios e traduziu-se nos factos materiais conducentes ao integral aproveitamento do
citado prédio, nomeadamente, utilizando-o em compropriedade, nele realizando obras
e benfeitorias, fazendo a sua limpeza, manutencao e conservacao, inclusive adminis-
trando-o, utilizando-o para todos os fins que 0 mesmo proporciona, e pagando em seus
nomes os respetivos encargos. Que essa posse por ter sido sempre pacifica, publica,
continua, de boa-fé e em seus préprios nomes, durante mais de vinte anos e dadas as
enunciadas caracteristicas de tal posse, facultou-lhes ja a aquisicdo por USUCAPIAO,
do direito de propriedade do referido prédio e direito este que, pela sua prépria natureza,
ndo pode ser comprovado por qualquer titulo formal.

E, para suprir a falta de titulo, prestam estas declaragfes para efeitos de primeira
inscricdo no Registo Predial.

Declaragdes confirmadas por trés testemunhas.

Esta conforme o original, na parte transcrita e certificada.

Esposende, seis de fevereiro de dois mil e vinte e quatro.

A Notaria, Andreia da Silva Amaral
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Futebol | Epoca 2023/2024 CAMPEONATOS DISTRITAIS DA A. F. DE BRAGA

PRO NACIONAL

O Campeonato Pré Nacional,
da A.F. de Braga, que integra a
equipa do Forjdes S.C., vai na
sua 25.2 Jornada, e os forja-
nenses encontram-se em 11.°
lugar, com 33 pontos, ex-aequo
com a equipa do Celeirés.

O Forjaes S.C. estd com
mais 7 pontos que a primeira
equipa posicionada na
chamada “linha de agua”, que
é o Ronfe, embora tenha por
definir o resultado de um jogo
gque ndo terminou: Forjaes-
-Joane.

RESULTADOS
22.2 Jornada
S. Paio D’Arcos, 2 Forjaes, 3
23.2 Jornada
Forjaes, 2 Celeiros, 2
24.2 Jornada
Bairro , 4 Forjaes, 1
25.2 Jornada
Forjées, 1 Selho, 1
PROXIMOS JOGOS

26.2 Jornada (24/03):
Ponte — Forjaes; 27.2 Jornada
(07/04): Forjaes — Oliveirense;
28.2 Jornada (14/04): Maria da
Fonte — Forjaes; 29.2 Jornada
(21/04): Forjaes - Merelinense
DIVISAO DE HONRA

Decorridas 22 jornadas do
Campeonato da Divisdo de
Honra, as trés equipas do
concelho de Esposende, que
integram a Série A, continuam
posicionadas nos trés primeiros
lugares, destacando-se o F.C.
de Marinhas, que, apesar de
ter sofrido a primeira derrota,
segue isolado no 1.° lugar,
com 55 pontos, 12 pontos de
avango sobre os 2.°s classifi-
cados ex-aequo, o Vila Cha e
o0 Esposende, ambos com 43
pontos, sendo que uma destas
equipas juntar-se-a certamente
ao Marinhas na subida de
divisdo.

RESULTADOS
19.2 Jornada
Marinhas, 1 Ucha, 0
Vila Cha, 0 Alvelos, 2
Viatodos, 0 Esposende, 1
20.2 Jornada
Pousa, 1 Marinhas, 3
Tadim, 1 Vila Cha, 3
Esposende, 2 Rendufe, 0
21.2 Jornada
Marinhas, 1 Esposende, 0
Vila Cha, 5 Roriz,0
22.2 Jornada
Alvelos, 2 Marinhas, 0
Ribeira Neiva, 0 Vila Cha, 1
Esposende, 4
Séo Verissimo, 4
PROXIMOS JOGOS
23.2 Jornada (24/03): Mari-
nhas - Tadim; Vila Chad -
Soarense; Esporbes — Espo-
sende; 24.2 Jornada (07/04):
Roriz — Marinhas; Vila Cha —
Martim; Esposende — MARCA;
25.2 Jornada (14/04): Marinhas
— Ribeira Neiva; Viatodos — Vila

Cha; Ucha — Esposende; 26.2
Jornada (21/04): Soarense —
Marinhas; Vila Cha — Rendufe;
Esposende — Pousa.
I DIVISAO
Apés 18 jornadas, no
Campeonato Regional da |
Divisdo, da A.F. de Braga, a
equipa do GDR Estrelas do
Faro, integrada na Série A,
ocupa 6.° lugar, somando agora
27 pontos, correspondentes
a nove vitérias, zero empates
e nove derrotas, tendo, no
entanto, um jogo a menos.
RESULTADOS
12.2 Jornada a)
a) Jogo em atraso
Cabanelas, 0 Estrelas do
Faro, 6
16.2 Jornada
Estrelas do Faro, 1
Carreira, 0
17.2 Jornada
Aboim, 2 Estelas do Faro, 5

18.2 Jornada
Estrelas do Faro, 1 Pico de
Regalados, 0
19.2 Jornada
Ceramistas, 5 Estrelas do

Faro, O
PROXIMOS JOGOS
20.2 Jornada (24/03):

Estrelas do Faro Caldelas;
21.2 Jornada (07/04): Lanhas —
Estrelas do Faro; 22.2 Jornada
(14/04): Granja — Estrelas do
Faro; 23.2 Jornada (21/04):
Estrelas do Faro — AD Lage.
TACA A.F. BRAGA
SENIORES

1/8 de Final

Berco, 1 Marinhas, 0

Viatodos, 3 Esposende, 1

Campeonato Nacional de
Sub 19 - 2.2 Diviséo - Il Fase

Trés derrotas consecutivas
retiraram ao F.C. de Marinhas
justificado sonho
de uma subida a | Divisao

muito do

Nacional, desta categoria. No

19

entanto, ainda ha 12 pontos
para se disputarem, mas que
a meta da subida esté dificil, é
um facto.
RESULTADOS
1.2 Jornada
Nogueirense, 3 Marinhas, 1
2.2 Jornada
Marinhas, 3 Camara de
Lobos, 0
3.2 Jornada
Marinhas, 1 Oliveirense, 1
4.2 Jornada
Feirense, 2 Marinhas, 0
5.2 Jornada
Marinhas, 0 Varzim, 1
6.2 Jornada
Marinhas, 0 Nogueirense, 1
PROXIMOS JOGOS
7.2 Jornada (06/04): Camara
de Lobos - Marinhas; 8.2
Jornada (23/04): Oliveirense —
Marinhas; 9.2 Jornada (20/04):
Marinhas — Feirense;
10.2e Ultima Jornada: (27/04):
Varzim -Marinhas

BTT

Encontro Luso-galaico de BTT premiado como
“Evento Internacional do Ano”

O Encontro Luso-galaico de BTT,
gue o Municipio de Esposende tem
vindo a realizar ao longo das ultimas
duas décadas, foi reconhecido
como “Evento Internacional do Ano”.
Este evento alcancou o 1.° lugar
na categoria 2, de 10.000 a 50.000
habitantes, no ambito do programa
Municipio Amigo do Desporto,
promovido pela Cidade Social, enti-
dade que apoia e reconhece as boas
praticas autarquicas nas vertentes de
Desporto e Acdo Social. A distingao
foi entregue no passado dia 23 de
fevereiro, no ambito do seminario
“Gestéo de Eventos Desportivos em contexto Municipal”, que decorreu na Mealhada e
onde marcou presencga o Vereador do Desporto, Rui Losa, e o coordenador do Servigo
de Desporto, Carlos Mota. Apresentaram-se a concurso inUmeros municipios de norte
a sul do pais e das Regides Autonomas dos Acores e da Madeira, com eventos e ativi-
dades desportivas diversas, desde provas a torneios, tanto em ambientes fechados
como ao ar livre.

Fazendo jus ao slogan “Esposende, Naturalmente é Desporto”, o Municipio de Espo-
sende viu reconhecido o Encontro Luso-galaico de BTT, evento que assinala, em 2024,
20 anos de existéncia.

O Presidente da Camara Municipal, Benjamim Pereira, assinala que “este reconheci-
mento constitui um estimulo a prossecuc¢édo do assinalavel trabalho que o Municipio tem
vindo a desenvolver no plano desportivo, um prémio que comprova que o Encontro Luso-
-galaico de BTT, volvidos 20 anos, desempenha um importante papel como promotor da
pratica da atividade fisica em qualquer idade. A Camara Municipal Esposende agradece
a todos os colaboradores, parceiros e cidaddos que contribuiram para este significativo
reconhecimento, e reafirma o seu compromisso continuo em servir e fortalecer a comu-
nidade, melhorando a qualidade de vida dos municipes, através do desporto”, afirma,
ainda, o autarca.
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ESPOSENDE INVESTE 700 000,00€ NA
PROMOGCAO DA PRATICA DESPORTIVA

No passado dia 13 do corrente més de margo, o Municipio de Esposende apre-
sentou, as associacdes desportivas do concelho, o investimento previsto para 2024, no
ambito do fomento da pratica desportiva. Foi apresentado ainda, o balanco do cresci-
mento desportivo dos ultimos trés anos, segundo varios indicadores e fruto do inves-
timento que tem vindo a ser feito no fomento da pratica desportiva e na requalificagéo
das instalagbes desportivas. A ceriménia teve ainda como objetivo proceder & assinatura
de contratos programa de desenvolvimento desportivo com 38 associa¢fes desportivas.

O balango é francamente positivo, com o numero de praticantes desportivos fede-
rados, em 12 modalidades desportivas, a apresentar uma tendéncia de cresci-
mento pés-pandemia, cifrando-se atualmente em 1 941 atletas federados, que repre-
senta um crescimento de 8% relativamente a 2023 e de 19% relativamente a 2022.
Atualmente, o indice de préatica desportiva federada no concelho, em termos de
formacéo desportiva, nomeadamente na faixa etaria dos 6 aos 18 anos, é de 47,5%.

Perante estes dados, o presidente da Camara Municipal, Benjamim Pereira, congra-
tulou-se com o crescimento da pratica desportiva, reforcando que a aposta na formagéo
desportiva continuara a ser uma prioridade para o municipio. “A celebrac¢éo de Contratos
Programa de Desenvolvimento D esportivo € o0 modelo justo e adequado a garantir o
apoio as associagfes e clubes desportivos de forma concertada, transparente e equili-
brada”, destacando a importancia que estas instituicdes tém “na diversificacao da oferta
desportiva concelhia, promovendo dindmicas desportivas, sociais e educativas na popu-
lacdo”. Benjamim Pereira apontou o continuo investimento do Municipio, nomeadamente
com a constru¢cdo da Zona Desportiva Municipal “que assumira grande importancia
no incremento da componente desportiva em diversas modalidades, nomeadamente
no atletismo. A finalizar, deu nota que “o desejavel crescimento da pratica desportiva
tem implicado um refor¢o dos valores contemplados nos diversos Contratos Programa
de Desenvolvimento Desportivo, uma tendéncia que tem vindo a acentuar-se nos
ultimos trés anos. Os 711 533,00€ contemplados para 2024 representa um reforco de
8,6% relativamente a 2023, que teve um valor global de 649 849,00€ e um aumento
de 26% relativamente a 2022, que teve um investimento global de 525 943,00€".

As politicas desportivas seguidas pelo Municipio de Esposende estdo
alinhadas com as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) da agenda 2030 da Organizagdo das Nagbes Unidas.
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Ty 0 mncdnr S klosem Serhara da Saledads Ao Capela da Senkdra da Salicks

fa @ lgrep Mairiz, seguida de concermd meditativo peks Cond de Chrmars da
greja Matriz de Ezpossnde.

130 Aberiura da lgreja da Meaescirdia
apresentacio do tradoions Tapete de Flores

FAkEsa il st ho o

Matriz de Eepossrsoe

Farwsliria Chdh o L el - P s I-I'E«I'IJ'I:I

& canmonia temmina com a Deonudacan dos Alaes, firando o Santissmo
SRCTArMENDo &8 AJOIACEE, Pl Homa, ST &5 Z1h00

Fikhadl Procipinh de Eagmntrs

TErGD i oo & Sermdo do Pretars (1Grejs da Misescirdial a
P ER A0 WyR 0 andor S Senhior os Pasios a6 enconirg coims MNosss
Senbora, parto 3 Igrega Matris onde (s lugsr o respetive Sesniao do
ERcontre. A grocissio prossepuira pelas habituaic rues d= cidada,
acompanhada pela Bands da Mueca de Andas recolhendo 3. 1gra@ Mairiz,
onche termina com o Sermac do Calvario

o9 Oracao ce Loudes - kpreta Motrz de Esposends

TR0 | T CEle b a0 d e SEEm il B8 PERILE L8

Espasands
1EhM0 Cululiiaghn Sptene da Paiedo o Sanhor - ke Mol de
Esposcroo

igreio Motriz de

A cErimonia sons constituida pelocanto da Paties, Adoracioda Santa
CaiiZ o dialribulsae da Eiicaristin

Hidy Procizsse do Enterms do Senhor

Comimici na lgreia da Misericorcia, seque ooim o Esquide sy prociss&o sl
i lgreia Matriz. acompanhado do Andar d= Mos=s Senhara do Fedade: A
chegada a Igreja Matriz 1em lugar o Sermio do Enterro, prosseguindo a
procEsao peias ruas da aodade, acompanhada pela Barnda de #Musica de
Belinhe, 1scolhendo & lgreja Matrlz, onde terming com o Saomdo da
S ole-dacda

oanes Dunc 30 de Laudes - igrajo Matriz de Esposende

onod ) wha Celabracio do Sacramento da Paniténocla - igeeyin Matriz de

wntd Celobhracio da Vigisa Fascal

Lijurgia dia Luz {jurvta 30 Centro Barogueal]; Liturgia da Dalavras Liurgis
Batisrnal Laungis Eucarsiica

fpriio Moatris e Esposends
Bhsd Queima deo Judas - Fantondro junto da fgoeio

31 de margo- Domingo de Péscoa
aondd M Patonl - lgrens Mabng oe 5B
TSl Yertn Fancal g Insttuicoss

12ma Missa Paroguinl - Agrejo MMotriz de Esposende
Hhhog VWisHa PascEl & Populagso

bl Heecifa doe Campainn

Procesan das Crudes desde of SO bedos VolunTarics de Esposende e &
lgre|s Matriz onde & chegada, serd celebeada # Eucarisiia

100 4 issa Solene - fgrefio Motrir de Esposesmie
10844 Via Lics com Procissio da recolha das imagans

Mossa Senhora da Fledode paraa lgeaja da Misoricdndia ¢ Mo Sonhana
da Setedade para 8 Capela d Serfsra da Sedos




