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0 MEDICO E AS EXIGENGCIAS
MORAIS DA SUA PROFISSAO

POR

M. RAMOS LOPES

Desde que o homem se dispds a viver em agrupamento social,
passou a ser exigéncia do interesse colectivo que cada um se con-
sagrasse a uma tarefa particular.

E, assim, nasceram as profissdes. A actividade profissional
encontra-se, portanto, disposta néo s6 em ordem ao bem do proprio
individuo e do seu agregado familiar, como ainda em ordem ao
bem comum da sociedade. Por isso ela possui um determinado
valor econdmico.

Mas este ndo é tudo na profissdo, pois ela representa para o
homem, um dos meios — talvez o mais eficaz de que ele dispde —
para desenvolver a sua personalidade, para se realizar mais ou
menos completamente.

E o realizar-se ou néo integralmente é funcgdo, por um lado,
da vocacdo profissional do individuo, por outro, das exigéncias
do seu espirito. Muitos ndo se realizam nunca de si para consigo,
porque situam demasiado alto, em paragens praticamente intan-
giveis, 0 escopo que pretendem alcancar.

Mas ndo é deste aspecto que, ao menos por agora, desejamos
ocupar-nos. Antes de considerar aquilo que cada um desejaria ser,
interessa que ponderemos o que de cada profissional se exige no
desempenho da sua tarefa especifica, «verbi gratia», o que do médico
se espera no exercicio da sua profissdo,

A actividade médica é, mais do que nenhuma outra, uma
actividade social, realizada em prol da satde e do bem estar
do proximo, e possuindo, por isso, um valor ético muito par-
ticular.
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De facto, enquanto outras profissdes se esforcam por conseguir
determinados bens ao homem respeitantes, a medicina ocupa-se
do proprio homem, unidade psico-soméatica indissolavel.

O valor ético de saude da a medida do valor moral da pro-
fissdio médica, mas, ainda assim, s6 uma medida exigua, curta,
errada por defeito.

E isto porque a ac¢do do médico ndo limita a reconduzir os
orgaos doentes ao seu funcionamento normal, a curar a doenca
fisica. Vai mais longe, persistindo e continuando-se, segundo o
pensamento de P. Mauriac, em «todas as palavras que o médico
deve dizer, em todos os siléncios que deve guardar, todas as indul-
géncias que deve dispensar, todos os desgostos que deve vencer,
todas as linguagens que deve compreender e todo o cora¢do que
deve dar» aos seus enfermos.

«Curar por vezes, aliviar com frequéncia, consolar sempre»
— diz um velho adagio.

O valor moral da profissdo médica ndo se restringe, pois, ao
valor ético da saude; atinge e ultrapassa mesmo o da propria
vida, para se situar no plano dos mais altos valores do espirito,
com que se define a dignidade da pessoa humana.

Nesta ordem de ideias, impde-se que todos aqueles que se
propdem exercer profissdo de tdo relevante finalidade e de téo
altos pergaminhos morais, tenham a no¢do das responsabilidades
que lhes correspondem.

A Deontologia Médica (de Deon-dever e Logos-tratado)
incumbe, entre outros, o estudo destes deveres e responsabilidades
morais.  Disciplina essencialmente formativa, ela destina-se a
criar nos futuros médicos uma verdadeira e sd consciéncia profissio-
nal, fornecendo-lhes uma perspectiva equilibrada e justa dos valores
morais, sem a qual correm sério risco de ndo usar da melhor maneira
e no melhor sentido, a bagagem cientifica que & Faculdade de
Medicina vieram buscar.

® S

Velha como o mundo, a medicina nasceu no momento em
que o primeiro homem doente pediu o auxilio do seu semelhante
e deste recebeu os primeiros cuidados tendentes a ajudéa-lo na
luta contra a enfermidade — conceitua o Prof. Mario Moreira.
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Mais tarde, quando se sistematizam algumas praticas da entéo
nascente arte de curar e os primeiros individuos se consagram a
esta tarefa, a medicina individualiza-se como profissio.

Mas desde estes tempos primordiais se lhe reconheceu nobreza
particular e se impds, aqueles que a cultivam, um conjunto de
obrigacdes, nem sempre de caracter estrictamente moral. Dois
milénios antes de Cristo, o famoso codigo de Hamourabi estipula
penas e recompensas para castigo ou prémio das actividades médi-
cas, conforme o éxito delas resultantes.

Mas é na antiguidade helénica que a medicina se reveste da
sua auténtica dignidade moral, e é ao génio grego, «empre tdo
fecundo em todos os dominios da cultura», que n6s devemos o
primeiro codigo normativo da actividade médica. Hipocrates,
tdo rico de saber como consciente das suas responsabilidades
morais no dominio da profisséo, legou-nos esse notabilissimo jura-
mento que ainda hoje constitui um monumento de perfeita elegéncia
moral.

Em sua versdo mais fiel, diz o juramento hipocratico:

— «Juro por Apolo, médico; por Esculapio, por Hygia, por
Panaceia e por todos os deuses, que tomo por testemunhas, que
cumprirei com todo o meu poder, e segundo os meus conheci-
mentos, este juramento tal como esta escrito.

Olharei como meu Pai aquele que me ensinou a medicina;
ajuda-lo-ei a viver, e dar-lhe-ei aquilo de que tiver necessidade.
Olharei os seus filhos como meus irméos. Se quiserem aprender
esta profissdo, ensinar-lha-ei sem paga, nem obrigacdo por escrito;
dar-lhes-ei a conhecer os seus principios, dar-lhes-ei as explicacdes
necessarias; comunicar-lhes-ei, em geral, toda a doutrina, como
a meus filhos, a eles e a todos os discipulos que estiverem matri-
culados, e que tiverem prestado juramento segundo o uso da medi-
cina, e sO a esses.

Ordenarei aos doentes o regime conveniente, segundo 0 meu
entendimento e o meu saber. Defendé-los-ei de todas as coisas
prejudiciais e injustas. Nunca aconselharei o recurso ao veneno,
nem o darei aos que o pedirem. N&o darei nunca a uma mulher
um abortivo. Conservarei a minha vida pura e santa, tanto como
a minha arte. Nunca talharei a pedra; deixarei esta operagdo aos
que dela fazem profissdo. Quando entrar numa casa, sera sempre
para assistir aos doentes, abstendo-me de toda a injustica ¢ de
toda a corrupcdo com os homens e as mulheres, escravos ou livres.
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Tudo o que vir e ouvir nas relagoes com os homens, seja dentro
ou fora das func¢des do meu ministério e que ndo deva ser con-
tado, guarda-lo-ei como segredo, olhando-o como coisa sagrada.

Assim possa viver muito tempo, triunfar na minha arte,
e tornar-me célebre por todos os séculos, se observar este jura-
mento, sem violar um s6 artigo. Se lhe faltar, que me suceda
0 contrario».

Extraordinario juramento este! Séculos depois, aqui podemos
reconhecer as mais nobres virtudes e obrigacdes do profissional da
medicina: o devotamento e dedicacdo pelos mestres, o principio
da liberdade do julgamento médico, a condenacdo, clara e ine-
quivoca, do abortamento e da eutanasia, a proclamacdo do caracter
quase sagrado do segredo profissional e do respeito pelo doente
e seus familiares. Nele se aponta o principio da especializacéo,
no mesmo passo em que se pretende defender o médico de praticas
julgadas incompativeis com a dignidade do seu ministério. Ai se
proclama a necessidade de uma vida privada do médico, integra
e honrada, tanto como a sua arte, e se formula assim o principio
de que a dignidade da profissdo sera o que for a dignidade do pro-
fissional.

Noutros escritos hipocraticos se codificam algumas importantes
regras de conduta. Assim, Hipocrates proclama a necessidade de
conferéncias médicas quando afirma que se o clinico se vé em difi-
culdade mao deve ter vergonha de apelar para outros médicos,
para examinarem em conjunto o doente e trabalharem de acordo
para o socorrerem». Previne-nos contra a obcessdo e o erro quando
diz que «a opinido isolada é um crime para aqueles que a seguem
e um grande mal para os doentesy. Estigmatiza os charlatdes e os
incompetentes, lamentando que a medicina seja «a unica profissdo
em que ndo ha represalias para os que a exercem maly, e continua:
—«N&ao os punimos sendo pela ignominia, mas a ignominia ndo
fere nada aqueles que dela ja estdo cheios. Dé-se com eles 0 mesmo
que com os actores mudos de um teatro: tém a figura, o habito
e a mascara dos verdadeiros personagens, mas ndo o sdo. Vemos,
do mesmo modo, muito mais médicos de aparéncia e de nome, do
que 0s pouquissimos que o sdo de facton.

Para fazer tudo que compete a um médico, diz ainda, é preciso
seis coisas: talento natural, boa educacdo, bons costumes, ter
estudado novo, amor ao trabalho e tempon.
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E, depois de desenvolver o seu pensamento nesta matéria
resume assim as qualidades do verdadeiro médico: «desprezo pelo
dinheiro, moderacdo, decéncia, modéstia, honra, bondade, afabili-
dade, limpeza, gravidade, justa apreciacdo de toda a espécie de
necessidades da vida, coragem perante as dificuldades e reflexdo
sobre o poder da divindade», qualidades estas tanto mais apreciaveis
e dignas de consideracdo quanto é certo estar o médico, mais
do que ninguém, sujeito a «todas as ocasides proprias para revelar
a luxuria ou a baixeza, ou a intemperanca, ou a cupidez, ou a
maledicéncia, ou a temeridade».

Como regra de toda a acc¢do médica, principio e fim da activi-
dade profissional, legou-nos Hipocrates uma maxima em que se
condensa toda a riqueza espiritual de quem foi tdo notavel
pelo saber como o foi pela generosidade e grandeza de alma:
—«N4&o se pode amar a medicina, sem amar os homensy.

b *

Deixemos por aqui a medicina hipocratica e a grandeza dos
seus conceitos morais, para apreciarmos, primeiro, em que medida
a evolucdo da ciéncia e da técnica médicas, por um lado, e da
sociedade, por outro, afectaram — se afectaram —, a posicdo dos
referidos problemas deontologicos; depois, quais os aspectos que
sobretudo merecem ser considerados ao colocarmos o médico de
hoje perante as exigéncias da sua profissdo.

Ambas estas questdes nos impdem duas palavras breves sobre
a evolucdo da medicina, especialmente nas tltimas décadas.

Depois de Hipocrates, os estudos detidos da anatomia humana
e da fisiologia, derramaram uma luz nova sobre os conhecimentos
médicos, permitindo, mais tarde, a Virchow langar as bases duma
patologia objectiva, celular, estrutural, que inaugura a época
verdadeiramente cientifica da medicina. Compreendida a doenca,
passou a saber-se melhor como actuar.

Pasteur, demonstrando a existéncia das bactérias, abre o
grande capitulo das doencgas infecciosas e passa a falar-se entéo
de profilaxia, imunidade, de soros e vacinas, de assepsia e antis-
sepsia. O conhecimento médico atinge mintcias insuspeitadas.
A cirurgia avanca, os conhecimentos patologicos refinam-se.
A teoria celular de Virchow ndo da satisfacio a tudo; formu-
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lam-se novas concepg¢des e ao falar-se em constituigdo, predis-
posicdo, temperamento e diateses, reabilita-se o humoralismo
hipocratico, sob uma luz nova.

Senhora de um método verdadeiramente cientifico, a medicina,
langando mao das aquisigdes da técnica, desenvolve-se e prestigia-se
cada vez mais.

Particularmente nas ultimas décadas, o volume das descobertas
e o ritmo do progresso cientifico tornaram-se verdadeiramente
estonteadores e, nos dominios da clinica, os avancos da técnica
cirirgica e da anestesia, da biofisica e da bioquimica, da micros-
copia, da dietética e da farmacologia — com microdosagens, electro-
forese, radioisotopos, antibioticos dia a dia mais variados e potentes,
vitaminas e hormonas sintéticas, psicoanalépticos e psicoplégicos —
forneceram ao diagnostico, & profilaxia e a terapéutica, possibili-
dades novas, ia a dizer, quase ilimitadas.

A endoscopia penetra em todas as cavidades, o cateterismo
dos vasos sanguineos permite atingir 6rgdos de importdncia vital
— como o corac¢do, pulmdes, figado e rins — e ai colher pressdes,
dosear gases, introduzir produtos de contraste para angiografias
selectivas. O cérebro é devassado na sua intimidade anatomica
e funcional pela introducdo de substincias oleosas, de ar e de
produtos opacificantes intra-arteriais, ou pela recolha das suas
correntes de acgdo no electroencefalégrafo. A propria consciéncia
é explorada e violentada por métodos revolucionérios e subversivos
que forcam a personalidade, revolvendo e descobrindo os seus
segredos mais intimos.

O metabolismo orgénico das substincias mais variadas é
estudado pela introducdo de radioisotopos que podemos seguir
no seu longo trajecto intracorporal. A radiocardiografia, a explo-
racdo funcional da tireoide, a deteccdo de certos tumores cerebrais
e de metastases do cancro tireoideu, bem como as terapéuticas
do bocio hiperfuncional, do cancro inoperavel da tireoide, da poli-
citémia e de outras doencas, sdo exemplos flagrantes do progresso
médico devido aos isotopos radioactivos.

Previnem-se numerosas doencas e morre-se cada vez menos
por infecgdo. Cura-se a tuberculose, a febre tifoide, a lepra, a
endocardite lenta. Salvam-se os anuricos, os chocados e os coma-
tosos, mercé de melhores conhecimentos sobre os balancos e o
metabolismo da agua e dos electrolitos. Operam-se doentes em
colapso, sob hibernacdo artificial, durante horas seguidas; inter-
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vem-se no torax, ressecando um pulmdo inteiro ou corrigindo,
em coracdo exangue se tanto for necessario, defeitos cardio-arte-
riais congénitos e adquiridos; intervem-se no cérebro para remover
codgulos e neoplasias ou para, com finalidade antalgica e psicote-
rapéutica, destruir estruturas e desfazer conexdes.

Nasce-se com menos sofrimento para a mée e menos perigo
para o feto, morre-se cada vez menos na primeira inféncia, vive-se
mals tempo e com mais conforto e seguranca. A propria velhice
se tornou menos pesada, pelo culto da gerontologia.

E certo que, apesar de todo este progresso, se continua, menos
embora, morrendo como nos belos tempos hipocraticos e como
sempre. E também verdade que a medicina pode pouco contra
as infeccdes por gérmenes tornados resistentes aos antibioticos
—como o vai sendo cada vez mais o estafilococo —, que pode
ainda menos contra as doencas de virus, o cancro e as enfermidades
degenerativas cardio-vasculares, conducentes ao enfarte do miocar-
dio e aos insultos vasculares cerebrais, um e outro capazes de
vitimar em plena actividade os melhores valores de uma nacdo.
E apesar de todo o esforgo de profilaxia, neste campo, ndo se
descortina como ha-de ela ser possivel, sendo certo que a
intensidade da vida moderna, a responsabilidade, o dinamismo
e a accdo, representam os grandes fautores daquelas situacdes
morbidas.

A despeito destas reservas, o balancgo final do progresso médico
¢ largamente positivo e extremamente animador. No concerto
geral do progresso hodierno, o avang¢o da medicina e ciéncias afins
ndo destoa, antes avulta, no referido conjunto.

Posto isto, retomemos agora os problemas que atras deixamos
em suspenso e apreciemos em que medida a evolucdo da ciéncia
e da técnica médicas, por um lado, e da sociedade por outro,

alteraram — se alteraram —, a posicdo dos referidos problemas
deontologicos.

«Os progressos técnicos e cientificos — afirmava ha pouco o
Prof. Barahona Fernandes —, ndo modificam nem podem sub-

verter o valor ético da satide como finalidade da actividade médica.
Alteram apenas os meilos de o alcancar.
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Sem duvida. Os problemas deontologicos postos por Hipo-
crates, inseridos na moral tradicional, e depois aceites, sublinhados
e realcados pela moral cristd, mantém-se e permanecem para além
das contingéncias do tempo e da variacdo das formas de cultura.
Mas necessitamos de nos debrucar sobre eles, de os entender no
seu verdadeiro sentido e de os agitar, sobretudo numa época como
a nossa, em que o progresso técnico e cientifico se ndo acompanhou
do correspondente progresso moral, parecendo antes que a humani-
dade, materializada, ébria de progresso e impregnada de tecnicismo,
despreza cada vez mais os valores éticos e os mais nobres atributos
da vida e da pessoa humana.

«Ndo se pode amar a medicina, sem amar os homens», ensi-
nou-nos Hipocrates. Certamente. Mas é necessario que conside-
remos 0 homem integral e a plenitude dos seus direitos, direitos
inalienaveis que a lei natural lhe garante. Precisa o médico de
bem os conhecer, para se ndo deixar arrastar por sentimentos de
falsa filantropia que o facam perder o verdadeiro sentido da invio-
labilidade da pessoa humana e o induzam a praticas condenaveis
como a eutanésia, a psico-cirurgia sem descriminacdo e a experi-
mentacdo incondicionada sobre o homem.

O conforto domina hoje a técnica e as consciéncias, e é ao
egoismo e conforto duma sociedade materialista que por todo
esse mundo se sacrificam os principios e se sacrificam vidas humanas,
com a colaboracdo activa e consciente de muitos médicos para
quem nada conta, nem a moral, nem o codigo dos seus deveres
profissionais. O abortamento, a fetotomia em feto vivo, a esteri-
lizagdo, a limitacdo da natalidade, a inseminacdo artificial, e
outras praticas nitidamente lesivas dos direitos da pessoa humana,
como o narco-andlise judiciaria e o chamado menticidio ou assas-
sinio do espirito, sdo pratica corrente em diversos paises, onde
muitas vezes dependem da plena iniciativa do Estado.

Em ano e meio, a cifra de esteriliza¢des eugénicas praticadas
num grande estado europeu ascendia a 56.000 casos e a cifra de
abortos legalizados, declarados no Japédo, é verdadeiramente
impressionante. '

A ciénela e a téenica, em si, sdo indiferentes a felicidade
humana e neutrais no dominio da consciéncia. Porém, a medi-
cina, profissdo ordenada a satde e ao bem estar do proximo, nédo
pode, por definigdo, ignorar a felicidade do homem. E, pro-
curando consegui-la, ndo devera jamais, sob pena de grave
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aberracdo, ignorar ou lesar os superiores direitos da pessoa
humana.

Do médico depende, em ultima analise, que a medicina seja
ou deixe de ser aquilo para que nasceu e foi creada. Por isso, o
profissional respectivo necessita de uma solida formacdo moral
para se ndo deixar arrastar na onda materialista que tudo fara
para consigo o levar e subverter, subtraindo-o ao respeito pelos
principios classicos da ética profissional.

S #

Vejamos agora a segunda questdo: quais os problemas que
sobretudo merecem ser considerados ao colocarmos o médico de
hoje perante as exigéncias morais da sua profissdo ?

Em consequéncia logica da grande extensdo que as cién-
cias médicas adquiriram, surgiu, como reflexo de defesa, tanto
no plano da aprendizagem médica como no plano da pratica
clinica, a tendéncia para uma especializacdo cada vez mais
precoce.

Desmoralizados com a extensdo inquietante e progressiva do
conhecimento médico, impossivel de abarcar por um s6 homem,
os jovens diplomados refugiam-se hoje numa especializa¢do pre-
coce e estreita, sacrificando a primazia da clinica aos deslumbra-
mentos da técnica. O resultado pratico desta orientacdo tornou-se
lastimoso dentro de curto prazo. O homem doente passou a ser
um todo dissociado em diversos orgdos e sectores, tantos como o0s
das correspondentes especialidades, mas ndo mais um auténtico
ser, harmonico e indivisivel, ferido pela doenca na sua personalidade.
De especialista para especialista, de exame em exame, fragmen-
tado, dissecado, compartimentado e, ndo raramente, ignorado,
o enfermo — cheio de sofrimento—vai ouvindo dizer, no termo
destes exames e provas, que é um homem sdo e que nio tem nada
deste ou daquele foro, ou, pelo contrario, vé alcandorar & categoria
de origem dos seus males, discretas alteracdes deste ou daquele
orgdo que os diversos especialistas, por caréncia de espirito cri-
tico ou simples deformacédo profissional, vdo sobrevalorizando em
detrimento da principal causa.

O regresso A formacdo de médicos internistas e a doutrina
psico-somética da medicina representam, sem davida, uma reaccéo
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contra esta superespecializacio, cujas virtudes se perdem em con-
fronto com seus perniciosos inconvenientes.

Néao se condene a especializagdo em si, que se apresenta cheia
de vantagens; combata-se, sim, a atitude mental de todos os que,
no exercicio de actividade médica especializada, sacrificam a sua
personalidade de clinicos ao tecnicismo do superespecialista.

O médico de hoje, mesmo especializado, tem obrigacdo moral
de fazer um esforgo sério para compreender o seu enfermo e assim
lhe dar um concurso proveitoso. E isso s6 poderd consegui-lo se
mantiver intacto o primado da clinica e se evitar uma especializacao
precoce e demasiado estreita.

Antes de especialista, devera ser médico, e um médico apto
a raclocinar em termos fisiopatologicos sobre o comum dos pro-
blemas clinicos, e capaz de entender o doente como um todo indi-
visivel, corpo e espirito, com uma personalidade prépria e uma
reactividade particular, ambas susceptiveis de serem feridas e
perturbadas pelas mais diversas causas, fisicas e morais. De con-
trario, ndo cumprird como lhe compete a sua missdo profissional
e traira a confianca que o enfermo nele deposita.

Outra consequéncia do progresso da medicina foi o seu enca-
recimento.  Observacdo clinica, analises diversas, radiografias,
electrocardiogramas e exames especializados, demoram e oneram
o diagnostico, embora o tornem mais preciso e completo.

Por seu lado, a terapéutica, embora mais potente e eficaz do
que outrora, tornou-se demasiado dispendiosa. No preco das espe-
cialidades farmacéuticas, hoje tanto em voga, estdo contidos, além
do real valor do medicamento e da percentagem legitima ou ilegi-
tima do lucro, adicionais compensadores das despezas de investiga-
¢do e dos gastos da propaganda, que elevam a conta da farmacia
para alturas incompativeis com a economia da maior parte dos
doentes.

Entre o clinico e o enfermo que o procura para alivio dos seus
males, situa-se hoje uma legido de pessoas — analistas, radiolo-
gistas, especialistas, fabricantes, propagandistas e vendedores de
produtos quimico-farmacéuticos — para quem. val a maior parte
do dinheiro que o doente dispende. Este gasta o que tem e o que
ndo tem e o clinico é, seguramente, o menos contemplado. Tal
encarecimento da medicina, no duplo aspecto do diagnostico e
da terapéutica, constituiu até um dos mais poderosos motivos
para a inclusdo do seguro contra a doenca no sistema de Seguros
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Sociais — que hoje praticamente vigoram em todos os paises
civilizados.

O médico de hoje tem, portanto, obrigacdo moral de procurar
aquele meio termo, equilibrado e justo, que lhe permita fazer um
diagnostico rapido, sério e exacto, sem onerar demasiado o seu
custo.

Note-se que os doentes apreciam sobremaneira um diagnos-
tico rapido e certo. Num inquérito feito em 1955 pelo «Office
Dourdin» de colaboracdo com a revista médica «L.a Semaine Médi-
cale», entre milhares de pessoas de todas as classes sociais e de
diversas regides de Franca, inquérito curioso a varios titulos, veri-
ficou-se que o atributo mais apreciado entre as qualidades do
bom médico foi justamente o de um diagndstico rdpido e exacto.

Outros atributos como consciéncia profissional, franqueza,
gentileza, dedicacdo, energia, inspirar confianca, isto é, aqueles
que envolviam qualidades humanas foram, logo em seguida, os
mais votados e por forma bastante equitativa para cada um destes
atributos. Porém, todos os votos que lhe couberam, mesmo soma-
dos, mal atingiram a cifra dos que escolheram o diagnoéstico rdpido
e justo como a qualidade princeps do médico ideal.

Preocupados com uma observacdo completa, muitos clinicos
esquecem-se as vezes da observacao essencial, dizia ha anos, algures,
o Prof. Reynaldo dos Santos.

Multiplicar os exames desnecessariamente e sem proveito para
o enfermo, muitas vezes por pressa ou pregui¢a mental de pensar
sobre o caso, constitui uma falta profissional, moralmente con-
denéavel.

Do mesmo modo, quando prescreve, deve o médico atender
ao preco dos medicamentos, procurando obter o melhor efeito
terapéutico com a menor despeza. Porém, quantos clinicos o
fazem ?

Nao vemos, pelo contrario —e de algumas vezes o ter feito
me penitencio — o médico receitar a ultima especialidade de que
lhe cantaram ditirambos, mal informado sobre o seu exorbitante
preco e até sobre o seu real efeito terapéutico? Entretanto, nada
o0 desobriga de, ao cuidar com todo o escripulo da saude do enfermo,
atender a sua economia, como se fosse a sua propria.

Claro que os doentes ricos e aqueles que querem medicamentos
caros péem um problema particular. Devem ser esclarecidos, mas
ndo vale a pena contraria-los demasiado.
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Se as coisas se passam assim no plano classico da medicina
livre, do mesmo modo devem ocorrer nos quadros estreitos ou
largos da medicina colectivizada.

Entre nos, a inclusdo de larga percentagem da massa traba-
lhadora no sistema do seguro-doenca, hoje quase exclusivamente
centralizado nos Servigos Médico-Sociais da Federacdo de Caixas
de Previdéncia, criou & classe médica problemas de diversa indole
que aqui me ndo compete analisar. Quero tdo somente referir-me
a aspectos de pura conduta médica, que interessam ndo s6 aos
clinicos que trabalham dentro daquele esquema assistencial, como
ainda a outros que exercem a sua actividade nas Casas do Povo
e de Pescadores, nos Sindicatos, nas associacdes de socorros mutuos,
nas fabricas e noutras grandes empresas.

Em todas estas circunstancias, as relacdes do médico com o
doente devem ser as mesmas que na medicina livre se observam:
0 médico procurard servir os superiores interesses da saude do
beneficiario, naturalmente subordinados ao interesse colectivo da
massa associada, e nunca outros interesses menos respeitaveis.
Deve esforcar-se, o mais que puder, para que a terceira pessoa que
nesta medicina colectivizada surge entre o médico e o doente,
coarctando a liberdade do primeiro e gerando a desconfianc¢a no
segundo, altere 0o menos possivel o caradcter das relagdes entre
os dois.

Procurara conduzir-se por modo que os enfermos se lhe néo
apresentem reduzidos a simples unidades de uma mesma série,
mas sim como pessoas humanas, com seus problemas parti-
culares.

Solicito na atencdo a dispensar aos seus doentes, pronto nas
suas obrigacdes profissionais para com eles, parcimonioso no recurso
a dispendiosas técnicas laboratoriais mas esforgcado por um dia-
gnostico precoce e completo, com vista a uma recuperacio do
enfermo rdpida e total, meticuloso em seu juizo discriminativo
para uma cabal distin¢do entre a doenca e a simulac¢édo ou exagero,
o clinico que assim proceda, dentro dos servicos da medicina colec-
tivizada, atenuara notavelmente os inconvenientes do sistema e
cumprirda da melhor maneira a missdo que como médico lhe
incumbe.
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Eu sei que as longas séries que em certos dias terd de observar,
os enfermos que simulam doencas para obter baixa ou outra
regalia, aqueles que se aproveitam simplesmente da consulta gra-
tuita para dar livre expansdo & sua patomania ou para ocuparem
o médico com problemas de «ana caprina» que efectivamente os
ndo preocupam mas quase os divertem, na medida em que lhes
permitem passar tempo, a burocratizagdo e funcionarizacdo a que
o clinico se vé forcado e outras exigéncias menos legitimas da
terceira pessoa, entidade pagante, eu sei que tudo isto e o
mais que fica por dizer impde "ao médico pesados sacrificios
que o obrigam a um esforco notavel, continuo, as vezes quase
heroico.

Mas que, acima de tudo, se salve a medicina, e que aqueles
que trabalham dentro do sistema se capacitem de que ao aceita-lo,
de bom ou mau grado, contrairam a obrigacdo moral de se esfor-
carem por uma medicina eficiente, elevada e humana.

O proprio segredo médico necessita de ser especialmente acau-
telado, pois a orgénica assistencial que estamos considerando
presta-se a varios assaltos que o médico deve repelir com deciséo,
mantendo intacto um segredo que lhe ndo pertence e sobre o
qual repousa boa parte da dignidade institucional da profissdo
meédica.

Outro aspecto que merece ser considerado como reflexo desta
medicina colectivizada, com médicos que dentro dela trabalham
e médicos que a ela ndo pertencem, mas cuidando uns e outros
de doentes englobados pelo sistema, é o da confraternidade
médica.

Efectivamente, ha doentes que procuram os clinicos dos ser-
vigos de seguro-doenca solicitando exames para uso de um médico
estranho a organizacdo, mas que os esta seguindo clinicamente;
doentes que apenas desejam baixa, por doenca que outre médico
trata; doentes que vém para continuar o tratamento duma enfer-
midade cuja assisténcia primitivamente foi assegurada por outro
médico.

Pelo contrario, enfermos ha que comecam a tratar-se nos ser-
vigos de seguro-doenca e passam depois, por qualquer razdo, para
um meédico particular.

Estas e outras eventualidades constituem motivos para eleva-
¢do ou aviltamento da confraternidade médica, e, por isso, quer
os meédicos dos aludidos servigos, quer os clinicos que lhe sdo
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estranhos, tém a obrigacdo moral de procurar, por todos os meios
ao seu alcance, salvaguardar as suas boas relacdes e elevar o bom
nome da profissdo que exercem e da classe a que pertencem.

Se é verdade que a especializagdo e a medicina socializada,
trouxeram a pratica médica problemas particulares, que acabamos
de apreciar a luz da ética profissional, ndo é menos exacto que a
propria actividade médico-cientifica necessita hoje de uma atencéao
muito especial, indagando até que ponto sdo legitimas as expe-
riéncias fisiologicas e de semiologia ou terapéutica, que a todo o
momento se realizam sobre o homem.

Nesta problematica de palpitante actualidade encontram-se
interessados o futuro da ciéncia, a dignidade da pessoa humana e
a propria existéncia da medicina, como profissdo nobre ao servigo
do homem.

Se nos recordarmos da arripiante série de atrocidades, de ver-
dadeiros crimes de lesa-humanidade que em nome da ciéncia se.
cometeram na Alemanha hitleriana, sobre prisioneiros dos campos
de concentracdo, colhemos a certeza plena de que a medicina,
transformada em ciéncia pura, buscando o conhecimento pelo
conhecimento, a breve trecho sossobraria, na renegacdo da sua
propria razdo de ser.

O homem sdo ou doente, ndo pode constituir para o médico
um banal objecto de experimentacéo e, por isso, abstraindo mesmo
das atitudes mais extremistas, como tal abertamente condenaveis,
impoe-se que ponderemos até onde podem ser legitimos os entu-
silasmos de investigacdo sobre o homem, verificados por toda a
parte.

Eu ndo conhego anélise mais penetrante e clara do que aquela
que ao assunto consagrou Sua Santidade Pio XII, falando em
19 de Setembro de 1952, ao primeiro Congresso Internacional de
Histopatologia do Sistema Nervoso. Vale a pena seguir-lhe o
método de andlise e compendiar-lhe as ideias.

«O médico sério e competente — afirma-se nesse notavel
documento —, verda muitas vezes, por uma espécie de intuicdo
espontanea, a liceidade moral da accdo que se propde, e agird
segundo a sua consciéncia. Mas, apresentam-se também ocasides
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em que ndo possul a mesma seguran¢a, onde vé mesmo ou julga
ver, com certeza, o contrario; e a duvida oscila entre o sim e o ndo.

«No médico, o homem, naquilo que tem de mais sério e pro-
fundo, ndo se contenta com examinar sob o aspecto da medicina,
0 que pode tentar obter; quer também ver claro na questdo das
possibilidades e das obriga¢des moraisy.

Trés principios basicos se podem invocar para justificacdo de
qualquer tipo de investigacdo sobre o homem. Séo eles: o interesse
da ciéncia, o interesse do paciente e o interesse da comunidade.

Cada um de per si, ou todos em conjunto constituem garantia
bastante de leicidade moral do acto? Sempre? Quando ndo cons-
tituem ?

E o que vamos ver.

O conhecimento cientifico s6 por si, possui um valor que nio
devemos menosprezar e que «e impde de modo absolutamente
independente da utilidade e da wutilizagdo dos conhecimentos
médicos. Mas isto ndo quer dizer que todos os métodos sejam
licitos pelo simples facto de aumentarem e aprofundarem os nossos
conhecimentosy. E isto, porque «a ciéncia ndo é o valor mais alto
a que todas as outras ordens de valores — ou todos os wvalores
particulares da mesma ordem — estdo sujeitos. As relagbes de
confianca entre o médico e o paciente, o direito pessoal do paciente
a vida, fisica e espiritual, na sua integridade psiquica ou moral,
sdo, entre muitos outros, valores que dominam o interesse cienti-
fico», diz Sua Santidade.

Podemos, em sintese, afirmar que sempre que o interesse da
ciéncia colide com o interesse do enfermo, o acto que pretendemos
praticar ndo é moralmente licito.

A este respeito diz Pierre Mauriac:

«Se ¢ um velho que noés tratamos pensemos em nossos pais;
se ¢ um jovem pensemos nos nossos filhos; ndo os sacrifiquemos a
facil desculpa de trabalhar para salvacdo futura de centenas de
homens; por mais desinteressado que seja o nosso trabalho, por
mais elevado que seja o nosso fim, néo nos pertence designar uma
vitima, nem mesmo a mais miseravely.

Se o interesse do doente é, pois, um valor mais alto do que o
interesse da ciéncia, e se, por isso, o médico nada deve tentar na
pessoa dum paciente, sem o seu prévio consentimento, pergunta-se:
serd licita a atitude reciproca, isto é, constituem o consentimento
e 0 desejo dum individuo motivo bastante para justificar a licei-
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dade moral de qualquer ensaio, sobre ele, de novos métodos de
investigacdo ou tratamento ?

Para responder a esta questdo importa saber até que ponto é
moralmente licito ao individuo dispor de si mesmo.

Ora, o paciente nao pode outorgar mais direitos ao médico
do que aqueles que realmente possul.

O homem é simples usufrutuario do seu corpo e do seu espirito;
pode usa-los de acordo com a finalidade natural, mas ndo pode
dispor deles a seu talante, arriscando a vida em experiéncias, ou
aceitando, sem séria justificacdo, actos de destruicdo e mutilacdes
de cardcter anatomico ou funcional.

E certo que, pelo chamado principio da totalidade, lhe assiste
o direito de dispor de orgdos ou partes do corpo, para as destruir
e mutilar, quando tal se tornou necessario para evitar a morte
ou para afastar padecimentos graves e prolongados que doutro
modo ndo seriam convenientemente reparados.

Mas, fora disso, 0 homem «ndo tem o direito de comprometer
a sua integridade fisica e psiquica em experiéncias ou investigacoes
médicas, quando estas intervencoes trazem consigo, ou apos elas,
destruicdo, mutilacdes, ferimentos ou perigos sériosy.

E o que dizemos para o doente é naturalmente aplicavel ao
seu representante legitimo, no caso de alienados ou de criancas
privadas do uso da razdo.

A fixacdo dos justos limites para um consentimento licito,
por parte do enfermo, devera ser ajudada pelo médico de boa fé,
j& que os seus especiais conhecimentos e capacidade de discerni-
mento lhe ddo particular autoridade na matéria.

O interesse da ciéncia e do paciente, estdo estreitamente vin-
culados a um terceiro interesse que é o interesse geral ou bem
comum.

Sabemos como, muitas vezes, os interesses particulares hdo-de
sujeitar-se ao interesse geral. Nesta matéria, pergunta-se também:
pode o interesse geral da comunidade sobrepor-se ao interesse do
individuo, conferindo & autoridade publica, guarda do bem comum,
plenos poderes para ordenar ensaios e experiéncias de métodos e
processos novos, quando tais ensaios ultrapassam o direito de o
individuo dispor de si proprio, ou mesmo quando eles sdo contra
a livre vontade do individuo?

Na Alemanha hitleriana respondeu-se afirmativamente a estas
perguntas, mas tanto a consciéncia mundial como o veredicto
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dos juizes de Nuremberg, opuzeram uma terminante negativa
as referidas interrogacdes. ‘

A sociedade ndo tem o direito de sacrificar, de qualquer modo,
um individuo que nenhum crime de lesa-humanidade cometeu.
Néo tem o direito de, invocando o interesse geral ou bem comum,
sujeitar seja quem for a experiéncias que impliquem sério risco
ou mutilacdo grave.

Mas perguntardo: E entdo o principio da totalidade? Néao nos
diz ele que «onde se verifica a relagdo do todo e de parte, e na medida
exacta em que se verifica, a parte esta subordinada ao todo, e este
pode, para seu proveito, dispor da parte? Nao pode a sociedade,
de acordo com este principio, dispor dos individuos que a cons-
tituem e sacrifica-los, se tanto for preciso, aos interesses do todo
social ?

A conclusdo impor-se-ia, logicamente, se ndo tivessemos par-
tido dum falso pressuposto, pois entre a sociedade e o individuo
ndo se verifica a relacdo de todo e parte. A comparacdo com o
corpo humano ou com outros seres biologicos ndo colhe, como
vamos ver. «0O organismo fisico dos seres vivos, das plantas, dos
animais ou do homem, possui, como todo, uma unidade que sub-
siste em si, ensina Pio XII, que continua: cada um dos membros,
por exemplo, a mio, o pé, o coracdo, o olho, constituem parte
integrante destinada, por tudo o que é, a inserir-se no organismo.
Fora do organismo esse membro ndo tem, pela sua propria natu-
reza, nenhum sentido nem finalidade; é inteiramente absorvido
pela totalidade do organismo a que se unep.

Ora, sucede coisa muito diferente na sociedade, que é uma
simples comunidade moral, para ajudar cada um a desenvolver
completamente a sua personalidade, segundo as proprias aptidoes
individuais e sociais. «O todo, neste caso nfo tem unidade que
subsista em si, mas simples unidade de finalidade e ac¢do. Na
comunidade, os individuos sdo apenas colaboradores e instrumentos
para a realizagéo do fim comumy, pois, em ultima analise, «o homem
no seu ser pessoal, ndo se ordena para utilidade da sociedade; pelo
contrario, a comunidade é que existe para o homemy. Por tudo isto
se conclui ndo possuir o Estado poderes discricionérios sobre o
individuo. E, se os ndo tem, ndo pode comunica-los aos médicos.

Quando é entdo licito ao médico empregar novos métodos e
processos de semiologia ou terapéutica? Quando o interesse da
ciéncia, o interesse do individuo e o interesse da sociedade néo
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se opoem mas se conjugam, e ainda quando o risco e o perigo néo
forem realmente graves nem desproporcionados com o beneficio
a obter. Mas, mesmo assim, impde-se que a experimentacdo
animal tenha tornado o método conhecido e haja provado o seu
moderado risco na aplicacdo ao homem.

Quando Forssman fez em si proprio o primeiro cateterismo
cardiaco, realizou um acto moralmente licito ndo por o ter reali-
zado em si mesmo, mas licito na medida em que lhe tinha calculado,
por experimentacdo animal, o moderado risco, e na medida em que,
por sua intuicdo genial, lhe anteviu toda a gama de vantajosas
aplicacdes futuras.

Ao médico experimentado e competente caberd decidir, pois,
da liceidade moral dos diversos casos particulares, o que sempre
fara de acordo com os principios que acabamos de enunciar.

S £

Terminamos a nossa rapida excursdo, pelo mundo das ideias
médico-morais, e sentimos que o fizemos de modo desajeitado e
pobre.

O valor ético da profissdo médica, os conceitos hipocraticos
sobre o exercicio profissional, a evolucdo da medicina através dos
tempos, 0 seu desenvolvimento presente e o nivel moral da socie-
dade hodierna, foram assuntos simplesmente aflorados.

Esbocamos os principios gerais da conduta médica, em face
de algumas realidades da medicina de hoje: o seu exagerado custo,
a especializacdo precoce e estreita, e a socializacdo dos servigos
médicos.

Analisamos, por fim, com mais algum pormenor, mas ainda
assim de modo insuficiente, o problema da liceidade moral da expe-
rimentacdo, sobre o homem, de novas técnicas semiologicas e
novos processos terapéuticos.

Se a pobreza do pouco que aqui vos disse, tiver tido o mérito
de atrair a vossa atencdo e o vosso interesse para o muito que fica
por dizer, considerar-me-ei feliz e satisfeito por assim ter logrado
o fundamental objectivo desta primeira licdo do Curso de Deonto-
logia Médica, que agora iniciamos.
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