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ITINERARIOS

TURISTICOS

E uma vilag da provincia do
Minho, na margem direita do
estuarip do rio Cavado. Pela
sug situacip geogrifica e pre-
dicadog naturais ¢ hoje uma
das localidades do litoral mi-
nhotp mais vocacionadas pa-
ra o turismo.

PAISAGEM — A luminosi-
dade e a grandezg panorami-
¢3 do estuario do Cavado
constituern um dos dquadros
mais belog da costa portu-
guesa. Ag margens do rio tém
recantos paradisiacos, sendo,
dos mais apreciados, a Barca
do Lago, na margem direita.
Do cimo do Monte do Faro
abrange-se um Dpanorama
grandioso. A Abelheira, com
os seus velhos moinhos de
vento, merece visita.

SARGACO — A apanha do
sargaco, na costa de Esposen-
de, significa um espectaculo
de erande interesse etnogra-
fico, quer pelos utensilios,
quer pela faina dos sargacei-
ros e suag vestimentas.

ROMARIAS — Sédo grandes
mostrag do folclore e etno-
grafiap da regido, as da Se~
nhora da Saude, na vila de
Esposende, em meadog de
Agosta, ¢ a de S, Bartolomeu
do Mar, também em Agosto.

PRAIAS — A praia de Sua-
ve Mar, em Esposende, fica.
na margem direita do estua-

rio e também ng costa do
mar, junto da foz do rio. A
praia de Ofir, na vila de Fio,
fica na estancia turistica de
Ofir, que abrange um fron-
doso pinhal, na margem  es-
querda do estuario do Ca-
vado.
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ESPOSENDE

Em Esposende existe o Hotel
Nélia, de modernag ¢ grandes
instalacoes, ‘com pastelaria,
café, smack-bar ¢ grill, Na
praia fica o Hotel Suave Mar,
estabelecimento muito agra-,
davel, defronte do estuario;
tem piscina.

Nj estancia de Ofir encon~
tram-se o Hotel de Ofir ¢ 0
Hotel do Pinhal; este desiru-
ta da grande beleza panora-
mica do estuario. Ambos os
hotéig tém Dpiscina e vastas
instalacées com boite, disco-
teca e outros divertimentos.
Num frondoso local fica g Es-
talagem do Parque do Rio,
estabelecimento de muito
conforto, com piscina e res--
taurante.

Existem " em Esposende ¢
Fao diversas pensodes e bas-
tantes restaurantes.

GASTRONOMIA — Pratos
de lampreia, pescada no rio
Cévado. Mariscos e og bifes
da boz carne dos talhos de
Esposende e Fao.

DOCARIA — Clarinhag de
Fao, justamente lamosas. O
célebre Bolp Rei ¢ Pio de L6
da Nélia,

VIAS DE COMUNICA(A0
—Boags estradas nacionais e
a internaciona] n.° 13 gque ii-
€a & fronteira de Valenca.
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