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CENTRO SOCIAL DE MAR RECNE COM A CAMARA MARCO: SABORES DO MAR
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A dire¢ao do Centro Social da Juveniude de Mar reuniu

com o Presidente da Camara de Esposende, Guilherme Emi-

Luis Martins e Guilherme Emilio na apresentagio dos

lio, para tratar de assuntos da coletividade.
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Opinido

A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitao™ ‘ﬂ n’

EUA, finalmente | Finalmente, a realidade chegou. A Europa, “.
habituada desde o fim da Il Guerra Mundial a viver & sombra da
protecgdo estratégica dos EUA, vé finalmente o lago ceder — e
acorda, em sobressalto, para a realidade. Anos atras dizia-se: “E a economia, esttipi-
do”. Agora poderia dizer-se: “E a China, serd que ainda ndo compreendeste?” Séo as
terras raras, a transi¢ao energética, o shale gas, a inteligéncia artificial, a fintech.
As grandes poténcias néo séo instituices de caridade, a sua “profisséo” é outra, muito
a despeito de tudo quanto possam dizer os amantes das realidades alternativas— a paz
perpétua, o caracter benigno das democracias, a preponderancia dos valores. Nao é
dizer que isto é certo, mas a forga comanda, o Direito & obedecido quando possivel. De
resto, vale o facto consumado - terras conquistadas, homens mortos em combate,
regimes suportados por fluxos de capitais que asseguram objectivos geopoliticos.
Na nossa vida quotidiana pode ser que ndo notemos os impactos das andancas do
mundo, mas estes sdo reais, muito reais, para quem os compreende. Um movimento
da Reserva Federal Americana pode provocar uma hemorragia financeira, uma pres-
s&o econdmica que acaba nas ruas, nos grandes protestos... muitas vezes eles tam-
bém financiados e suportados nos bastidores.
E assistimos, espantados, & grande unidade das coisas. Para o mal, neste caso, mas
também existe o seu reverso.
E ndo ha que ter medo... No fundo, ja foi tudo visto e contado mil vezes. E aqui volta-
mos uma e outra vez. Vamos, que ha tanto ainda por fazer.

Antony Capitéo | antony.brisademar@gmail.com

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associacdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma
recolha de sangue e registo de medula dssea, nos locais e
horas a seguir registados.

Em virtude do pais passar por um momento de falta de
sangue a nivel nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem a dadiva mais préxima, assim como aqueles que
nunca deram sangue para experimentarem esta sensagdo de ser solidério.
Basta estender o brago e deixar que a cadeia de solidariedade tenha conti-
nuidade. Dos inimeros testemunhos todos confessam que dar sangue “nédo
custa nada”.

Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tdo nobre e humanitario!

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as
mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés vezes ao ano. Até aos
65 anos de idade.

Se tem 18 anos, se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros
ndo hesite e comparega a dadiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém,
anonimo, vai agradecer...

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula dssea!

Sejamos solidarios!

FEVEREIRO: 28 - Antas, no Centro Paroquial, das 15H00 as 19H00.
MARGO: 02 - Esposende, nos Bombeiros Voluntarios. 07 — Gandra, na
Junta de Freguesia, das 15H00 as 19H00. 16 — MAR, no Centro Social da
Juventude de Mar.

ABRIL: 04 - Fonte Boa, na Junta de Freguesia, das 15H00 as 19H00. 16 —
Gandra - Solidal, das 14H30 as 19H00. 25 — Palmeira de Faro, na Junta de
Freguesia. 27 — Apulia, na Ascra.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9HOO e as 12H30. Redacio®
edacdo

MAR DA SANGUE

No préximo dia 16 de margo, S.
Bartolomeu do Mar vai participar em
mais uma dadiva de sangue e recolha
de medula déssea, que decorre no
Centro Social da Juventude de Mar,
durante toda a manha e sera realizada
pelo Instituto Portugués de Sangue e
da Transplanta¢&o do Porto.

Esta iniciativa é feita em parceria
com a Associagao de Dadores de Sangue de Esposende, e conta, ainda, com
0 apoio da Unido de Freguesias de Belinho e Mar, da Paréquia de S. Bartolo-
meu do Mar e, claro, do Centro Social da Juventude de Mar que cede as
instalagdes, na Rua Estrada Real, n° 91.

A nossa populagdo costuma ser solidaria e comparecer em peso neste tipo
de iniciativas. Neste sentido, deixamos um apelo a todos os dadores, em
especial aos que véo estender o brago pela primeira vez, para comparecerem,
demonstrando todo o apoio a quem precisa deste precioso tecido humano,
pois sabemos que o sangue faz muita falta no nosso pais.

A necessidade de sangue é uma realidade que preocupa todos os respon-
saveis ligados a saude, ja que a vida de muitos doentes depende da resposta
que se da quando estendemos o brago. E, sobretudo, ndo devemos deixar
que sejam so 0s outros a estenderem o brago.

A falta de sangue traz sérios problemas aos estabelecimentos de saude e é
fundamental que ndo se adiem atos médicos por falta deste tecido que a
industria ndo produz, mas apenas e tdo so, o ser humano.

Podem dar sangue as pessoas a partir dos 18 anos, com 50 quilos de peso
e estilo de habitos de vida saudavel.

As mulheres podem dar sangue de quatro em quatro meses e os homens
podem dar sangue de trés em trés meses.

Em cada d&diva s&o recolhidos cerca de 450 ml de sangue. Apos a dadiva
proteinas e células sanguineas s&o repostas automaticamente pelo organismo
da pessoa, pelo que ndo ha perigo de ficar sem sangue.

Jovens comparecam a esta dadiva de sangue.

Vamos continuar a salvar vidas, de forma solidéaria!

-

S. BARTOLOMEU DO MAR

( CENTRO SOCIAL )

16 DE MARCO DE 2025

DIREITOS DO DADOR

Dar sangue é uma atitude civica e de grande valor para a nossa sociedade.
Por isso, ao dador sdo reconhecidos alguns direitos, que merece dada a sua
oferta voluntaria e gratuita.

Assim, ao dador ¢ salvaguardada a sua integridade fisica e mental. Quando
da sangue tem direito a uma informag&o sobre todos os aspetos relevantes
ligados a dadiva de sangue; os seus dados sdo confidenciais; tem direito ao
reconhecimento publico; ndo pode ser objeto de discriminagdo; esta isento do
pagamento de taxas moderadoras nos cuidados de salde do Servigo Nacio-
nal de Saude (SNS); ao seguro do dador; a acessibilidade gratuita ao estacio-
namento nos estabelecimentos do SNS, aquando da dadiva de sangue e pode
ausentar-se das suas atividades profissionais pelo periodo de tempo para a
dédiva de sangue.

Manuel Azevedo*

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgagdo da instituicio e das
suas multiplas e variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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PORTUGAL: 43.° no ranking da corrupc¢io

Segundo o indice da Transparéncia Internacional, tornado publico recentemen-
te, Portugal ocupa a 43.2 posicdo entre os 180 paises avaliados, o que correspon-
de a nove lugares abaixo da 34.2 posi¢do de 2023, com 57 pontos numa escala
de 0 (estados altamente corruptos) a 100 (elevada integridade dos estados no
combate a corrupgdo)... a par com o Botswana e o Ruanda, embora acima de
parceiros europeus como Espanha ou Italia.

1. Quais as razdes deste mau desempenho, em Portugal, no combate a corrup-
¢3o? Como se explica esta queda que se vem a verificar, progressivamente,
desde 2015, segundo o ‘indice de transparéncia internacional’? Que fatores
tiveram intervengdo mais nitida nesta descida da ‘nossa’ credibilidade internaci-
onal? Sera s6 ‘perce¢do’ de estarmos mais submetidos a corrupgdo ou temos,
efetivamente, de refletir sobre as causas sem negligenciarmos as consequén-
cias?

2. Uma primeira leitura desta alteragdo quanto a corrupgdo diz-nos que o decli-
nio da ndo-corrupgdo foi impulsionado pela ‘percegdo de abuso de cargos publi-
cos para beneficios privados’, gerando conflitos de interesses, potenciando
situagdes de favorecimento politico, de nepotismo e até da falta de transparén-
cia no financiamento dos partidos politicos. Por que sera que tantos se acham
acima da tematica da corrupgdo e com tanta facilidade sdo apanhados nas teias
da mesma? Os episddios recentes de certas agremiagdes — partidarias e ndo sé —
deixam claro que é tdo facil prevaricar em pequenas como em grandes situa-
¢oes...

3. Outra faceta da leitura deste problema para explicar o crescimento da corrup-
¢30 No Nosso pais tem a ver com a percegdo internacional de que a implementa-
¢do da legislagdo em vigor e a respetiva fiscalizagdo continuam muito aquém do
necessario, criando a sensagdo, fora dos nossos dominios, de que falha a eficaz
luta contra a corrupgdo. Dizem alguns entendidos que leis temos, mas cumpri-
las deixa muito a desejar e a lamentar...

4. Este péssimo resultado do combate a corrupgdo deve-se a uma componente
cumulativa: Portugal tem identificados problemas estruturais que ndo tém esta-
do a ser corrigidos, com impacto e desgaste ao longo do tempo, revelando falta
de compromisso politico e baixa eficacia nas agdes desenvolvidas... com implica-
¢Oes na percegdo da integridade no setor publico, que contribuem para este
degradante resultado. De facto, o caminho para melhorar a reputacdo de Portu-
gal no combate a corrupgdo é sé um: assumir o compromisso efetivo e agir...
Depois de tanta parra de palavreado, onde estd algo que se possa recolher como
resultado?

5. Eis o que diz o Catecismo da Igreja catdlica sobre este tema da ‘corrupgdo’ e
questdes afins: «Todo o processo de se apoderar e de reter injustamente o bem

— alheio, mesmo que

ndo esteja em desa-
cordo com as disposi-
¢des da lei civil, é
contrdrio ao sétimo

mandamento. Assim,
reter deliberadamente

Cabeleireira e Depilacéo
CONCEICAOC MARANHAD
(UNISEXO)]

bens emprestados ou
objetos perdidos;

cometer fraude no
De Terca-Feira A Sasapo

gh30 as 12h00 - 14h00 as 18h00

Tel. 253871068 - Tim. 866847320
Estrada Nacional 13
S. BARTOLOMEU DO MAR

comércio; pagar sald-
rios injustos; subir os

pregos especulando
com a ignordncia ou a
necessidade dos ou-

(Servico ao Domicilio | Lares de |dosos)

tros.

Antonio Silvio Couto,
Pdroco*

Sdo também processos moralmente ilicitos: a especula-
¢do pela qual se manobra no sentido de fazer variar

artificialmente a avaliagéo dos bens, com vista a dai tirar

vantagem em detrimento de outrem; a corrupgdo, pela

qual se desvia o juizo daqueles que devem tomar decis6es segundo o direito; a
apropriagdo e o uso privado de bens sociais duma empresa; os trabalhos mal
executados, a fraude fiscal, a falsificagdo de cheques e faturas, as despesas ex-
cessivas, o desperdicio. Causar voluntariamente um prejuizo em propriedades
privadas ou publicas é contra a lei moral e exige reparagdo» (n.2 2409).

Serd que ja aprendemos, ao menos teoricamente, a considerar a corrupgao
como pecado contra os outros e ofendendo Deus na dignidade que lhes é devi-
da? Atualizemos as nossas necessidades de conversdo continua e atualizada...

Arciprestado de Esposende
Caminhada em Quaresma

Conferéncias quaresmais nas cinco unidades pastorais do arcipreatado e a
celebragdo da peniténcia... conjugadas nas unidades pastorais s@o duas pro-
postas que os catdlicos deste arciprestado podem vivenciar no ‘ano jubilar da
esperanga’.

Partindo dos cinco temas analisados na Constituicdo pastoral ‘Gaudium et
spes’ do Concilio Vaticano Il sobre a Igreja no mundo atual, as unidades pasto-
rais propdem-se ritmar a vivéncia da Quaresma, sem prejuizo daquilo que cada
paroquia possa propor.

Eis o programa calendario desta quaresma jubilar:

- 7 de margo: unidade pastoral de Esposende sul, na Apulia propde a confe-
réncia - ‘Promogéo da dignidade da familia e do matriménio’, pelo Professor
Doutor Jodo Duque (da Faculdade de Teologia da UCP)... no dia 8 (das 10 as
12 horas) - confissdes nas trés paroquias da unidade pastoral, para além de
Apulia, Rio Tinto e Fonte Boa.

- 14 de margo: unidade pastoral de Esposende nascente, em Palmeira de

Faro, com a conferéncia - ‘Vida econémico-social: luzes, sombras e desafios’,
por D. Roberto Rosmaninho (bispo auxiliar do Porto)... no dia 15 confissdes nas
quatro paréquias da unidade pastoral, para além de Palmeira, Vila-Cha, Curvos
e Gemeses.
- 21 de margo: unidade pastoral de Esposende norte, em Antas (S. Paio), com a
conferéncia - ‘Construgdo da comunidade internacional - ontem, hoje e no futu-
ro’, pelo Cénego Doutor José Paulo Abreu (dedo da Sé catedral de Braga)... no
dia 22 de margo confissées nas paroquias da unidade pastoral, para além de
Antas, Forjaes e Belinho.

- 28 de margo: unidade pastoral de Esposende poente, em Marinhas, com a
conferéncia - ‘A vida da comunidade politica - da arte as artimanhas’, pelo Padre
Marcelino Paulo (paroco de Ferreiros, Sequeira e Vilaga, Braga)... no dia 29 de
margo, confissdes nas paréquias da unidade pastoral, para além de Marinhas
também Mar (S. Bartolomeu).

- 4 de abril: unidade pastoral de Esposende centro, em Esposende, com a
conferéncia - ‘Conveniente promogdo do progresso cultural’, pelo P.e Doutor
José Miguel Fraga Cardoso (Dicastério para a Cultura e Educagéo, Vaticano)...
no dia 5 de abril confissées nas outras paroquias da unidade pastoral, para além
de Esposende, F&o e Gandra.

Viver a via-sacra como caminho para a Pascoa

Nas pardquias de unidade pastoral Esposende poente ¢ feita ainda a proposta
da vivéncia da via-sacra, sob o titulo - ‘Via-sacra em esperanga’ (proposta de
vivéncia no ano Jubilar de 2025)... a luz do evangelho de Sao Lucas (ano C) e
no ritmo da Constituiao pastoral ‘Gaudium et spes’ sobre a Igreja no mundo
atual... As diversas ‘estacbes’ da via-sacra (na linha tradicional) serdo distribui-
das pelos grupos paroquiais de cada uma das paréquias. A via-sacra nas Mari-
nhas seré as sextas feiras apds a missa (entre as 18.45 e as 19.30 horas) e em
S. Bartolomeu aos domingos as 16 horas. O texto que serve de modelo de ora-
¢ao ¢ elaborado pelo paroco e ¢ fornecido aos grupos.
Como forma de preparagdo progressiva para a celebragdo do sacramento da
Peniténcia e reconciliagdo em cada domingo sera proposto um exame de cons-

ciéncia a parir dos fextos da ifurgia

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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HOMENAGEM A TIA LUCIA

Lucia do Velho, Lucia do Caiador...

Para nds, também conhecida como
esposa, mae, sogra, avo e bisavd!

A pessoa mais doce e bondosa que ja
existiu a face da terra, e que agora
permanecera para sempre nos Nossos
coragoes cheios de saudade...

As memdrias que temos dela todas
elas maravilhosas! Desde as idas para o campo e para a fonte, as dan-
¢as e brincadeiras no terrago, a melhor cozinheira do Mundo e a pes-
soa mais engragada a falar com o seu préprio vocabulario!

A bondade dela via-se nitidamente quando era a Ultima a sentar-se a
mesa para garantir que a comida chegava para todos! Os melhores
elogios vinham dela! Os melhores carinhos eram os dela...

A coisa mais dolorosa que sentimos foi a falta dela, a falta da sua
presencga, a falta das suas conversas, a falta da sua espera pela nossa
chegada a sua casa... Vai doer muito a auséncia dela; sera para sempre
uma dor inexplicavel pois nunca mais iremos ouvir a sua risada, e que
risada linda que ela tinha para nos aquecer o coragao!

Temos que agradecer e relembrar para sempre tudo o que tivemos:
o privilégio de poder viver e aprender com ela, pois sera eterna para
todos nds e ficard para sempre no espago mais bonito do nosso cora-
¢ao.

Também gostavamos de prestar um agradecimento a todos os que
de alguma forma nos apoiaram e se fizeram sentir presentes neste
momento tdo doloroso que a nossa familia estd a passar: um muito
obrigado.

Até ja nossa Estrela Guia, a mais brilhante para sempre.

A Familia*

DESAGREGACAO DE BELINHO E MAR

Mar e Belinho voltam a ser freguesias auténomas. A Assembleia
da Republica aprovou, no dia 17 de janeiro, o diploma da desagrega-
¢do de freguesias, com os votos do PSD, PS, BE, PCP, Livre e PAN,
partidos que apresentaram a proposta de Lei.

No entanto, o Presidente da Republica vetou este diploma, tendo-
o devolvido ao Parlamento, por ter suscitado algumas duavidas. As-
sim, o parlamento vai apreciar e votar o documento de novo, no
préximo dia 5 de margo. Neste momento, todos os partidos que
votaram favoravelmente a primeira proposta ja anunciaram que o
sentido de voto sera idéntico, pelo que o diploma que desagrega as
freguesias tem aprovagdo garantida, sendo, novamente devolvido
ao Presidente da Republica, que o tera de aprovar obrigatoriamente,
segundo a legislagdo em vigor. Por isso, tudo esta preparado para
que a separagdo entre Belinho e Mar esteja assegurada dentro dos
prazos legais para que as duas freguesias possam ir a votos, separa-
damente, nas proximas eleigdes autarquicas, e assim, as populagdes
escolherem os melhores candidatos a orientar os seus destinos.

O novo diploma prevé a criagdo de uma Comissdo de Extingdo por
cada Unido a separar, com a tarefa de realizar o inventario dos bens
patrimoniais e funcionarios a dividir.

Redacao*

Atribuicao de Bolsas de Estudo

O executivo municipal aprovou a atribui¢do, no presente ano letivo,
de 40 Bolsas de Estudo a estudantes que frequentam o Ensino Supe-
rior.

Esta medida, de ambito educativo e social, constitui um importante
apoio aos estudantes e as suas familias, atenuando e/ou minimizan-
do o seu esforgo na sua missdao de educar.

O prazo de candidaturas decorrerd no més de margo, sendo que o
regulamento e o formuldrio de candidatura estardo disponiveis no
Portal do Municipio, em www.municipio.esposende.pt, na area
“Balcdo Virtual”.

Para alguma informagdo ou esclarecimento contactar o Servigo de
Acdo Social, através do telefone 253 960 100 ou do telemdvel 931
107 958 ou, ainda, pelo e-mail bolsadeestudo@cm-

esposende.pt . Redagio *

ESPOSENDE: DESFILE DE CARNAVAL

O Centro Social de Mar vai participar no desfile
ecologico  “Fantasia Ambiente” promovido pelo
Municipio de Esposende, através da Esposende
Ambiente, no préximo dia 28 de fevereiro, pelas
ruas centrais da cidade.

O tema da 242 edigdo do carnaval é o circo e as
artes circenses. O inicio do desfile esta marcado
para as 10H00, com saida do Largo dos Bombeiros
e termina junto das Piscinas Municipais.

28 leverein - amovA o

ESPOSENDE

ntacis e espsendcambienie | 55967 147

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira Os artigos em que a assinatura

responsabilidade dos seus autores. contem * estdo escritos segundo o

novo acordo ortogrdfico.

OBRAS NA RUA ESTRADA REAL

As obras de drenagem nesta zona da Estrada Real eram uma

das matores prioridades da freguesia. Pecam por tardias!

Conforme referimos no nimero anterior do “Brisa de Mar”, as
obras na Estrada Real, em Mar, ja tiveram inicio, com o alargamento
em funil, da estrada, no terreno do falecido Dr. Augusto Saleiro.

Denominada “Execucdo de Drenagem de Aguas Pluviais na Estrada
Real”, em Mar, junto do caminho da Costa, a empreitada foi entre-
gue a empresa “Sociedade de Construgdes Antdnio Monte e C2, Ld2,
pelo valor de 35.906,49 Euros e tem um prazo de execugdo de ses-
senta dias, segundo consta da placa informativa colocada no local.

Estas obras para recolha das dguas que descem pelo caminho da
Costa constituiam a maior necessidade da freguesia de Mar, em
virtude do perigo constante de inundagGes que colocava em risco as
habitagGes circundantes, como se verificou por varias vezes. Por
outro lado, a quantidade de agua impedia os moradores de ter aces-
so a entrada, a ndo ser que usassem galochas. E tudo agravado com
as obras da instalagdo de varias infraestruturas no solo e, em especi-
al, com a vedagdo do terreno a nascente da estrada que cortou a
saida tradicional do rego das aguas, que vinham desaguar junto ao
Café Maranhao.

Assim, com esta intervengdo espera-se que este problema seja
resolvido de vez, para descanso e seguranga dos moradores e acessi-
bilidade em condigdes normais as habitagdes.

Os moradores “lamentam” que obra com este tipo de investimen-
to tenha demorado tantos anos a ser langada e executada.

Redagdo*
Fotos: Arquivo “Brisa de Mar”
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FUTEBOL VETERANDS CONCELH!IO NOTGICIAS DA ASSOCIACAQO
O Centro Social da Juventude de Mar viu a primeira derrota no cam-

peonato concelhio de Veteranos de Esposende, na 32 jornada, frente WVfﬁﬁéffﬂﬁ

ao Marinhas, e um empate, na 42, perante o Esposende.

Mesmo assim, os atletas do Centro Social de Mar mantém a confian- | FEVEREIRO - José Joaquim Ribeiro Capitdo, 67
ca neste dificil campeonato, ocupando o quinto lugar a escassos trés | 01-Liliana de Aimeida Amorim, 19 22 - Elodie Santos Figueiredo, 19
pontos do primeiro 02 - Julian Meira Patréo, 93 - Clara Rusterholz, 10

d ’ l f de futebol 03 - Dr.? Adelaide do Carmo, 40 23 - Luis Filipe Figueiredo Silva Lima, 27

Recor a-'ée que esta prOVa-rea 1Za-se no Ormat? e UEe [0} 7 e po- - Luis Soares, 48 24 — Manuel Saleiro Lima, 69
dem participar jogadores maiores de 35 anos. Os jogos sdo quinzenal- 05 - Dré. Paula Cristina de Abreu Cepa, 53 - José Manuel dos Santos Leitao, 63
mente, aos sabados, disputando-se nos diferentes recintos desportivos 08 - José Queirés da Cruz, 76 - Anténio Rafael Leitdo Ledo, 27
do concelho. 09 - Floriano Alves Laranjeira, 62 26 - José Carlos Faria da Silva, 62

- 5 : : 10 — José Laranjeira Meira, 71 28 - José Maria Martins Rolo, 73

De salient do Hélder Freitas, do Centro Social de M - , ’ o ) Y S
, fe sa.|en ar qu”i © avangad © de er rreitas, do Lentro >ociat de Mar 11— José de Sa Alves, 67 - Sebastido Evaristo Vilas-Boas Figuei-
é favorito ao melhor marcador do campeonato. 13 = Jodio Carlos Patro Abreu, 38 redo, 63

a da: 8 f . 4 2 Jornada: 22 fevereiro 14 — Matilde Laranjeira da Silva, 63
3 * Jonada: 8 ever~elro - Sarah Cepa Rei, 22 A todos os aniversariantes “Brisa de

Esposende, 2 Féo, 1 Mar, 3 Esposende, 3 15 - Carlos Manuel Lima Saleiro, 42 Mar” deseja muitas felicidades e longos

Marinhas, 5 Mar, 2 Esposende Surt1 | Marinhas, 1 1; - ér;tr(l’):i'\(;l:;ﬁlgomslfr:ngra Leal, 61 | anos de vida.

Fonte Boa/Rio Tinto, 0 | Esposende Surf, 5 - iva,

P Antas, 0 Gemeses, 9 - Mateus Soares, 22

Estrelas Faro, 5 Antas, 0 Forjaes, 3 Estrelas Faro, 2 20 - Filipe Vaz Laranjeira, 47 Redagdo*

Apulia, 5 Forjaes, 0 Vila Ché, 4 Apulia, 3

Gemeses. 6 Gandra, 1 Gandra, 1 Fonte Boa/Rio Tinto, 1

Folga Vila Cha Folga Féo, -~

Colaboracao
Redacao™

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do
~ RIO DE MOINHOS: CARNAVAL RM - CARLOS AREIAS | “8risa de mar”

Diz 0 nosso povo que “Onde todos ajudam, nada custa” ou “Grdo a

O lugar de Rio de Moinhos, nas Marinhas, concelho grdo enche a galinha o papo”. Por isso, acreditamos que cada colabo-
de Esposende, vai viver o seu tradicional Camaval no dia ragdo monetaria é um reforco na continuidade deste nosso projeto
2 de marco, durante toda a tarde. que conta com o voluntariado e gratuidade de cada colaborador. Mas

A alegria, a festa e a folia vdo ser rainhas do XXXII . - .
Camaval RM Carlos Areias, que se realiza a partir das | temos despesas de papel, tinta, cintas, selos, envios...

7 XXX~ ° , ) .. ) .
CARNAVAL 14 horas, no lugar de Rio de Moinhos, Marinhas, Espo- E importante que cada um ajude dentro das suas possibilidades.
G sende. Registamos os ultimos assinantes que colaboraram connosco, a
O maior corso camavalesco do conce_lhoude Esposen- quem deixamos os nossos agradecimentos.
MARCO  © de tem como organizadores a Associagdo Cultural e
14H30M : Recreativa RM e a Desorganizagdo do Carnaval RM e

conta com a participagdo de toda a populagdo local e Joaquim Afonso Dias, 10 €; Anénima, 10 €; Maria Luzia
arE= i limitrofes. Segundo os promotores, o corso sai pelas Moreira Lopes, 10 €; Manuel Cepa Afonso, 10 €; Concei¢ao
Scio: @ 5 14H00, e percorre as varias ruas da localidade, seguindo Maranhao, 15 €; Claudia Laranjeira de Almeida, 20 €; Isabel
Bar : -se pelas 16H15 o discurso da Rainha. As 16H30, ha Laranjeira de Almeida Caramalho, 20 €; Manuel Martinho
‘ lanche a base das saborosas | Torres de Almeida, 10 €; Maria Cepa Cerqueira, 10 €; Regina

filhoses, seguindo-se pelas ) . P e .
17H00 um espetéculo de varie- Afonso, 10 €; Maria Gléria Capitao Lima, 10 €.

dades.

Redagao™ Redagio™

Comisséao de Festas da Romaria 2025
s N / DIA DA MULHER — JANTAR ESPECIAL

- ARRANJOS »ﬁ; lov /
- LEMBRANCAS :

- ARRANJOS DE CEMITERIOS

A Comissdo de Festas da Romaria de S. Bartolo-| 964 472 401. Comparegam, senhoras!
meu do Mar, Esposende, vai comemorar o Dia da

- ARTIGOS DE DECORACAO Mulher com o “Jantar Especial das Mulheres”,| No fim de semana de 8 e 9 de fevereiro, a Co-
- ACESSORIOS DE JARDINAGEM no dia 8 de margo, pelas 19H30, no Centro de| missdo de Festas da Romaria de S. Bartolomeu
- ARTIGOS PARA O LAR Convivio de S. Bartolomeu, no adro. do Mar, Esposende, promoveu uma feirinha, no
No final do jantar, ha musica ambiente para um| adro paroquial, com o intuito de angariar fundos

pé de danga. para custear as despesas com as festividades do

A ementa consta de entradas, picanha com| padroeiro.
arroz e feijao preto e sobremesa... tudo por uma| Venderam-se produtos horticolas, enchidos,
madica oferta de 18 rosas. doces, ceramica e roupa, num manancial de gran-
Aceitam-se inscricdes até ao dia 4 de margo,| de variedade.
através dos telemodveis: 937 934 567 ou

Edificio Sdo Miguel
Marinhas — Esposende
Telm.: 924 030 332
mercadinhodaflor@sapo.pt

Redagdo™

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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Escola Basica de Mar: eTwinning
Selo de Qualidade Nacional e Europeu

O Professor Otavio Meira, da Escola
EB de Mar, Agrupamento Antdnio Ro-
drigues Sampaio, foi distinguido com o
Selo de Qualidade Nacional e Europeu,
pelo excelente trabalho realizado no
ambito do Projeto “Let’s Make Art”.

Este projeto, que envolveu 25 escolas
de 7 paises europeus, permitiu aos
alunos explorar a criatividade e colabo-
rar com colegas de diferentes culturas
e realidades. Todas as atividades de-
senvolvidas estdo disponiveis na plataforma eTwinning.

Tal distingdo sé foi possivel gragas ao empenho e dedicagdo no
projecto e constitui um incentivo a abragar novos desafios neste
ambito.
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S
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“Labirinto de Espatulas de Madeira - Orientacio Espacial”

Os alunos do segundo ano da Escola
Basica de Mar, do Agrupamento de
Escolas Anténio Rodrigues Sampaio,
Marinhas, participaram numa ativida-
de inovadora no dmbito de um pro-
jeto eTwinning, que integrou a abor-
dagem STEAM (Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia, Artes e Matematica).

Na atividade, intitulada “Labirinto
de Espdtulas de Madeira - Orientagdo
Espacial”, os alunos construiram uma
magquete com um pequeno labirinto,
utilizando espatulas em madeira. No
decurso da mesma, mostraram-se
entusiasmados e empenhados no
projeto em que estavam a laborar.

Esta tarefa permitiu desenvolver a motricidade fina, o pensamen-
to légico e aumentar as competéncias no ambito da resolugdo de
problemas. Para além disso, proporcionou o trabalho em equipa e a
criatividade!

O recurso a atividades STEAM tem permitido que os alunos desen-
volvam habilidades criticas e criativas e apliquem conceitos cientifi-
cos e tecnoldgicos de maneira criativa, preparando-os melhor para
o futuro.

O projeto eTwinning, que conecta escolas de diferentes paises
europeus, tem sido uma excelente oportunidade para a troca de
conhecimentos e experiéncias inovadoras.

Escola Bdsica de Mar *

CENTRO SOCIAL DE BELINHO: NOVO SUBSIDIO

A Camara Municipal de Esposende atribuiu na sua reunigo de
fevereiro um subsidio ao Centro Social da Juventude de Belinho,
no valor de 10.941,59 euros.

Este subsidio destina-se a aquisicao e aplicacao de mobiliario
urbano no espaco exterior do Centro Social, no sentido de ga-
rantir a melhoria dos servigos que presta aos utentes que o fre-
quentam.

Na mesma reunido a Camara atribuiu, ainda, apoios as Juntas
de Fonte Boa e Rio Tinto, Forjdes e Vila Ch&, no total de 644 mil

euros.
Redacao*

FALECEU MARIA ANJOS BRAS

No dia 14 de fevereiro, faleceu, na sua residén-
cia, no Lugar de Rio de Moinhos, Marinhas Maria
Anjos Bras, nascida a 20 de fevereiro, com 98
anos de idade.

Vitva de Manuel Anténio Sampaio Lima, deixa
seis filhos: Manuel (casado em Mar), Fernando,
Madrio, Maria, José e Antdnio, quinze netos e
vinte bisnetos.

Foi a sepultar no cemitério das Marinhas.

A familia enlutada, em especial & neta Rosa
Maria, membro dos 6rgdos sociais do Centro Social da Juventude de
Mar, “Brisa de Mar” apresenta sentidos pésames.
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Subesiacao de Mendairo | Rua 25 de Abril, n°2
S Trav. Traseira
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Tel. 253 967 856 Fax 253 967 858
E-mail geral

EMPREENDIMENTOS EOLICOS
DOVALE DO MINHO, S.A.

AGRADECIMENTO
MARIA LUCIA CEPA SAMPAIO

A Familia vem, por este meio, agradecer a todas as pessoas que
assistiram ao funeral da saudosa extinta, MARIA LUCIA CEPA
SAMPAIQ, assim como aquelas pessoas que lhe manifestaram o
seu pesar neste momento de dor e que participaram na Missa do 7°
Dia.

S. Bartolomeu do Mar, 2025.02.15
A Familia

Adelaide Carmo
Advogada

Morada

Rua 12 de Dezembro, n258 - 22 direito
4740-226 - ESPOSENDE

Tim

926 966 089

E-mail
adelaide.carmo-54296p@adv.oa.pt
adelaide.carmo@hotmail.com

ANcor4 - Tel - 258 959 140 - AreOSA - Tel - 258 808 090
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ChABELETKEIKA

Tim. 96 45 80 829
email: ip.cabeleireira@gmail.com
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Rua Vasco da Gama, Loja 14
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CENTRO SOCIAL DE MAR
REUNIU COM PRESIDENTE DA CAMARA

Foto: BM

Presidentes Guilherme e Estévao

A direcdo do Centro Social da Juventude de
Mar, Esposende, reuniu no dia 25 de feverei-
ro, com o presidente da Camara Municipal de
Esposende, Guilherme Emilio.

Num ambiente muito cordial e com vista a
resolugdo de varios assuntos da Instituicdo, o
presidente do Centro Social de Mar, Estévao
Abreu, expOs as preocupagbes da diregdo
para este mandato que se iniciou, apelando
ao multiplo apoio da autarquia para os dife-
rentes temas em questdo.

Assim, a grande batalha que se avizinha
passa pela construgdo de um novo equipa-
mento social para albergar as vdrias valéncias
sociais, no sentido de dar resposta as exigén-
cias atuais, dado que o atual edificio ja tem
mais de quarenta anos - foi o primeiro que se
construiu de raiz no concelho por iniciativa de
uma associagdo - e necessita de uma interven-

¢do com um futuro garantido de mais cin-
quenta anos.

Foi ainda solicitado o apoio para a acomoda-
¢do dos utentes durante o periodo em que
decorrerdo as obras.

E como a vida de uma instituicdo ndo para,
foi solicitado apoio para a aquisicdo de uma
viatura e para a recuperagdo do piso do par-
que infantil.

Por ultimo, o presidente Estévdo Abreu,
exp0s o programa das comemoragdes dos
cinquenta anos do Centro Social de Mar, con-
vidando o presidente da Camara para a ceri-
monia do dia 1 de junho.

Por sua vez, Guilherme Emilio referiu que a
autarquia se compromete na ajuda com vista
a resolugdo dos assuntos da Instituicdo, pois
“reconhego o valor e a importancia que a
Instituicdo tem desempenhado ao longo do
tempo” e “estamos aqui para solucionar os
problemas das pessoas e das instituicdes do
concelho”. Os problemas “sdo para serem
resolvidos e comprometo-me com o que pos-
so fazer”, disse o autarca, que garantiu um
tratamento “de equidade” para todas as insti-
tuicbes sociais, desportivas e culturais do
concelho. “Temos de abrir portas e solucionar
os problemas. Contem connosco”, concluiu
Guilherme Emilio, que ficou a conhecer uma
das instituicdes pioneiras do concelho em

varios parametros da sociedade.
Redagao*

Prevencdo da Violéncia no Namoro

O Municipio de Esposende desenvolveu
varias agdes de sensibilizagdo sobre vio-
Iéncia no namoro, junto dos agrupamen-
tos de ensino do concelho e Escola Pro-
fissional de Esposende, dirigidas, em es-
pecial, aos alunos do 3.° Ciclo do Ensino
Basico e do Secundario, no sentido de os
alertar e consciencializar para o problema
grave da violéncia nas relagdes de intimi-
dade.

Desde 2013, que a violéncia no namo-
ro integra o crime de violéncia doméstica.
Todas as formas de violéncia no namoro,
seja fisica, psicolégica, sexual, social,
verbal, sdo censuraveis a luz do direito
portugués.

Neste sentido, o combate e prevengéao
pretendem identificar sinais de agressivi-
dade nas relagdes entre os jovens, mani-
festadas, muitas vezes, pelo uso das no-
vas tecnologias, nomeadamente telemo-
veis e redes sociais, com controlo dos
parceiros, bem como reconhecer as atitu-
des de aceitabilidade face a estas situa-
¢bes, dando ainda a conhecer as conse-
quéncias destes comportamentos e atitu-
des, com implicagdes nos dominios fisi-
cos, psicoldgicos e sociais dos jovens.

Aos jovens solicita-se responsabilidade
e confianga nas relagdes reciprocas.

Redagio™

916980926 ou 913979856
grupozespreirasdemar@hotmail.com
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Marco com Sabores do Mar

O Municipio de Esposende apresentou, no dia 26
de fevereiro, a iniciativa “Margo com Sabores do
Mar’, onde o peixe, 0 marisco, os produtos agrico-
las, os doces, laticinios e vinhos da nossa terra séo
reis nos quarenta e cinco restaurantes do concelho
aderentes ao projeto.

Presentes ao ato, o vice presidente da Camara, e
vereador com o pelouro do Turismo, Sérgio Mano,
0 presidente da Regido de Turismo do Porto e
Norte, Luis Martins, o vice presidente, Cancela
Moura e o presidente da Camara, Guilherme Emi-
lio.

O evento “Margo com Sabores do Mar’, ¢ uma
iniciativa promovida pelo Municipio de Esposende,
que este ano comemora a 262 edigéo.

Segundo o presidente da Camara, Guilherme
Emilio, este evento “é¢ uma celebragdo da nossa
identidade, da nossa histéria e da nossa gente: um
concelho de brago dado com o mar e a terra”. Por
outro lado, o autarca referiu que este evento é uma
oferta gastronémica “irresistivel, com pratos criati-
vos e inovadores’, deixando um alerta para
“explorar 0 aroma e os sabores deste evento”,
segundo adiantou o autarca.

Este evento, concluiu Guilherme Emilio, “é uma
historia de paixdo pela terra e pelo mar por parte
das nossas gentes: pescadores e agricultores’,
deixando um agradecimento a todos os que estdo
envolvidos neste projeto.

O presidente da Regido de Turismo Porto e Norte
apresentou o resultado de crescimento do turismo
ao nivel do norte com resultados acima da média
nacional, e anunciou a criagdo de uma Escola de
Alta Gastronomia no Norte, numa ftripla vertente:
formacao, eventos e investigagao e inovagao.

Aquele responsavel dirigiu-se ao “Margo com
Sabores do Mar’ como um evento de “alta quali-
dade” que é “um bom exemplo pela valorizagéo e
promogao” dos produtos locais.

Sérgio Mano referiu que o evento pretende
‘combater a sazonalidade e a promogéo da gastro-
nomia”, reconhecendo Esposende como um desti-
no gastronémico de “exceléncia” que aposta na
“qualidade, autenticidade e sustentabilidade”.

Aderem ao projeto 45 restaurantes, 10 restauran-
tes apresentam-se ao concurso com um prato
inovador e 24 pastelarias.

Sérgio Mano apresentou o desenvolvimento do
turismo em Esposende nos ultimos dez anos, com
um crescimento de 18%, com os Caminhos de
Santiago a serem prioritarios. 54% do mercado é
estrangeiro, com destaque para Espanha (28%),
Franga e Alemanha (14%) e Reino Unido e Irlanda
do Norte e Estados Unidos da América com 5%.

Do programa constam exposiges, workshop,
espetaculos, concurso Jovem Gastrondémico e Fish
Chefe e cantinas escolares, entre outros.

Texto e Fotos: Manuel Azevedo *
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CANTINHO DO JARDIM  MANTER A TRADICAO: CANTAR AS JANEIRAS

As criangas da sala dos 24
aos 36 meses e as criangas da
Resposta Social Pré-escolar
percorreram algumas ruas da
freguesia a cantar as Janeiras,
visitando  estabelecimentos
comerciais e institui¢des pu-
blicas locais.

Para as criangas mais pe-
gueninas foi a primeira saida
ao exterior; contudo, a ajuda
dos mais “crescidos” foi preci-
osa para elas conseguiram
fazer todo o percurso, supe-
rando assim com sucesso este
“desafio”.

Acompanhadas pelas Cola-
boradoras da Instituicdo, as

Rita Coutinho *
Educadora

criangas cantaram com alegria a cangao das Janeiras
previamente ensaiada, desejando as boas festas e
um bom ano 2025 a populagdo. A cangdo das Janeiras continua
presente no dia-a-dia dos pequeninos enquanto brincam e inte-
ragem uns com os outros ou nos momentos de grande grupo
guando cantamos cang¢Bes em conjunto.

Inspirados na tradi¢do, as criangas usaram coroas coloridas,
nas quais houve a sua participa¢do na decoragdao das mesmas,
imitando os Reis Magos.

Esta tradicdo tem vindo a realizar-se ano apds ano, sendo
fundamental para sensibilizar as criangas, os pais e a comunida-
de em geral, para a preservacgdo da cultura local e das tradigdes
populares. Além disso, promove também o convivio entre a
comunidade educativa, criangas e familias.

Agradecemos a todos aqueles que nos acolheram tdo simpati-
camente e colaboraram connosco, proporcionando um ambi-
ente de partilha ao qual as nossas criangas responderam com
entusiasmo e grande alegria.

TRAIL ESPOSENDE

A Camara Municipal de
Esposende vai realizar, no
préoximo dia 23 de margo de
2025, o IX Trail de Esposen-
de.

O programa integra trés
provas, a saber: Trail: 32 Km,
Trail Sprint: 20 Km e Trail
Jovem: 14km.

Em paralelo, decorrera uma
caminhada de 14km.

O Castro de Sdo Lourengo,
em Vila Ch3, sera o palco
deste evento.

A competicdo realizar-se-a
ao longo da Arriba Féssil de
Esposende, percorrendo os
trilhos dos povos que aqui
viveram ha mais de 2.000
anos.

O percurso repleto de bele-
za é um convite a participa-
¢ao de todos os amantes da natureza que gostem desta modalida-
de.

EDIGAO GALAICA

DE ESPOSENDE
23 MARGO'25
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e
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

de
Boaventura, em Esposende, através da

A Biblioteca Municipal Manuel

BIBLIOLED

BIBLIOTECA PUBLICA plataforma BiblioLed, disponibiliza um

o novo servigo
digital da sua
biblioteca.

novo servico aos seus utilizadores, de
forma gratuita: o empréstimo de livros
digitais e de audiolivros.

Este servico € uma iniciativa da
Diregdo Geral do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas
(DGLAB), com financiamento do Plano de Recuperagéo e Resi-
liéncia (PRR), e gerida pelas Redes Intermunicipais e Metropo-
litanas de Bibliotecas Publicas aderentes, de que podem usu-
fruir todos os utilizadores das bibliotecas integrantes da Rede
Nacional de Bibliotecas Publicas, onde se insere a Biblioteca
Municipal Manuel de Boaventura.

Este servico possibilita o acesso permanente através de
smartphones, computadores, tablets, e-readers e leitura online,
sendo possivel personalizar o modo de leitura para melhor con-
forto e melhor acomodagao de pessoas invisuais.

Para poder usufruir da BiblioLed, os utilizadores da Biblioteca
Municipal Manuel de Boaventura terdo de fazer a inscrigdo
prévia online, em https://cavado.biblioled.gov.pt/. Depois de
validada a inscricao, o acesso podera ser feito na pagina online
ou através da aplicagéo, disponivel na AppStore e GooglePlay.

Redagdo™

Seguhdo Gestor?

contabilidade & seguros

Av. Igreja, n.e 9 | 2.° Andar- Escritério L | 4740-57 1 Marinhas

253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

CONTABILIDADE

== TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA ===

IRS/Validacao de Faturas

(2]

SINTA-SE SEGURO

AO SEU LADO NO FUTURO

AcoREANA

Contabilidade Organizada Seguro Automovel Allianz @
Contabilidade Simplificada @ Seguro Multiriscos Habitacao  EILusITANIA

@ Seguro de Vida / PPR FIDELIDADE
Faca uma simulacdo aos seus seguros (Automovel, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL




