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Entrevista com Carlos Couto

Presidente do Grupo Associativo de Divulgacao Tradicional de Forjaes

OF- Quais sao os principais projetos e ini-
ciativas que o GADTF esta a desenvolver
para os proximos meses e como é que es-
ses projetos irdo contribuir para a preser-
vacao da cultura local?

CC- O GADT ha ja alguns anos que pratica-
mente ndo faz pausas nas suas atividades,
uma vez que as atuagdes em festas e ro-
marias acontecem, na maioria das vezes,
até novembro, o que faz com que pratica-
mente até aos Cantares ao Menino, ndo
haja grande descanso. E exatamente essa a
préxima atividade do grupo, os espetdculos
de Canticos de Ciclo Natalicio. Este traba-
Ilho de recolha e preservagdo que o grupo
fez ha alguns anos na nossa localidade,
contribuem para a preservacgado da identi-
dade cultural da nossa terra pela altura do
advento, no Natal e até aos Reis. O GADT
vai mais uma vez organizar o espetaculo
anual de Canticos ao Menino, no dia 5 de
Janeiro, na lIgreja Matriz de Esposende,
onde trara convidados de varias regies
do pais. Durante o més de Janeiro, o gru-
po fara também o cantar das janeiras por
todas as casas de Forjdes, tratando-se de
uma atividade que visa manter a tradicdo
local, mas também o Unico momento em
que o GADT faz uma angaria¢do de fundos
junto de todos os forjanenses. De resto, o
grupo prepara ainda o arranque de uma Es-
cola de Instrumentos de Cordas em breve,
uma gravagao, o inicio das obras de requa-
lificacdo da sua sede, uma nova deslocacgdo
ao estrangeiro e inUmeras atuagdes que ja
estdo a aparecer para o préximo verao. En-
guanto agentes culturais desta localidade o
trabalho do GADT é de extrema importan-
cia para preservagao da sua identidade.

OF- Quais sao as perspectivas de futuro
para o grupo? De que forma o GADTF pre-
tende continuar a crescer e a fortalecer a
sua presenga, tanto na comunidade forja-
nense, como fora dela?

CC- As perspetivas ndo poderiam ser me-
Ilhores, cada vez mais o grupo sente o peso
da sua responsabilidade em Forjdes, no
concelho, e em toda a regido. Cada vez
mais o grupo tem mais e melhores apre-
ciadores do seu trabalho, somos vistos no
panorama nacional como um grupo de re-
feréncia, e isso faz com que os elementos
gue o integram sintam cada vez mais mo-
tivacdo para o fazer crescer. Cada vez mais
é necessario corrigir falhas, ser exigente
nas representacdes, selecionar os convites
e encarar cada atividade com o sentimen-
to de que ndo ha lugar para falhas. S6 no

caminho da seriedade, verticalidade e res-
ponsabilidade é que qualquer associa¢do
se pode tornar mais forte e respeitada pe-
los seus apreciadores.

OF- O GADTF tem um projeto de requalifi-
cagdo da sua sede em andamento. Como
é que as melhorias nas instalagGes irao
influenciar os ensaios do grupo e a convi-
véncia entre os membros?

CC- Sim, é um anseio de muitos anos, mas
acima de tudo é cada vez mais uma neces-
sidade constante. O grupo tem 30 anos de
histéria, tem patrimdnio, espdlio e muitos
elementos, é um grupo dinamico e com
atividades variadas. Uma sede que traga
maior comodidade para os seus elementos,
que permita a realizacdo de ensaios e pe-
quenos espetaculos e guardar dignamente
toda a histéria do grupo, fard toda a dife-
renca. O projeto de requalificagdo esta ja
na fase final e as obras arrancardo em bre-
ve. Na fachada do atual edificio podemos
ver um painel com imagens da futura sede.
O edificio atual ird sofrer obras profundas
de reestruturagdo, mas serd uma obra que
ird deixar todos encantados. O GADT pre-
tende que a sua sede seja um espaco dina-
mico e aberto a todos, por isso trard ainda
mais qualidade a esta associagao.

OF- A ida do GADTF ao Festival Internacio-
nal de Folclore de Ponta do Sol, na Madei-
ra, foi um marco importante na histéria
do grupo. O que representou essa expe-
riéncia para o grupo, tanto em termos
culturais, como pessoais, e de que forma
impactou a forma como o grupo se Vvé a si
mesmo e a sua missdo?

CC- A viagem a Madeira e a participa¢do do
grupo no Festival Internacional da Ponta do
Sol pode-se dizer que foi um dos marcos
mais importantes na histéria do grupo. O
Festival da Ponta do Sol, que foi transmiti-
do pela RTP Madeira, no dia 24 de Agosto,
é considerado um dos festivais mais boni-
tos do mundo. A participagdo neste festival
é uma mistura de emogGes que ainda ndo
conseguimos explicar, foram 13 minutos de
atuacdo, vista por milhares de pessoas que
aplaudiram o grupo de forma emocionan-
te. Cada danca, cada cantiga, cada sorriso
trouxeram um brilho acrescido a uma pos-
tura exemplar enaltecida pela organizagao
do festival no final da atuagdo do grupo. Foi
talvez, na histéria do grupo, a atuagdo em
que no final, os seus elementos se abraga-
ram uns aos outros numa mistura de sor-
risos e lagrimas de emocdo durante largos

minutos, como nunca antes
vivido. Sdo momentos ja-
mais esquecidos, momen-
tos de uma felicidade Unica
que trouxemos no coragao.
De resto, a viagem de oito
dias em que o grupo partici-
pou noutros festivais e ativi-
dades, foram culturalmen-
te enriquecedores, quer a
nivel pessoal, como asso-
ciativo, para os cinquen-
ta e cinco elementos que
participaram na viagem.
Para além dos momentos
de responsabilidade e das
apresentacdes oficiais, o
grupo teve muitos momentos de lazer com
visitas a alguns pontos importantes da ilha,
nomeadamente: o Cabo Girdo, o Pico dos
Barcelos, as piscinas de Porto Moniz, San-
tana, Funchal, Curral de Freiras, Museu do
Cristiano Ronaldo, Mercado do Funchal,
cascata dos Anjos, entre outros. De salien-
tar o espirito de unido vivido no grupo, a
forma como os jovens e os menos jovens
conviveram respeitosamente durante es-
ses dias foram também aspetos positivos.
Esta foi a primeira digressdao do grupo de
avido, tendo sido também a primeira vez
que muitos dos seus elementos viajaram
de avido. O grupo veio de coragdo cheio
com a forma como foi recebido pelo grupo
da Ponta do Sol, tendo a hora da despedida
sido um momento muito emotivo.

OF- Este ano tem sido repleto de desafios
e conquistas para o grupo. Quais foram os
principais momentos que o GADTF viveu
ao longo de 2024 e o que aprendeu com
essas experiéncias?

CC- Como ja tive oportunidade de respon-
der anteriormente, a viagem a Madeira foi
um desses momentos. Mas ndo podemos
ficar por ai e desvalorizar muitos momen-
tos e atividades realizadas, podendo assim
salientar o FIFE 2024, o Festival Internacio-
nal de Esposende que é ja uma marca no
panorama nacional; a caminhada musical,
que assinalou o aniversario do grupo; a
desfolhada tradicional, realizada no Souto
de S. Roque, em Setembro; a recriagdo de
uma romaria a moda antiga, na Romaria de
Santa Marinha; a passagem pelo programa
televisivo Aqui Portugal da RTP; a participa-
¢do na primeira noite das rusgas nas festas
da cidade; a representacdo etnografica de
um mercado a moda antiga, na inaugura-
¢do do Mercado Municipal, entre muitos
festivais nacionais e intencionais por todo

o pais, inUmeras festas e romarias. Gosta-
va também de salientar que recebemos,
pela primeira vez, em Forjdes, um grupo de
folclore, durante alguns dias, o Grupo da
Ponta do Sol, que marcou presenca no FIFE
e esteve em Forjdes durante 5 dias. Foram
dias de convivio e aprendizagem também
para o GADT que, com o apoio da ACARF,
conseguiu proporcionar uma 6tima estadia
ao grupo, bem como um programa variado.
Para além dos momentos de convivio, pas-
seios por toda a localidade e alguns pontos
do concelho, o grupo da Ponta do Sol foi
ainda recebido de forma oficial no Centro
Cultural Escolas Rodrigues Faria onde teve
também oportunidade de fazer uma atua-
¢do para toda a comunidade. Cada expe-
riéncia é uma aprendizagem que nos ajuda
a crescer enquanto associagao.

OF- Com as constantes mudangas sociais e
culturais, de que forma o GADTF tem lida-
do com a adaptacdo as novas exigéncias
do publico, ao mesmo tempo que mantém
a autenticidade das tradicoes da vila de
Forjaes?

CC- E sem duvida uma questdo pertinente
e que coloca a prova os grupos folcloricos
neste momento. Embora o folclore seja
uma area da nossa cultura que tera que
obedecer fielmente a época que pretende-
mos retratar, final séc. XIX e inicio do séc.
XX, é necessario que este se va adaptando
as novas exigéncias do publico enquanto
espetaculo. Esta realidade comega mesmo
dentro do grupo, ora vejamos, ha cerca de
trinta ou quarenta anos atras, as pessoas,
principalmente os mais jovens, que inte-
gravam os grupos, faziam-no como um es-
cape e uma forma de sair de casa e conhe-
cer outras terras.

continua na pdg. seguinte
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Neste momento, os jovens que integram
os grupos de folclore ndo precisam dos
mesmos para ter uma vida “livre”, fazem-
-no porque sdo culturalmente mais ricos,
fazem-no na consciéncia do importante
papel que desempenham na identidade
cultural da regido. Sdo cada vez mais exi-
gentes, porque sdo chamados a uma res-
ponsabilidade acrescida, abdicam de mo-
mentos de lazer, festas familiares, dias de
praia, entre outros, em virtude do grupo
e ao servico da cultura, de forma gratuita.
Dou um pequeno exemplo entre os de-
mais: conseguir que raparigas e mulheres
abdiquem de maquilhagem praticamente
durante todo o verdo pois a mesma nao é
permitida enquanto trajadas, é sindonimo
de muito sentido de responsabilidade e
amor a causa. A imagem das pessoas dos
grupos temos também o publico, e neste
sentido posso também dizer que este é
cada vez mais exigente e culturalmente
mais rico. Desenganem-se aqueles que
pensam que folclore é espetaculo para
“velhos” e que os festivais de folclore ndo
atraem muito publico. Muito pelo contra-
rio, cada vez mais o folclore é apreciado,
respeitado e aplaudido por um publico que
esta atento a todos os pormenores. Nos
festivais por onde temos passado depara-
mo-nos com publico atento e que aplaude
entusiasmadamente boas representagoes.
Por isso é que cada vez mais os grupos de
folclore tém que criar espetaculos bons,
serem exigentes consigo mesmos, terem
cuidado com a qualidade dos trajes, dos
instrumentos, das coreografias, na afina-
¢do, na postura em palco e fora dele, isto
porque o folclore, para além de uma cul-
tura popular que deve ser genuina, é tam-
bém um espetdculo, e como espetaculo
tem que ser bom.

OF- Em relagdo ao envolvimento com a
comunidade, que tipo de iniciativas o
GADTF esta a desenvolver para aproximar
os mais jovens da cultura folclérica e ga-
rantir a transmissdo das tradigGes as futu-
ras geragoes?

CC- Cada vez mais esse é um ponto fun-
damental a ser tratado de forma séria, ou
seja, se nos fizermos um bom trabalho,
se tivermos uma postura correta com as
outras associagles e populagdo em geral,
conseguimos o respeito de todos. Conse-
guindo ser respeitados e tendo um traba-
Iho apreciado pela populacdo, torna-se fa-
cil conseguir que mais pessoas acreditem
no projeto e se juntem a nods. A realizacdo
de atividades “fora da caixa” é também
uma otima forma de chamar pessoas até
nds. Temos ainda outro projeto em mente
que gostavamos de poder concretizar em
breve, trata-se de reunir meios para poder
levar o folclore ao nosso ensino, abrangen-
do ndo so6 a danga mas também tudo aqui-
lo que tem haver com a identidade cultural
do povo, sem duvida que levar o folclore
ao ensino serd uma excelente forma de
conseguir cativar as criangas a apreciar o
nosso trabalho e quererem dar-lhe conti-
nuidade. Esperamos em breve ter novida-
des nesta drea.

OF- De que forma é que o grupo avalia a
importancia de parcerias com outras as-
sociagOes culturais, grupos folcléricos e
até com outras regides para enriquecer as
suas apresentagGes e promover a troca de
saberes?

CC- H4 muitos anos que eu, como presi-
dente do grupo, tenho essa preocupacao e
postura, sou da opinido que sozinhos ndo
somos nada e juntos somos o universo.
Com as associagOes locais temos sempre
tentado ter uma relagdo de amizade e coo-

peragdo, respeitamos todos e tentamos
sempre apoiar as suas atividades e neces-
sidades. Com os outros grupos de folclore
temos excelentes amizades a nivel nacio-
nal. No concelho de Esposende, tenho
sido pioneiro na criagdo de um espirito de
unido entre os grupos e organizac¢do de ati-
vidades conjuntas. Este espirito de unido
tem dado muitos frutos, nomeadamente a
forma como o folclore em Esposende tem
sido mais valorizado e respeitado. Penso
gue este serd o caminho e o associativismo
é isto mesmo, interagdo, amizade, coope-
racdo e muita dedicagdo.

OF- A participagao em festivais e eventos
internacionais, como o de Ponta do Sol,
tem sido uma forma de divulgar o traba-
lho do GADTF além-fronteiras. Quais sao
os planos do grupo para expandir a sua
presenga noutros eventos culturais de re-
levancia no futuro?

CC- Sim, sem duvida que a participagdo
em festivais internacionais, a organizacao
do FIFE e a viagem a Ponta do Sol nos tem
aberto outras portas e tém surgido outros
convites. Ainda na ilha da Madeira surgiu
um convite para uma viagem ao Equador,
em julho, infelizmente, financeiramente
ndo é exequivel. Na semana seguinte a
nossa chegada a Ponta do Sol surgiu um
convite também de um grupo com quem
nos cruzamos, para participarmos num
festival internacional na ilha do Pico, nos
Acores. Em cima da mesa temos ainda
convites para Tenerife, Canarias, Hungria e
Luxemburgo, iremos analisar cada um de-
les e perceber qual poderd ser o préoximo
destino do grupo ja em 2025.

OF- Finalmente, que mensagem o GADT-
-Forjaes gostaria de deixar aos seus

apoiantes e a comunidade de Forjaes,
relativamente a continua¢do do legado

PNEUS - ESTAGCAO DE SERVICO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECCOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

de Luis Cruz

- Café Snack Bar

- Distribuidor PANRICO
- Agente Totoloto-
Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes

de contribui¢do para o fortalecimento da
cultura local?

CC- Queria deixar duas notas muito im-
portantes, um agradecimento e um pedi-
do. Sentimos que temos que agradecer o
carinho e apoio de tantos forjanenses e
amigos, o apoio financeiro, as palavras de
incentivo e apoio e a forma como falam de
nods por esse mundo fora. Sentimos que
temos pessoas que nos admiram de uma
forma tdo gratificante que é um incen-
tivo para nunca parar. O facto de termos
um grupo em Franca (Cravos Dourados de
Livry Gargan) que pretende ser um repre-
sentante nosso em Franga enche-nos de
orgulho. Forjanenses e ndo sé, que querem
dancar, cantar e trajar como nés... O pedi-
do que queria fazer é para que ndo tenham
vergonha de elogiar e apoiar o nosso tra-
balho, assim como de outras associagGes
locais, custa-me ver que em Forjdes falta
um certo “bairrismo” de valorizar aqui-
lo que é nosso. Gostava que Forjdes e as
suas gentes sentissem orgulho em ter um
grupo de folclore que muitos consideram
dos melhores do Norte. E fruto de muito
trabalho e dedicacdo que aqui chegamos.
N3o temos por habito pedir-vos muito, se
nos apoiarem nas poucas vezes que o fa-
zemos e sentirem orgulho em nds é sufi-
ciente para nds. Sdo 30 anos de vida que
queremos festejar em 2025 de uma forma
especial, e gostdvamos que sentissem que
estes 30 anos também sdo vossos!

CAFE NOVO
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Exposicao “Adriano 80- Vida e obra”

No passado dia 8 de novembro, pelas
20h30, o Centro Cultural Escolas Rodrigues
de Faria acolheu mais uma celebragao de
Abril, continuando a lembrar e a honrar a
histéria do nosso pais. Além da apresen-
tagdo da exposi¢do, o evento contou com
dois momentos musicais do grupo “Terra
Larga — Coros dos Mogos de Neiva” e uma
tertulia dedicada a figura de Adriano Cor-
reia de Oliveira, artista que marcou profun-
damente a musica portuguesa.

Estiveram presentes vdrias figuras de
destaque, entre elas o Presidente da Ca-
mara Municipal de Esposende, Guilherme
Emilio, o Presidente da Junta de Freguesia
de Forjdes, Vitor Quintdo, o Presidente da
Assembleia de Freguesia, Carlos Gomes de
S4, membros da diregdo do Centro Artisti-
co, Cultural e Desportivo Adriano Correia
de Oliveira, de Avintes, Vila Nova de Gaia,
e o artista forjanense Antonio Mendanha,
que foi amigo pessoal de Adriano Correia
de Oliveira. O Centro Artistico, Cultural e
Desportivo Adriano Correia de Oliveira foi
fundado a 16 de outubro de 1995, data do
falecimento do musico, com a missdo de
“homenagear, honrar e promover” a vida e
a obra do artista.

Durante a exposi¢do estavam dispo-
niveis livros associados ao cantor e autor,
sendo um deles integrado no Plano Nacio-
nal de Leitura. De entre as obras, destacou-
-se a banda desenhada “O Perigoso Pacifis-
ta — Episddios da vida de Adriano Correia
de Oliveira”, além de um conjunto de de-
poimentos no livro “Adriano, um canto em
forma de Abril — 80 anos”.

A exposi¢do, que ja passou por varios

49 Festival de S. Martinho Forjaes

Nos passados dias 9 e 10 de novembro,
realizou-se, no Espaco Multiusos do Centro
Cultural Escolas Rodrigues de Faria, o 4.2
festival de Sdo Martinho, com o apoio e or-
ganizacdo da Junta de Freguesia de Forjaes.

A preparac¢do dos pratos ficou ao encar-
go das associagGes de Forjaes, co-organiza-
doras do evento, que escolheram previa-
mente os variados produtos a confecionar.
Contou assim com a participagdo da ACARF,
do Forjaes Sport Club, do grupo de teatro
“Forjdes em Cena” e do Grupo Associativo
de Divulgacdo Tradicional de Forjdes. As
bebidas do evento ficaram por responsabi-
lidade da Comissdo de Festas da Romaria
de Santa Marinha 2025.

A abertura do evento deu-se no dia 9
de novembro, sabado, por volta das 17h,
com a abertura da "Feira de S. Martinho",
com merendas, seguindo-se, mais tarde, o
jantar, onde houve servico de mesa no lo-
cal, como de habito, mas também servico
para fora, em regime take away. A noite
de sdbado contou ainda com um magusto,
sendo as castanhas oferecidas pela Junta
de Freguesia, estando a animag¢do musical
a cargo do duo "Musical Latino 2”.

No domingo, dia 10 de novembro, a
animacgdo e convivio continuaram, com o
servico de almogos e merendas, tanto para
degustar no local, como nas casas dos for-
janenses. A musica e a alegria prolonga-

locais de prestigio no pais, como a Assem-
bleia da Republica em Lisboa, a Casa da
Musica no Porto, Coimbra, Aveiro, Serpa e
até em Vigo, Espanha, esteve agora em For-
jaes durante o més de novembro, propor-
cionando a comunidade local uma oportu-
nidade uUnica de conhecer a trajetdria do
artista.

Adriano Correia de Oliveira (1942-1982)
foi um dos maiores intérpretes do fado de

ram-se por toda a tarde, pelas Concertinas
do Grupo de Dangas e Cantares de Forjdes.

Durante o fim de semana, ainda era
possivel visitar a exposicdao “Adriano 80 -
Vida e Obra”, que, apos ter sido apresenta-
da em varios locais do pais, como a Assem-
bleia da Republica e a Casa da Musica do
Porto, esteve disponivel em Forjdes, onde
foi apreciada ao longo de todo o més de
novembro, no Centro Cultural Escolas Ro-
drigues de Faria.

Foram dois dias de bastante convivio e
degustacdo dos mais variados pratos, que
remetiam a esta época de outono, nomea-
damente: delicias de porco, feijoada, rojées
e castanhas assadas. Para adocar a boca

Coimbra e um cantor de intervencgdo. Entre
1967 e 1980, langou seis albuns em nome
préprio. A titulo péstumo, foi condecorado
com a Comenda da Ordem da Liberdade,
em 1983, e com o Grande-Oficio da Ordem
do Infante D. Henrique, em 1994, como re-
conhecimento da sua contribuigdo a cultu-
ra e a musica portuguesa.

também eram muitas as opg¢Ges em cada
uma das banquinhas, com sobremesas
confecionadas previamente pelas diferen-
tes associacO0es. Como aperitivo ou diges-
tivo, os presentes tiveram a oportunidade
de experimentar os licores elaborados pela
M. Candida Cruz.

Foi mais um evento de sucesso, orga-
nizado pela Junta de Freguesia, com a co-
laboragdo e participacdo das associagGes
forjanenses que tdo bem trabalharam para
que tudo corresse da melhor forma e para
gue se visse garantido mais um momento
de confraternizagdo entre as gentes de For-
jdes, e ndo so.
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¥ Junta de Freguesia de Forjdes

Assinado Auto de Transferéncia de Competéncias do
Municipio para a Junta de Freguesia de Forjaes

No dia 26 de
novembro cumpriu-
-se um importante
passo no reforgo
de uma melhor au-
tonomia financeira
das Juntas de Fre-
guesia do Concelho,
através da assina-
tura dos Autos de
Transferéncia de
Competéncias do
Municipio para es-
tas Autarquias.

O processo pas-
sou pela aprovagao |
da medida pela Jun-
ta de Freguesia, que se mostrou disponivel
para assumir novas competéncias, solici-
tando a devida autorizagdo a Assembleia de
Freguesia, que aprovou a transferéncia, em
30 de setembro ultimo, por unanimidade.
Seguiu-se a aprovagao em Assembleia Mu-
nicipal, tendo Vitor Quintdo, na qualidade
de Presidente da Junta, assinado o respeti-

Dia de Todos os Santos

No Dia de Todos os Santos, a Junta de
Freguesia, ao colocar uma coroa de flores
na pedra central do cemitério, lembrou e
prestou homenagem a todos os Forjanen-
ses, os que estdo 13 sepultados e aqueles
que, tendo deixado a sua Terra Natal, estdo
hoje daqui distantes, mas ndo esquecidos.

vo Auto de Transferéncia de competéncias,
com efeitos ao inicio deste ano de 2024.

O Presidente da Camara Municipal, Gui-
Iherme Emilio, na cerimdnia, agradeceu a
responsabilidade demonstrada por parte
dos Presidentes de Junta e demais Autarcas
de Freguesia, que ajudaram na concretiza-
¢do deste importante processo.

As flores que ali deixamos, em home-
nagem a todos os que ja partiram, foi tam-
bém uma forma de aproximar todos os
familiares que, por razdes varias, ndo lhes
foi possivel estar préoximo dos seus entes
queridos.

Aniversario das Escolas Rodrigues de Faria
Lancamento de obras literarias

O més de dezembro, além das festas
natalicias, ird ser recheado de actividades
culturais, onde consta, lancamento/apre-
sentacdo de livros, concerto e momentos
simbdlicos associados ao aniversario das
Escolas Rodrigues de Faria, fazem parte do

programa. Convidamos ao envolvimento
de todos os Forjanenses nas actividades,
sendo que o programa detalhado pode
ser consultado, além dos locais habituais,
no site da Junta de Freguesia e nas redes
sociais.

Vila Natal realiza-se nos dias 7 e 8 de dezembro

Uma vez mais, a Junta de Freguesia, em
parceria com as associa¢des, catequese e
comissoes de festas, vai realizar a Vila Na-
tal, evento destinado aos mais pequenos,
mas onde ha sempre lugar para os adultos.

49 Festival de S. Martinho

Como ja vem sendo habitual, realizou-
-se nos dias 9 e 10 de novembro, o Fes-
tival de S. Martinho. Evento organizado
pela Junta de Freguesia, que contou com
a parceria das associagdes e comissdes de
Festas. Foram dois dias de convivio entre

Poda de arvores

No final de outubro, procedeu-se a
poda das arvores em vdrias artérias da nos-
sa Vila, a saber; Avenida Santa Marinha;
Praga Rodrigues de Faria; Rua Prof. José Al-
bino Faria; Rua da Seara; Rua da Pedrinha;

Aconselhamos a consultar o programa, nas
redes sociais, site da Junta de Freguesia e
nos locais habituais. Vamos todos receber
o Pai Natal!

todos os participantes, onde a nossa gas-
tronomia, as castanhas e a musica tradicio-
nal marcaram presenca. A Junta de Fregue-
sia agradece a colaboragdo prestada por
todos os envolvidos.

Travessa Horacio Queirds e Largo da Santa.

Este foi um servico coordenado pela
Esposende Ambiente, entidade a quem a
Junta de Freguesia agradece.
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Mensagem dos Bispos

Da Casa do P3o, alimento para os peregrinos de esperanca
Mensagem dos bispos para o tempo de Advento-Natal

Queridos irmdos e irmds em
Cristo,

1. A lgreja, da qual todos faze-
mos parte, estd a viver um tempo
belo de redescoberta de si mes-
ma: somos irmaos que caminha-
mos em conjunto! Este processo,
desabrochado pelo Papa Francis-
co e acolhido com grande entu-
siasmo por todos — leigos, pessoas
consagradas, didconos, presbi-
teros e bispos —, é irreversivel e
inacabado, pelo que ndo ficara
refém dos anos em que estivemos
a refletir mais diretamente sobre
a sinodalidade (2021-2024), mas
certamente trara novos horizon-
tes de esperanga para a vida da
Igreja, para o modo de vivermos
como batizados, para o estilo de
servigco nas comunidades cristas.

Por isso mesmo, na nossa Ar-
quidiocese quisemos também en-
trar todos “Juntos no Caminho de
Pascoa”, fazendo um percurso que
nos leva até a comemoragdo do
segundo milénio da Ressurrei¢do
de Jesus, com um sentido renova-
do de ser Igreja, através de estra-
tégias que potenciem uma partici-
pagdo ativa e criativa, a avalia¢do
sobre a missdo, um servico e aco-
lhimento a todos, a conversdo ao
Evangelho, a oracdo e a vida espi-
ritual, bem como o alargamento
dos horizontes da missdao. Desta
forma, queremos assumir que o
nosso objetivo continua a ser o de
sempre na missdo da Igreja, que é
“levar Jesus a todos e todos a Je-
sus”.

2. A missao da lgreja, na qual
estamos plenamente alinhados,
ndo pode ser descurada da ora-
¢do, porque é na abertura ao so-
pro do Espirito Santo, na relagdo
vital com Deus de todos os dias e
no discernimento do caminho a
seguir, que a missdo se sustenta,
que encontra a sua forca e que
nos faz sentir entusiasmados. Tal-
vez por isso mesmo o Santo Padre
tenha proposto um Ano de Oragdo
em 2024, para nos fazer redesco-
brir a beleza da relagdo pessoal
e comunitdria com Deus, que O
louva e adora por aquilo que Ele
é; que Lhe agradece pelas maravi-
Ihas que Ele opera na nossa vida;
e que suplica pelas necessidades e
fragilidades proprias da nossa hu-
manidade e de todos os que mais
sofrem. Afinal, sem oragdo ndo ha
missdo. Na oragdo sustentamos a

vida, no seu sentido mais polié-
drico, mas também crescemos,
cultivando virtudes: a fé sélida e
inabalavel; a caridade fraterna e
comprometida; a esperanga ale-
gre e pacificadora. S6 assim enten-
demos que o Jubileu 2025 tenha
assumido como tema “Peregrinos
de Esperanga”, que se abrird na
nossa lgreja Particular dia 29 de
dezembro, domingo e festa da
Sagrada Familia de Jesus, Maria e
José, com uma peregrinagao sim-
bélica de todos os Arciprestados
a Catedral. E para trilharmos jun-
tos este caminho, como o préprio
hino do Jubileu exprime — “Toda
a lingua, povo e nacgdo / tua luz
encontra na Palavra. / Os teus fi-
Ihos, frageis e dispersos / se reu-
nem no teu Filho amado” — que
convocamos todos os cristaos da
Arquidiocese de Braga: criangas,
adolescentes, jovens, adultos,
idosos, doentes, presos, institu-
cionalizados, familias, agentes de
pastoral, associagles, grupos e
movimentos de apostolado, politi-
cos, governantes, pessoas de boa
vontade, consagrados, diaconos,
presbiteros... Com todos, quere-
mosser “PeregrinosdeEsperanca”!

3. Um reinicio, um novo tem-
po, a abertura de um novo ciclo
criacional ajudam relangar o ca-
minho que queremos trilhar como
peregrinos. Mas para ndo desfale-
cermos, para nao nos faltarem as
forgas, precisamos de ser fortaleci-
dos pelo alimento essencial, o pdo
que da vida. O Pdo da Eucaristia,
que é Cristo, na Sua Palavra e no
Seu Corpo e Sangue, é o verdadei-
ro e Unico alimento dos cristdos.

Ao relangar este trilho, somos
convidados a olhar para Belém,
a Casa do Pdo, de onde partimos
com Jesus para permanecermos
firmes, sem ilusGes, bem nutridos
e dando passos seguros. E assim
que o hino jubilar canta: “Ergue
os olhos, move-te com o vento,
/ n3o te atrases: chega Deus, no
tempo. / Jesus Cristo por ti se fez
Homem: / aos milhares seguem o
Caminho”.

Assim, o novo Ano Liturgico
e Pastoral, que se abre com o ci-
clo de Advento-Natal, sugere-nos
também o cultivo da virtude da
esperanga, com passos simples e
concretos. Por isso sugerimos que
em todas as comunidades se adote
a dindamica “Passos de Esperanca”.

Neste tempo de Advento, so-
mos convidados a dar passos fir-
mes de esperanga, preparando o
Nnosso coragao para a chegada do
Salvador.

Este é um tempo especial, um
periodo de renovagdo espiritual e
pastoral, em que cada gesto, cada
oragdo e cada momento de refle-
X3o se tornam passos concretos
no caminho para um Natal mais
auténtico.

4. A Esperancga é a luz que nos
guia neste percurso. Em cada se-
mana do tempo de Advento e Na-
tal, somos chamados a olhar para
além de nés mesmos, a caminhar
juntos como comunidade, a cons-
truir pontes de solidariedade e a
acender a chama da confianca
num futuro melhor. Esta é uma
espera ativa, que nos desafia a
sermos sinais vivos de esperanca
para quem nos rodeia.

Por isso, a Bula de proclama-
¢do do Grande Jubileu do ano
2025, ndo se limita a falar de es-
peranga, mas torna-a visivel, enu-
merando alguns dos seus sinais: a
paz, transmissao da vida, o cuida-
do com os presos, os doentes, 0s
jovens, os migrantes, os exilados,
os refugiados e deslocados, os
idosos e os pobres. E assim que

queremos continuar a fazer
brilhar o projeto da Caritas “10
milhdes de estrelas — um gesto
pela paz”.

Vamos, entdo, caminhar jun-
tos, preparando o caminho do Se-
nhor, com o olhar fixo na promessa
de um Natal que renova o mundo.

Que cada um de nds possa
ser, neste Advento e Natal, um
portador da esperanga que vem
de Jesus Cristo, do Pdo que se faz
Casa, onde se iluminam todas as
sombras e trevas, para gerar espe-
ranga em todos os coragdes.

Confiamos a nossa peregrina-
¢do jubilar de esperanga a Santa
Maria de Braga que «com o seu
amor de Mae, cuida dos irmdos do
seu Filho, que ainda peregrinam e
se debatem entre perigos e angus-
tias, até que sejam conduzidos a
Patria feliz» (Lumen Gentium 62).

Abengoado Advento e Santo
Natal para todos!

D. José Cordeiro,
Arcebispo Metropolita
D. Delfim Gomes,
Bispo Auxiliar

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho
Pastoral Paroquial

DEZEMBRO 2024:

01| DOMINGO | DO ADVENTO: Eucaristias as 10h00 e 11h15

05| Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 9h00;
Adoracdo, as 16h30.

07| Encerramento da Novena da Imaculada Concei¢do, as 17h30
(Eucaristia Vespertina) | Peca de Teatro, pelo ‘Forjaes Encena”, as
21h00, no Saldo Paroquial.

08| DOMINGO Il DO ADVENTO - IMACULADA CONCEICAO DA VIR-
GEM SANTA MARIA (Padroeira principal de Portugal): Eucaristia as
10h00.

11| Reunido do Conselho Econémico as 21h15.

14| Festa de Natal com a Catequese, pais e Comunidade, as 14h30 e
Eucaristia Vespertina as 17h30, animada pela Catequese Paroquial.
14 e 15| Peditério em honra de Santo Isidro (no final das Eucaristias)
que reverte para a ajuda das despesas da Catequese! Colaboremos!
15| DOMINGO IIl DO ADVENTO: Eucaristia as 10h00.

16| Inicio da Novena de Natal...

21| Eucaristia Vespertina as 17h30.

22| DOMINGO IV DO ADVENTO: Eucaristia as 10h00.

23| Eucaristia Vespertina as 17h30.

24| Vigilia do Natal (Terga-feira): Eucaristia, as 14h30 (Encenacdo de
Natal, dinamizada pela Catequese).

25| NATAL DO SENHOR (Quarta-feira): Eucaristia as 10h00.

28| Eucaristia Vespertina as 17h30.

29| Domingo da Sagrada Familia de Jesus, Maria e José: Missas as
10h00.

Comissao de Festas de Sao Roque, Sao Vi-
cente e Santo Amaro 2025

Eis os nomes que integram a Comissao de Festas de Sdo Roque...
Agradecemos a disponibilidade para esta tarefa, com desejos de
bom trabalho:

Ana Beatriz Matos de Carvalho | Clara Ribeiro Viana | Catarina
Correia S4 | Amandio Jeronimo Sa Ribeiro | Gongalo Campos Pereira
| José Pedro Arriscado Matos Torres Gomes | Diogo Manuel Ribeiro
Alves | Pedro Jorge Lages Correia Gomes de Barros | José Manuel
Marins Fernandes.

Movimentos religiosos

Obitos:

25/outubro/2024 — Fernando Ribeiro da Rocha, com 84 anos de
idade, residente na Rua do Fuldo, freguesia de Forjaes, concelho de
Esposende.

- 26/outubro/2024 — Manuel Ferreira da Costa, com 85 anos de ida-
de, residente na Rua Adro da Paréquia de Vila Franca (S. Miguel),
concelho de Viana do Castelo.

- 28/outubro/2024 — Maria Julia Lima Ribeiro, com 89 anos de ida-
de, residente na Rua do Matinho, freguesia de Forjdes, concelho de
Esposende.

- 20/novembro/2024 - Anténio Augusto Rodrigues Chaves, com 73
anos de idade, residente

em Combs-la Ville (Seine-et- Marne), 50 rue Gambetta, Franga.

- 23/novembro/2024 — José Armando Couto Pereira da Silva, com
74 anos de idade, residente na Rua do Souto, freguesia de Forjaes,
concelho de Esposende.
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Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Novembro!

Os dias ficam mais pequenos e
frios, mas para contrariar este fac-
to chega o Verdo de Sdo Martinho
para aquecer o corpo e a alma.

No dia 7 de novembro fomos
visitar o Auditério Municipal de Es-
posende, onde estavam expostos
trabalhos efectuados para faze-

rem parte da decoragdo do espa-
¢o para o 12 Encontro sobre boas
praticas no Envelhecimento Ativo.

No dia 11 de novembro festeja-

No dia de sdo Martinho

A fogueira ndo pode faltar
As castanhas quentes e boas
Na faulha a saltar.

mos o Sdo Martinho na instituicdo.
Atipicafogueiracomfaulha, as cas-
tanhas quentes na folha de jornal
e as concertinas do Grupo de Dan-
cas e Cantares de Forjdes foram os
intervenientes para um Magusto
tradicional, divertido e animado.

No dia 17 festejamos o aniver-
sario da nossa utente Maria das
Dores, 101 anos. Um momento
de grande felicidade para a insti-
tuigdo.

Se espada ndo houvesse

Nem castanhas nem vinho
N&o havia lugar para festejar
O grande dia de Sdo Martinho.

Joaquim Lima, 81 anos

Comissao de Festas da Romaria Santa
Marinha Forjaes 2025

A Comissdo de Festas da Roma-
ria de Santa Marinha Forjdes 2025
agradece a comunidade forjanen-
se pela generosidade com que foi
recebida durante os peditérios de
Santa Marinha, Santo Antdénio e Sdo
Sebastido.

No passado dia 10 de novem-
bro de 2024, durante a 42 Edicdo
do Festival de Sdo Martinho, pro-
movido pela Junta de Freguesia de
Forjdes, realizou-se o sorteio das
rifas, organizada pela Comissdo de
Festas, com os seguintes nimeros
sorteados:
® 12 prémio — 3703;
® 22 prémio — 6772;
® 32 prémio — 3470;
® 42 prémio — 1840.

Forjdes = 2025

A Comissdo de Festas parabeniza os premiados e agradece, mais
uma vez, a todos os que participaram e colaboraram nesta iniciativa.

Solicitamos, ainda, encarecidamente, o apoio da comunidade na
Aquisicdo do Calendario de Santa Marinha 2025, que ja se encon-
tra disponivel.

Palavras Cruzadas (solucoes)

Horizontais

19 trias; vilva = 22 i; anexite; m
=32 am; oliva; fe = 42 goa; ala;
ail = 52 orla; o; elsa = 62 abri-
cotes = 72 adua; a; atum = 8¢9

dom; pro; aru = 92 ar; aipim;
as = 102 i; arrotar; g = 112 lu-
ria; orago =

Verticais

19 tiago; adail = 22 r; morador;
u = 32 ja; dlbum; ar = 42 ano;
ara; ari = 52 sela; i; pira = 62 xi-
locarpo = 79 viva; o; oito = 82

ita; eta; mar = 92 eu; aleta; ra
=102 v; fissura; g = 112 amela;
musgo =

Manutencdo de frotas
CondigGes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manuten¢do e ar condicionado

Rua dos Barreiros, 164, 4740-49 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006

Servigos de artes florais

\rioneiva
Escola de conducgao

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjaes | Tel. 258 841 466

floremmovimento@hotmail.com

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt
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Creche

Dia do Pijama

Dia 20 de novembro dia do pijama.

"Mas ndo é noite", ha uma explicagdo
a dar as criangas; é o dia que lembra a to-
dos que "uma crianga tem direito a crescer
numa familia".

Um dia especial e cheio de magia!

Foi um dia, onde todos vestidos de pija-
ma partilharam sorrisos, brincadeiras, com
musica, danga e jogos de almofadas.

Nas oficinas criativas o tema trabalhado foram as de-
coragdes de Natal.

A aniversariante deste més foi a Sra. Deolinda que
completou 93 anos de idade. Para ela, toda a felicidade
do mundo.

Neste més também tivemos a oportunidade de dar
um passeio até Esposende. Sol e um cafezinho numa es-
planada é algo que apreciamos e torna o dia diferente.

Sao Martinho

Num dia solarengo, o Dia de S. Martinho foi celebrado
pelos utentes do centro social. Uma tarde intergeracional,
onde ndo faltou a fogueira e as castanhas assadas.




O Magusto

O Magusto na nossa escola foi realizado no dia 11 de novembro.

Neste dia acabamos os nossos cartuchos nas salas, exploramos a lenda de
S. Martinho e fomos para a escola de cima. L3, as auxiliares fizeram uma fo-
gueira com fagulha para assar as castanhas, pois estava um dia de sol radian-
te. Todos os alunos ficaram a observar.

Depois de assadas as castanhas, as mesmas foram distribuidas por todas as
turmas do pré-escolar até ao quarto ano. Comemo-las acompanhas de um
sumo chamado “Fresky” oferecido pela associacdo de pais.

Quando acabamos de comer as castanhas, alguns alunos enfarruscaram-se
com o pé da fogueira e comegaram a brincar. Foi bastante divertido e os pro-
fessores tiraram fotos.

De tarde, na sala, fizemos um teatro de fantoches e realizamos um trabalho
de expressao plastica sobre o S. Martinho.

O Magusto da nossa escola foi fantastico e todos se divertiram muito.

Trabalho de grupo - 42 ano — Turma FK

4ANos Convite o

Escola Bésica de Forjaes .P\ c 7_“\’\30

No ambito do 40° aniversario da
Escola Basica de Forjdes, convida-se toda a
populacdo a participar na tertulia

"0 papel da EBF na comunidade forjanense”

Couto dos Santos
{a confirmar)

Manuel Ribeiro  gasilio Silva  Anténio Carvalho José Cruz

H3 democracia na Escola de Forjges

No passado dia 20 de novembro reuniu a Comissao Eleitoral do Parlamen-
to dos Jovens de Forjdes (CEPJF), tendo como competéncias: a admissdo de
listas, a sua verificacdo e a marcacdo da data da Campanha Eleitoral e das
EleicGes. A Comissdo é composta por: Prof.2 Goreti Figueiredo (Presidente),
Heiner Vega (Vice-presidente), Valentina Gomes (Secretdria), Francisca Sa
(Vogal), Ana Maria Pereira (Vogal), Rodrigo Cardante (Vogal), e Prof. Hélder
Guimaraes (Vogal). A Ana Maria e o Rodrigo, da turma 52 FA, quiseram parti-
Ihar connosco a sua experiéncia de trabalho na CEPJF:

"Dia 20 de novembro, pela primeira vez, participei numa reunido CEPJF.
Juntamente com outros colegas de trabalho, a professora Goreti e o professor
Hélder, explicaram-nos o que é e como funciona uma Comissao Eleitoral.

Achei uma experiéncia divertida mas, também, de grande responsabilida-
de. Gostei particularmente do trabalho de verificacdo e aprovacao das listas.
Acho muito importante a minha tarefa, porque refletimos sobre a Campanha

Eleitoral, para que as elei¢cGes sejam justas e democraticas."
Ana Maria Pereira, 52 FA

"A primeira vez que nos reunimos foi no dia 20 de novembro de 2024. A
CEPJF é constituida por alunos de varios anos, desde o 52 ao 82. A CEPJF serve
para garantir que as elei¢bes sao justas.

Assim, reunimo-nos para certificar as listas e marcar a data das elei¢des.
Foi fixe e importante, porque se nao fosse este trabalho nem se tinha a certe-
za que as listas estavam bem, ndo se tinha marcado a data das elei¢gGes, nem

definido regras de debate de ideias."
Rodrigo Cardante, 52 FA

A edicdo deste ano do Parlamento dos Jovens esta subordinada ao tema:
"Novas Tecnologias - Oportunidades e desafios para os jovens", e foram admi-
tidas as seguintes listas:

Lista “A” encabegada pelo aluno Simao Pereira, do nono ano, turma FA.

Lista “C” encabecada pela aluna Inés Caseiro, do oitavo ano, turma FC.

Lista “M” encabecada pela aluna Nadia Arantes, do nono ano, turma FB.

Lista “R” encabegada pela aluna iris Gomes, do oitavo ano, turma FB.

A Campanha Eleitoral decorrera de 4 a 9 de dezembro. As elei¢des realizar-
se-3o no dia 10 de dezembro.

Que comece o debate... Esta aberta a Sessao!




Corta Mato Escola

No passado dia 13 novembro decorreu o Corta-Mato Escolar do Agrupa-
mento ARS, com organizacao da Escola Bdsica ARS, em particular do Grupo de
Educacdo Fisica. A organizacdo dos trajetos passava por partidas e chegadas no
Campo do Marinhas, com percursos a entrar e sair da EBARS, dependendo as
distancias dos diferentes escalGes que corriam.

A garantia de sucesso deveu-se ao empenho e envolvimento de toda a co-
munidade educativa, tendo contado com a participacdo de 320 alunos dos 22 e
32 ciclos de escolaridade de ambas as Escolas do Agrupamento. Este trabalho
colaborativo, além de revelar um esfor¢co conjunto e apoio de toda a comuni-
dade, constitui um pilar para o sucesso de quaisquer futuros eventos escola-
res. A iniciativa desempenhou, sem sombra de duivida, um papel crucial na
promocdo da atividade fisica, na integracdo de toda a comunidade escolar e na
criacdo de lagos entre as diferentes Institui¢des locais.

Para enquadramento da atividade, eis alguns testemunhos:

“Na minha opinido o corta-mato escolar foi uma atividade muito divertida e
desafiante. Foi uma prova benéfica para os alunos que, através da pratica da
atividade fisica, se esforgaram ao maximo para ganharem um lugar no pddio.

Foi um dia muito alegre e diferente do que estamos habituados, porque

todos demos o nosso melhor em representacdo da nossa escola.”
Francisco Pereira, 7.2 FB

“Como participante do corta-mato, que ocorreu no dia 13 de novembro na
sede do Agrupamento de Escolas Antdnio Rodrigues Sampaio, considero que a
atividade foi muito benéfica para a comunidade escolar, ja que incentivou a
pratica e desenvolvimento da atividade fisica. Os alunos demonstraram com
afinco as suas capacidades fisicas, na expectativa de obterem os melhores re-
sultados. Esta manha pautou-se por um ambiente salutar, alegre e de convivio
entre todos.

A meu ver, o evento foi muito bem organizado e proporcionou aos seus
participantes uma experiéncia enriquecedora.”

Dinis Castelo, 9.2 MB

Resta agradecer, a todos os envolvidos, pelo seu contributo no sucesso des-
te evento.

O Grupo de Educagdo Fisica, do AEARS

Bibliotecas: Projeto Leitura em familia

Arrancou na passada sexta-feira, dia 15 de novembro, a primeira de trés
sessGes de formacdo em “Leitura em Familia” para Encarregados de Educa-
¢do, orientada pela especialista em literatura para a infancia, Lucia Barros.

Numa sessdo de cerca de 90 minutos, a formadora fez chegar aos EE pre-
sentes uma série de orientagdes a implementar nos momentos de leitura em
familia. Porque “Ler é desenvolver a felicidade”, como explica Lucia Barros; é
criar lagos; é presenca e cumplicidade; é investir no futuro...

Foram, sobretudo, momentos de partilha de experiéncias leitoras, que

muito acrescentaram aos presentes. Resta-nos aguardar pela segunda sessdo,
gue terd lugar no préximo dia 6 de dezembro.

Uma

Boa VJ'da

#

Troca de Correspondéncia
na Linqua de Sua Majestade

Os alunos do 52 ano, turma A, da E.B. de Forjdes, incentivados pela sua
professora, estdo a participar numa troca de correspondéncia em Inglés com
alunos do 52 MA da EBARS. Nas nossas aulas, utilizamos a escrita de cartas
como ferramenta para melhorar o nosso vocabulario, gramatica e, principal-
mente, a nossa capacidade de comunica¢do em inglés.

Ao escrevermos cartas para os nossos colegas, praticamos a escrita de fra-
ses, a organizacdo de ideias e melhoramos o nosso vocabulario. Além disso,
guando recebermos as cartas, teremos a oportunidade de ler textos auténti-
cos e de conhecer novos colegas.

Estamos a adorar esta atividade!

Texto coletivo do 52 FA

Eleicio-Associacio de Estudantes

No passado dia 5 de novembro, realizou-se a eleigdo para a Associagao de Estudan-
tes da EBF. O processo decorreu dentro da normalidade.

A lista vencedora tomara posse no proximo dia 5 de dezembro, pelas 18h30, no
decorrer da ceriménia de entrega de prémios de Mérito.




Direitos Humanhos-Decoracdes de Natal

Ao longo do més de novembro, a con-
vite do Departamento de Educacdo Espe-
cial, todas as turmas da EBF se desloca-
ram a Valéncia Especializada do Espetro
de Autismo para colaborar na elaboracdo
de decoragoes de Natal e colocarem fra- .
ses/palavras num painel alusivo aos Direi- !
tos Humanos, o qual sera exposto nesta
proxima data festiva.

As turmas dividiram-se em trés gru-
pos. Um grupo fez estrelas, outro grupo
fez anjinhos, tudo com materiais recicla-
veis, e outro grupo, ainda, escreveu fra-

ses, em post-its, sobre os Direitos Huma-
nos. No final foram todos colocar os enfeites na arvore de Natal, colocada na
entrada. Ao mesmo tempo, os alunos tiveram oportunidade de tomar conheci-
mento da realidade que constitui o dia-a-dia neste espaco, e do trabalho de-
sempenhado pelas professoras e assistentes operacionais, num apoio de pro-
ximidade aos alunos, que frequentam esta valéncia.

Foi uma atividade bem diferente e gostdmos muito de a realizar.

Afonso Novo e Lucas, 52 FB e 62 FB

LED - Laboratério de Educago Digital

Associacio de Estudantes

No passado dia 11 de novembro, a Associacdo de Estudantes celebrou o
Dia de Sdo Martinho, em conjunto com a Associacdo de Pais, numa atividade
que reforgou o espirito de partilha e comunidade.

Durante o almoco, foram distribuidos sumos para todos, contribuindo para
um Magusto cheio de animacdo e boa disposicao.

Ja na sexta-feira, 22 de novembro, realizamos mais duas das nossas pro-
postas: o Dia do Pijama, aproveitando também para realizar o Dia do Cinema!
Neste dia especial, os alunos foram convidados a vir para a escola vestidos de
pijama, criando um ambiente descontraido e acolhedor.

Durante a tarde, os que decidiram assistir ao filme desfrutaram de uma
experiéncia ainda mais especial, com direito a pipocas e sumo.

O filme escolhido, alusivo ao Natal—, trouxe o espirito festivo e deixou a
escola repleta de alegria.

Estamos muito orgulhosos do sucesso destas iniciativas e agradecemos a
participacao de todos os alunos, que tornaram estes momentos ainda mais
especiais. Continuaremos a trabalhar com entusiasmo para organizar ativida-
des Unicas e contamos com o0 vosso apoio nas préximas iniciativas!

Obrigada!

A Associagao de Estudantes

No passado dia 15 de outubro, o nosso agrupamento recebeu o equipamento para a instalagdo de um LED - Laboratério de Educagao Digital, do Tipo 1. O material

divide-se em trés areas distintas: drea comum, area de programacao e drea STEM.

Tem sido um grande desafio comecar a trabalhar com este material, que é muito e diverso. Vai ser um longo caminho a percorrer, mas ja temos alguns corajosos
a investir muito do seu tempo nesta importante tarefa. A primeira etapa ja estd concluida: a impressora 3D ja esta em pleno funcionamento!

Boletim Nascente Escolar Diretora: Professora Paula Cepa.

Novembro - 2024

AGRUPAMENTO
Anténio Rodrigues Sampalo

Coordenagdo e montagem: Prof2 Goreti Figueiredo e Rosa Felgueiras, E. B. de Forjaes.
Colaboragdo: Professores Dora Cepa, Hélder Guimaraes, Paula Ferreira, Rui Pereira e todos os

que assinaram os textos.
Revisdo: Prof2. Angela Dinis e Prof. José Pinho.
Periodicidade: Mensal.

de 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més..

Tiragem: O Boletim Nascente Escolar é parte integrante do Jornal O Forjanense desde janeiro

W Propriedade:
3&7—;5’- de j‘:" UV:,&‘_ A. E. Antdnio Rodrigues Sampaio
- Y Sede:
EB de Forjdes, Rua da Pedreira, 207
4740 - 446 Forjaes
Telefone: 253 879 200
Correio eletrénico: bib_ebf@marinhas.org
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PUB

CERTIFICO que, a fls. 12 e seguintes, do
livro n.2 337-A, de “Escrituras Diversas”,
deste Cartdrio, se encontra exarada com a
data de 20 de novembro de 2024, uma es-
critura de JUSTIFICACAO por USUCAPIAO,
na qual:
FRANCISCO DA CRUZ DOMINGUES (NIF
133 749 487) e mulher MARIA ALICE DA
SILVA RIBEIRO DOMINGUES (NIF 130 962
244), casados sob o regime da comunhdo
de adquiridos, ambos naturais da fregue-
sia de Marinhas, concelho de Esposende,
residentes habitualmente em 589, Rue des
Jonquilles, 45700 Saran, em Franga e quan-
do em Portugal na Rua de S3o Miguel, n.2
6, em Marinhas, na Unido das Freguesias
de Esposende, Marinhas e Gandra, do con-
celho de Esposende, DECLARARAM: -------
Que o declarante vardo é dono e legitimo
possuidor, com exclusdao de outrem, dos
bens imdveis que a seguir se vao descre-
ver, todos sitos em Marinhas, na Unido das
Freguesias de Esposende, Marinhas e Gan-
dra, do concelho de Esposende, a saber:---
N.2 1 — Prédio urbano, composto por edi-
ficio com dois pavimentos, dependéncia e
logradouro, destinado a habita¢do, com a
superficie coberta de cento e vinte e um
metros quadrados e descoberta de trezen-
tos e vinte e quatro metros quadrados, sito
na Rua de S. Miguel, n.2 6, a confrontar do
norte e sul com Maria Amélia da Cruz Do-
mingues, do nascente com Manuel Dias
Ferreira e do poente com José Gongalves
Regado, ndo descrito na Conservatéria do

Cartdrio Notarial de Andreia Amaral de Esposende
Rua D. Pedro Cunha, n2.19, Ed. Nova Cidade, 4740-304, Esposende
Tel.253-986350 — Fax.253-986351-TIm.961553040-

Email: geral@aa-notaria.com

Registo Predial de Esposende, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 2859, daquela
unido de freguesias, o qual corresponde ao
artigo 1710 urbano da extinta freguesia de
Marinhas, que por sua vez foi implantado
num artigo rustico da antiga matriz cujo
artigo se desconhece, ao qual atribuem o
valor de cinquenta mil euros. N.2 2 — Prédio
rustico, composto por terreno de pinhal e
mato, com a area de mil quatrocentos e
oitenta metros quadrados, sito no Sitio da
Barraca, a confrontar do norte com Amé-
rico Moreira Ribeiro, do sul com Florenti-
no Gongalves Losa, do nascente com Rosa
Cardoso Torres e do poente com Paula
Maria Bras Marques e outra, ndo descrito
na Conservatdria do Registo Predial de Es-
posende, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 1055, daquela unido de freguesias,
o qual corresponde ao artigo 365 rustico
da extinta freguesia de Marinhas, o qual,
por sua vez, se encontrava omisso a anti-
ga matriz rastica, com o valor patrimonial
IMT €32,40 e ao qual atribuem o valor de
cem euros. N.2 3 — Prédio rustico, compos-
to por terreno de cultura de regadio, com a
area de oitocentos metros quadrados, sito
no Sitio da Varzea, a confrontar do norte
com Joaquim Martins Maranhdo, do sul
com caminho, do nascente com Manuel
Gongalves Regado Galo e do poente com
Carlos Alberto Gaiolas Neves, ndo descrito
na Conservatdria do Registo Predial de Es-
posende, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 2244, daquela unido de freguesias, o

qual corresponde ao artigo 1089 rustico da
extinta freguesia de Marinhas, o qual, por
sua vez, se encontrava omisso a antiga ma-
triz rdstica, com o valor patrimonial IMT €
79,74 e ao qual atribuem o valor de duzen-
tos e cinquenta euros. Que ndo possuem
titulo formal que lhes permita registar na
competente Conservatoéria os citados pré-
dios, mas que, no entanto, sempre estive-
ram na detenc¢do e fruicdo dos mesmos,
aquele prédio urbano inicialmente en-
quanto rustico, e apos a edificagdo enquan-
to urbano, durante mais de vinte anos, por
si e antecessores, detencdo e fruicdo essas
adquiridas e mantidas sem qualquer vio-
Iéncia e exercidas sem qualquer oposicdo
ou ocultagdo, ou seja, de modo a poderem
ser conhecidas por quem tivesse interesse
em contraria-las. Que tal posse assim man-
tida e exercida o foi em nome e interesse
préprio e traduziu-se nos factos materiais
conducentes ao integral aproveitamento
dos citados prédios, nomeadamente, culti-
vando-os enquanto rusticos, habitando no
prédio urbano apds a sua edificacdo, rea-
lizando benfeitorias, fazendo as respetivas
limpezas, manutencdo e conservagao, in-
clusive administrando-os, utilizando-o para
todos os fins que os mesmos proporcio-
nam, e pagando em seu nome os respeti-
vos encargos. E que essa posse por ter sido
sempre pacifica, publica, continua, de boa-
-fé e em seu préprio nome e durante mais
de vinte anos, facultou-lhe ja a aquisicao
por USUCAPIAO, do direito de propriedade

dos referidos prédios e direito este que,
pela sua prdpria natureza, ndo pode ser
comprovado por qualquer titulo formal,
em virtude de o declarante vardo os ter
adquirido, ainda no estado de solteiro,
menor, em data que ndo sabem precisar
mas sabem ter sido por volta do ano de
mil novecentos e cinquenta e sete, por
doagdo meramente verbal, nunca reduzi-
da a escritura publica, feita por Francisco
Martins Domingues e mulher Carolina da
Cruz, casados sob o regime da comunhao
geral de bens, e residentes que foram na
citada extinta freguesia de Marinhas. -----
Assim, afirmam e declaram, que é o dito
Francisco da Cruz Domingues, com exclu-
sdo de outrem, o dono e legitimo possui-
dor dos prédios acima identificados e que
prestam estas declara¢des para fins de
primeira inscri¢cdo no registo predial. -----
DeclaragGes confirmadas por trés teste-
munhas.
Estd conforme o original, na parte trans-
crita e certificada.
Esposende, 20 de novembro de 2024.

A Notdria,
Andreia da Silva Amaral

Conta registada sob o n.2 3227/2024

Lé
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Novembro azul Processo de Certificacdo 24/25

A Associacdo de Fu-
tebol de Braga realizou
uma visita ao Estaddio Ho-
racio de Queirds, onde os Eg
atletas participaram em
palestras sobre Integri-
dade para a atual época
2024/2025. Durante o
evento, foram abordados ¥
temas cruciais, como a
prevencdo do match-fi-
xing (manipulagdo de re-
sultados devido a apostas =
desportivas), a ética no
desporto e os Direitos
Humanos. Este processo
tem como objetivo fundamental garantir a manutencdo das 3 estrelas
de certificagdo, um reconhecimento importante para o continuo de-

Mais do que um més, o Novembro Azul é um movimento de sensibilizacdo para a saide do homem. Por-
que cuidar de si é cuidar de quem esta ao seu lado.

O cancro da prostata pode ser silencioso, mas os exames regulares falam por si. Ndo deixes para amanha
o que podes prevenir hoje.

Informa, partilha, cuida! Faz parte desta causa e ajuda a salvar vidas.

senvolvimento e melhoria do clube.

EDITORIAL

A Crise da Habitacao em Portugal: um desafio urgente para o futuro

A crise da habitagdo em Portugal é
um dos problemas mais prementes que
0 pais enfrenta atualmente. O aumento
acentuado dos precos de compra e arren-
damento tem dificultado o acesso a habi-
tacdo para muitas familias, especialmente
nas grandes cidades como Lisboa e Porto.
A falta de casas acessiveis afeta uma par-
te significativa da populagdo, criando um
desequilibrio entre a oferta e a procura
que prejudica a coesdo social e o bem-es-
tar das comunidades.

Nos ultimos anos, a subida dos pre-
¢os tem sido impulsionada por diversos
fatores, nomeadamente o aumento do
turismo, com plataformas como o Airbnb,
fez com que muitas casas destinadas a
moradores fossem desviadas para arren-
damentos de curta duragdo, diminuindo

ainda mais a oferta. Além disso, a procura
de investidores estrangeiros, atraidos pela
estabilidade do mercado imobiliario portu-
gués, tem elevado os pregos, dificultando o
acesso da populagdo local a habitagdo.

O impacto desta crise é visivel em varias
areas: as familias estdo a ser empurradas
para as periferias ou até para fora das gran-
des cidades, e muitos jovens e trabalhado-
res tém de gastar grande parte dos seus
rendimentos com o pagamento de uma
renda. O sonho de casa prépria tem-se tor-
nado cada vez mais distante para muitos,
especialmente os mais jovens, que veem as
suas perspectivas de estabilidade a longo
prazo comprometidas.

Para resolver este problema, o Gover-
no e as Autarquias precisam de agir com
urgéncia. E essencial criar politicas publi-

cas que aumentem a oferta de habitagdo
acessivel, que inclui a construgdo de mais
habitagdo publica, programas de apoio ao
arrendamento acessivel e incentivos fiscais
para quem arrendar a pregos mais baixos.
Também é necessdrio melhorar a fiscali-
zacao das praticas imobilidrias para evitar
a especulagdo e garantir que a habitagao
seja tratada como um direito e ndo apenas
como um investimento.

Outro ponto importante é a descentra-
lizagdo do mercado imobilidrio. O foco nas
grandes cidades tem gerado desigualdade
entre Regioes. Investir em infraestruturas e
em projetos de habitagdo acessivel no inte-
rior pode aliviar a pressdo nas areas urba-
nas e revitalizar regiées com baixos indices
populacionais, principalmente nas Regides
do Interior do pais.

A solugdo para a crise da habitagao
em Portugal exige mais do que medidas
imediatas. E necessario um plano integra-
do que envolva a requalificagdo urbana, a
promogdo de arrendamentos mais justos
e a modernizagdo do mercado imobilia-
rio. O acesso a habitagdo é fundamental
para garantir a justica social e o desenvol-
vimento sustentavel do pais, e ndo pode
ser ignorado.

A crise da habitagdo ndo pode ser dei-
xada de lado. Exige decisGes rapidas e efi-
cazes para que todos os portugueses pos-
sam ter acesso a um lar digno. O futuro
das nossas cidades e a qualidade de vida
das proximas geragoes dependem das es-
colhas que fizermos agora.

Tdnia Silva,
Diretora
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Entre Panelas e Histérias: As receitas do Chef Marco Coutada

Uma rabanada diferente

HISTORIA

Um dos doces mais faceis de preparar, que faz
parte da consoada é a rabanada. Preparado com
fatias de pao 'velho', leite, ovos e polvilhado com
acucar e canela,

Acredita-se que a sua origem é portuguesa.

O que se conta é que o prato surgiu de uma ne-
cessidade de reaproveitar o pao de alguns dias, por
ser considerado sagrado para os catodlicos e repre-
sentar o corpo de Jesus Cristo.

Surgiu, também, uma lenda que conta a histéria
de uma mulher pobre, que precisava de alimentar o

filho recém-nascido, mas ndo tinha nada além de pao e leite para se alimentar. Apds
o consumo desses dois alimentos, passou a produzir leite suficiente para alimenta-lo

Ingredientes

Fatias de pdo rabanada com 2 dias; Leite 1 litro; Natas 1 litro; Agctcar branco 250g; Ovos
6 unidades; Manteiga 100g

Preparagao

3¢

Corte o pdo em fatias com 2cm de espessura e deixe secar por pelo menos 2 dias.

Misture o leite, as natas, o agucar e 0s ovos e reserve.

Disponha as fatias de pGo num tabuleiro e cubra com o molho. Deixe demolhar 2 horas
(1 hora de cada lado.)

Escorra do liquido e guarde as rabanadas no congelador até congelar totalmente.

Ainda congeladas passe no agucar e frite na manteiga, até dourar todos os lados.
Antes de servir coloque agucar na parte superior da rabanada e caramelize com o

magarico.

e, também, a outras criangas, por isso, a rabanada era considerada um simbolo de

prosperidade e fartura.

Sirva simples ou com bola de gelado.

Estatuto editorial

e “O Forjanense” é uma publicagdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econdmico, religioso e associativo,
porque sé assim cumpre a sua fung¢do essencial pe-
rante os leitores;

e “O Forjanense” é um jornal ao servigo da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengao;

¢ “OForjanense”dedica-seadefesadosinteresseslo-
caisdoconcelhoedaregido, eapromogadodevalores
culturais, sociais e econdmicos das suas populagdes;
e Enquanto érgdo de informagdo fundado pela
ACAREF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

* “O Forjanense” tera como objetivo e preocupacao
uma informagdo o mais rigorosa possivel, apartida-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuagdo dos
diversos parceiros sociais;
e O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
e No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e nao vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este
ndo assume o compromisso de publicar obrigato-
riamente as cartas ou textos ndo solicitados, reser-
vando-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 30 de setembro de 2022
A Diretora de “O Forjanense”
Tania Catarina Balinha Silva

Talhos Sr2 da Gracga, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tIm. 917 658 007

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

12 formagdo geo-
légica que sucede
imediatamente  ao
lias, na ordem des-
cendente; mulher a
guem morreu o ma-
rido = 22 inflamacdo
dos anexos do Uutero
= 32 amazonas; azei-
tona; confianca = 49
antiga coldnia portu- 1
guesa na india; filei- 11 -

ra; “alho” em francés

=52 borda; nome feminino = 62 fruto brasileiro semelhante ao da-
masco (plu.) = 72 matilha de cdes em correria; peixe da familia dos
escoOmbridas = 82 donativo; vantagem; sapo amazodnico = 92 brisa;
mandioca doce; carta de jogar = 102 vangloriar-se = 112 corda gros-
sa, para apertar a carga do carro de bois; invocagdo =

5H7 8| 91011

QN N | W) D] =
[

S|\ o]

Verticais

12 Santo de grande protegao; caudilho = 22 vizinho = 32 caminhava;
livro cujas folhas sdo destinadas a guardar lembrangas; Assembleia
da Republica = 42 periodo de doze meses; altar pagdo; nome mas-
culino = 52 assento; sarna = 62 diz-se das arvores de frutos duros ou
lenhosos = 72 exclamagdo de aplauso; nimero cardinal = 82 pedra
em tupi-guarani; organizagao terrorista basca; oceano = 92 Unido
Europeia; pequena ala; Deus Egipcio = 102 fenda = 112 planta orna-
mental da familia das compostas; género de plantas criptogamicas,

anuais ou vivazes =
solucdes pag. 7
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Natal comercial

Elsa Teixeira

A quadra natalicia € um momento de
partilha, de entrega, de convivio, de ale-
gria, de celebragdo do Nascimento de
Cristo. O Natal é uma celebracgdo religiosa,
mas que se tem tornado uma celebragdo
comercial. O momento estd muitas vezes
concentrado na compra de presentes,
mais do que no estar com a pessoa, no
tempo que se Ihe dedica, no fazer algo por
alguém.

O Natal deveria ser um momento de
fazer algo especial para alguém, cozinhar
em familia, brincadeiras, de jogos de car-
tas e de sociedade.

O que serd que nos fez chegar ao Na-

tal que temos hoje, apressado, rotineiro
de cumprir um calendario? Serd a falta de
tempo? Serd da vida corrida? Sera daquilo
que vemos, daquilo que ouvimos?

Os meus avos tiveram uma vida dificil
com nove filhos, houve sempre muito tra-
balho, houve sempre muita determinagao,
para permitir que todos os filhos estudas-
sem se assim o quisessem, ndo faltava
nada, mas nao teria a fartura que temos
hoje, o Natal seria um dia especial, de cele-
bragao e de condigGes especiais, com igua-
rias que ndo deviam ser possiveis todos os
dias, como o bacalhau, o polvo, a aletria, o
arroz-doce, bolo rei, os formigos ou mexi-
dos, as filhoses, os sonhos... os sonhos que
nao se realizavam mas que se comiam e a
felicidade de comer em familia. Eu lembro-
-me de ser pequena e de nos dias que pre-
cediam o Natal, os vizinhos partilharem os
mexidos, lembro-me de os comer como se
fosse o melhor doce do mundo... Como se
fosse? Era mesmo o melhor doce do mun-
do para mim, ainda ndo havia as grandes
superficies comerciais, os doces embala-
dos eram uma raridade e sé me lembro de
conhecer uns chocolates embrulhados em

papéis metalicos coloridos, os caramelos
da penha e as pastilhas eldsticas da Gori-
la, haviam outras coisas, mas ndo haviam
assim tantas coisas, ndao eram assim tao
acessiveis, e talvez por isso tudo fosse mais
feito em casa, por isso e porque o tempo
era outro, sem passeios regulares, sem ati-
vidades extracurriculares. Era o tempo em
que por aqui so havia o comércio tradicio-
nal, que se comprava sempre aquilo que se
usava, e que 0 que se comprava era usado
e gasto.

Comegaram a surgir e a proliferaram as
grandes superficies comerciais (deviamos
estar nos anos 90 do século passado). Ain-
da me lembro de quando abriu o shopping
Brasilia no Porto, do delirio que foi, varios
andares, escadas rolantes e trés dezenas
lojas. Esse foi o primeiro de muitos, ja lhes
perdemos a conta, ndo sabemos quantas
lojas e quais, os centros comerciais trouxe-
ram novas marcas, marcas de outros pai-
ses, a globalizagdo na forma de vestir, na
forma de comer, no que comemos, daqui-
lo que gostamos, aqui, ou em outro sitio
qualquer, tornamo-nos todos muito pare-
cidos, tdo parecidos, que as coisas diferen-

tes tém normalmente um destaque natu-
ral. Muitas lojas e muitas marcas a querer
vender. Muitas pessoas que passaram a
querer comprar. Comprar rapido, comprar
muito... ficar farto rapido e querer com-
prar outra vez.

Agora estamos no caminho inverso,
o0 mesmo que fizemos com os sacos de
plastico. Repensamos o nosso comporta-
mento, a forma como compramos, o que
compramos, ndo sé por causa de uma cri-
se pos-Covid, de uma crise gerada pelas
guerras, mas porque ainda ninguém sabe
como, temos de consumir menos, para po-
luir menos, mas nao podemos fazé-lo ja e
todos ao mesmo tempo, porque ndo ha al-
ternativa econdmica para que a sociedade
ndo entre em colapso.

Por isso o Natal ainda é comercial, por
isso temos Black Friday e continuamos a
ser pressionados a comprar muito.

CRONICA

Saude

Herpes genital parte |

!

Marina Aguiar*

O herpes genital é uma doenca de
transmissdo sexual que afeta a zona geni-
tal e que é causada pelo virus Herpes sim-
plex.

Existem dois tipos de virus Herpes sim-
plex (VHS-1 e VHS-2). O VHS-2 costuma
transmitir-se por via sexual e o VHS-1 em
geral infeta a regido oral, nasal ou, mais ra-
ramente, os olhos. Ambos os tipos podem
atingir os orgdos genitais e a pele que ro-

deia o reto ou as maos (especialmente os
leitos das unhas) e podem ser transmitidos
a outras partes do corpo.

A prevaléncia de infecdo pelo VHS-1
é de 60% a 80% na populacdo mundial, o
que pode significar que existe um vasto
reservatério deste virus. Esta incidéncia
depende da idade, sendo superior a 40%
aos 15 anos e de 60% a 90% nos adultos.
Nos paises desenvolvidos, ela é de 20% aos
cinco anos e de 40% a 60% entre os 20 e os
40 anos. A tendéncia atual é a incidéncia
de VHS-1 superar a de VHS-2.

O herpes genital é mais comum nas
mulheres do que nos homens porque a
transmissdo do virus é mais facil do ho-
mem para a mulher do que no sentido
contrario.

Sintomas

Os sintomas do primeiro surto de in-
fecdo iniciam-se, habitualmente, quatro
a sete dias apds a infegdo e incluem pru-

rido, formigueiro e dores. Numa segunda
fase, surge uma pequena placa averme-
Ihada, seguida de um grupo de bolhas ou
vesiculas pequenas e dolorosas que se vdo
rompendo e fundindo para formar ulceras
circulares, que em geral doem e se cobrem
de crostas em poucos dias. Dependendo
da localizagdo da infegdo, pode ocorrer
dificuldade em urinar e, em certos casos,
dor ao andar. As Ulceras saram ao fim de
10 dias, podendo deixar cicatrizes. Os gan-
glios linfaticos da virilha costumam au-
mentar de tamanho e tornam-se doloro-
sos ao tato. Como regra, o primeiro surto é
mais doloroso, prolongado e generalizado
do que os seguintes, podendo causar febre
e mal-estar.

Nos homens, as vesiculas e as Ulceras
podem aparecer em qualquer parte do pé-
nis, incluindo no prepucio. Nas mulheres,
surgem na vulva, dentro e fora da vagina
e no colo do Utero. Quem pratica relagdes

sexuais anais pode ter lesdes a volta do
anus e no reto.

Nos imunodeficientes, como os infeta-
dos com o Virus da Imunodeficiéncia Hu-
mana (VIH), as ulceras do herpes podem
ser graves, propagar-se a outras areas do
corpo, persistir durante semanas e, em ra-
ras ocasioes, tornarem-se resistentes ao
tratamento.

As lesdes tendem a reaparecer nas
mesmas zonas e noutras adjacentes, por-
que o virus persiste nos nervos préximos
e reativa-se para reinfetar a pele. O VHS-2
reativa-se melhor nos nervos pélvicos. Cer-
ca de trés a 12 dias apds o primeiro apare-
cimento das vesiculas (ou bolhas) na area
genital, o virus pode espalhar-se a outras
partes do corpo. Contudo, as complicagdes
graves sdo raras.

continua na proxima edigdo
*Médica Dentista
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O presépio da Fonte Velha

Pelo terceiro ano consecutivo, a Familia
Correia e vizinhos da Rua da Fonte Velha
tém encantado a Vila de Forjdes com o
presépio instalado na emblematica Fonte
Velha. Este projeto, ja consolidado como
uma tradigdo de sucesso, reune familiares
e vizinhos para criar um cenario natalicio
Unico, que se torna mais impressionante a
cada ano.

Mais do que uma simples decoragdo, o
presépio reflete a unido e o esforgo cole-
tivo da comunidade. Todos os envolvidos
dedicam-se com atengdo aos detalhes, adi-
cionando novos elementos e centenas de
figuras a cada edi¢do, sempre enriquecen-

do o cendrio com toques locais e tradigdes
da época.

Para os organizadores, esta tradigao é
uma forma de celebrar o Natal e fortalecer
os lagos familiares e comunitarios.

O Presépio da Fonte Velha tornou-se
um ponto de atragdo para os forjanenses,
simbolizando a forga da unido e o amor
pela tradi¢do. A promessa da Familia Cor-
reia e dos vizinhos é continuar a aperfei-
¢oar este projeto e convidar todos a visitar
e celebrar o Natal juntos.

Visite o Presépio da Fonte Velha e ce-
lebre o Natal rodeado de unido, histéria e
beleza!

Vo
JUNTA DE FRF.GUESM DE
FGR_] S

VILA NATAL 2024
FORJAES

Centro Cultural Escolas Rudriguesde Faria

DIA 7, SABADO
18h30 - Ligacao da lluminagao de
Natal
1%h - Peca de Teatro "0 Lobo
que Oueria ser Pai Natal”, por
Forjaes em Cena.

Oferta de Pipocas.

20H - Comes e bebes
DIA 8, DOMINGO

A partir das 15h00
CHEGADA DO PAI NATAL
com surpresas!

Visita do Forjinha, com
animacao, insuflavel, jogos, etc.
Comes e bebes

otes 1

CLUB

JUNTA DE E'REGUESI.A DE
FORJAES

Aos sabados Dezembro 2024: dias 14 e 28

Largo de S. Roque

Forjdes

Acesso diretor pelo EN 103
[estacionamento gratuito no lacal)

de manha

Aprecie a enorme variedade de pro-
dutos, a qualidade e frescura das ofertas,
a simpatia e atengao dos feirantes.

Uma feira centendria, num espaco
aprazivel e de facil acesso, seguro para

compradores e vendedores. Instalagdes
sanitdrias disponiveis e um amplo Largo
para retemperar energias! Faca compras
em seguranga.
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