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' PADRE SILVIO COUTO
EDITORIAL NOVO PAROCO DE MAR

Mudar / mudanga. E a palavra de ordem. Agora.
Diz-nos o Diciondrio da Lingua Portuguesa Contempordinea, da
Academia das Ciéncias de Lisboa, que a palavra “mudar” vem do la-
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tim “mutare”, cujo significado é “tornar-se ou ficar diferente”;
“causar ou sofrer mudanga, em qualquer aspeto”. Mas, também
surge com o sentido de “comecar a dar, a seguir ou a ter uma orienta-
¢ao, um sentido diferente”, ou, mesmo, “andar, caminhar, marchar”.

Efetivamente, este tempo que a nossa comunidade vive é de mudanca,
sobretudo, ao nivel da reorganizacdo da igreja arciprestal. Todos reco-
nhecem que a Igreja vive uma nova realidade, em especial, ao nivel da
quantidade de sacerdotes. Sdo poucos os que se ordenam em cada ano,
mas as solicitacées das comunidades nao diminuiram. Dai a necessi-
dade imperiosa que a Diocese Bracarense teve de avancar com novas
“experiéncias” criando as vdrias Unidades Pastorais arciprestats. S.
Miguel das Marinhas e S. Bartolomeu do Mar formam a Unidade
Pastoral “Esposende Poente™.

Este é um projeto que vem a ser pensado hd vdrios anos e que, a partir
deste outubro, vai ser implantado no terreno. Vai ser uma experiéncia
que exige a “mudanca”, “a orientacao diferente” de todos e de cada
um, neste “caminhar” comunitdrio: dos sacerdotes e dos cristdos.

Assim, os padres Anténio Lima, Armindo Abreu, Avelino Filipe,
Manuel Viana e Manuel Ferreira deixaram as respetivas paréquias e

Novo pdroco de Mar, Silvio Couto, assina a ata de posse. I 4

foram substituidos por novos colegas.

Por isso, no dia 13 de outubro, a nossa comunidade deu, de bracos

b iri i oes de alegria, as b ind
v Antinin St Coto St OBRIGADO, PADRE VIANA

Esta nova realidade que vivemos vat permitir que cada um dé a sua

melhor colaboragédo no sentido de tornar este projeto uma nova experién- Uliima
cia da vivéncia da fé, com uma dindmica nova para a Igreja, de forma eucaris-
“sincera e honesta” entre todos. tia presi-
Este tempo ndo é de lamiirias, nem de saudosismos; antes, é um tem- dida pelo
po de crescimento pessoal e comunitdrio, em que a fé ultrapassa monta- .
nhas e o acreditar é a palavra fundamental. A colaboracdo tem de ser Pe. Via-
miitua. : na, como
Ao forjanense Padre Silvio Couto desejamos um trabalho proficuo e pdroco de
que o servigo as duas comunidades de que é responsdvel contribua para Mar, no
a sua felicidade, para a felicidade dos servos de Deus e para a evangeli- dia 11 de
zac¢do do Reino de Deus. outubro.
Manuel Azevedo*,
Diretor mp Ge7
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A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitao™ ‘a Q’
e

Israel | O que estard Israel a fazer? Por muito que ‘
muitos falem, é uma realidade dificil de se entender. " € )
E como se fosse um outro mundo. N3o é sé politica,

é religido. Ndo é so cultura, é Histdria. Ndo ha um sd Israel, ha varios.
Ha varias tribos. Ha os sionistas, os ortodoxos, os defensores do
Grande Israel. Ha o Israel dos colonatos na Cisjordania, que ocupa as
terras e as casas com a Biblia na m&o e o apoio do exército. Ha o
Israel vitima do Holocausto e o Israel que ndo aceita qualquer ditame
do Direito Internacional.

Ha o Israel que lida com o extremismo isldamico, que sabe o que é o
Hamas, o Hezbollah, a Teocracia Iraniana - o Israel que lida com os
discursos de aniquilamento e sentengas de morte. Seja como for,
Israel soube fazer a guerra, decapitando as clpulas dirigentes dos
seus inimigos.

Sé nado sabemos se serdo Hidras. Israel sabe fazer a guerra, mas a
grande pergunta que se coloca é: sabera Israel fazer a paz?

Antony Capitao | antony.brisademar@gmail.com

PRESEPIOS NAS RUAS DE MAR -

0O més de dezembro aproxima-se. E com ele o doce sabor do Natal: interior
e exterior. Se a vivéncia do Natal &, sobretudo, interior e com cheiro a ternura
do coragdo, as manifestagBes exteriores sdo, também uma caracteristica
desta quadra.

Neste sentido, o Centro Social de Mar vai dar continuidade & iniciativa dos
“PRESEPIOS NAS RUAS DE MAR”. E uma tradigdo que j4 vai na 182 edig&o.
Vamos construir Presépios nas ruas, cantos, becos e jardins da freguesia e
dar outro encanto a nossa localidade.

Aos avés, filhos e netos o convite para darem largas & criatividade e imagi-
nagdo na construgdo dos Presépios, com o uso de materiais naturais, sem
nunca esquecer a utilizagao das tradicionais figuras do Presépio, pelo menos
a figura do pai, da mée e do filho.

Vamos dar uma nova vida & localidade e, deste modo, ajudar a viver mais
interiormente o Natal que se aproxima.

Redagio™

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA 0SSEA

3 A Associagdo Humanitéria dos Dadores de Sangue do
i%’(‘” Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais
&‘\17 uma recolha de sangue e registo de medula éssea, nos

A~

locais e horas a seguir registados.

Em virtude do pais passar por um momento de falta de
sangue a nivel nacional, apela-se a todos os habituais
dadores para comparecerem a dadiva mais proxima, assim como aqueles
que nunca deram sangue para experimentarem esta sensagéo de ser solida-
rio. Basta estender o brago e deixar que a cadeia de solidariedade tenha
continuidade. Dos inimeros testemunhos todos confessam que dar sangue
“ndo custa nada”.

Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tdo nobre e humanitario!

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as
mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés vezes ao ano. Até aos
65 anos de idade.

Se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros ndo hesite e
comparega a dadiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém vai agradecer...

VVamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula dsseal!

Sejamos solidarios!

OUTUBRO: 4 - Gandra, na Junta de Freguesia, das 15,00 as 19,00 horas.
09 - Esposende, na empresa Solidal, das 15,00 as 19,00 horas. 18 - Fonte
Boa, na Junta de Freguesia, das 15,00 as 19,00 horas. 20 - Palmeira, na
Junta da Freguesia.

NOVEMBRO: 15 - Escola Antonio Correia de Oliveira, das 14H30 as
17H00; 24 - Belinho, na Escola Basica.

DEZEMBRO -2 - Gemeses, no Centro Paroquial, das 15H00 as 19H00; 15
— Vila Cha, no Centro Paroquial; 16 — Curvos, na Junta de Freguesia, das
15H00 as 19H00.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9HOO e as 12H30. -
Redagio™

MARIA TERESA HORTA VENCE
PREMIO A. RODRIGUES SAMPAIO

A escritora Maria Teresa Horta venceu, por unanimidade, o Prémio
Antdnio Rodrigues Sampaio, atribuido pela Associagdo dos Jornalistas
e Homens de Letras do Porto, com o patrocinio da Cdmara Municipal
de Esposende. A entrega do mesmo decorre no dia 30 de novembro.

O juri justificou a decisdo “pela persisténcia desta figura da cultura
portuguesa na defesa da liberdade e na luta, sem tréguas, pela igual-
dade de género, antes e depois de Abril, que transporta com elegan-
cia criativa para a sua obra literaria, para o seu trabalho jornalistico,
para sua sempre generosa intervengdo civica”.

Natural de S. Bartolomeu do Mar, Esposende, Anténio Rodrigues
Sampaio (1806-1882) evidenciou-se como jornalista no periddico “A
Revolugdo de Setembro”, que sofreu diversas perseguicdes e tentati-

vas de mordaga.
Redagao*

VIGO: COMISSAO DE FESTAS OFERECE LUZES DE NATAL

A Comissdo de Festas da Romaria de S. Bartolomeu 2025 estd a
programar uma viagem a Vigo, Galiza, Espanha, para apreciar as céle-
bres e monumentais Luzes de Natal, no préximo dia 7 de dezembro.

Cada participante poderd apreciar um espetdculo “deslumbrante e
imperdivel” digno de registo e que merece a viagem.

E como o objetivo da Comissao é angariar fundos para as despesas
da festa, cada adulto paga 20 Euros e as criangas até aos 10 anos,
apenas 10 Euros.

Redagao*

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgacao da instituicio e das
suas multiplas e variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt

FICHA TECNICA:

Nome: “Brisa de Mar”- Proprietario e Editor: Centro Social da Juventude de Mar - N2 registo da pessoa coletiva: 501 087 524 - Conselho de Administragdo: Fernando Cepa, Manuel Azeve-
do e A. Maranhdo Peixoto - Domicilio, impressdo e redagdo: Centro Social da Juventude de Mar - S. Bartolomeu do Mar - Urbanizagéo da Bouga Grande - Estrada Real, N 91, 4740-512
MAR. Telefone: 253 871 796; Fax: 253 871 649 - Email: csimar@sapo.pt Diretor: diretorbrisademar@gmail.com - Tiragem Mensal: 500 exemplares - Corpo Redatorial: Chefe de Redagdo:
Manuel Azevedo (CNID, 452); Fernando Cepa, A. Maranhdo Peixoto; Paula Cristina Cepa - Colaboradores: Estévdo Abreu; Reve Pdroco de Mar, Andreia Barros, Fernando Cepa (Desporto),
Sérgia Pereira, Sofia Castilho, Sofia Sd, Carla Rodrigues, Sofia Enes, Rita Coutinho, Janine Rebelo, Anabela Maranhdo, Dr. Orlando M. Capitdo, Jodo Paulo Cepa. Agrupamento N2 82 - Escu-
teiros de S. Bartolomeu do Mar, Agrupamento de Escolas das Marinhas, Arq® Antodnio Veiga, M. Abreu, Patricia Grave. Correspondente em Belinho: Manuel Fernando Meira Torres.

N registo: 13553/86

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA = S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESEPI0S



BRISA DE MAR -OUTUBRO 2024 - N° 481

Respeitar ‘as dltimas vontades’?

Causou alguma surpresa a publicagdo da iniciativa post-mortem de uma
certa figura — saida essencialmente do mundo do desporto — que deixou
escrito quem ndo queria ou quem desejava que estivesse no seu funeral. Ndo
fosse vir de quem veio e o assunto poderia ser classificado como de bizarro.
No entanto, o ruido que a noticia deixou, faz-nos refletir mais sobre o alcance
do assunto do que sobre as razdes subjetivas daquelas atitudes.

1.Desde logo podemos questionar: quem é alguém para dizer quais sdo ou
serdo os que irdo ou ndo ao veldrio ou ao funeral? Tera isso algum interesse
ou alcance que ndo seja uma espécie de ridiculo e quase fantasioso? Sera
que o futuro defunto apresentard algum sinal de desacordo quanto ao in-
cumprimento dos seus desejos? Estas vontades ndo revelardo uma visdo algo
patética da vida do sujeito e dos seus complementos? Ou sera que isto ndo
passou de mais um numero do circo em que, por vezes, certas figuras que-
rem transformar a sua vida e a dos outros?

2. De facto, é na hora da morte que se manifestam muitos dos mistérios
insonddveis da vida, mesmo que tal ndo se deseje. Por muito que se preten-
da iludir ou disfargar serd, nesse momento derradeiro, que se escrevera o
que somos ou como fomos. O prazo de validade dos elogios para com al-
guém que morre tem a duragdo (ou menos) das flores que colocam como
enfeite em volta do esquife. Seja qual for o entendimento que se tenha da
vida — esta que se vé ou a outra que ndo se vé de forma natural — a etapa
derradeira e verdadeira sera a da passagem da morte. Salvo raras excegdes
cada um colhe o que semeou...

3. Brevemente celebraremos — ao nivel catdlico — duas datas complementa-
res deste assunto que estamos a abordar: a solenidade de Todos-os-Santos e
a comemoragdo de todos os Fiéis Defuntos. Todos sabemos da
‘cristianizagdo’ de festas pagds anteriores ao cristianismo. Repare-se, neste
processo de neo-paganizagdo crescente, a valorizagdo social (e ndo sé) do
‘halloween’ como ritual dos mortos.

A maioria das tradi¢ées de ‘halloween’ teriam origem nos antigos festivais
celtas chamados Samhaim, que marcavam a passagem de ano e a chegada
do inverno. Para os celtas, o inicio do inverno representava a aproximagdo
entre este mundo e ‘mundo’ onde vivem os mortos. Os celtas acreditavam
que no inicio do inverno os mortos regressavam para visitar as suas casas e
que assombragdes surgiam para amaldigoar os seus animais e colheitas. Os
simbolos que vemos recuperados hoje para viver o ‘halloween’ eram formas
utilizadas pelos celtas para afastar esses maus espiritos.

De entre as varias tonalidades para ‘celebrar’ o Halloween realgamos uma,
com origem na Gra-Bretanha e que foi popularizada nos Estados Unidos na
década de cinquenta, sobretudo através do cinema: aquela em que criangas
vdo de porta-em-

porta dizendo: em
inglés trick or treat
(doce ou travessu-
ra). Caso a pessoa
ndo dé algum

brinde como doces

Cabeleireira e Depilacdo com

CONCGEICAD MARANHAO ou dinheiro, as
[UNISEXO} criangas fazem

alguma travessura
De Terca-Feira A Sasapo

9h30 as 12h00 - 14h00 as 18h00

Nna sua casa.

Tel. 253871068 - Tim. 866847330
Estrada Nacional 13
S. BARTOLOMEU DO MAR

Esta ‘tradigdo’ do
‘halloween’

(Servico so Domicilic | Lares de Idosos]

Anténio Silvio Couto,
Pdroco*

tem, no nosso pais, expressdo através do ‘pdo-
por-Deus’ também vivenciado nesta época do
ano.

4. Ao nivel cristdo — e catdlico em especial — houve uma resposta a
esta tendéncia que hoje estd mais visivel que noutras épocas. Recor-
demos que a ‘solenidade de Todos os Santos’ vem do século IV. Em
Antioquia, celebrava-se uma festa por todos os martires no primeiro
domingo depois de Pentecostes. A celebragdo foi introduzida em
Roma, na mesma data, no século VI, e cem anos depois era fixada no
dia 13 de maio pelo Papa Bonifacio IV, em concomitancia com o dia
da dedicagdo do “Panteon” dos deuses romanos a Nossa Senhora e a
todos os martires. No ano de 835, essa celebragdo foi transferida
pelo Papa Gregério IV para o primeiro dia de novembro.

5. A comemoracgdo dos Fiéis Defuntos — a 2 de novembro — é uma

complementaridade para com os cristdos/catdlicos que morreram na
comunhdo da fé em Igreja. Lembra-los é gratiddo e oragdo...

Saudacao e convite

BEM-VINDO PADRE SiLVIO COUTO
130UTUBRO | 15H

,/A\,, I
S. BARTOLOMEU

DO MAR
PAROQUIA

Mais de um quarto de século decorrido regresso a vida pastoral ativa na Ar-
quidiocese de Braga: foram vinte e sete anos ao servigo da Igreja em Setubal:
caminhei com os quatro primeiros Bispos (com tempos diferentes e tarefas
desiguais), mas sempre sentindo as questdes daquele povo em vivéncia de fé.

Agora que volto a minha terra-natal — é quase literal a expressdo, pois foram-
me atribuidas paréquias no mesmo arciprestado de nascimento — para colocar
ao servigo de Deus nos outros aquilo que Ele me concedeu como dom e carisma
(foi este o titulo do livro publicado aquando da celebragéo dos vinte e cinco
anos de ordenagdo de padre) no ministério sacerdotal.

Tal como noutros momentos e lugares também aqui refiro: venho para apren-
der mais do que ensinar, embora possa e deva exercer o ministério (servigo) do
ensino segundo a doutrina da Igreja e as verdades em Deus uno e trino. Cada
pardquia tem a sua identidade e fazer de ambas (Mar e Marinhas) uma ‘unidade
pastoral’ exigira arte e engenho, tanto humano como cultural e, sobretudo, na
dimensdo espiritual adequada aos tempos que vivemos.

E-me de singular propésito de vida cristd e de padre colocar em pratica essa
linha-forga do Concilio Vaticano IlI: saber ler ‘os sinais dos tempos’ (Constituigdo
pastoral ‘Gaudium et spes’ sobre a Igreja no mundo atual, n.2 4) e de interpreta-
los a luz do Evangelho. Deste modo aceito, entendo e quero interpretar
esta nova etapa da minha vida como padre.

Dois pequenos desejos e propdsitos exprimo nesta fase: ser sincero e viver na
lealdade...de mim para com os outros, esperando idéntica atitude da parte de
todos. Juntos caminharemos, fazendo caminho, como se diz no lema da

nossa Diocese: levar Jesus a todos e todos a Jesus...

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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Padre Silvio Couto, novo paroco de Mar

“Hoje comega um novo ciclo para esta comunida-
de”, referiu o Arcipreste de Esposende, Rui Neiva,
na homilia da tomada de posse do novo paroco de
S. Bartolomeu do Mar, concelho de Esposende,
Silvio Couto, no dia 13 de outubro, na igreja paro-
quial.

S. Bartolomeu e o Arcanjo S. Miguel
“convenceram” S. Pedro a oferecer um dia de sol
magnifico para a entrada solene do Padre e Mestre
Antonio Silvio Couto da Silva nas pardquias de S.
Bartolomeu do Mar e S. Miguel das Marinhas.

Pelas catorze horas e quarenta e cinco minutos, o
Padre Silvio era recebido no inicio do adro paroquial
pelas autoridades religiosas e civis de Mar, para dar
inicio a tomada de posse pelas quinze horas.

O cortejo integrado por varios sacerdotes, dirigiu-
se para a igreja para a eucaristia e tomada de posse,
com o arcipreste Rui Neiva a presidir as cerimdnias.

Ruben Pinheiral, em nome da comunidade de
Mar, deu as boas vindas ao novo paroco, referindo
ser “com grande alegria que a nossa comunidade da
as boas vindas ao nosso novo paroco Padre Silvio
Couto para connosco navegar nas ondas do amor
maior”. Salientou, ainda, que Mar “tem uma vasta e
rica histéria”. E langou um repto ao Padre Silvio:
“faca desta terra a sua casa”, pois “somos um povo
acolhedor, alegre, altruista, pronto a acompanha-lo
nesta travessia, levando Jesus a todos e todos a
Jesus”.

Seguiu-se a leitura da nomeacgdo do paroco de S.

Bartolomeu do Mar, Silvio Couto, pelo arcipreste de

Esposende, segundo o Direito Candnico, realizada

pelo Arcebispo Metropolita de Braga e Primaz das

Espanhas, D. José Cordeio, em 21 de julho de 2024,
e assinada pelo Chanceler da Curia de Braga, o
Coénego José Paulo Abreu.

Na homilia, Rui Neiva comegou por afirmar que
“hoje comega um novo ciclo para esta comunida-
de”, pois “mudar faz parte da nossa vida”. E dirigin-
do-se ao novo paroco salientou que “as nossas
malas nunca devem ser desfeitas”, pois “somos
filhos peregrinos” convidados “a viver a igreja”, com
todas as suas “fragilidades”. E continuou: “a missdo
de levar a todos Jesus, nem sempre é facil”.

E rematou, dirigindo-se ao Padre Silvio: “viva
como é, no meio deste povo, pois o padre é um no
meio de nds”.

Antes de terminar, o arcipreste Rui Neiva deixou
uma palavra de agradecimento aos sacerdotes que
deixaram de ser parocos neste arciprestado [Padres
Armindo Patrdo, Avelino Peres Filipe, Manuel Viana,

Anténio Lima e Manuel Ferreiral. Por outro lado,

justificou o novo projeto que o Arciprestado de
Esposende assumiu perante a nova realidade da
igreja que é a falta de sacerdotes para acompanha-
rem cada uma das pardquias. Recorda-se que o
arciprestado foi dividido em Unidades Pastorais. S.
Bartolomeu do Mar e S. Miguel das Marinhas fazem

| “

parte da Unidade Pastoral “Esposende Poente”,
sendo o Padre Silvio Couto o primeiro paroco desta
nova realidade. “Vivemos uma igreja inter paroqui-
al” e pede-se “auddacia” para abragar este novo
projeto que é um “processo inacabado”. Por isso,
solicitou a todos “abertura e acolhimento” a esta
nova realidade da igreja local

E concluiu: “Esta solugdo é uma novidade”, e
“acredito que, neste caminho, vamos ter muitas
dificuldades, mas também vamos ter oportunidades
de ter evidéncias maravilhosas”, rematou.

Rui Neiva ainda deixou uma palavra de “gratiddo
ao padre Viana” que “foi o primeiro a disponibilizar-
se para o projeto avangar” e agradeceu a comunida-
de de Mar “pelo caminho tragado com o Padre
Viana”.

Com a oragdo dos fiéis, o novo paroco, Silvio Cou-
to, assumiu a presidéncia da eucaristia, tendo rece-
bido os simbolos de paroco, a saber, as chaves da

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira
responsabilidade dos seus autores.

Os artigos em que a assinatura
contem * estdo escritos segundo o
novo acordo ortogrdfico.

igreja e do sacrario, os
dleos dos catecimenos e

a estola roxa, simbolo da

4

Texto e Fotos:
Manuel Azevedo*

administragdo do sacramento da peniténcia.

No final, Rui Neiva leu a ata da tomada de posse, a
qual foi assinada pelo arcipreste e pelo novo paro-
co, em triplicado, ficando uma cdépia na pardquia,
outra no arciprestado e a terceira na Curia de Braga.

No final, Carlos Lima, do Conselho Econémico da
Igreja, saudou o novo pdroco, referindo: “é com
muita alegria que a nossa comunidade o recebe.
Seja bem-vindo!” Connosco “partilharda todos os
momentos, alegrias e dificuldades”. “Sabemos que
vai ser conquistado pela nossa pardquia. Oferece-
mos-lhe o nosso apoio e a nossa ajuda. Carregamos
a cruz todos juntos que nos leva a alegria.”

E, depois de agradecer a todos os que ajudaram a
preparar a rece¢do ao paroco, finalizou: “conte

connosco”.

Legenda das Fotos: 1 - Cortejo; 2 - O Pa-
dre Silvio é recebido pelo Presidente da

Junta; 3 - Tomada de posse como pdroco.

NOTA BIOGRAFICA

Nasceu em Forjdes — Esposende, em 1959;

Fez os estudos nos Seminarios Arquidiocesanos
de Braga;

Ordenado sacerdote, em 1983, no Sameiro
(Braga);

Licenciado em Teologia (1985) e mestrado em
Teologia Sistematica (1995) pela Faculdade Teo-
logia — Lisboa da Universidade Catdlica Portugue-
sa;

Pertenceu a redacéo do Diario do Minho (1983-
1987);

Paroco de Celeiros e Vimieiro — Braga (1987-
1991);

Participou no Renovamento Carismatico Catélico
mais ativa e exclusivamente até 1997;

Paroco de Santiago — Sesimbra de outubro de
1997 a agosto de 2010;

Paroco da Moita do Ribatejo de agosto de 2010
ajulho de 2024;

Diretor nacional do ‘apostolado do mar’ de 2008
a2014;

Colaborador regular de vérios jornais, em diver-
sos pontos do pais, entre os quais o ‘Diario do
Minho’, onde escreve, desde 2004, todas as se-
gundas-feiras;

Ao nivel de publicagdes tem mais de quarenta
titulos, dados a conhecer, entre outras editoras:
Apostolado da Oragéo (2), Paulus (2) e Paulinas
Editora (20), nesta tltima com regularidade de,
pelo menos um livro por ano, desde 2007;

Mantém com assiduidade um blogue —
‘aquieagoraeu.blogspot.com’ — com cerca de treze
anos de presenga e de milhares de artigos (sobre
temas de atualidade diversa) e com mais de du-
zentas e cinquenta mil visitas;

Aos 65 anos regressou, depois de quase vinte e
sete anos na diaspora, a diocese de origem, tendo
sido nomeado paroco da unidade pastoral
‘Esposende Poente’, que envolve as paroquias de
Mar e Marinhas.
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TIA GLORIA COMPLETOU 90 ANOS

Gléria de Abreu
Sampaio, nascida em
21 de outubro de

anos de vida. Esposa
do tio Tido do Canario
(ja falecido), com
quem esteve casada
durante 63 anos, é
mae de 6 filhos, avd

de 13 netos e bisavé de 6 bisnetos.

N3do consigo nem mesmo imaginar como deve ser viver isso tudo,
conhecer e desconhecer tanta gente, viver tantas alegrias e também
tantas deceg¢des, mas ainda assim seguir firme e forte, com muita
vontade de viver um novo dia e de abragar tudo o que a vida pode
oferecer! Parece irénico dizer muitos mais anos de vida para quem
completa 90 anos; mas, sinceramente, é o que mais desejo: muita
salide e mais oportunidades para comemorarmos o seu aniversario ao
lado de quem s6 lhe traz coisas boas.

Muitos parabéns minha Avé. Manuela Capitio,

neta*_

1934, completou 90 i

NOTGICIAS DA ASSOCIACAO
ANTVERSARIDS

OUTUBRO
01 - Nuno Filipe Laranjeira e S&, 44
02 — Manuel Cepa Pires Cerqueira, 81
03 - Cidalia Maria Silva Afonso, 52

- Carla Isabel Meira Capitéo, 40

- André Novo Rei, 31
06 — Dr. Manuel Anténio Sampaio Azeve-
do, 68
09 - Francine Pires Sampaio, 55
12 — Adao Abreu Martins Cepa, 60

- Cristiano Rei da Costa, 18

13 - Jorge Manuel Carqueij¢ Saleiro Lima,
44
17 — Maria Candida Abreu Sampaio, 75
18 — Prof® Maria Emilia Morgado M. Mar-
tins, 68

- Maria Isabel dos Santos Leitdo, 50
19 — Manuel Martins, 88
20 - Piedade Laranjeira Capitao Vila-Cha,
64

- José Manuel, 79
- Maria Regina Afonso, 79
22 — Mariana Almeida Caramalho, 20
23 — Maria Alzira Cardoso Cepa, 68
24 - Jo@o Paulo Arezes Cepa, 41
26 — Maria Amélia Laranjeira Alves, 82
- Prof® Dora Susana Fonseca Abreu
Cepa, 52
28 — Manuel Fernando Capitdo Couto, 61
- Prof* Maria Edite Mourdo Ferreira S.
Azevedo, 71
29 — Antdnio Sampaio Capitéo, 53
- Alexandra Leitao, 50
30 - Elisio José Afonso Faria, 52
- Jacinto Paulo dos Santos Leitdo, 51
- José Manuel Capitdo Carqueijo, 39
- Mara Peixoto Silva, 22

A todos os aniversariantes “Brisa de Mar”
deseja muitas felicidades e longos anos de

- José Sampaio Cepa Meira, 64 vida.

Redacdo*

COMISSAO DE FESTAS DA ROMARIA 2025

Padre Antodnio Silvio Couto da Silva; Manuel Capitdo Cerqueira, Ma-
nuel Antdénio Laranjeira Ribeiro, David Saleiro Cardoso, Anténio Evaris-
"to Carqueij6 dos Santos, Manuel Laranjeira Leal, Fernando Cepa Mon-
teiro, Carlos Manuel Lima Saleiro, Pedro José dos Santos Rodrigues,
Carlos Alberto Pereira, Ricardo Filipe Rei Carqueijd, Fabio Barbosa Gon-
calves, Pedro Miguel Lima Cardoso, Alexandre Laranjeira Novo, Joel
Pires Sampaio, Bruno Capitdo Figueiredo, Jorge Manuel Sa Alves Pal-
meira, Bruno Alexandre Viana Laranjeira, Paulo Sérgio Sa Cachada,
José Manuel Pereira Neves, Pedro Renato Matos Lima, Jorge Fernando
Viana Carneiro, Aires Manuel Moreira Patrdo, Manuel David Gomes da
Silva, Carlos Manuel Lima Soares, Jorge Manuel Lima Saleiro Mara-
nhdo, Paulo Jorge Lima Cardoso, Bruno Lima Carqueijé, Simdo Pedro
Pinto Neves, Antdénio José Costa Cepa, Luis Pedro Sampaio Moreira,
Romeu Miguel Abreu Pinheiro.

Estes elementos foram propostos pela Comissdao de 2024. No proxi-
mo numero indicaremos os elementos finais que constituem a Comis-

sdo da Romaria para 2025.

Redagao™

Colaboracao

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do
“Brisa de Mar”.

Diz 0 nosso povo que “Onde todos ajudam, nada custa” ou “Grao a
grao enche a galinha o papo”. Por isso, acreditamos que cada colabo-
ragdo monetaria € um reforco na continuidade deste nosso projeto
que conta com o voluntariado e gratuidade de cada colaborador. Mas
temos despesas de papel, tinta, cintas, selos, envios...

E importante que cada um ajude dentro das suas possibilidades.

Registamos os ultimos assinantes que colaboraram connosco, a
guem deixamos o0s nossos agradecimentos.

José Carlos Afonso Vila-Cha, 200 €; Maria Augusta Saleiro Cardoso,

20 €; Ana de Jesus Carqueijé dos Santos Saleiro, 20 €; Café Lampiao
(Belinho), + 5 €.

Redagao™

:
DaF
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ga, em Antas, Esposende.

vio, no dia 5 de outubro, no Restaurante Reguen-

Apesar de se verificar um dia chuvoso, o progra-
ma estabelecido foi cumprido. Assim, fez-se a
romagem ao cemitério de Mar, em homenagem

NASCIDOS EM 1956

Os aos falecidos do ano, tendo o mais velho do gru-
nascidos | po, o Manuel Saleiro, colocado uma coroa de
em 1956, | flores. Seguiu-se para o cemitério das Marinhas,
em Mar, | para homenagear o José Antdnio Rei Capitdo, o
ouaqui | mais recente falecido, tendo a Ana Carqueijo
residen- | colocado um ramo de flores.
tes, reali-| Depois, seguiu-se o jantar com o convivio entre
zaram o | os presentes que compareceram. O bolo de ani-
seu jan- | versdrio, oferecido pelo Gusto Maranhdo, foi
tar convi-| cortado pelo elemento mais novo do grupo pre-
sente, o Fernando Couto. Aos doentes, impossibi-
litados da presenca, desejamos as rdpidas melho-
ras.
Para o ano, ha mais!

Redagio™

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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OBRIGADO, PADRE MANUEL VIANA

Nesta hora de mudanga queremos regis-
tar o nosso obrigado ao Padre Manuel
Viana pelo trabalho desenvolvido na co-
munidade. Neste sentido, publicamos a
mformagio que nos chegou dos virios
grupos. O Agrupamento 82 jd manifestara
0 mesmo na edi¢do anterior.

Editorial de 2012

J4 o temos afirmado: a vida de
uma comunidade é feita de mudan-
cas. Na nossa, em Mar, decorreu
uma mudanga significativa no dia
16: saiu o paroco, padre doutor Jai-
me Machado, por motivos de doenga
e “porque quis”
dense, de Antas, padre Manuel Do-

e entrou o esposen-

mingos Sampaio Viana.

O povo viveu um dia grande e
inesquecivel. Soube agradecer aque-
le que o serviu, de forma desinteres-
sada, ao longo de 39 anos e soube
acolher aquele que se dignou vir
servi-lo.

Ao padre Jaime ndo posso deixar
de agradecer a prestimosa colabora-
¢do neste jornal, o seu trabalho, a
sua prontiddo e atualidade nos te-
mas tratados, a sua disponibilidade,
a sua humildade e simplicidade ao
longo de quase trinta anos. Foi um
prazer e uma honra ter trabalhado
com o nosso querido Pe. Jaime. O
nosso obrigado por tudo!

Ao novo paroco deixamos os nos-
sos votos de um trabalho proficuo
no servi¢o do povo de Deus, na cer-
teza de que o nosso povo sabera dar-
lhe a mao a cada momento e tera
um sorriso em cada rosto, como si-
nal da alegria do ser cristao.

Como diretor do
Mar’ tenho de
do do coragdo
prestimosa colabo-
Manuel Viana nos
longo destes doze
pulsagdo da comu-
passava, também,
dua e pronta do

16-00-2012A 11

UBRIGADD PADRE
DOMINGOS SAMPAID VIANA

-10-2024

jornal  “Brisa de
agradecer, do fun-
jornalistico, toda a
ragdo que o paroco
proporcionou ao
anos de trabalho. A
nidade religiosa
pela presencga assi-
paroco. Nunca uma

edigdo se atrasou por agdo do trabalho do padre Viana, mesmo que fosse necessario mais um

telefonema a lembrar...

porque a pagina trés era sempre a primeira a ser composta!

Obrigado, “Caro Padre Viana” pela magnifica colaboragdo! Foi uma enorme honra trabalhar

consigo. O Centro Social de Mar esta grato.

O Diretor

Mensagem de toda a comunmidade

Querida comunidade,

Hoje, mais uma vez, reunimo-nos em torno da
mesa do altar para celebrarmos a Pascoa semanal.
Celebramos a Eucaristia domingo apds domingo,
mas, hoje, trazemos connosco um motivo de especi-
al acdo de gracas: agradecemos ao Senhor pelos 12
anos de dedicagdo e entrega. J& sabem de quem
falo.

Ultima Missa do Pe.

Viana e estola nova de Isabel Lima.

A verdade é que n3o é facil encontrar palavras que
fagam justica a importancia que o Pe. Viana teve
nesta comunidade ao longo destes 12 anos.

Hoje, entendemos as

mos que foi guia, ndo apenas a partir do altar, mas
também porque caminhou connosco, lado a lado,
partilhando a vida — na alegria e na tristeza, na sau-
de e na doenga. Sempre presente, sempre disponi-
vel, com um coragdo atento para escutar, aconse-
Ihar e guiar. Um verdadeiro pastor, que conhecia as
suas ovelhas pelo nome, uma a uma, como Jesus.
Agora, ao ver esta igreja cheia... Quantos de nés
mergulharam, pelas suas maos, nas aguas do batis-
mo. Cerca de 300 batismos ao longo destes 12 anos!
Muitas das nossas criangas receberam a Primeira
Comunhdo pelas suas maos, muitos jovens recebe-
ram o Espirito Santo no Crisma, muitos casais deram
o "Sim" e inumeras familias encontraram em si o
consolo nos momentos mais dificeis. Foram 12 anos
de dedicagdo absoluta, de um amor incondicional
por esta pardquia e por todos nds. Recordo as pala-
vras do Papa Bento XVI, que tdo bem resumem o
espirito de servigo que o nosso paroco sempre de-
monstrou: «O verdadeiro pastor ndo se preocupa
consigo, mas com o seu rebanho; ele néo se poupa,
mas entrega-se com generosidade». Este foi o mo-
delo que ele seguiu, este foi o exemplo que nos deu,

dia apos dia.

palavras do Papa Francis-
co, quando nos diz que «o
pastor deve ter o cheiro
das ovelhas». O Pe. Viana
foi o exemplo perfeito
disso mesmo. Reconhece-
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OBRIGADO, PADRE MANUEL VIANA!

Nestes anos, vemos com clareza o trabalho que fez
na preservagdo e remodelagdo do patriménio desta
pardquia: as obras na igreja, o boletim paroquial
"Onda de Fé", o restauro das imagens das nossas
igrejas, o centro de convivio, as obras da residéncia
paroquial, as melhorias no adro paroquial e no espa-
¢o envolvente, as obras na Igreja Velha e, por fim, o
recém-inaugurado centro paroquial.

Mas, mais importante do que a obra material, esta
a obra humana. Agradecemos o seu cuidado e dedi-
cagdo com a Catequese, os Escuteiros, o Grupo de
Jovens, a LIAM, a ACR, o Movimento da Mensagem
de Fatima, as Confrarias, as Comissdes de Festas, as
ComissGes Fabriqueiras, o Grupo Coral, as Comunica-
¢Oes, as Zeladoras dos altares, as equipas de limpeza,
os Ministros Extraordinarios da Comunh3do, os leito-
res, os acolitos e os sacristdes

Agradecemos por nos ter ensinado que a lIgreja,
que a pardquia, € mais do que um edificio ou quatro
paredes: é uma familia. Uma familia de familias.

Sabemos que o caminho que trilhou connosco
muitas vezes ndo foi facil: muitas noites mal dormi-
das, muitas refeicSes fora de horas, muito cansago
acumulado, muitas vezes incompreendido, mas tam-
bém tantas alegrias e realizagdes. Todo o seu traba-
lho, que foi tanto, continuard a dar frutos. O seu
legado de fé, de amor e de servigo estd profunda-
mente enraizado nesta pardquia e continuara a guiar-
nos. Agora, a nossa missdo € continuar a construir
esta Igreja viva, levando «Jesus a todos e todos a
Jesus».

Padre Viana, em nome de toda a comunidade de
Sdo Bartolomeu do Mar, queremos dizer-lhe um
enorme "OBRIGADQO".

Agradecemos tudo o que nos deu, 0 amor com que
nos serviu e a fé que nos transmitiu.

Obrigado por neste Mar, ter sido um bom pescador
de Homens e aqui ter langado as redes.

Desejamos-lhe as maiores béngdos para continuar a
sua missdo. Que Maria, M3de dos sacerdotes, e o
apostolo Sdo Bartolomeu, o acompanhem e protejam
sempre. E saiba que, aqui em Mar, encontrara sem-
pre uma familia que o estima, que reza por si e que o
levard no coragdo.

Sr. Padre:

Grupo de Jovens
H ‘ < | Dizem-
nos que é
importante
seguir em
frente!
Pois  sim!
L4 terd de
ser.  Mas
serd de

maneira

diferente... vai fazer falta saber que estard por perto
nos nossos momentos de indecisdo! Fez parte da

nossa formagdo cristd. A alguns de nds, sendo a to-

dos, foi quem nos trouxe Jesus pela primeira vez e,
depois disso, acompanhou-nos em tudo! Nas nossas
festas da Catequese, na nossa caminhada Shalom
que sO existe gragas a insisténcia e apoio do Sr. Pa-
dre, na ajuda e incentivo numa das caminhadas que
mais nos marcaram e marcardo a Jornada Mundial da
Juventude em 2023 e por nos deixar extravasar a
nossa criatividade transformada com um pouco de
fé. Um dia serd muita Fé!

Obrigado por ser farol, porto de chegada e de parti-
da, alento e paz nos nossos momentos mais atribula-
dos.

Ndo é facil dizer adeus. Mas isto ndo sera um
adeus. Temos a certeza que nos acompanhara mes-
mo ali ao lado, no outro Arciprestado, com orgulho
por ndo desistirmos desta caminhada.

Sr. Padre, vemo-nos por ai!

E como sempre dizemos: Shalom!

Sr. Padre Viana:

Catequese

Pro-
meto
nao
falar
muito
como
nas

nossas
reunides
de Catequese!

Chegou a hora! Vamos ter saudades! Muitas Sauda-
des!...

Depois de algumas atribulagdes, estamos todos
aqui para lhe agradecer tudo o que nos proporcionou
e mostrar que um Bom Pastor tem ovelhas reconhe-
cidas.

- Obrigado: por nos ensinar que a lgreja/Pardéquia
ndo é sé de quem la canta, reza, limpa, medita, etc.,
etc,... Mas que é de todos, mesmo dos que se sentem
afastados de Deus;

- Obrigado: pelo seu ar calmo e sorriso acolhedor
que nos traz paz e nos faz querer ficar...

- Obrigado: por mostrar as criangas, adolescentes e
jovens e até a nds, os da idade maior, que é tdo bom
estar aqui!

Assim, em nome da nossa Catequese, que serd
sempre a Catequese do Sr. Padre (e nisto englobo
Catequistas, catequizandos e pais) queremos dizer-
lhe que vamos ter muitas saudades... que desejamos
que a sua caminhada seja sempre feliz!

Que ndo seja permanente o nosso adeus, sé um até
depois!
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Muito, mas muito obrigado por ter passado pelas
nossas vidas; acredite que ira ficar, por termos tido o
privilégio de sermos seus paroquianos.

E porque as palmas sdo como os abracinhos, sé os
damos a quem 0s merece e a quem gostamos muito.
Sabemos/sentimos que, hoje e sempre, o Sr. Padre é
merecedor dos dois, s6 que demorariamos muito
tempo a dar abracinhos. Por isso, hoje, vamos dar-lhe
um abracinho com palmas!

Sabemos que ndo precisamos de oferecer nada! E
porque caminhamos lado a lado, a Catequese e o
Grupo de Jovens, estdo hoje aqui para lhe deixar uma
lembranga que mostra todo o nosso aprego pelo Sr.
Padre.

Da autoria de Isabel Lima, designer de moda, a
quem pedimos que nos fizesse algo Unico para que
Mar estivesse sempre com o Sr. Padre. Com algumas
dicas nossas e a sua criatividade e sensibilidade sur-
giu esta estola em que a Isabel bordou um dos moti-
vos dos nossos altares laterais.

Estard nos nossos coragbes para sempre, Senhor
Padre e ndés nos seus ombros sempre que usar a
estola.

Obrigado, Sr. Padre!

Ex Combatentes do Ultramar

No
passado
dia 7 de
outubro
de 2024,
uma
delegacdo
do Nucleo
Ex-
Combatentes de Mar, liderada pelo Presidente Jorge

dos

Costa e pelo Vice-presidente Jorge Sampaio, deslo-
cou-se a residéncia Paroquial de Mar para apresentar
cumprimentos ao Rev. Padre Domingos Viana, que
deixou a nossa Pardquia a partir do dia 13 de outubro
do corrente ano.

Os Ex-Combatentes de Mar agradeceram profunda-
mente reconhecidos, o grande apoio e colaboragdo
que sempre receberam do Rev. Padre Viana, princi-
palmente na fase de implantagdo e consolidagdo.

Agradeceram, ainda, o importante impulso e dina-
micas que imprimiu a nossa Pardquia e o importante
trabalho que desenvolveu na criagdo de importantes
estruturas essenciais para a vida comunidade catdlica
de S. Bartolomeu do Mar.

Centro Social de Mar

A diregdo, liderada pelo presidente Estévdo
Abreu, e o presidente da Assembleia Geral do Cen-
tro Social de Mar, Fernando Cepa, agradeceram ao
Sr. Padre Viana toda a excelente colaboragdo e
apoio manifestados ao longo destes doze anos de
servigo na pardéquia de S. Bartolomeu.

Desejou-lhe, ainda, os maiores sucessos e felicida-
des nas novas fung¢des que venha a desempenhar.
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CANTINHO DO JARDIM

Mais um ano letivo que
comecgou. Mais um Plano
Anual de Atividades
(PAA) que nos propomos
a desenvolver com as
criangas em idade pré-
escolar, para promover o
seu crescimento harmo-
nioso e saudavel. Conti-
nuamos a contar com a
participagdo e colabora-

¢do da familia para alcangar os objetivos a que nos propormos.

O nosso PAA, incide, primeiramente, em “Histérias com Valores”.

Hoje em dia, e na sociedade em que vivemos, passar valores a criangas
. pequenas ndo é uma tarefa facil. Também ndo sera uma tarefa impos-

sivel. Através de contos e historias e, também, vivenciando situagdes

Bem-vindos...

Sérgia Pereira™
Educadora Infincia

Coordenadora do Pré-Escolar

Um outro dominio a explorar e que, de certa forma, esta
interligado com os valores que transmitimos as criangas, sdo as saidas
ao exterior e a interagdo com a comunidade.

Estas saidas, mesmo que sejam um simples passeio, despertam e
desenvolvem nas criangas muitas competéncias basicas e que serdo
importantes para o seu futuro: o caminhar em seguranga; a curiosida-
de pelo que esta a nossa volta; a vontade de mexer em tudo; o subir e
descer passeios/degraus; o cair e levantar e “esta tudo bem!”; o cum-
primentar as pessoas; ver comportamentos corretos/incorretos das
pessoas...

Assim, sera um propdsito, e sempre que possivel, transpor e adaptar
as atividades que estdo no PAA, para realizagdo das mesmas no exteri-
or, em contextos diferentes, envolvendo sempre a familia e sempre
que possivel, a comunidade local. Assim, levar a nossa escolinha para
fora das quatro paredes e disfrutar da qualidade de espagos que te-
mos a nossa volta, sera um objetivo a atingir durante este ano letivo.

praticas do dia a dia, conseguimos incutir valores basicos, a criangas.

Escola Basica de Mar: Projeto
eTwinning e DiverT(i)empo

DiverT(i)empo é um
projeto que a turma
do 2.2 ano da EB de
Mar, do Agrupamento
Antdénio Rodrigues
Sampaio, abragou no
presente ano letivo,
em parceria com seis
escolas portuguesas e nove espanholas, o qual
abrange diversas e variadas atividades, onde a
parte ludica é fundamental para a aprendizagem.

Como principal objetivo visa o bem-estar, o
desenvolvimento pessoal e social dos participan-
tes, bem como contribuir para formar individuos
conscientes, responsaveis e capazes de viver em
harmonia com o seu ambiente e com os outros.

No seu ambito serao trabalhadas tematicas que

abordam a educagdo ambiental e a convivéncia
num quadro de variadas atividades desportivas,
artisticas e recreativas, num ambiente ludico de
sa convivéncia e amizade entre pares.
Através deste projeto, pretende-se, ainda, favo-
recer o desenvolvimento da competéncia linguis-
tica em situagdes basicas de comunicagdo noutra
lingua, bem como a utilizagdo de ferramentas e
recursos digitais de forma segura, respeitando os
principios e regras de utilizagdo e comportamen-
to em linha.

Escola B. Mar

ENTREVISTA “PROJETO SBM” - PARTE 1

Vanessa: Entdo, a primeira pergunta é: quem é o
Nuno por detras do projeto “Memérias SMB”?
Nuno: O projeto “SBM” surgiu a partir de outro projeto
que eu tinha visto ca. Agora n&o sei bem o0 nome... ndo
sei se & “Memorias de Esposende” ou “Arquivos de
Esposende”. Surgiu uma pagina assim ha varios anos;
eu seguia a pagina. Portanto, e, como quero dizer|
apaixonado pela fotografia, com maquinas menos
potentes do que aquelas que hoje em dia tenho, surgiu
a ideia. Primeiro foi a ideia de comegar a fotografar.
Sempre que vinha a festa ndo havia quase ninguém a
fotografar. Depois, um dia estava a arrumar o s6téo, em
casa dos meus pais e ndo é que aparece uma caixa
cheia de fotografias dos anos 80, algumas nos anos 70,
algumas dos anos 90? Fotografias tiradas pelo meu
pai, tiradas por uma méaquina que ele tinha comprado
na Suiga, quando emigrou para a Suiga em 87 e depois
tirou muitas fotografias, tanto do futebol, da praia, das
pessoas, da procissao, neste caso da festa, da romaria.
Um bocado de tudo. E ai surgiu, ai. Porque ndo fazer,
uma pagina? Lembrei-me dessa pagina de um senhori
de Esposende que tinha muitas fotos antigas, surgiu-
me uma ideia de criar uma pégina. Primeiro foi criado
um grupo, mas tinha de convidar as pessoas para
minhas amigas, nessa altura no Facebook e tinha de
coloca-las 14. Era complicado chegar as pessoas e
colocé-las 1a. Era um grupo mais fechado e queria
alcangar as pessoas que estdo longe, pessoas que néo
vivem ca. E pronto, criei a ideia “porque ndo uma pagi-

na?”. O grupo foi apagado e eu criei a tal pagina para
chegar as pessoas, neste caso, conhecem melhor as

redes sociais e chegar as pessoas mais idosas que néo
sabem mexer. Foi dai que surgiu o projeto. E hoje vai
fazer dez anos em setembro!

Nota. Este é o inicio da conversa com o Nuno,
que aconteceu no dia 23 de agosto de 2024, na
praia de S. Bartolomeu. Nos préximos numeros
continuaremos a publicar esta conversa, para
conhecermos melhor o trabalho do Nuno e o
projeto “Memdrias SBM”. Sabemos que o objetivo
do Nuno é reunir 15 000 fotografias ou videos
sobre a nossa aldeia. Se temos oportunidade de
usufruir deste trabalho generoso do Nuno através
da pdgina de Instagram “memdrias.sbm24.8”,
também podemos ajudd-lo a concretizar o seu
sonho, partilhando com ele fotografias ou videos
que possamos ter em nossas casas. O material
ndo precisa de ser oferecido ao Nuno, basta ser
disponibilizado para que ele efetue as copias e os
originais serdo devolvidos as/aos donas/os. Para
contactar o Nuno, utilize o seguinte enderego de e
-mail: nunofilipe80@hotmail.com

Se quer ajudar o Nuno, mas tem dificuldades
com computadores, redes sociais e tecnologia,
peca ajuda a outra pessoa que saiba fazer
isso ou fale com alguém do Centro Social de
Mar. Juntos vamos ajudar o Nuno a preser-

var a memdaria de Sdo Bartolomeu do Mar!

Vanessa Azevedo*
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CONTABILIDADE

s TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA =
Contabilidade Organizada
Contabilidade Simplificada

IRS/Validacdo de Faturas

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

Faca uma simulacdo aos seus seguros (Automével, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

SINTA-SE SEGURO

AO SEU LADO NO FUTURO

Acoreana

Allianz @

Bl LusiTANIA

FIDELIDADE

Seguro Automovel
@ Seguro Multiriscos Habitacao
@ Seguro de Vida / PPR

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL



