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9. D, C.

As Reservas Ornitologicas, como o proprio nome indica, sio
destinadas a proteccio e defesa das aves.

Independentemente, e além, da proibi¢gdo de cagar no territério
da Reserva ha que manter certos condicionalismos florais.

Tem que haver plantas que fornecam as aves alimentagdo con-
veniente pelo menos em certas quadras do ano, quer pelos produ-
tos propriamente vegetais, isto é, com os seus frutos, bagas, se-
mentes, etc., quer pelo nimero de animais, especialmente insectos,
que sdo hospedes habituais dessas plantas.

Lembre-se que sé o carvalho tem cerca de 500 espécies de in-
sectos parasitas e que as duas arvores pinheiro e picea sio parasi-
tadas por cerca de 2.000 espécies.

Uma Reserva Ornitolégica deve ter arvores e tufos arboreos
e arbustivos que oferecam boas condigdes de nidificagio e, pela
sua densidade e tufado espésso, constituam abrigo onde as aves
prontamente se acoitem e escondam, para escapar i perseguicio
dos seus predadores.

Como a 4gua € absolutamente necessaria as aves, quer para
beber quer para se banharem, uma Reserva Ornitolégica deve ter
boas fontes, de preferéncia um ribeiro que tenha dgua corrente
todo o ano.

Pode por-se a disposigio das aves agua em recipientes de va-
rias formas e tamanhos. E aconselhavel fazer pias de pedra ou de
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cimento rectangulares ou elipticas terminando nos topos em ram-
pa suave, e cuja profundidade maxima, a meio, ndo exceda 5 a 6
centimetros.

Estas pias-bebedouros podem servir para captura de aves e
subsequente anilhagem.

Além disso estes bebedouros, por constituirem local de visita
frequente das aves, sio local de eleigio para a sua observagao,
desde que, a uma distincia conveniente, se construa uma barraca
ou abrigo feito de ramagens.

Um destes bebedouros foi feito na Mata dos Medos (Concelho
de Almada) na 4rea da Administragio Florestal da Caparica, pelo
excelente colaborador dos nossos servigos de anilhagem Sr. Al-
berto Xavier.

Este nosso colaborador e amigo informou que, ha anos, num
dia de verdo, viu 4 uma, 353 Pegas azuis (Cyanopica cyanus cooki
Bonap.) a beber e a banharem-se naquele bebedouro.

Em volta destes bebedouros-banheiras, na terra, conveniente-
mente limpa de ervagens, pode espalhar-se comida, o que reforga
a concentracio de aves para captura e subsequente anilhagem ou
para simples observagio (Watching birds).

Nas Reservas Ornitolégicas podem instalar-se caixas, geral-
mente de madeira, que solicitem ou atraiam as aves a nelas fazerem
ninho.

Se a tampa ou cobertura destas caixas-ninheiros for movel sera
possivel tirar os passarinhos do ninho, anilhd-los e repé-los, bai-
xando em seguida a tampa que se fixa com ganchos.

Uma Reserva Ornitolégica pode ter, e tem, varias finalidades.

Pode procurar manter determinado bidtopo no qual as aves
ocupem lugar primordial; pode ter, como finalidade essencial,
restaurar um equilibrio ornitolégico que entrou em desarmonia;
pode ainda, e em muitos casos é urgente, defender uma espécie
em progressivo decréscimo e até ameagada de extingdo, quer em
resultado de desequilibrios biolégicos, quer pela sua destruigdo
continua e sistematica, como sucede com algumas espécies de gran-
de interesse cinegético e, por isso, desmedida e intensamente ca-
cadas.

E necessario evitar o desaparecimento progressivo de panta-
nos, charcos e patnis, zonas alagadicas que constituem o habitat
dum grande ntimero de aves Palmipedes e Pernaltas.
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A vantagem da manutencio de territorios alagadigos é condi-
«cionar a existéncia nos mesmos de patos e pernaltas qua ali vivem
- criam, e, sobretudo, do grande ntimero destas aves que, no pe-
riodo migratério ali se conservam mais ou menos tempo, con-
:soante as circunstancias, especialmente de natureza metereologica.

As regides alagadicas proporcionam a concentragdo das narce-
Jjas em migragao. _

Ha cacadores que tém na caga a4 narceja o seu desporto predi-
lecto.

Também é conveniente lembrar que a carne de narceja ¢ muito
-apreciada.

Temos pois ligados a reservas de terrenos alagadigos, no caso
.especial das narcejas e de outros similares, dois interesses: o in-
teresse venatdrio e o interesse gastrondmico; dois elementos que
em alguns paises da Europa se conjugam, constituindo, aqui e ali,
importante condicionalismo de atraccdo turistica.

Suponho que ninguem negara o interesse de criar em Portugal
uma ou mais reservas para defesa da charrela ou perdiz cinzenta
[Perdixz perdix (L.)] que outrora foi relativamente abundante no
nosso pais e que actualmente se acha circunscrita apenas a algu-
mas regides do distrito de Braganca.

Igualmente se afigura de grande interesse estudar a criacdo de
uma ou mais zonas de reserva para a defesa da Abetarda (Otis
tarda L.) que, ndo estando entre nos, felizmente em via, ou amea-
ca, de extingdo, si existe no Alentejo, e em nfimero restricto. O
seu nimero estd computado em poucas centenas. Afirma-sé que a
abetarda, entre nés exclusiva do Alentejo, é uma espécie em pro-
gressivo decréscimo.

Dai a necessidade e vantagem nio sé da proibi¢io da sua cacga
durante alguns anos, como e muito bem ja foi determinado, mas
também de se estudar a criagio de uma ou mais reservas, onde
seja proibido caga-la. Tais reservas constituiriam centros de cria-
¢do de onde irradiariam abetardas para os terrenos circundantes
onde seria permitido cacar-las o que seriam motivo de atracgio
‘venatoéria.

Sdo maultiplas as vantagens das Reservas Ornitologicas.

Além do seu inegivel e grande interesse cientifico, tém inte-
Tesse venatdrio, gastrondmico, turistico e até educacional, pois
as visitas a reservas de alunos dos varios graus de ensino, dariam
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ensejo a ligbes no campo, altamente proveitosas no estudo das:
Ciéncias Naturais.

Posso testemunhar, por mim proprio, o alto interesse que os
meus alunos do Curso de Ecologia Animal na Faculdade de Cién--
cias do Porto, manifestavam pelas visitas que, com eles, fiz alguns.
a anos a Reserva Ornitolégica de Mindelo (Vila do Conde).

Esse interesse manifestava-se logo durante a visita a Reserva
pela atenta curiosidade na observagio das aves em liberdade e dos-
tipos de redes ali usados para a sua captura e subsequente anilha--
gem. Depois pelos coloquios que, no final das aulas seguintes,
mantinhamos em conversa com os alunos. Também, e ainda, por-
alguns trabalhos especiais que, & maneira de relatério, foram ela-
borados por alguns alunos.

Suponho desnecessarias mais consideragdes sobre as vantagens:
e grande interesse da criacio de Reservas Ornitolégicas em Por--
tugal.

Direi apenas que se nos afigura ser urgente a sua criagdo.

Os Servicos Florestais e Aquicolas (Ministério da Economia)
tém projectada a criagio do Parque Nacional das serras da Pene-
da, Amarela e do Gerés (1) e de acrescentar a Reserva Ornitolégica:
de Mindelo, criada em 1953 pelos referidos Servigos mais as se--
guintes Reservas: da Serra da Estrela, de Carvalhelhos, da Con-
tenda, de Cambarinhos e da serra de Montejunto.

Varias organizacdes internacionais acordaram em que o ano de-
1970 fosse consagrado a marcar o desenvolvilento da cooperagio
internacional na defesa e conservacio da Natureza.

Sem outra finalidade que n3o seja colaborar no excelente pro--
posito do «International Conservation Year 1970» e de prestar ho--
menagem ao ilustre colega Prof. Francisco Bernis, grande impul-
sionador dos estudos ornitolégicos na visinha Espanha, apresen-
tamos um esboco de plano de Reservas Ornitologicas que muito-
convinha criar no nosso pais.

(1) Da autoria do Sr. Ing. Silv. Lagrifa Mendes, distinto técnico dos Servi-
cos Florestais e Agricolas, estd em publicagio no fasc. 2.° do «Cyanopica»,.
Revista da Sociedades Portuguesa de Ornitologia um trabalho intitulado O par--
que nacional do Gerés.
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Além da Reserva Ornitolégica de Mindelo (2) criada a meu
-pedido pela Direccio-Geral dos Servicos Florestais e Aquicolas em
1953 (Decreto de 2 de Set.° de 1957, Diario do Governo, 1I Série,
n.° 204) e ampliada em 1955 (Decreto de 15 de Maio de 1959, Dia-
-rio do Governo, II Série, n.* 115), conviria criar mais algumas
Reservas e Reftigios para protecgio e defesa de um certo nimero
.de aves e em alguns casos das aves em geral.

Essas Reservas ou Reftigios, que indicamos a seguir, todas, ou
.quase todas, foram ou estdo previstas pela Direccdo-Geral dos Ser-
vicos Florestais e Aquicolas. De algumas delas tive ensejo de en-
viar relatdrios sucintos a referida Direcgdo-Geral.

Nio quero deixar de prestar a minha homenagem ao ilustre
Director-Geral, Senhor Eng.° José Alves, e ao corpo dos seus téc-
‘nicos, em especial ao Senhor Eng.° Saldanha Lopes nosso prezado
amigo e Director do Servigo de Inspecgio da Caga e Pesca, por
‘todos os incentivos e auxilios que tém prestado aos nossos estu-
.dos de Ornitologia.

REsErRVA ORNITOLOGICA DE CARVALHELHOS

Esta Reserva terd como ntcleo o pequeno parque da estancia
-termal das afamadas Aguas de Carvalhelhos situadas na freguesia
.de Béca, concelho de Boticas, distrito de Vila Real. A sua maior
parte é formada por terrenos arborizados de pinheiros e de carva-
‘Thos pertencentes ao perimetro florestal.

Abrange também alguns terrenos de propriedade particular em
torno da aldeia de Carvalhelhos e, sobretudo, entre esta e o rio
Béca, que limita a Reserva pelo lado nascente até a ponte Pedri-
‘nha, belha ponte romana da estrada de Bracara a Aquae Flaviae.

(2) Citaremos alguns trabalhos publicados sobre estudos feitos na Reserva
de Mindelo:

Anilhagem de aves em Portugal ¢ a Reserva Ornitoldgica de Mindelo, pos
Prof. J. R. dos Santos Jtmior, -oll «Arquivos do Museu Bocage», t. XXVII,
“Lisboa, 1956, pags. 153 a 160, 2 figs. ; Primeiros contactos com & fauna lepidop-
térica de Mindelo (Vila do Conde), por Frei Teodoro Monteiro, O. S. B., in
«Anais da Faculdade de Ciéncias do Porto», t. XLI, Porto, 1959, 16 pags.; Oito
.anos de anilhagem na Reserva Ornitoldgica de Mindelo (Vila do Conde), por
Dr. Agostinho Isidoro, in «Anais da Fac. de C. do Porto», t. XLIII, Porto,
71960, 31 pags.
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Sera sobretudo um local de criagio de perdizes e de protecgio
:a muitos péassaros que deixario de ser abatidas com as daninhas
-espingardas de pressio de ar, que fazem parte da bagagem de al-
guns aquistas daquela estancia termal.

Nos lameiros das margens do ribeiro que corre a meio da Re-
serva de poente para nascente, e nos lameirdes da margen do rio
Béca criam as narcejas, que serdo protegidas com a criacdo da Re-
.serva.

RESERVA ORNITOLOGICA DA SERRA DA NOGUEIRA

Esta serra, que fica no leste trasmontano a noroeste da cidade
-de Braganca, tem uma extensa mata de carvalhos, a maior do nosso
pais e uma das mais extensas da Europa.

De onde a onde, e no meio da densa carvalheira, ha abertas ou
.clareiras com abundante revestimento de gramineas. Estas abertas
-designadas pelos povos serranos com o nome de poulas, sdo locais
‘de eleicio para nidificacio da charrela ou perdiz cinzenta (Perdix

perdix L.).

Com o Sr. Eng.° Ernesto Bastos de Matos, que chefiava a Ad-
ministracio Florestal de Braganca, a qual pertence a serra da No-
gueira, dei hid anos uma volta pela serra. Vimos algumas poulas
que conviria enquadrar numa ou mais zonas de reserva.

Segundo parecer deste distinto engenheiro silvicultor havia
‘vantagem no estabelecimento de reservas para protecgio e defesa

da charrela quer na Serra da Nogueira, quer na de Montesinho,
e talvez também na Serra de Bornes, onde, de quando em quando,
se tém visto charrelas, mas que, nos tltimos anos sdo cada vez
‘mais raras. Estas outras duas serras pertencem também ao distri-
‘to de Braganga.

REesErRvA OrRNITOLOGICA DO MONTE PaLio

No Monte Paldo, sobranceiro 4 aldeia de Ligares, ha uma pe-
-quena mata de castanheiros e também com alguns pinheiros. Fica
-em termo do concelho de Freixo de Espada-a-Cinta, distrito de
Braganca, é atravessada pela estrada que da estagio do caminho
-de ferro conduz aquela vila trasmontana e é perimetro florestal.
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Apesar de as arvores que nela existem nfo serem ainda de gran-
de porte ja la vio criando os pombos torquazes.

Numa das minhas passagens por ali tive ensejo de ver cerca
de duas dtizias destas aves esvoacando de pinheiro para pinheiro,
a cerca de uma centena e meia de metros da estrada.

Aquela mata podia constituir também local de criacio, e sobre
tudo de refugio, das perdizes.

REsErRvA OrNITOLOGICA DAS F1sgAs

As Fisgas sio uma fragada granitica com cerca de 400 metros:
de comprimento, cortada a pique, com altura que, em alguns pon--
tos, deve andar a roda dos 200 metros ou talvez mais.

Precisamente num dos pontos em que a fragada foi cortada a
prumo, e € inacessivel, as Adguias habitualmente faziam ninho.

O local preciso onde a Aquila chrysaetus (L.) fazia ninho & co-
nhecido pelo nome de Fraga Amarela das Fisgas do Rio Olo.

Os pastores e cagadores serranos, destemidamente metidos num-
cesto descido por uma corda comprida, muitos anos iam, e quem.
sabe se ainda irdo, rapinar os aguiétos do ninho implantado numa
reinterancia da escarpa rochosa.

E de toda a vantagem criar ali uma reserva, que serd de tipo-
restito pois se destina a defender apenas um ninho de Aguia real’
do rapinango que, habitualmente, pastores e cacadores lhe faziam
dos aguidtos.

As Fisgas fazem parte do perimetro florestal do Marfo e sera:
facil a sua fiscalizacio, porquanto ali perto reside um guarda flo--
restal.

RESERVA ORNITOLOGICA DO FURADOURO

No Furadouro, concelho de Ovar, distrito de Aveiro, o Senhor-
Eng.® Silv. Albano Brito de Almeida, chefe da Administracio Flo-
restal de Aveiro, transformou um pantano ali existente num pe-
queno lago em anel com diminuta ilha central onde, em certas qua-
dras, se reune grande quantidade de patos bravos e outras aves:
aquaticas.
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Convinha que aquela laguna do Furadouro fosse constituida em
Reserva Ornitolégica.

ResErvA ORNITOLOGICA DE S. JACINTO

A Mata de S. Jacinto, subordinada & Administracio Florestal
de Aveiro, situa-se numa lingueta de areia que se estende entre o
braco norte da Ria de Aveiro e o mar.

Ali existe um importante nticleo de gargas brancas.

Com a colaboracio do meu Assistente Lic. Osvaldo Freire fiz
varias campanhas de anilhagem destas aves.

Nidificam nos pinheiros da mata, lado a lado, a Garga branca
[Egretta garzetia (L.)] e a garga também branca mas vulgarmen-
te conhecida pelo nome vulgar de Garca boieira (Bubulcus ibis 1..).

O guarda florestal ali destacado Sr. Alvaro Lopes Cachaco tem
sido um fiscal zeloso na defesa daquele importante nticleo de nidi-
ficacdo de garcas.

A esta reserva que se mantem ha ji alguns anos, quando for
<definitivamente constituida, poderd chamar-se Reserva Ornitold-
gica de S. TJacinto.

RESERVA ORNITOLOGICA DAS BERLENGAS

Nas Berlengas, pequenas ilhas fronteiras e nio distantes de Pe-
niche, criam muitas aves marinhas.

Sabe-se que os pescadores de Peniche todos os anos fazem am.
pla colheita de ovos nos muitos ninhos ali existentes, especialmen-
te de gaivotas (Larus argentatus Pont.).

Nas Berlengas também cria, embora em pequeno ntimero, a
pardela ou cagarra [Calonectris diomedea borealis (Cory)] que
‘muito especialmente interessa proteger.

A criacio da Reserva das Berlengas evitaria, pelo menos em
‘grande parte, que fossem rapinhados os ovos das aves marinhas
que ali criam, desde que fosse estudada a maneira de o pessoal fa-
roleiro desempenha ar também funcdes de vigilantes da reserva du-

‘rante a mdlﬁcacao poqtura e criacdo das mmtac aves marinhas que
ali fazem seus ninhos.
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RESERVA ORNITOLOGICA DE EVORA

A Abetarda (Otis tarda 1.), ha anos estudada no Alentejo:
pelo distinto ornitologista inglés Mr. M. D. England, que a foto--
grafou no ninho em notavel documentacio fotografica, é uma
magnifica peca de caga. Encontra-se aqui e ali, no Alentejo, e so--
bretudo no distrito de Evora.

Por ter sido muito cagada, diz-se que inclusivé o foi algumas-
vezes em avionete, a abetarda tem diminuido acentuadamente no-
nosso pais.

Sabe-se que ainda aparece em alguns concelhos do distrito de-
Evora, embora de ano para ano seja cada vez mais rara,

. Por isso, a Direccdo dos Servigos Florestais proibiu a sua caga
durante alguns anos o que permitira o seu refazimento popula--
cional.

No entanto afigura-se que, além da proibicio transitéria de a
cagar, conviria estudar a localizagio de uma ou mais pequenas re-
servas que lhes pudessem servir de reftigio e de local seguro de:
procriacio.

REFUGIO DA PoNTA DE ERVA

Na Ponta de Erva, situada no estuario do Tejo, um pouco a.
juzante de Vila Franca de Xira, concentram-se aves de varias es-
pécies e em tal quantidade que é do maior interesse estudar ali a
criacio de uma zona de refigio ornitolégico. Esta zona seria fis-
calizada apenas durante a época da caca.

Nio posso esquecer as observagdes que ali fiz de varias aves
aquaticas numa ida proporcionada pelo meu caro colega e amigo
Prof. Raimundo Vicente, que é, como eu, um apaixonado pelas:
aves, e um dos nossos melhores ornitologistas de campo, sobre-
tudo de aves aquaticas e de rapinas.

REFUGIO Do CaBO DE S. VICENTE

Um refiigio que se nos afigura de grande importancia para de-
fesa de um grande nimero de aves, e nomeadamente das rolas,
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podera ser criado na zona do Cabo de S. Vicente, na ponta sudo--
este do Algarve, onde estas aevs se concentram em grande niime--
ro antes da sua largada para o norte de Africa.

Ha que estudar convenientemente a sua localizagdo.

Os Servicos Florestais ali possuem o perimetro florestal da Vila:
do Bispo.

Ha anos, e por mais de uma vez, estive no Cabo de S. Vicente:
e na area do referido perimetro florestal. Em troca de impressdes-
com o guarda florestal ali destacado afigurou-se-me que nio seria
dificil localizar uma zona de refigio para as aves em migracio:
outonal e especialmente para as Rolas [Streptopelia turtur (L.)]..

Os Servigos Florestais chegaram mesmo a por a hipotese de-
ali se construir um Observatorio Ornitolégico.

Alids uma faixa da costa entre Sagres e o Cabo de S. Vicente-
devia ser constituida em reserva, com inteira proibicio de cagar..
Fssa faixa tem igualmente marcado interesse fitolégico, pelo que-
devia ser concomitantemente considerada reserva botanica.

oS ruesdeEs

Sido inegaveis e multiplas as vantagens, e também a urgéncia-
da criacio do Parque Nacional que, muito acertadamente, se lo--
calizou nas serras da Peneda, Amarela e do Gerés.

Mas niio é menos vantajosa, nem menos urgente, a criacio de-
uma série de Reservas Ornitologicas de norte a sul de Portugal.

A ameaga que impende sobre as aves é muito grande.

Os mamiferos, que vivem na terra, escapam a observacio cor--
rente, mais ou menos encobertos pela vegetacio e com pelagem
cuja coloragdo, por adaptagio homocromica, os confunde com a:
tonalidade ambiente. Por isso passam desapercebidos 4 maior par-
te das pessoas.

Pelo contrario quando as aves voam, riscando o espaco, facil
e prontamente de da conta delas.

Muitos cacadores, por uma curiosidade natural, quando véem-
uma ave desconhecida procuram mata-la para poderem té-la
na mao.

Um exemplo. A Cegonha branca [Ciconia ciconia (L.)], tdo
util como bela, pois € uma ave notavelmente decorativa da paisa--
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.gem (em algumas regides do centro de Portugal chamam-lhe rai-
nha dos arrozais) é frequentemente abatida por cacadores que,
ao verem aquele passardo, estranho em muitas regides e por ali
‘de passagem nas suas deambulagdes migratoérias, nio hesitam em
-a espingardear, para depois abandonarem o cadaver no campo.

Por outro lado a espingardinha de pressio de ar, aparentemen-
‘te inofensiva, é causa do morticinio de muitos milhares de milhares
de aves. Entre estas as grandes vitimas sio, sobretudo, as peque-
ninas insectivoras que, por norma, sio as que mais se deixam apro-
xXimar.

Junte-se a isto a terrivel e perniciosissima acgdo dos herbicidas
e insecticidas, e poderd ajuizar-se da imensa quantidade de aves
que, todos os dias e em cada hora, estdo a ser vitimas da estupi-
dés humana, que as espingardeia, envenena e captura com uma
infinidade de armadilhas.

De muitas maneiras, e numa inconsciéncia que quase se pode
reputar criminosa, o homem, matando aves em grande niimero e.
sobretudo, muitas aves que se sabe prestam a humanidade servi-
cos relevantes, o homme, repito, matando-as, esta estupidamente
a desfazer-se de excelentes auxiliares de muitas das suas activida-
des agrologicas.

Por isso é altamente conveniente, e até urgente, que se estude
e crie uma ampla rede de reservas para defesa da nossa fauna orni-
tologica, enquadradas num vasto plano da Proteccgdo da Natureza.

Do belo livro Mes oiseaux, Paris, 1964, do eminente académico
e ilustre Professor da Universidade de Paris, L.éon Binet, trans-
crevo a frase com que este grande homem de ciéncia, médico e
naturalista, abre a introducfo do seu livro.

«On répete souvent que les oiseaux pourraient vivre sans les
‘hommes, mais que les hommes ne pourraient vivre sans les
olseauxy.

As aves, por multiplas razdes, bem merecem ser cuidadosamen-
‘te estudadas e carinhosamente defendidas.

Como ji escrevi algures, e agora repito, direi com o insigne
~Axel Munthe, também médico distinto e criador do Santuario Or-
nitolégico de Barbarrosa, na ilha de Capri:

«Tenho a certeza que o Todo Poderoso ama as aves, sendo nio
‘The teria dado asas como aos anjosy.
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