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Festa de Nossa Senhora da Graca

Nos dias 8 e 9 de junho de 2024, a vila
de Forjaes celebrou com grande entusias-
mo a tradicional Festa em Honra de Nossa
Senhora da Gracga. O evento, que contou
com a participagdo da comunidade local e
de visitantes, foi marcado por diversas ati-
vidades culturais e religiosas.

As festividades tiveram inicio na ma-
nha de sabado as 09h00, com a entrada do
Grupo de Bombos, anunciando o comego
das comemoragdes. A noite foi animada
pelo arraial noturno, onde o Grupo Musi-
cal Solitdrios Caminhos encantou o publico
com a sua performance. Um espetaculo de

No ambito da Carta de Amiza-
de assinada com Livry-Gargan, no
ano passado, e devido a estrei-
ta parceria entre Forjdes e este
municipio francés, a Junta de
Freguesia de Forjdes, juntamen-
te com representantes de varias
institui¢des locais, deslocou-se a
Livry-Gargan, em Franga. Nesta
cidade, decorreu um evento inse-
rido na atividade de geminagdo,
reunindo parceiros de Portugal,
Franga, Espanha, Itdlia e Alema-
nha.

Na “jumelage” (termo fran-
cés para “parceria”), Forjdes foi
representada pelo Presiden-
te da Junta de Freguesia, Vitor

fogo-de-artificio iluminou ainda os céus de
Forjdes ja perto da meia-noite.

O segundo dia de festa também come-
cou cedo, com a tradicional salva de mor-
teiros pela manha. As 9h30, a Fanfarra dos
Escuteiros de Fragoso, assim como o grupo
Zés P'reiras de S. Paio de Antas fizeram a
sua entrada no adro da igreja. A procissao,
um dos momentos mais aguardados das
festividades, saiu da Igreja Matriz as 10h00
em dire¢do a Capela de Nossa Senhora da
Graga, culminando com a Missa Campal. A
tarde foi preenchida com varias atividades
religiosas, comec¢ando as 16h00 com o ser-

mao em honra de Nossa Senhora da Gracga.
A majestosa procissao teve lugar logo apds
a oragdo. Além dos tradicionais andores
floridos de Nossa Senhora da Graga, Nossa
Senhora de Fatima e Santa Ana, a grande
novidade deste ano foi o andor do Menino
Jesus, que foi carregado por criangas. Por
volta das 17h30, foi a vez dos grupos de
folclore tomarem o palco, com as apresen-
tacGes do Grupo Associativo de Divulgacgdo
Tradicional de Forjdes e do Grupo de Dan-
cas e Cantares As Gamelinhas de Palme. A
festa continuou com um animado sunset a
cargo do DJ Ricardo Ribeiro as 20h30, se-

guido por mais musica do DJ SimanBeatz
as 22h00. O encerramento das celebracgoes
aconteceu a meia-noite com um deslum-
brante espetdculo de fogo-de-artificio, en-
cerrando assim as festividades em grande
estilo.

A festa em Honra de Nossa Senhora da
Gracga é uma celebragdo fundamental para
a freguesia de Forjdes. A comunidade local
mostrou, mais uma vez, a sua dedicagdo e
espirito de unido, celebrando a fé e a cul-
tura de Forjaes.

Quintdo, pelo
Presidente da
Assembleia de
Freguesia, Car-
' los Gomes de
S4, pelo Presi-
dente do Gru-

po Associativo
" de Divulgacdo
Tradicional

\
.'—'f‘. de Forjdes
. Lal (GADT), Carlos
Couto, e por

dois jovens elementos do grupo,
Henrique Pereira e Diana Matos.

Estes tiveram a oportunidade de
interagir com representantes de
outros paises europeus.

A Junta de Freguesia também
teve a satisfacdo de reencontrar
o forjanense Paulo Dias e os diri-
gentes da Associagdo Ascop Cra-
vos Dourados. O evento incluiu
diversos momentos de partilha
cultural entre os paises presen-
tes, como um workshop liderado
por membros do GADT sobre os
trajes tradicionais e concertos de
orquestras italianas e alemas.

Além disso, foram promovi-

dos féruns de discussdo sobre
vdrios temas, incluindo politicas
europeias para a juventude e a
criagdo de parcerias em areas
como musica, desporto e teatro.
Estes debates envolveram autar-
cas e associativistas, destacando
a importancia da cooperagao in-

ternacional.

A comitiva de Forjdes regres-
sou de Livry-Gargan com a pro-
messa de futuras colaboragdes,
visando a promogdo da vila de
Forjdes e de todas as suas rique-
zas culturais e sociais.

CAFE NOVO

de Luis Cruz

- Café Snack Bar

- Agente Totoloto-

- Distribuidor PANRICO

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46
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Comissao de Festas S.Roque 2024

Arraial do S3o Joao

O Arraial de S3do Jodo, organizado
pela Comissdo de Festas de Sdo Roque,
Santo Amaro e Sdo Vicente, teve lugar no
dia 22 de junho, a partir das 20h, no pito-
resco Souto de Sdo Roque.

A festa, aguar-
dada com grande
expectativa, refle-
tiu-se numa noite
repleta de alegria,
' musica e confra-
| ternizagdo. O am-
biente festivo foi
| embalado por uma
animacgdo vibrante,
com musica e comi-
y das tradicionais.

A gastronomia,
um dos pontos al-
tos do arraial, ndo
deixou ninguém desapontado. O cheiro
irresistivel das febras grelhadas e das
sardinhas assadas tomou conta do ar, en-
quanto o tradicional caldo verde, servi-
do bem quente, trouxe conforto e sabor

GADT- Forjaes na 32 Edicao do Folclore na Praca

Mais um rodar de saia, mais um cantar e to-
car de cavaquinho, assim se apresentou o GADT —
Grupo Associativo de Divulgacdo e Tradicional de
Forjdes - em mais uma edicdo de “Folclore na Pra-
¢a”, em Esposende, no passado dia 18 de junho.

Este evento, que conta ja com trés edicdes,
consiste na apresentacdo dos varios grupos et-
nograficos do concelho de Esposende pelas ruas
da cidade ao longo do més de junho. Todas as
tercas-feiras, um dos grupos apresenta-se no &
Largo Dr. Fonseca Lima enchendo o espaco de
cor, danga e cantoria, e incentivando o publico a

participar e integrar-se neste festival repleto de F*F

alegria e tradicdo.

Fotos: Municipio de Esposende

a noite de sabado. Para acompanhar, o
champarrido, uma bebida tipica que com-
bina vinho com outros ingredientes aro-
maticos, proporcionou um toque especial
a celebragdo.

Através do facebook da Comissdo, os
comissarios proferiram um agradecimen-
to a todos os presentes: “Manifestamos
a nossa gratiddo a todas as pessoas que
contribuiram para a nossa atividade do
S.Jodo de S. Roque!

Pedimos desculpa por algo que tenha
corrido menos bem, mas acreditem que
demos o nosso melhor para vos receber
bem.

Bem hajam!”

e |
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~Junta de Freguesia de Forjaes
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Trabalhos na Av. 30 de Junho

Conforme edital divulgado, e para efetuar a correcdo do pavi-
mento na Av 30 de Junho, foi iniciada a obra que tera a duracdo
prevista de até um més.

Procedeu-se assim ao corte total da via na zona da intervengao,
pelo que foi desenhado um plano de desvio de transito da rua men-
' cionada, que passa pelo transito em dois sentidos e exclusivo para
moradores, entre a Rua dos Emigrantes e o cruzamento; do lado
- oposto, entre a Travessa da Av 30 de Junho e o cruzamento com a
" Rua da Santa/ Rua do Boucinho.

Também a Rua de Casainhos, de sentido Unico, passou, em toda
a sua extensdo, a dispor de dois sentidos, isto é, entre a EN 103 (no
© cruzamento da ETFOR) e o Largo Souto da Santa. Foi colocada sina-
lizacdo vertical ao longo da Rua dos Casainhos e Rua da Santa, onde
refere que a rua passara a ser de dois sentidos, pelo que se apela a
uma circulacdo cuidada neste local.

A Junta de Freguesia agradece a atenc¢do e compreensao de to-
dos, na certeza de que em breve a situacdo voltara ao normal, com
condicdes de circulagdo e seguranca melhoradas para todos.

Convivio Sénior + 65

das comemoragGes do 35.2 aniversario de
Elevagdo a Vila.
Esta iniciativa é dedicada aos residen-

A Junta de Freguesia realizou, no Es-
paco Multiusos do Centro Cultural Escolas
Rodrigues de Faria, mais uma edi¢do do

Convivio Sénior +65. Este ano, o evento foi
especialmente significativo, pois fez parte
-k i | -

tes de Forjdes que completem 65 anos até
ao final do ano ou que sejam utentes das
IPSS locais. O evento proporcionou mo-
mentos de alegria e confraternizagdo en-
tre todos os participantes, com destaque
para a atuacdo do Grupo "Entardecer" da
Associacdo Sénior de Barroselas e Vale do
Neiva, que encantou os convidados com as
suas musicas.

O convivio reuniu 180 participantes,
entre eles a pessoa mais idosa, com 94
anos, demonstrando o espirito de unido e
celebragdo da comunidade.

A Junta de Freguesia teceu um agrade-
cimento a todos os participantes nesta que
é uma iniciativa que valoriza e celebra os
nossos seniores, promovendo a integracdo
e 0 bem-estar de todos.

Realizou-se na quinta-feira, dia 6 de junho, na Quinta
da Malafaia, mais uma Festa dos Santos Populares.

Um evento fantastico, do Municipio de Esposende,
com a colaboracao das Juntas de Freguesia e instituicdes
do nosso concelho.

A iniciativa contou com a presenca de cerca de duas
mil pessoas de todo o concelho e de entre estas, cerca de
150 Forjanenses, onde se englobam os utentes da ACARF
e da Fundacdo Lar de St2 Antdnio.

Boa comida, animacdo, convivio, danga, musica e
muitas atuagdes... foram as marcas deste encontro.

Um agradecimento ao Municipio, a todos os que
sempre colaboram na organizacdo e aos participantes,
gue muito apreciam e merecem estes momentos.

Festa do ldoso 2024 -
Abertas as inscricdes na
Junta de Freguesia

No é@mbito do Plano de Atividades do
Ativo + | Programa Colaborativo para a Pro-
mocdo da Longevidade Ativa e Saudavel,
no préximo dia 06 de setembro, realizar-
-se-a a Festa do Idoso 2024 marcada com
a habitual peregrinacdo ao Santudrio de
Nossa Senhora de Fatima.

As inscricdes para esta iniciativa irdao
decorrer sé até ao proximo dia 16 de agos-
to e a semelhanca das edi¢Ges anteriores,
realizam-se na secretaria da Junta de Fre-
guesia.

EleicOes Europeias

Decorreu com normalidade, a votagdo
para as Elei¢des Europeias nas trés secgbes
de voto a funcionar no Espago Multiusos
do Centro Cultural Escolas Rodrigues de Fa-
ria. Cada vez mais, é nossa convic¢do que
este local é uma aposta ganha, permitindo
a todas as pessoas, de uma forma mais cé-
moda, exercer o seu direito de voto.

Concerto “PORTUGAL e
o MUNDO: Encontro de
Culturas na Musica Eru-
dita"

Foi uma verdadeira viagem no tempo
o concerto inserido no Ciclo de Musica de
Camara, promovido no passado dia 16 de
junho, na Igreja Matriz de Forjdes.

A atua¢do do Quarteto de Cordas da
Orquestra da Costa Atlantica, que apresen-
tou o seu Ultimo concerto de 2024 do ciclo
de musica de cdmara, denominado “POR-
TUGAL e o MUNDO: Encontro de Culturas
na Musica Erudita", contemplou repertério
de compositores de exceléncia dos séculos
XX e XXI, sob a dire¢do artistica do maestro
Luis Miguel Clemente.

Este concerto, que contou ainda com o
apoio da Paréquia de Forjdes e do Munici-
pio de Esposende, inseriu-se no programa
das comemoragdes dos 35 anos de eleva-
¢do a Vila.
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Forjanenses em Destaque

Marisa Jaques

No passado dia 8 de junho, o Mostei-
ro de Tibdes, em Braga, foi palco da gala
final do concurso "Jovens Criadores 24",
um evento destinado a promover talen-
tos emergentes na moda. Entre os parti-
cipantes, a jovem Marisa Jaques, natural
de Forjdes, destacou-se com um projeto
inspirado no interior da Igreja do Pépulo,
capturando a esséncia e a beleza do patri-
monio cultural bracarense.

Marisa, com 24 anos, apresentou uma
cole¢do composta por quatro coordena-
dos, e sete pecas no total: quatro vesti-
dos, uma saia, um corpete e um body,
cada peca refletindo a riqueza artistica
e histérica da igreja. A presente colegdo
“Bracara Legadum’” tal como o nome in-
dica visa espelhar o Legado de Braga, e

surge como uma necessidade de apelar a
conservacgao da nossa cultura, de manei-
ra a realgar a sua importancia tanto cien-
tifica como histérica. A paleta de cores
era monocromatica, tendo como princi-
pal objetivo representar a talha dourada
através dos tons de dourado, ligado ao di-
vino e ao glorioso, e o branco associado a
pureza. A junc¢do dos dois diferentes tipos
de materiais, tais como opacos e semi-
transparentes, visa a ligagdo entre a vida
celeste e terrena. Ja os cortes demarca-
dos e estruturados transmitiam simetria,
associado ao neoclassicismo.

O tema do concurso deste ano, "As Ar-
tes", foi interpretado pela jovem criadora
com o intuito de enaltecer a estética local,
mas também de sensibilizar para a pre-

Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Junho

Més dos Santos Populares... Uma aza-
fama de saidas!

No dia 6 de Junho fomos a “Malafaia”,
atividade promovida pela CME onde os
utentes da Instituicdo estiveram presen-
tes com alegria e entusiasmo.

No dia 13 de Junho, fomos assistir na
Junta de Freguesia, a um teatro dinami-
zado pela turma do 5 FB da Escola Basica
de Forjdes. Foi a apresentacdo do resul-
tado obtido com as entrevistas que as
criangas fizeram aos utentes da Fundagao
e os utentes da ACARF sobre: “Como era
viver antes do 25 de Abril” . Foi uma ativi-
dade muito divertida e ao mesmo tempo
elucidativa. Um encontro intergeracional
que no futuro serd ainda mais fortificado!

Parabéns!

No dia 15 de Junho, a convite da Jun-
ta de Freguesia, fomos almocar “fora” ao
participar no Almogo Sénior +65. Um dia
diferente onde os utentes puderam rever
amigos e amigas Forjanenses com histo-
rias para relembrarem. Um saudavel con-
vivio recheado de conversas animadas.

No dia 24 de Junho festejamos o “Sado
Jodo” nanossa Instituicdo, com a presenca
indispensavel do Grupo de Dancas e Can-
tares de Forjaes com Grupo de Concerti-
nas que animaram a festa e contribuiram
mais umavez paraosucessodaactividade.

“Agradecer o bem que recebemos é
retribuir um pouco do bem que nos foi
feito”

servagdo do patriménio.

O evento contou
com a presenga da es-
tilista Elsa Barreto e a
vereadora Olga Pereira,
que integraram o juri
responsavel pela avalia-
¢do dos projetos.

A gala, realizada a
porta fechada, reuniu
cerca de 200 convida-
dos, proporcionando
um ambiente exclusivo
e acolhedor.

Em conversa com O

Forjanense, Marisa confessou: “Poder parti-
cipar pela primeira vez num desfile, onde tive
a oportunidade de dar a conhecer o meu tra-

balho aos outros e ser valorizada por ele,
foi simplesmente maravilhoso, foi a reali-
zag¢do de um grande sonho.”
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As «diretas» do Torres

Bom sr. “"Camelote”; vocé ja
sabe que as maternidades mais
proximas, distam entre os 30 a 40
quildmetros. Veja se vocg encontra
uma enfermeira “barata”!...

O sra. Dra.; eu estou aqui pra
falar cum vocé! E que a minha
“felostrica™ estd para parire € eu
num sei aonde é queide lubdlal...

y

Bannier

Bannier pertencia a essa pléiada de
suecos da escola de Gustavo Adolpho, que
na chamada guerra dos trinta anos vieram
mostrar a Europa absorta como se bata-
Ihava e como se vencia. Era mesmo o mais
ilustre dos discipulos do rei da Suécia. Sua
esposa, que ele amava extremosamente,
acompanhava-o em todas as suas empre-
sas, e era ela que, pela docilidade do seu
génio, moderava muitas vezes as paixoes
violentas do grande general. Esta esposa
morreu, e pode calcular-se a dor de Ban-
nier, dizendo que o inconsolavel vituvo foi
banhado em lagrimas acompanhar os res-
tos até Erfort, onde foram depositados.
Mas quereis agora saber?

Foi nesta mesma viagem que viu a
princesa de Bade, e que ficou logo tdo
apaixonado, que para ele ja ndo houve ou-
tra ideia, nem outro pensamento. Adeus
guerra, adeus gldria, adeus patria, adeus
cinzas adoradas da mulher que ele amava
tanto. Desse dia em diante, o tempo que
ndo gastava em ir com perigo de vida ao
castelo d’Arold, onde ela estava, para a

ver, era consumido em festas e banquetes,
onde a saudade no meio dos seus amigos.
Por fim, chegou o consentimento do mar-
qués de Bade para o casamento de sua
filha com o general Bannier, e este, fora
de si, entusiasta, desvairado, mandou dar
uma salva com 200 pecas de artilharia do
exército do seu comando.

Em Cassel, algumas léguas distante, ou-
viu-se o troar de tantos canhdes, e o povo
e autoridades, cuidando que dera uma ba-
talha, correram a igreja implorando a mi-
sericordia de Deus. Batalha era, mas de um
coracgdo ferido, que ardia, simplesmente, e
ardeu tanto que poucos meses depois do
casamento, a 10 de maio de 1641, chorado
de todos os seus soldados, descia Bannier
ao tumulo, roubado a gldria na vigorosa
idade de 40 anos. A felicidade também
mata.

Alegrai-vos senhoras; uma volubilidade
destas, dd razdo as maiores, que a maledi-
céncia vos queira langar em rosto.

Traduzido por Torres Jaques

Os Santos Populares:

Unindo Portugal de Norte a Sul

Os Santos Populares, celebrados no
més de junho, sdo uma das mais vibrantes
e significativas tradigdes portuguesas. De
norte a sul, de Lisboa ao Porto, passando
por pequenas vilas e bairros, estas festi-
vidades destacam-se ndo so6 pela devogdo
religiosa, mas também pela capacidade
Unica de unir comunidades, familias e ami-
gos. E uma época em que a cultura popular
se manifesta de forma exuberante, refor-
¢ando os lagos sociais e promovendo um
sentido profundo de pertenca e identidade
coletiva.

As festas dos Santos Populares giram
em torno de trés santos principais: Santo
Antonio, S3o0 Jodo e S3o Pedro. O Santo An-
ténio é celebrado em Lisboa, o Sdo Jodo é
a alma do Porto, e o Sdo Pedro é especial-
mente venerado em algumas localidades
ao longo da costa, como é o caso da Pévoa
de Varzim.

Os Santos Populares sao muito mais do
que celebragdes religiosas, sdo um reflexo
da identidade cultural do nosso pais. Estas
festas séo momentos de inclusao e de for-
talecimento das relagdes sociais das comu-
nidades locais. As ruas tornam-se espagos
de encontro, onde todos sdo bem-vindos,
independentemente das suas origens. Este
sentido de comunidade é especialmente
valioso numa era em que as interagdes
sociais estdao cada vez mais mediadas pela
tecnologia. Ndo descartando também a
importancia destas festividades para a
economia local. Atraem turistas nacionais

e internacionais, que se juntam aos lo-
cais para participar nas celebragdes,
impulsionando a economia através do
turismo, da restauragdo e do comércio.

Os Santos Populares sdo uma cele-
bragdo viva e dinamica da cultura por-
tuguesa, proporcionando uma oportu-
nidade Unica de unido e de partilha. De
norte a sul, estas festas representam a
alma e o coragdo de Portugal, reforgan-
do a importancia das tradi¢gdes comuni-
tarias na constru¢do de uma sociedade
coesa e vibrante.

Preso em saber que a alegria con-
tagiante dos santos populares ndo foi
diferente em Forjdes. A celebragao dos
Santos iniciou-se com o evento Santos
Populares 2024, organizado pelo Muni-
cipio de Esposende, em parceria com as
InstituicGes Particulares de Solidarieda-
de Social, as Juntas de Freguesias e de-
mais parceiros, no dmbito do Programa
Ativo +, na Quinta da Malafaia, onde
uma centena e meia de forjanenses
marcaram presenga. Seguiram-se as co-
memoragdes do Sdo Jodo, no Souto de
S. Roque, com organizagao da Comissao
de Festas de S. Roque, St.2 Amaro e S.
Vicente, onde a sardinhada e o espiri-
to de arraial refletiram a alegria que se
sentiu durante o més de junho a nivel
nacional.

Tania Silva,
Diretora

Palavras Cruzadas (solucoes)
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Na Minha Terra Cabe o Mundo Todo

O FORJANENSE

Alvaro Laborinho Lucio em Forj3es

No dia 29 de junho, realizou-se o even-
to cultural "Na Minha Terra Cabe o Mundo
Todo", organizado pela Junta de Freguesia
e a ACARF. Esta sessdo foi especialmente
significativa, integrando as comemoragdes
dos 35 anos da elevagdo de Forjdes a ca-
tegoria de vila. O projeto “Na Minha Terra
Cabe o Mundo Todo” foi langado em 2010
com o objetivo de trazer a cultura a vila
de Forjdes. Inicialmente pensado com um
foco literario, rapidamente se expandiu
para abranger outras formas de expressdo
cultural. O espirito do projeto sempre foi o
de trazer a Forjdes figuras assinalaveis da
cultura portuguesa e de autores de lingua
portuguesa, independentemente da sua
nacionalidade, refletindo a ideia de que
"na minha terra cabe o Mundo todo".

O evento comegou com uma visita as
instituicGes da freguesia, organizadoras
do evento. O convidado de honra, Alvaro
Laborinho Lucio, ex-Ministro da Justiga,
jurista e escritor, teve a oportunidade de
explorar as galerias internas da Junta de
Freguesia, com destaque para o Museu do
Junco, que preserva a arte tradicional do
trabalho do junco, uma técnica ancestral
que faz parte da identidade cultural da fre-
guesia, sendo, também, um dos patrimé-

nios culturais, a nivel material e imaterial,
mais estimado e querido por todos os for-
janenses.

Apds a visita a Junta de Freguesia, a co-
mitiva dirigiu-se a ACARF (Associagdo So-
cial Cultural Artistica e Recreativa de For-
jdes). Guiado pelo Presidente José Manuel
Silva, o convidado conheceu as instalagdes
do CATL (Centro de Atividades de Tempos
Livres), o centro da AAAF (Atividades de
Apoio e Animagdo a Familia), a creche,
o centro de dia e convivio e os restantes
espacos do edificio, dedicados ao apoio e
recreagdo da comunidade. Esta visita per-
mitiu ao ex-Ministro compreender melhor
o trabalho social e cultural desenvolvido
pela ACARF em prol da comunidade. A visi-
ta a instituigdo foi concluida com a assina-
tura do livro de honra e uma mensagem de
parabenizagdo a associagdo, por parte do
convidado, por todo o trabalho desenvol-
vido até entdo.

Por volta das 17h, teve inicio a tertulia
no Centro Cultural Escolas Rodrigues de
Faria. A mesa de intervencgdes, presidida
pelo Presidente da Camara Municipal de
Esposende, arquiteto Benjamin Pereira,
contou igualmente com a presenca do Pre-
sidente da Junta de Freguesia de Forjaes,
Vitor Quintdo, do Presidente da
Assembleia de Freguesia e mo-
derador da tertulia, Carlos S&, do
Presidente da ACARF, José Manuel
Silva, e do ilustre convidado Alvaro
Laborinho Lucio.

A tertdlia iniciou-se com as
intervengdes dos representantes
das instituicdes organizadoras do
evento, nomeadamente o Presi-
dente da Junta de Freguesia Vitor
Quintdo, que frisou a importancia
deste evento para a vila de For-
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jdes, um evento recheado de
cultura que, este ano se in-
seriu na programagao dos 35
anos da elevagdo de Forjdes
a vila. Seguiu-se José Silva,
procedendo a um agradeci-
mento ao publico presente,
em especial ao convidado e
tecendo um agradecimen-
to e um voto de especial de
reconhecimento a todos os
presidentes da junta que
contribuiram para o cresci-
mento e desenvolvimento
da freguesia nos ultimos 35
anos.

Seguiu-se a apresentacao
do convidado, Alvaro Labori-
nho Lucio, natural da Naza-
ré e uma figura de prestigio
nacional. Destacou-se como
jurista, professor universita-
rio e ex-Ministro da Justica.
Iniciou a carreira como de-
legado do Procurador-Geral
da Republica e juiz em vdrias
comarcas, sendo também Procurador da
Republica, inspetor do Ministério Publico,
diretor da Escola da Policia Judiciaria e do
Centro de Estudos Judiciarios, e Juiz Con-
selheiro do Supremo Tribunal de Justica.
Foi Secretario de Estado da Administragdo
Judicidria e Ministro da Justica em 1990,
e Ministro da Republica para os Acores
em 2003. Eleito Deputado em 1995, pre-
sidiu a Assembleia Municipal da Nazaré.
Participou em vdrias associa¢Oes ligadas
aos Direitos das Criancas, presidindo a As-
sembleia-Geral da Associagdo Portuguesa
para o Direito dos Menores e da Familia.
Recebeu condecoragbes como a Gra-Cruz
da Ordem de San Raimundo de Pefiafort

© cs

de Espanha e a Gra-Cruz da Ordem Militar
de Nosso Senhor Jesus Cristo de Portugal.
Autor de varios livros, incluindo "Sobre a
aplicacdo do direito" (1985) e "O homem
que escrevia azulejos: romance" (2016).
Apds a apresentagdo, o moderador
Carlos Sa provocou o autor com uma refe-
réncia humoristica ao titulo de uma antiga
noticia do Jornal Expresso que o apelidava
de "Pilha galinhas", gerando gargalhadas e
conquistando de imediato o publico. Du-
rante a tertulia, foram discutidos temas
como a relagdo entre justica e politica e a
atual situagdo da justica em Portugal.

continuagdo na pdg. seguinte

Cortinados | Estores Interiores e Exteriores | Tapeg'ari?é’
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)
Av.' Marcelino Queirés, 130/140 - Forjaes-'Esposende
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A faceta de escritor do convidado tam-
bém foi abordada, com destaque para seu
romance "As Sombras de uma Azinheira",
um romance em que é descrito Portugal,
nos quarenta e cinco anos que antecede-
ram o 25 de Abril, contado através da his-
toria familiar e politica de Jodo Aurélio; e
Portugal, nos quarenta e cinco anos que
se seguiram a revolugdo, narrado pelo per-
curso indagador de Catarina. Entre estas
e muitas outras personagens extraordina-
rias — e a inerente diversidade de olhares
e perspectivas, passados e presentes — ¢é

contada a histéria da cisdo entre pai e filha
e a darelagdo entre a «azinheira» e as suas
sombras.

Outra das obras abordada durante a
tertulia foi a obra "A Vida na Selva" - que
pode ser lida como uma espécie de auto-

biografia - na obra, Alvaro Laborinho Lucio
aponta desejos de uma sociedade mais
dialogante e defende que, no momento
oportuno, pode vir a ser benéfico rever a
Constituicdo, a bem de uma justica mais
democrdtica e mais completa. Um dos
excertos desta obra, lidas pelo préprio,
trouxe a conversa o tema controverso dos
"meninos do pé descalgo", frase utilizada
pelo autor para abordar a questdo relativa
as criangas que, na altura em que andava
na escola, eram tdo ou mais dedicados que
ele e que, por questdes financeiras ndo
tiveram a oportunidade de seguir os seus
estudos.

Um dos momentos mais esperados foi
a cerimodnia de recolha da impressdo pal-
mar do ilustre convidado, que vai figurar
em breve na "Parede da Fama" de Forjaes.
Este momento é um simbolo de orgulho
para os forjanenses, celebrando as visitas
de personalidades que contribuiram para a
cultura portuguesa. A parede, que ja conta
com as impressdes de oito notdveis visi-
tantes, recebeu com entusiasmo a inclu-
s3o de Alvaro Laborinho Lucio.

O evento encerrou com as palavras do
Presidente da Camara Municipal de Espo-
sende, que presidiu a tertulia, onde ex-
pressou sinceros agradecimentos a todos
os presentes, destacando o valor da parti-
cipagdo da comunidade e o papel crucial

do convidado Alvaro Laborinho Lucio. Além
disso, o presidente elogiou calorosamente
o convidado pela sua postura exemplar e
pela profunda sabedoria demonstrada ao
abordar temas de extrema importancia
durante o evento. A sua contribuicdo ndo
s6 enriqueceu o debate como também
inspirou todos os presentes. Segui-se uma
ronda de perguntas do publico, permitindo
uma interagao direta com o convidado. Em
seguida, houve um verde de honra, onde
os presentes tiveram a oportunidade de
conversar com o convidado e continuar o

debate iniciado na tertulia.

O evento "Na Minha Terra Cabe o Mun-
do Todo" foi um momento de celebracdo
cultural e reflexdo em Forjaes, em que o
ilustre convidado Alvaro Laborinho Lucio
partilhou as suas experiéncias a nivel pes-
soal e profissional, assim como os seus
conhecimentos com a comunidade forja-
nense. Integrado nas comemoragdes dos
35 anos de elevagdo de Forjdes a categoria
de vila, o evento reforgou o compromisso
da vila com a cultura e a educacdo.
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Creche

Dia da Crianca

Agradecimento

Como presidente da ACARF, gostaria de expressar
o meu profundo agradecimento ao ilustre convidado
Alvaro Laborinho Lucio pela sua presencga no even-
to "Na minha terra cabe o mundo todo", organizado
pela ACARF e a Junta de Freguesia de Forjdes , evento
criado em 2010 e que tanta identidade traz a nossa
freguesia.

Um reconhecimento especial pelas palavras sabias
que transmitiu ao publico, inspirando todos os pre-
sentes com a sua visdo e conhecimento. A vontade
demonstrada em visitar as instalagdes da nossa asso-
ciagdo, mesmo num dia em que estavam vazias por
nao ser um dia util de trabalho, demonstra um grande
interesse e compromisso com a nossa causa.

Também agradecemos pela mensagem de parabe-
nizagdo que deixou no Livro de Honra da instituicao,
um gesto que muito nos lisonjeia e que nos motiva na
continuagdo do nosso trabalho com ainda mais dedi-
cagao.

Tecer ainda um voto de agradecimento ao Presi-
dente da Camara Municipal de Esposende, Benjamim
Pereira por ter presidido a tertulia do evento e pela
sua presenga, assim como ao Presidente da Junta de
Freguesia de Forjdes pela sua sentida intervencgdo re-
lativa aos ultimos 35 anos na vila de Forjdes, que co-
memora este ano o0 352. aniversario de elevagao a vila.

Por fim, gostaria de agradecer especialmente a
todos os presentes, cujo apoio e participagao foram
fundamentais para o sucesso deste evento.

José Manuel Silva,
Presidente da ACARF

Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

Ao longo do més de Junho o Centro de Dia e de Convivio participou em algumas atividades das quais damos especial destaque
a celebragdo dos Santos Populares na Quinta da Malafaia. Integrada no Programa Ativo +, esta iniciativa, mais uma vez promoveu
de forma positiva o convivio, partilha e animagdo da comunidade mais idosa, na qual todos se divertiram.

Nas Oficinas Criativas, decoramos com diferentes materiais e texturas as "Meninas de Velazquez". Recorde-se que Velazquez foi
o principal artista do século de ouro espanhol, da corte do Rei Filipe IV de Espanha.

Em Literacia promoveu-se a leitura e escrita e varios temas foram trabalhados. Desde Camd&es aos Santos Populares, 0s nossos
seniores deram asas a imagina¢do dando origem a novos versos que através de rimas, os Santos Populares foram citados.

No seguimento do projeto intergeracional dos alunos do 5°B, os nossos utentes usufruiram de mais um encontro de partilha.

Deste encontro, destacamos, a encenagao de uma pega de teatro, em que as criangas retrataram a escola de outrora, tal como
os idosos a caraterizaram no periodo antes do 25 de Abril.

Pelo momento, criatividade e partilha bem como, a forma carinhosa de como os nossos utentes foram sempre recebidos, o
nosso obrigada.

Resta-nos dizer que temos verdadeiros artistas e a todos eles os nossos parabéns!

Neste més também celebramos com alegria o aniversario do nosso utente o Sr. Serafim Vilas Boas, a quem desejamos toda a
felicidade do mundo.




Visita de estudo 3 Vila do Conde

No dia 7 de junho, os alunos do 62 ano participaram numa visita de estudo
a Vila de Conde, organizada pelas docentes de Histdria e Geografia de Portugal
e Ciéncias Naturais.

Durante o periodo da manh3, os alunos visitaram o Centro de Meméria de
Vila do Conde, uma antiga casa brasonada: o Solar de S3o Sebastido, do século
XVII. Este imdvel foi renovado e atualmente é um espago dedicado essencial-
mente a arte e a histdria. Deste modo, os alunos tiveram o privilégio de visitar
a exposicdo permanente, “Tempo e Territdrio” sendo sempre acompanhados
por uma guia que lhes deu a conhecer factos e objetos de interesse histérico
do concelho de Vila do Conde, desde os primérdios da evolugdo humana até a
atualidade, contribuindo para a consolidagdo de contelddos abordados nas au-
las de Histéria e Geografia de Portugal.

Terminada a visita, os alunos almogaram no enorme jardim do Centro de
Memdria, um espaco muito agradavel e que proporcionou um bom momento
de convivio e alegria. No final do almocgo, os alunos percorreram algumas ruas
de Vila do Conde e dirigiram-se a capela de Nossa Sr2 do Socorro, implantada
num macigo rochoso sobranceiro ao rio Ave, onde desfrutaram de uma incom-
pardvel vista sobre Vila do Conde e a nau quinhentista.

Posteriormente, visitaram o Centro de Ciéncia Viva e participaram na oficina
“Coracdo nas maos”, onde tiveram a oportunidade de realizar uma atividade
laboratorial sobre o coragdo de um mamifero, recordar contetdos de Ciéncias
Naturais sobre o sistema cardiovascular e determinar a sua pressao arterial.
Ainda nas instalagdes do Centro de Ciéncia Viva, aceitaram o desafio e entra-
ram na exposi¢3o interativa “A Agua no Corpo Humano: O Sangue”. Entraram
num “vaso sanguineo” e la dentro exploraram as funcbes e os elementos do
sangue; descobriram quantos batimentos por minuto se podem ouvir num co-
racdo de beija-flor, e num coracdo de elefante; simularam refeicGes no
“restaurante sangue bom” com direito a uma avalia¢cdo das escolhas feitas na
salde do nosso sistema circulatorio, e muito mais.

Foi, sem duvida, um dia muito divertido, de convivio e grandes aprendiza-
gens!
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Programagdo, Robética e Realidade Virtual

|
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Na Escola Basica de Forjaes (EBF), assim como noutras escolas do Agrupa-
mento, ao longo do ano letivo os alunos foram tendo contacto com a progra-
macao, a robdtica e a realidade virtual. O desenvolvimento de competéncias
de programacao informatica decorreu das aulas de TIC e envolveu alunos de
todas as turmas do 22 e 32 ciclos. Estas competéncias também foram desen-
volvidas pelos alunos do 72 ano na oferta de escola denominada Oficina do
Mundo. Em Oficina do Mundo, no 72 e no 92 ano, os alunos tiveram também
oportunidade de desenvolver competéncias na area da Robdtica. A generali-
dade dos alunos teve também oportunidade de experimentar a realidade vir-
tual, através da utilizagdo de 6culos especificos, em determinados momentos,
ao longo do ano letivo.

Pretende-se que a totalidade dos alunos do agrupamento, ao longo da sua
escolaridade, tenha contacto e desenvolva competéncias nestas areas.

Ao momento ainda temos algumas limitagdes de materiais, cuja aquisi¢ao é
bastante dispendiosa, e de recursos humanos.

Estas valéncias ndo estdo, para ja, disponiveis na maior parte dos agrupa-
mentos a nossa volta e estdo a ser uma mais-valia para todos os alunos que

delas beneficiam.
O prof. Vitor Meira

Os pequenos vio 3 Escola dos Grandes

Na ultima sexta feira (dia 14 junho), os Departamentos de Expressées e Ma-
tematica e Ciéncias Experimentais, num trabalho colaborativo e de articula-
¢do inter-departamental, proporcionaram aos alunos dos 42 anos, do Centro
Educativo de Forjdes e da Escola Basica Guilheta, um dia diferente e cheio de
emocgoes, ao deixa-los vivenciar uma série de tarefas, que se revelaram do
agrado de todos. O evento pretende, além de dar uma ideia das possiveis pra-
ticas que se desenvolvem na Escola Basica de Forjdes (EBF), criar também nos
nossos pequenos alunos um sentido de identidade com o Agrupamento em
gue estdo inseridos, em geral, e com a EBF, em particular.

Uma nova edicdo podera ser decorrer no préximo ano letivo, dado o feed-

back revelado pelo grupo de alunos no final do acontecimento.




Troca de correspondéncia em francés

Durante todo o ano letivo, nds, os alunos do 72

\ ano da Escola Basica de Forjaes, realizamos uma

@ W troca de cartas com os nossos colegas da Escola

Basica Antdnio Rodrigues Sampaio.

Para fazer esta atividade, utilizamos os conteu-
dos abordados nas aulas de Francés e um pouco
da nossa criatividade.

A conclusdo desta atividade consistiu na elaboracao individual de um marca-
dor de pdginas ou um postal ilustrado com elementos da cultura francesa, para
desejar “BONNES VACANCES” aos nossos correspondentes.

Foi uma atividade muito divertida que serviu, ndo sé para desenvolvermos a
nossa comunicagao em lingua francesa e aprofundarmos os nossos conheci-
mentos culturais, mas também para fazermos novas amizades, que esperamos

manter.
Joana Bezerra, Matilde Dias, Matilde Sousa - 7.2 FA

No dia 13 de junho, a turma do 52 FB da EB de Forjaes, o Centro de Dia da
ACARF e o Lar de St. Anténio uniram-se para um dia memoravel no Centro Cul-

tural Escolas Rodrigues de Faria. Foi o 32 Encontro com os &quot; Sabios de
Forjaes&quot;, que juntou alunos, idosos e membros da comunidade.

Comegamos com a pega &quot; Uma aula no Estado Novo&quot;, que nos
levou numa viagem ao passado. Depois, cantamos todos a &quot; Venham
mais cinco&quot; do José Afonso.

Exploramos o Centro Cultural, aprendendo sobre a histdria local e admirando
os azulejos do Jorge Colago. No Centro Interpretativo do Junco, a idosa M2 Filo-
mena Fernandes, mais conhecida por “Mena do Rio&quot; ensinou-nos a tecer
com junco.

No lanche final, partilhdmos histdrias e experiéncias. Foi uma tarde em gran-
de!

Este encontro mostrou a importancia de juntarmos as gera¢des. Aprendemos
com os mais velhos e eles com os mais novos. Foi uma experiéncia que vamos

recordar para sempre e que continuara no proximo ano letivo!
Aturmado 52 FB

Turmas do Centro Escolar visitam
Valéncia Especializada do Espectro do Autismo

Os alunos da Valéncia Especializada do Espec-
tro do Autismo (VEEA) do 22 e 32 ciclos rece-
beram, durante os meses de abril e maio, as
B turmas do pré-escolar, 1.2 e 2.2 anos do Cen-
tro Escolar de Forjdes e deliciaram-nos com a
apresentacdo da histdria “Era uma vez uma
lagarta”.

Esta ideia surgiu apds os alunos da valéncia
especializada terem ouvido e explorado a his-
téria e procedido a montagem de um placard
sobre a mesma (construiram lagartas, borbo-
_ letas e casulos). Foi também o mote para o
y projeto “Bicho-da-seda” que tem permitido
aos alunos o privilégio de criar, cuidar e observar ao vivo as transformacgoes
destes “amiguinhos”, desde a eclosdo do ovo até a fase adulta de metamorfo-
se. O entusiasmo foi tal que as docentes da valéncia especializada lancaram o
convite as turmas do Centro Escolar para alargar esta experiéncia aos seus
alunos, uma vez que nem todos, por diferentes razdes, tém oportunidade de
ver fora dos livros as varias fases do processo.

O desafio foi aceite e deu origem a uma atividade de articulacdo vertical de-
veras enriquecedora para todos os intervenientes. Como se concretizou? As
turmas convidadas deslocaram-se a VEEA e tiveram a oportunidade de ouvir a
histéria “Era uma vez uma lagarta” seguida do reconto pelos alunos que fre-
guentam a valéncia, com recurso ao placard por eles elaborado, ndo esque-
cendo algumas curiosidades sobre os bichos-da-seda.

Os mais pequenos, arrebatados por essas “criaturas”, terdo a oportunidade
de acompanhar o seu crescimento de perto, uma vez que foi oferecida uma
caixa com bichos-da-seda aos alunos do pré-escolar e outra aos do 1.2 e 2.9
anos.

No ambito do Campeonato Escolar internacional SUPERTMATIK Calculo
Mental 2024, promovido pela disciplina de Matematica ao longo deste ano
letivo, ficaram apurados 10 alunos, que participaram na grande final interna-
cional online.

Os alunos da nossa escola tiveram um étimo desempenho nesta atividade:

52 ano: Diogo Costa, posicdo 1349, e Leticia Cruz, posicdo 852, num total
de 76 000 participantes;

62 ano: Miguel Pereira, posicdo 51, e Francisco Pereira, posicdo 879, num
total de 46 600 participantes;

72 ano: Marco Couto, posi¢ao 349, e Rodrigo Costa, posi¢ao 514, num total
de 37 300 participantes;

82 ano: Simao Silva, posicdo 192 ,e Afonso Ribeiro, posi¢cao 547, num total
de 34 900 participantes;

92 ano: Pedro Lages, posi¢cdo 95, e Gabriel Matos, posicdo 237, num total
de 29 300 participantes.

Boletim Nascente Escolar Diretora: Professora Paula Cepa.

junho - 2024
A ‘ assinaram os textos.

A AGRUPAMENTO Revisdo: Prof2. Angela Dinis e Prof. José Pinho.
DE ESCOLAS
Anténio Rodrigues Sampaio =

Periodicidade: Mensal.

ro de 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més..

v
Coordenagdo e montagem: Prof2 Goreti Figueiredo e Rosa Felgueiras, E. B. de Forjdes. ﬂ.e‘(e ,(e, j“':wd Urt""
Colaboragdo: Prof. Isabel Correia, Lurdes Loureiro, Paula Ferreira, Rui Pereira e todos os que 3%[}04’!&«3 @
g_‘wlqye_g Sede:
e\ 2 EB de Forjdes, Rua da Pedreira, 207

Tiragem: O Boletim Nascente Escolar é parte integrante do Jornal O Forjanense desde janei-

Propriedade:
A. E. Antdnio Rodrigues Sampaio

S 4740 - 446 Forjdes
Eco-EScolas  Telefone: 253879 200

Correio eletronico: bib_ebf@marinhas.org
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Uma dadiva e um sinal de esperanca

Ha tematicas sobre que tem falado o Papa Fran-
cisco de forma recorrente e que sao da maior rele-
vancia, mas nem sempre tém o eco que seria devido.

Uma delas é a da crise demografica, uma crise
que suscita problemas de sustentabilidade de mui-
tas sociedades (e ja ndo apenas as europeias) cada
vez mais evidentes e que exigem respostas ousadas
que passam por uma mudanga de mentalidades (um
pouco a semelhanga do que sucede com a crise cli-
matica, de que se fala muito mais).

O Papa voltou a falar sobre este assunto, no pas-
sado dia 10 de maio, no seu discurso dirigido aos
“Estados Gerais da Natalidade”, um evento italiano
que vai na quarta edi¢do, depois de o ter feito tam-
bém na edigdo anterior, ha um ano.

A crise demografica que hoje nos atinge é um
bom exemplo de como muitas vezes importa resistir
a cultura dominante sem a seguir acriticamente. Du-
rante muito tempo, essa cultura dominante apon-
tava de forma alarmista para os perigos do cresci-
mento da populagdo, como se os seres humanos
representassem um problema e uma ameaga por si
mesmos. Era aceite a tese de Thomas Malthus que,
no final do século XVIII, alertava para o facto de a
populagdo tender a crescer numa proporgao muito
maior do que o0s recursos que permitem a sua sub-
sisténcia. Nas décadas de sessenta a oitenta do sé-
culo XX eram apresentados cenarios desastrosos de
fome para o ano 2000 (como o do célebre e influen-
te livro de Paul Ehrlich, The Population Bomb). Afi-
nal, o problema com que nos deparamos hoje ndo é
o do excesso de populagdo, mas o da queda abrupta
dos nascimentos que ndo assegura a renovag¢ado das
geragOes. Um artigo do influente Wall Street Jour-
nal do passado dia 13 de maio tem por titulo: “Sud-
denly, there aren’t enough babies — The whole world
is alarmed” (“De repente, ndo hd bebés em numero
suficiente — O mundo inteiro estd alarmado”).

O erro dessas teses e dessas previsdes foi o de
ignorar a riqueza que representa o ser humano (que
ndo é apenas consumidor de recursos), de ndo con-
fiar na sua inteligéncia e criatividade, as quais per-
mitem multiplicar os recursos.

No seu discurso, o Papa Francisco afirma que a
crise demografica deve ser encarada com realismo,
largueza de horizontes e coragem.

A proposito do realismo, alude as referidas te-
ses, afirmando que sempre |he impressionou o
facto de elas encararem o ser humano como um
problema, quando a vida humana ndo é um proble-
ma, mas uma dadiva. Quanto a fome e a poluigdo,
com veeméncia afirma que elas ndo sdo provocadas
pelo nascimento de criangas, mas «pelas escolhas
de quem pensa apenas em si proprio, pelo delirio
de um materialismo desenfreado, cego e invasor, de
um consumismo que, como um virus maléfico, ata-
ca na sua raiz a existéncia das pessoas e da socie-
dade»; ou seja, o «problema ndo é quantos somos
no mundo, mas que mundo estamos a construir». E
acrescenta de forma lapidar: «O numero de nasci-
mentos é o primeiro indicador da esperanga de um
povo. Sem criangas e jovens, um pais perde o seu
desejo de futuro».

E necessaria largueza de horizontes (“lungimi-
ranza”) no plano institucional, com politicas efica-
zes de longo prazo, que semeiem hoje o que serd
colhido amanhd pela préxima geragdo. As maes
ndo devem ter de escolher entre o trabalho e o
cuidado dos filhos. Os jovens devem poder rea-
lizar os seus sonhos legitimos, com um trabalho
estdvel e o acesso a uma casa (vé-se que o Papa
conhece bem a realidade de hoje em muitos pai-
ses, como 0 nosso). Had que promover, no plano
social, «xuma cultura da generosidade e da solida-
riedade intergeracional, para rever hdbitos e es-
tilos de vida, renunciando ao que é supérfluo com
0 objetivo de dar aos mais jovens uma esperanca
para o amanhd, como sucede em muitas familias».

O apelo a coragem é dirigido aos jovens (que
podem desanimar perante todos os problemas que
hoje enfrentam): «Ndo desistais, tende confianga,
porque o amanhd ndo é algo de inelutdvel: construi-
mo-lo juntos, e neste “juntos”, antes de tudo, encon-
tramos o Senhor».

in “Voz da Verdade”,
Pedro Vaz Patto

PNEUS - ESTA(}AO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral

Paroquial

JULHO 2024:

06| Eucaristia Vespertina as 18h30

07| DOMINGO XIV COMUM: Eucaristias as 9h00 e 11h15.
09| Inicio da Novena em honra da Martir Santa Marinha, as 18h00,

seguida da Eucaristia.

13| Eucaristia Vespertina as 18h30; as 21h30, representagdo de “Va-
mos a Romaria” pelo Grupo Associativo de Divulgacdo Tradicional

de Forjdes

14| DOMINGO XV COMUM: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

16| Recegdo dos Andores Floridos, pelas 20h00 e Procissdo de Velas
em honra de Nossa Senhora de Lourdes, as 21h30.

17| Fim da Novena em honra de Santa Marinha, as 20h00, seguida

da Eucaristia.

18| FESTA/ROMARIA DE SANTA MARINHA:
- Eucaristia as 9h00 com o tradicional Clamor em honra de Santa

Marinha.

- Eucaristia Solene em honra da Martir Santa Marinha, as 11h15.

20| Eucaristia Vespertina as 18h30.

21| DOMINGO XVI COMUM: Eucaristias as 9h00 e 11h15; as 16h00
“Vamos aos Bombos” com Cabecudos e Gigantones e as 17h30 “Fol-
clore na Romaria”, com a presenca de varios grupos folcldricos, se-
guindo-se pelas 20h00 uma Salva de Morteiros, assinalando o final

da Romaria de Santa Marinha 2024.
27| Eucaristia Vespertina as 18h30.

28| DOMINGO XVII COMUM: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

Agradecimento a Comissao de Festas de
Nossa Senhora da Graca|2024

Termina-
da a festa em (&
honra de Nos-
sa Senhora da
Graga, quere-
mos deixar-vos
—  dignissima
Comissdo de
Festas de Nos- B
sa Senhora da
Graga - a nossa
reconhecida
gratiddo, alargada também, as
vossas familias e, a todos que,
mais estreitamente convosco
colaboraram e se compromete-
ram! A festa proporcionou en-
contros de familias, de vizinhos
e de amigos. A beleza da vida
humana passa por estes momen-
tos festivos que ddo um colorido
as dificuldades do quotidiano. A
festa fez transparecer um Deus
gue nos ama, convidando-nos a
ser reflexos convincentes do Seu
Amor! Pela muita dedicacdo de
alma e coragdo ao servico deste
espirito genuinamente cristdo,
envolvendo toda uma Comuni-
dade, estamos penhoradamente

LR SR

agradecidos. A todas e todos,
estamos gratos pelo muito em-
penho em prol desta nobre
causa, Maria, a Cheia de Graga.
Parabéns! Que o vosso trabalho
realizado em nome de toda a Co-
munidade, seja seguido pela Co-
missdo 2025, ja nomeada! Mui-
to Obrigado!

No presente, a olhar o futuro,
aqui ficam os nomes da Comis-
sdo de Festa 2025: Olga Abreu |
Sandra Queirds | Augusta Dias |
Elsa Ribeiro | Carolina Vila-Cha |
Patricia Morgado | Tania Rocha
| Tania Maciel | Eduarda Mota |
Elizabete Barbosa | Carla Novo e
Marilia Marques. Bom trabalho!
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Movimentos religiosos

Celebragdes Batismais:

- 09/junho/2024 — Maria Lages Correia Lago de Carvalho, filha de
Paulo Lopes Lago de Carvalho e de Susana Lages Correia Lago de Car-
valho. Neta paterna de Joaquim Pereira do Lago de Carvalho e de Elsa
Marina Pereira Lopes Lago de Carvalho. Neta materna de Artur da
Silva Correia e de Lucia de Jesus Faria Lages.

- 09/junho/2024 - Clara Lages Correia Lago de Carvalho, filha de Pau-
lo Lopes Lago de Carvalho e de Susana Lages Correia Lago de Carva-
Iho. Neta paterna de Joaquim Pereira do Lago de Carvalho e de Elsa
Marina Pereira Lopes Lago de Carvalho. Neta materna de Artur da
Silva Correia e de Lucia de Jesus Faria Lages.

-09/junho/2024 — Rafael da Costa Sousa, filho de Antdnio Manuel
Moura Reis de Sousa e de Andreia Filipa Sa da Costa. Neta paterna
de José Manuel Reis de Sousa e de Conceigdo Clara Fernandes Moura
de Sousa. Neta materna de Alexandre Fernandes da Costa e de Maria
Irene Ribeiro de Sa.

-09/junho2024 — Aurora da Costa Sousa, filho de Anténio Manuel
Moura Reis de Sousa e de Andreia Filipa Sa da Costa. Neta paterna
de José Manuel Reis de Sousa e de Conceigdo Clara Fernandes Moura
de Sousa. Neta materna de Alexandre Fernandes da Costa e de Maria
Irene Ribeiro de Sa.

- 15/junho/2024 — Maria Pilar Gomes Queiroz de Ceia, filha de Diogo
Filipe Ferreira de Campos Ceia e de Joana Gomes de Queiroz. Neta
paterna de Armando Ezequiel Aradjo de Campos Ceia e de Esperanca
Marqueiro Ferreira de Campos Ceia. Neta materna de Anténio Maria
Queiroz da Cruz e de Maria de Lurdes Faria Gomes da Cruz.

- 16/junho/2024 - Lourengo Longo Marques, filho de Gilberto Gil
Portela Marques e de Diana Morais Caldas Alves Longo. Neto paterno
de Luis Alberto Gomes Marques e de Maria Fernanda da Silva Portela
Marques. Neto materno de José Antdnio Liz Alves Longo e de Maria
Luisa Brites de Morais Caldas Alves Longo.

- 16/junho/2024 — Sofia Pereira Alves, filha de Vitorino Manuel Cata-
rino Alves e de Claudia Sofia Clemente Pereira. Neta paterna de Ma-
nuel Amorim Alves e de Maria Euldlia Catarino Alves. Neta materna
de Manuel de Moura Pereira e de Maria Clara Clemente da Rocha.

- 22/junho/2024 — Carolina Sa Pinto, filha de Francisco Sa Pinto e de
Maria Goreti Dias e Sa Pinto. Neta paterna de José Manuel Pinto e de
Maria Teresa Barros. Neta materna de Valentim dos Santos e Sa e de
Laura Silva Dias.

Obito:

- 28/maio/2024 — Maria Lima Torres da Cruz, com 90 anos de idade,
residente na Avenida da Infia, freguesia de Forjdes, concelho de Es-
posende.

Primeira Comunhdo — 16 de junho de 2024

A Primeira Comunh3do é, antes
de mais nada, uma festa, na qual
celebramos Jesus que quis ficar
sempre ao nosso lado e que nunca
se separara de nods. Parabéns por
este compromisso! Nunca vos afas-
teis dos caminhos e dos ensina-
mentos de Deus! E que Ele (Jesus)
continue a encher o vosso coragdo
de bondade e amor!

Foram estas as criangas que
celebraram a Festa da Primeira Co-
munh3o: Alexandre Ferreira | Dinis
Lima | Diogo Moréncio | Duarte
Fernandes | Francisca Magalhdes
| Gabriela S& | Giovana Tomas |
Gongalo Neiva | Guilherme Arezes
| lara Alves | lara Torres | Jodo Aze-

vedo | Jodo Silva | Julia Vilas Boas
| Laura Lima | Lourengo Marques
| Mateus Lemos | Noa Rodrigues
| Nuno Alves | Pedro S& | Samuel

Profissdao de Fé — 23 de junho de 2024

A Profissdo de Fé é a
confissdo solene da fé cris-
ta que engloba a convicgdo |
e 0 compromisso de viver.
Segundo o Sinodo de 1977
“a catequese nasce da Pro-
fissdo de Fé e conduz a Pro-
fissdo de Fé. Diz-nos esta
expressdo que se por um
lado, que a Profissdo de Fé
é o resultado da Catequese,
por outro ela tem em vista
o crescimento da fé a altura
em que possa ser publica- &
mente professada.

Foram estes os adoles-
centes que fizeram a sua
Profissdo de Fé: Afonso Cruz |
Benedita Pereira | Carolina Vieira
| Cétia Cunha | Denis Carones |
Dinis Martins | Duarte Marques |

Gongalo Branco | Inés Magalhdes
| Jesus Morgado | Leonor Aran-
tes | Luana Carqueijé | Margari-
da Dias | Maria Morgado | Ma-
tilde Morgado | Miguel Pereira

Pe. José Ferreira Ledo

Fernandes | Sara Gongalves e To-
mas Passos.

As Catequistas: Lucia Ribeiro
e Patricia Dias.

| Paulo Sinaré | Rodrigo Silva |
Santiago Sa | Sofia Ribeiro e Vas-
co Nogueira.

As Catequistas: Paula Matos e
Cristina Moreira.

manutengdo e ar condicionado

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - Tim. 965 017 006

Manutencdo de frotas
CondigOes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servigos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 584 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

\rion eiva
Escola de conducao

Tel. 253 877 770

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt
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Entre Panelas e Histérias: As receitas do Chef Marco Coutada

Sou o Chefe Marco Coutada, responsdvel pela cozinha dos espacos de eventos Vale da Corga, Quinta do Rio e Flume.
E um prazer poder compartilhar estas receitas com os leitores. Em cada edicdo, além de uma deliciosa receita, trago também uma curiosidade ou um trecho da
histdria por trds de cada prato. Espero que apreciem tanto quanto eu aprecio prepard-las.

Galinha Mourisca

Historia...

Para primeira receita, proponho uma
das mais antigas escrita em Portugal, foi
mencionada pela primeira vez em "Manual
De Cozinha Da Infanta D. Maria" de 1521.
Fez também parte do primeiro livro de re-
ceitas editado em portugal em 1680, "Arte
de cozinha" de Domingos Rodrigues, cozi-
nheiro da Casa Real Portuguesa, e até Ca-
milo Castelo Branco a mencionou num dos
seus livros “O Santo da Montanha”, 1866. E
uma receita que mostra a influéncia drabe
na gastronomia Portuguesa.

Ingredientes

1 Tira de toucinho

4 cravo-da-india

Sal e pimenta a gosto
Salsa e horteld a gosto
Coentros a gosto

5 colheres de (sopa) de Vinagre vinho

Fatias de pdo
4 gemas batidas

1 Frango raga Amarela em pedagos
2 Colheres (sopa) de Manteiga

1 Cebola grande as rodelas
1 Colher (café) de agafrdo

1 colher de chad de gengibre picado

Preparacao

Prepare um refogado com a manteiga, frango,
cebola e toucinho. Cubra com dgua e deixe cozinhar
durante 30 minutos, retifique o tempero com sal e
pimenta.

Quando a carne estiver quase pronta, acrescente
a horteld, os coentros , a salsa, o cravo-da-india, o
gengibre e o vinagre.

Deixe ferver por mais dez minutos. Em lume
brando, acrescente lentamente as gemas sem dei-
xar de mexer, para nao coalhar. Coloque as fatias de
pdo no fundo da travessa e sobre elas os pedacos do
frango e o molho do cozido.

Estatuto editorial

e “O Forjanense” é uma publicagdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econdmico, religioso e associativo,
porque sé assim cumpre a sua fung¢do essencial pe-
rante os leitores;

e “O Forjanense” é um jornal ao servigo da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengao;

¢ “OForjanense”dedica-seadefesadosinteresseslo-
caisdoconcelhoedaregido, eapromogdodevalores
culturais, sociais e econdmicos das suas populagdes;
e Enquanto érgdo de informagdo fundado pela
ACAREF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

* “O Forjanense” tera como objetivo e preocupacdo
uma informagdo o mais rigorosa possivel, apartida-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuacdo dos
diversos parceiros sociais;
e O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
e No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e nao vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este
ndo assume o compromisso de publicar obrigato-
riamente as cartas ou textos ndo solicitados, reser-
vando-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 30 de setembro de 2022
A Diretora de “O Forjanense”
Tania Catarina Balinha Silva

Talhos Sr2 da Gracga, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tIm. 917 658 007

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

19 terramoto; danga
de roda = 22 cigano =
32 esta; pais do norte
de Africa; nome da
letra “g” = 42 patroa;
antiga moeda persa;
semelhante = 52 mal-

SH? 8[ 9{10]11

S| | | W] b =
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trapilho; género de 7

peixes sem espinha = 8

62 pessoa que ndo vé )

durante o dia e que :{l) -
sé distingue os objec-

tos quando anoitece

=72 que tem conhecimentos obtidos pela leitura; pouco espesso =
82 pedra em tupi-guarani; sinal afirmativo; gracejar = 92 dado que;
tubos; antes

de Cristo = 102 habita¢do = 112 o mesmo que “almofeira”; ave afri-
cana da familia dos dentirrostros =

Verticais

12 mesa onde se diz missa; o mesmo que alisar = 22 género de mo-
luscos cefalépodes = 32 gume; confiada; nota musical = 42 lirio; va-
zio; preposigdo = 52 agata muito fina que apresenta camadas para-
lelas de
diferentes cores; nome feminino = 62 tecido arrendado de seda es-
cura = 72 linha ferroviaria em francés; maneira = 82 reza; o maior;
titulo inglés =92 lago; encontrar; campedo = 102 corredor subterra-
neo = 112 planta ornamental da familia das compostas; mamiferos
cetaceos =

solucdes pag. 6
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Burla

Joana Dias *

Diria que é uma das palavras dos ulti-
mos anos. Diariamente apercebemo-nos
de esquemas e de tentativas de burla. Mas
afinal o que é uma burla? Entende-se que
a burla é um ato criminoso e a propria ten-
tativa é punivel com pena de prisdo até
trés anos ou multa. O tipo de burlas a que
me venho referir aqui sdo aquelas que nos
chegam pelo telemdvel, seja na forma de
chamada, mensagem, pelo uso indevido
de aplicagGes de gestdo de contas como o
“mbway”, entre muitas outras.

Certamente que as novas tecnologias
trouxeram ferramentas bastantes Uteis
para o nosso dia-a-dia, contudo ndo pode-
mos ignorar estas ameacgas que nos che-
gam de forma tao discreta, principalmente
para aqueles que ndo possuem tanto co-
nhecimento sobre tecnologia. Em 2023, a
Guarda Nacional Republicana (GNR) regis-
tou 21.548 crimes de burla, destacando a
predominancia da burla informdtica e nas
comunicagdes e da burla com fraude ban-
caria, o que representa um aumento face
a 2022, ano em que se registaram 17.969
crimes de burla.

Parece que as burlas de porta a porta
vao deixando de existir, dando lugar a estas
bem mais sorrateiras e impercetiveis aos
mais inocentes. Estas burlas chegam atra-
vés de mensagens de texto ou por e-mail
com pedidos de pagamento de contas de
eletricidade, gds, comunicagdes por exem-
plo. A mais conhecida através de mensa-
gens” whatsapp” é a burla “old mae! OI3a
pai!”. Aqui o burldo enviava mensagem a

solicitar dinheiro/pagamento fazendo-se
passar pelo filho/filha.

Mesmo que seja dificil chegar aos auto-
res destas burlas, é extremamente impor-
tante que seja apresentada queixa, mesmo
por quem nao envia dinheiro e ndo chega
a ser vitima do crime. Apresente queixa as
autoridades: Guarda Nacional Republica-
na, Policia Judicidria, Policia de Seguranca
Publica ou Ministério Publico. E importan-
te para as autoridades reunirem o maximo
de informacgdo possivel sobre os meios de
atuacdo destes sujeitos de forma a criarem
maiores redes de seguranga que nos pro-
tejam preventivamente. Esta serd, na mi-
nha opinido, a melhor estratégia a adotar.

Concluido, independentemente do re-
metente da mensagem ou do e-mail o con-
selho que deixo é que confirmem sempre a
veracidade do mesmo com a entidade em
questao. Se lhe for solicitada algum tipo de
informacgdo ou dados pessoais, nao os for-
nega a menos que tenha a certeza de que o
sujeito que o contacta pertence realmente

a entidade a que diz pertencer. Em caso de
duvida ligue diretamente para a entidade
(banco, Edp, companhia de aguas, CTT,
entre outros) antes de fornecer qualquer
dado, efetuar algum pagamento, ou abrir
algum link que lhe chegue, e certifique-se
que tudo decorre dentro dos conformes.

* Gestora de clientes,
Millennium BCP

CRONICA

Saude

Foliculite parte

!

Marina Aguiar*

Tratamento

Os casos leves de foliculite provavel-
mente curam-se sozinhos. Os persistentes,
recorrentes ou mais graves podem exigir
tratamento que depende do tipo da infe-
¢do. Frequentemente recorre-se a antibié-

ticos aplicados localmente, por via oral ou
ambas. Quando evolui para formacdo de
furdnculos, pode ser necessaria uma dre-
nagem cirurgica, como forma de aliviar a
dor e debelar mais rapidamente a inflama-
¢do. Na presenca de prurido intenso, é util
0 uso de agua tépida, bem como o recur-
so a medicacdo especifica. Nalguns casos,
pode-se utilizar corticosteroides locais ou
orais.

Prevencao

Existem varias formas de prevenir a foli-
culite, tendo em conta as causas mais co-
muns:

e Manter a pele limpa, seca e livre de es-
coriacBes ou irritagSes. Os diabéticos sdo
mais propensos a infe¢cdes

e Usar produtos de limpeza da pele (sabo-
nete, gel) suaves
e Evitar lavagens antissépticas rotineiras
que tendem a secar a cutis e que destroem
as bactérias protetoras. Deve-se manter a
pele hidratada.

Contudo, ha que evitar os 6leos que re-
tém as bactérias dentro dos poros
® Apds o exercicio fisico e o contacto com
agentes quimicos, o banho ou duche é es-
sencial
e Durante o barbear, evitar os cortes utili-
zando gel, espuma ou sabdo para lubrificar
as laminas. As zonas com foliculite ndo de-
vem ser barbeadas
sendo preferivel utilizar um creme depila-
toério
e Ndo se devem partilhar toalhas de ba-
nho. Se se utilizar saunas ou jacuzzis pu-
blicos, deve-se tomar banho com gel ou

sabonete imediatamente apds

e Na presenca de lesGes da pele, é impor-
tante ndo as cogar, de modo a ndo agravar
o quadro clinico

Referéncia Bibliogrdfica:
WebMD Medical Reference,

janeiro de 2012
*Médica Dentista
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9 julho Teaga-Fema

Inicio da Novena

13 julho sissoo

21h30 - Representacdo de “Vamos & Romaria”,
pelo Grupo Associativo de Divulgacéo Tradicional de Forjées

22h15 - Concerto de Abertura com a Banda de Musica da Forca Aérea:

16 julho Tenga-rerma

08h30 - Alvorada fesfiva

0900 - Arruada do Grupo de Bombos da A. D. C. de Anha
18h30 - Abertura da Expoforjaes

20n00 - Rececdo dos andores floridos
21h30 - Procissdo de velas em honra de Nossa Senhora de Lourdes
22h45 - Augusto Gandrio e Candido Miranda

00h0O - Sesséo de fogo de artificio

17juln0 quasma-rema

08h30 - Alvorada festiva

15h00 - Entradas das Bandas Filarmonicas:

Banda de Famalicéo

Associacéo Recreativa e Musical Amigos da Branca

1830 - Homenagem ao maesiro e compositor llidio Costa

19h00 - Apresentacdo e interpretagdo da marcha “Vila de Forjaes”
22h00-Concerto pelas bandas de musica

00h0O0 - Grande sesséo de fogo de artificio piromusical

00h30 - Despedida das bandas de musica

siga-nos:

n Romaria Santa Marinha @ romariasantamarinha

g TB 21 ULRO

18 julho quinma-rema

08h30 - Alvorada festiva

09h00 - Celebraco da Eucaristia com tradicional Clamor a Santa Marinha
[1h15 - Eucaristia solene em Honra & Virgem e Martir Santa Marinha
16h00 - Entradas das Bandas Filarmanicas:

Banda Musical Velha de Barroselas

- Banda de Goldes (Fafe)
 17h45 - Oracéo da tarde e Sermdo em honra de Santa Marinha
- 18h00 - Majestosa procisséo solene em honra de Santa Marinha

Participacdo da Fanfarra de Escuteiros de S&o Bartolomeu de Mar
e da Banda de Gaitas de San Xodn de Paramos
22h00 - Concerto pelas bandas de musica
24h00 - Sessao de fogo de artificio
00h30 - Despedida das bandas de mﬂsiua

[9julhosermeem o

08h30 - Alvorada festiva
21H30 - Julic'0 Verho >
22h30- Sara Correia

00h00 - Sesséo de fogo de artificio
00h30 - Noite da Romaria: Dj Ricardo Ribeiro, MC Black Puma e Dj Marss Hall

20 julho sisan

08h30 - Alvorada festiva

15h30 - Tarde da Familia;

Animacdo e insuflaveis

Workshop de danca e atuacdo da Escola Flash Li Dance
“Um solo de flauta” interpretado por Ricardo David 54,
ator do grupo de featro Forjdes em Gena

2130 - Tuna Masculina da Escola Superior Agréria de Ponte de Lima
22h30 - David Carreira

00h0O - Sesséo de fogo de artificio

00h30 - Noite da Romaria: Dj Ricardo Ribeiro, MC Black Puma e Dj Siman Beatz

21 julho oomgo

08h30 - Alvorada festiva
15h00 - Partida dos grupos de bombos rumo ao adro da lgreja Matriz
16h00 - “Vamos ao Bombos™ com CABEGUDOS e GIGANTONES
Grupo de Z6s P'reiras de Anfas

Grupo de Bombos de Sao Sebastido de Darque

Grupo de Zés P'reiras Nacionais de Fragoso

Grupo de Bombos da A. C. R. de Deocriste

17h30 - “Folclore na Romaria”

Grupo Associativo de Divulgacdo Tradicional de Forjdes

Grupo Folcldrico das Lavradeiras da Meadela - Viana do Castelo
Rancho Regional de 5. Salvador da Folgosa - Maia
Grupo Etnugraficu Husga de Joane - V.N. Famallnﬁo
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