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GADT-Forjaes celebra 29.2 Aniversario
com Caminhada Musical

No més de maio, o Grupo Associativo de Divulgacdo Tradicional de Forjdes (GADT-Forjaes) celebrou o seu 29.2 aniversario de uma forma especial e
inovadora. Para marcar esta data significativa, foi organizada uma Caminhada Musical, pelo grupo e com apoio da Esposende 2000, da Junta de Fregue-

sia de Forjaes e da Camara Municipal de Esposende, que reuniu membros do grupo e a comunidade local. A caminhada contou com diversos momentos
musicais protagonizados pelos Sons do Minho, as Cantadeiras de Vale do Neiva e os irmdos Marques - Carolina, Matilde e Duarte. pdg. 3
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Apresentacao do programa - Romaria Santa Marinha 2024

A Comissdo de Festas da Romaria de
Santa Marinha de Forjdes, apresentou,
no dia 18 de maio, no Auditério do Cen-
tro Cultural das Escolas Rodrigues de Faria,
0 programa para as festividades a realizar
de 16 a 21 de julho. Algumas dezenas de
pessoas presenciaram a apresentagdo que,
tal como nos ultimos anos, é realizada for-
malmente um a dois meses antes do inicio
da festa.

Sendo estas umas festividades com
bastante tradi¢do filarmonica, no dia 13
terd lugar um concerto de abertura prota-
gonizado pela emblematica Banda de Mu-
sica da Forga Aérea.

A Romaria propriamente dita, inicia-

-se a 16 de julho. Neste dia, destaca-se a
procissdo de velas e a atuagdo de Augusto
Canario, Candido Miranda, entre outros
convidados.

Segue-se o dia das entradas das ban-

das de musica que, tal como é apanagio,
que ocorre no dia 17, com a Banda de Fa-
malicdo e da ARMAB (Banda da Branca). E
expectavel que, estas bandas de elevada
nota artistica, deliciem quer forjanenses,
quer forasteiros e muitos musicos que
afluem a Vila de Forjaes especificamente
para assistirem a este evento. E, também,
neste dia que ocorre o principal evento pi-
rotécnico, com a grandiosa sessdo de fogo
piromusical.

Tal como mencionado na apresenta-
¢do, o dia 18 é o principal dia da Romaria,
dia de Santa Marinha, padroeira de For-
jaes. De entre os varios eventos religiosos,
realga-se a majestosa e imponente pro-
cissdo em honra de Santa Marinha agen-
dada para o final da tarde. Sdo esperados
milhares de romeiros oriundos ndo sé da
freguesia, como de locais mais longinquos
e, obviamente, os emigrantes da terra.

No mesmo
dia, ndo se
poderia deixar
de assinalar a
continuagao
do programa
filarmodnico.
Destaca-se a
Banda Velha
de Barroselas
do concelho
de Viana do

Encontro Equestre - Romaria Santa Marinha 2024

Realizou-se no passado dia 28 de abril o
Encontro Equestre promovido pela Comis-
sdo de Festas da Romaria de Santa Marinha
de Forjdes. Tratou-se de um evento que
atraiu o interesse e a curiosidades dos for-
janenses e de quem passava, que paravam
para ver, e acompanhavam em diversos
pontos da Freguesia de Forjdes o impres-
sionante desfile de cavalos e cavaleiros.

Nesta iniciativa, promovida com o ob-
jetivo de angariar receitas para a festa de
Santa Marinha, marcaram presenga cerca
de 50 cavaleiros mon-
tados e rebocados em
charrete que se concen-
traram no Lugar de S3ao
Roque, na casa do Sr.
“José do Eduardo” que
entusiasticamente todos
acolheu no seu picadei-
ro. Iniciou-se depois o ;
passeio pelas ruas da
Vila de Forjdes, em que §
destacamos a passa-
gem pelo Lar de Santo

Anténio para cumprimentar e agradecer
aos nossos idosos que carinhosamente e
com muito empenho e dedicagdo fizeram
as lembrangas que mais tarde viriam a ser
oferecidas aos participantes. O passeio se-
guiu depois em dire¢do a praia fluvial junto
a azenha do “Zé do Rio”, havendo ai lugar
a merenda e banhos no rio e espago para
umas corridas.

Os cavaleiros regressaram depois a S3o
Roque pelas ruas do lado nascente da Vila
de Forjdes, tendo sido brindados, a chega-

Castelo, onde foi referido o nivel ar- g
tistico recentemente e, a Banda de
Goldes de Fafe, uma das mais valo-
rizadas bandas filarmdnicas nacio-
nais.

No dia 19 de julho, especial des-
taque para atuacdo da fadista Sara
Correia, sendo apelidada como uma
grande voz do fado atual. A primeira
parte deste concerto estard a cargo
do grupo musical Julic’O Verbo, que,
conforme foi mencionado na apre-
sentacdo, é composto essencial-
mente por elementos de freguesias
do Vale do Neiva. A noite continuard
com muita animag¢do com DJ’s.

No dia 20 havera espacgo para a
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tarde da familia, dedicada ndo so

aos mais novos, mas também aos
restantes familiares, com diversas ativida-
des, insuflaveis, demonstracdo e workshop
de dancga a cargo da Flash Li Dance e, por
fim, apresentagdo de uma pega de teatro.
A noite, ap6s a atuacdo da Tuna Masculi-
na da Escola Superior Agraria de Ponte de
Lima, atuard o consagrado artista David
Carreira, num espetdculo que se espera
muito animado. Seguem-se os DJ’s e ani-
macao pela noite dentro.

Por fim, no domingo, dia 21, a festa ter-
mina numa vertente mais tradicional. Des-
taque para o festival “Vamos aos bombos”
com gigantones, cabegudos e vdrios gru-

da, com o almogo preparado pela Comis-
sao de Festas de Santa Marinha.

Este Encontro Equestre, ndo sendo iné-
dito teve também o propdsito de propor-
cionar aos cavaleiros visitantes uma visita
a Forjdes que pudesse traduzir interesse
em iniciativas do género que possam ser
desenvolvidas com mais regularidade, o
que pareceu a comissao ter sido, também,
um objetivo atingido, tendo em conta os
depoimentos saudagdes e elogios que fo-
ram dirigidos a Comissdo de Festas.

pos de bombos da regido, e para o “Folclo-
re na Romaria” com 4 grupos folcléricos.

A comissdo terminou a apresentagao
com um forte agradecimento a popula-
¢do de Forjaes, patrocinadores, entidades
autdrquicas, associagcdes e comissdes an-
teriores. Também houve lugar a um agra-
decimento especial a todos aqueles que,
embora ndo fagam parte da comissdo de
festas, tém colaborado das mais diferentes
formas, e também as familias dos elemen-
tos da comissdo atual.

Visita a Fatima - Roma-
ria Santa Marinha 2024

A Comissdo de Festas da Romaria de
Santa Marinha de Forjdes organizou uma
visita ao Santuario de Fatima no passado
dia 10 de maio, proporcionando aos forja-
nenses uma jornada de fé e devocdo. Este
evento especial teve inicio apds o almogo
com partida de Forjaes.

A chegada ao Santudrio de Fatima, os
forjanenses tiveram oportunidade de as-
sistir a chegada de peregrinos de maio,
gue convergiam ao local em grande nime-
ro. A tarde foi preenchida com momentos
de oracdo e reflexdo, culminando numa
emocionante procissdo de velas.

A Comissdo de Festas da Romaria de
Santa Marinha expressou a sua gratiddo a
todos os participantes que tornaram este
evento possivel. Com o regresso a Forjaes,
os participantes trouxeram ndo sé lem-
brancas de um dia espiritualmente enri-
guecedor, mas também o sentido de uma
comunidade unida pela fé e tradicao.
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GADT-Forjaes celebra 29.2 Aniversario com Caminhada Musical

No més de maio, o Grupo Associati-
vo de Divulgacdo Tradicional de Forjdes
(GADT-Forjaes) celebrou o seu 29.2 aniver-
sario de uma forma especial e inovadora.
Para marcar esta data significativa, foi or-
ganizada uma Caminhada Musical, pelo
grupo e com apoio da Esposende 2000, da
Junta de Freguesia de Forjdes e da Camara
Municipal de Esposende, que reuniu mem-
bros do grupo e a comunidade local.

Originalmente prevista para o dia 5 de
maio, data oficial do aniversario, a cami-
nhada teve de ser adiada devido a condi-
¢Oes meteoroldgicas desfavoraveis. No en-
tanto, a espera valeu a pena, pois no dia 19

de maio, os participantes foram agracia-
dos com um clima agradavel e ensolarado,
perfeito para a atividade ao ar livre.

A Caminhada Musical revelou-se uma
jornada cultural Unica, aliando a pratica de
exercicio fisico a apreciagdo de diferentes
expressoes musicais. Durante a manh3, os
participantes percorreram um trajeto de 8
km que incluiu varias paragens para con-
certos ao vivo, proporcionando uma expe-
riéncia enriquecedora e envolvente.

O grupo musical Sons do Minho foi um
dos destaques do evento. Com as suas
melodias contagiantes, animaram os ca-
minhantes no Souto de Sdo Roque, onde

muitos aproveitaram para dar um pezinho
de danga. Outra atragdo musical foram
os irmdos Marques — Carolina, Matilde e
Duarte — trés jovens talentos de Forjdes
gue encantaram todos com suas vozes har-
moniosas e a paixdo pela musica. A Quinta
de Curvos serviu como pano de fundo para
uma das apresentagdes, realgando a bele-
za do local.

Para completar o evento, as Cantadei-
ras do Vale do Neiva apresentaram um re-
portério de cantares populares a capela,
iluminando a manha de domingo com suas
interpretagdes auténticas e emocionantes.

Outro dos pontos da caminhada foi a
atual e futura sede do GADT- Forjdes onde
os instrumentos tradicionais do grupo fi-
zeram uma demonstra¢do musical e onde
foi apresentada aos presentes uma lona na
fachada do edificio com o projeto final do
edificio que sera requalificado.

No final da caminhada, foram canta-
dos os parabéns ao grupo, tendo-se proce-
dido a oferta de bolo e espumante. Os par-
ticipantes mostraram-se muito satisfeitos
com o evento, tendo até mesmo solicitado
ao grupo a repeticdao anual do mesmo, algo
que o GADT pretende concretizar.

Manuel Carlos Couto, diretor do grupo,
afirmou que esta foi uma das 25 atividades
planeadas para as bodas de prata do GADT,

que ndo foram concretizadas, mas que aos
poucos estdo a trabalhar de forma a cum-
prir todo o programa que assumiram com
aqueles que, nessa altura, os apoiaram.

O valor arrecadado com a Caminhada
Musical sera destinado ao apoio as obras
de requalificagdo da sede do GADT-Forjdes.

Com uma grande adesdo, a Caminhada
Musical do GADT-Forjdes ndo s6 celebrou
o aniversario do grupo, mas também refor-
¢ou o espirito comunitario e a valorizagdo
da cultura local, proporcionando a todos
os envolvidos uma manh3a memoravel e
repleta de alegria.

Fotos: Simone Pires
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Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - Tim. 965 017 006

o
4 o
"bpamran e™

Manutengao de frotas
CondigOes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutenc¢do e ar condicionado

Flor em
Movimento

Av. Margarida Queirés, 206

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 584 228

4740-438 Forjaes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

\rioneiva
Escola de conducao

Rt Nelivey Lek

Trav. Horacio Queiros,
4740-444 Forjae

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt
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“Artesanato: Arte do Junco” —

Centro Interpretativo do Junco de Forjaes

No passado dia 16 de maio deu-se inicio a Formagdo “Arte do Jun- [T
co” no Centro Interpretativo do Junco de Forjdes, iniciativa promovida
pelo Municipio de Esposende, em parceria com o Instituto do Emprego e
Formacédo Profissional I.P. e com a colaboracdo da Junta de Freguesia de

Forjaes.

Isa Joana Silva, a primeira, e para ja a Unica, UPA/artes3 certificada do
junco de Forjdes, esta encarregue da passagem de saberes desta arte que

ja leva um longo legado familiar.

Através da promocdo deste curso profissional pretende-se fomentar a
arte do artesanato do junco, contrariando o seu desaparecimento e pro-
movendo a cesta de junco Forjdes. Espera-se dos formandos a aquisicao
de novas competéncias e que sejam capazes de continuar com o longo
legado que esta arte ja leva e, quem sabe, fazer desta uma ocupacdo a

tempo inteiro!

Tradicdo e concurso dos “Maios”

A Junta de Freguesia de Forjdes voltou a dinamizar a tradicdo
dos “Maios”, expondo no exterior do Centro Cultural Escolas Ro-
drigues de Faria, como vem acontecendo nos ultimos anos, os
bonitos exemplares dos maios.

Agradecemos, por isso, a todos os que participaram e aju-
dam a manter viva esta tradi¢cdo, dando-lhe visibilidade e proje-
¢do que tanto merecem.

Limpeza das bermas da EN 103

Uma vez mais, e ap0ds solicitacdo da Junta de Freguesia,
iniciaram-se os trabalhos de limpeza das bermas da EN 103.
Segundo informagdo recebida da Infraestruturas de Por-
tugal (IP), esta empreitada contempla ainda a limpeza dos
terrenos confinantes com a EN 103, numa faixa de cerca de
10m, conforme previsto no Plano Municipal de Defesa da
Floresta Contra Incéndios.

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

de Luis Cruz

PNEUS - ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

- Café Snack Bar J

- Distribuidor PANRICO —
- Agente Totoloto-
Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes

Convivio Sénior + 65 — Ins-
cricoes até dia 10 de junho

A Junta de Freguesia realiza no Espago Multiu-
sos do Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria,
mais uma edi¢do do Convivio Sénior + 65, este ano
incluido no programa do 35.2 aniversario de Ele-
vacdo a Vila. Esta iniciativa realiza-se no proximo
dia 15 de junho e é destinada aos Forjanenses que
completem esta idade até ao final do ano ou que
sejam utentes das IPSS locais. As inscricdes devem
ser efectuadas na secretaria da Junta de Freguesia,
ou pelo telefone 253 877430 até ao dia 10 de ju-
nho, segunda-feira.

NA MINHA TERRA CABE O
MUNDO TODO

No préximo dia 29 de junho, sabado, Forjdes
ird receber ALVARO LABORINHO LUCIO, Escritor,
Jurista, Professor Universitario e Ex-Ministro da
Justica. Esta visita assinala o regresso de “Na Mi-
nha Terra Cabe o Mundo Todo”, iniciativa conjunta
da ACARF, Mar Uno, e Junta de Freguesia de For-
jdes. Este é mais um momento inserido no progra-
ma do 35.2 aniversario de Elevagdo a Vila, que em

breve sera divulgado. cartaz na pdg. 16

EleicOes Europeias

Secgdes de Voto - INFORMACAQO

A Junta de Freguesia informa que as trés sec-
¢Oes de voto a funcionar em Forjdes, vao funcio-
nar no Espago Multiusos do Centro Cultural Esco-
las Rodrigues de Faria. O acto eleitoral realiza-se
no préximo dia 9 de junho.

CAFE NOVO

i

253 87 21 46
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Procissao de N. Sr2 de Fatima

Partindo do Matinho, da Capelinha de
N. Sra das Curas, realizou-se no dia 25 de
maio a habitual procissdo de velas que
marca o encerramento das celebragdes do
més de Maio.

O andor de Nossa Senhora de Fatima
foi levado em ombros até a Igreja Matriz,
por entre canticos e quadros vivos, sem
esquecer as largas centenas de metros de
tapetes floridos, construidos em materiais
naturais, denotando-se o lavor, brio e fé de
todos os envolvidos, algo que nem a chuva
que acabou por aparecer esmoreceu.

A Junta de Freguesia salda todos os
que viveram este momento de fé e devo-
¢do a Maria, parabenizando todas as pes-

Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Maio

Maio foi um més repleto de atividades
enriquecedoras para os utentes da Fun-
dagdo Lar Santo Antdnio, proporcionando
momentos de aprendizado, diversdo e in-
tegragdo intergeracional.

No dia 16 de maio, os utentes da Fun-
dagdo Lar Santo Antdnio, acompanhados
pelos colegas da ACARF, participaram de
uma inspiradora aula de Educagdo Visual
na Escola Bésica de Forjdes. Esta experién-
cia foi extremamente produtiva, promo-
vendo um valioso intercambio geracional.
A manh3 foi animada e educativa, marcan-
do o inicio de uma série de colaboragdes
futuras.

Atendendo ao convite do Centro Co-
munitario de Vila Cha e do Centro Paro-

quial de Curvos, os utentes participaram
na atividade “Divertidamente” no dia 24
de maio. A iniciativa, repleta de jogos sen-
soriais e fisicos, proporcionou momentos
de muita diversdo e interagdo.

No dia 27 de maio, os utentes visitaram
a freguesia de Fragoso para apreciar os
belissimos andores da tradicional Festa do
Livramento. O dia foi encerrado com um
magnifico lanche no espago da Capela de
Pilar, em Aldreu, fortalecendo ainda mais
os lagos comunitarios.

Encerrando o més, no dia 29 de maio,
os utentes participaram na marcha len-
ta organizada pela Santa Casa da Mise-
ricordia de Fdo. O percurso ao longo das
margens do Rio Cavado foi uma excelente

m UREK |

i i

soas que se envolveram na criagdo dos
qguadros e tapetes. Ainda o reconhecimen-
to ao Henrique, pela colaboragao disponi-
bilizada no som.

Agradecemos, ainda, a todos os que
colaboraram na limpeza posterior das
ruas, tarefa que estara concluida na 22 fei-
ra, com destaque para a preciosa colabora-
¢do de Joaquim Afonso.

Partilhamos alguns registos colhidos
no dia de ontem, na procissdo e nos mo-
mentos que a antecederam, em jeito de
agradecimento a todos os que ajudaram a
manter viva esta vivéncia de fé e tradigdo.

oportunidade para exerci-
tar tanto o corpo quantoa |,
mente, celebrando a bele- ,‘-%‘_"
za natural da regido. !j . '_ .
As atividades realiza- g 55
das em maio demonstra- £3# §
ram a importancia do con-
vivio social e da integragdo
intergeracional, propor-
cionando momentos de
aprendizagem, lazer e
bem-estar para todos os
envolvidos. Essas iniciati-
vas fortalecem a comuni-
dade e enriquecem a vida
dos utentes da Fundagao
Lar Santo Antdnio.
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Familia natural? Sim, obrigado!

O que caracteriza o casamento ndo é
0 amor — que é também comum a outras
relagbes humanas — mas aquela comple-
mentaridade conjugal que é principio da
vida.

A propésito da polémica suscitada por
Identidade e Familia, houve quem enten-
desse que essa obra coletiva se propunha
defender a familia tradicional. Ora uma tal
proposta ndo sé seria, necessariamente,
anacrénica, mas também impossivel de
realizar, porque a dita familia tradicional
evoluiu ao longo do tempo e do espaco e,
se tinha inegaveis virtudes, também impli-
cava, até nas suas realiza¢cdes mais perfei-
tas, algumas contradig¢Ges, sobretudo no
que respeita a igualdade entre os conju-
ges e aos direitos das mulheres.

Se a familia tradicional é, de facto,
como qualquer realizagdo humana, uma
realidade ndo isenta de deficiéncias, o
mesmo ndo se pode dizer da familia na-
tural, ou seja, daquela base da vida social
que, por decorrer da natureza, ndo depen-
de dos condicionalismos histéricos. Mas a
familia natural ndo existe em estado puro:
todas as suas concretizagdes histdricas so-
frem as limitagdes proprias do tempo e do
lugar.

Mas, o que é, afinal, a familia natural?
Nos termos do artigo 162, n2 3, da Decla-
racdo Universal dos Direitos do Homem, a
familia é o “nucleo natural e fundamental
da sociedade.” Para além das divergéncias
ideoldgicas, culturais e religiosas, a fami-
lia, enquanto célula-base da sociedade,
é constituida pela unido estavel e aberta
a vida, de um homem e uma mulher, ou
seja, pelo matrimdénio monogamico.

Segundo o Papa Francisco, “sé a unido
exclusiva e indissoluvel entre um homem
e uma mulher realiza uma funcdo social
plena, por ser um compromisso estavel e
tornar possivel a fecundidade. Devemos
reconhecer a grande variedade de situa-
¢cOes familiares que podem fornecer uma
certa regra de vida, mas as unides de fac-
to, ou entre pessoas do mesmo sexo, por
exemplo, ndo podem ser simplisticamen-
te equiparadas ao matriménio. Nenhuma
unido precaria, ou fechada a transmissado
da vida, garante o futuro da sociedade”
(Amoris Laetitia, n2 52).

Que seja indissoltvel quer dizer que
nao é rescindivel pela vontade das partes.
Mas, poder-se-ia perguntar, se a unidao ma-
trimonial é voluntaria, porque ndo admitir
gue a mesma vontade que a constituiu
possa ser também apta para a dissolver?!
Também a geracdo de um novo ser pode
e deve ser um ato voluntario dos proge-
nitores mas, uma vez gerado, os pais ja
ndo podem por termo a sua existéncia. A
paternidade e a maternidade sdo opg¢des
voluntarias de que, contudo, ninguém se

pode demitir, porque assim o exige o
bem comum, ou seja, o bem da prole.

Que essa unido torne “possivel a
fecundidade”, no expressivo dizer do
Papa Francisco, quer dizer que deve ser
estabelecida entre pessoas de diferen-
te sexo. Uma unido precdria ndo é uma
familia, nem uma unido naturalmen-
te infecunda. A familia nasce, portan-
to, da unido estavel e aberta a vida de
duas pessoas capazes e livres. SO entre
pessoas de diferente sexo é possivel a
geracdo humana, bem como a conjuga-
lidade, que é a complementaridade do
feminino e do masculino. Por isso, citan-
do de novo o Santo Padre, “as unides de
facto, ou entre pessoas do mesmo sexo,
por exemplo, ndo podem ser simplistica-
mente equiparadas ao matriménio.”

Assim sendo, o matrimonio, segun-
do D. Nuno Bras, Bispo do Funchal, é a
“unido estdvel e aberta a transmissdo
da vida entre um homem e uma mulher
que, unidos pelo amor, manifestaram
publicamente a sua vontade de cons-
truir esta comunidade-base da vida so-
cial” (Identidade e Familia, pag. 115).

O casamento ndo é a Unica expres-
sdo do amor humano, pois também
ha relacGes afetivas entre pais e filhos,
entre irm3aos ou amigos, que ndo sao,
obviamente, conjugais. O que carac-
teriza o casamento ndo é, portanto, o
amor — que é também comum a outras
relagdes humanas —mas aquela comple-
mentaridade conjugal que é principio da
vida: ndo em vao a palavra matrimdnio
procede de ‘mater’, ou seja, mae. Por
isso, tradicionalmente, a geragdo € o fim
primario do matrimdnio, enquanto a en-
treajuda entre os conjuges é o seu fim
secundario, precisamente porque nao
é o fim especifico do casamento, pois
pode também ser alcangado por outras
unides.

Que sé possa haver geragdo por via
da unido sexual entre a mulher e o va-
rdo ndo decorre de nenhuma ideologia
politica, religiosa ou cultural, pois radi-
ca, na feliz expressdo de Paulo Otero,
“na prépria natureza humana” (ldenti-
dade e Familia, pag. 199). De facto, sé
“a unido estavel e aberta a transmissao
da vida entre um homem e uma mulher”
constitui o que, com propriedade, se
pode designar como casamento natural.
Esta definicdo é uma mera constatacao
de facto, essencial para a recta com-
preensdo do conceito de matriménio e,
consequentemente, de familia natural.
N3o é por acaso que a quase totalidade
das uniGes estaveis se estabelecem, no
mundo inteiro, entre um homem e uma
mulher.

A familia natural funda-se na com-

plementaridade dos sexos e na necessi-
dade dessa unido para que possa haver
geracdo. E, portanto, constituida pelos
conjuges, pela sua descendéncia e afini-
dades: pais e filhos; avés, tios e primos;
etc. Onde ndo haja verdadeiro casamen-
to, ou parentesco, ndo pode haver, como
€ 6bvio, familia natural.

Respeite-se a liberdade de cada qual
viver como e com quem se quiser, mas
nao a custa da familia natural, nem equi-
parando esta realidade universal e in-
temporal a outros tipos de uniGes que,
por ndo terem fundamento na natureza
humana, ndo podem ser juridicamente
equacionadas nos mesmos termos. Se-
gundo Paulo Otero, “as normas de uma
qualquer Constituicdo que neguem (ou
comportem um efeito analogo a negar)
a familia o estatuto de ‘nucleo natural e
fundamental da sociedade’ padecem de
inconstitucionalidade” (Identidade e Fa-
milia, pags. 201-202).

Com certeza que ndo s6 podem coe-
xistir outros tipos de unides interpes-
soais, também passiveis de regulacdo e,
até, de protecdo legal, mas, para o Papa
Francisco, “ndo podem ser simplistica-
mente equiparadas ao matriménio”. E
significativo que, na antiga Grécia e na
Roma classica, embora fossem social-
mente aceites as unides de pessoas do
mesmo sexo e, até, a pedofilia, ndo se
admitia que tais uniGes pudessem ser
equiparadas ao casamento. A exigéncia
de que a lei ndo equipare o que é distin-
to na realidade, ndo decorre de nenhum
preconceito religioso, ou indevida intro-
missdo confessional, mas da Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem, na
medida em que entende que a familia é
0 “nucleo natural e fundamental da so-
ciedade.”. E nunca sera demais recordar
que ajustica ndo é a virtude que impse a
todos o mesmo, mas que trata por igual
o que é idéntico, e diferentemente o que
é diverso.

Desde ha dois mil anos que a Igre-
ja catdlica esta na linha da frente deste
combate pela dignidade humana, defen-
dendo a unidade e indissolubilidade do
casamento, que para os cristdos foi ele-
vado a sublime condi¢do de sacramento,
e que é a base da familia natural. Nao
separe, pois, o homem o que Deus, pela
natureza e pela graca, uniu (Mc 10, 9; Mt
19,6).

in “Voz da Verdade”,
P. Gongalo Portocarrero de Almada

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conse-
Iho Pastoral Paroquial

JUNHO:

01| Eucaristia Vespertina as 18h30

02| DOMINGO IX DO TEMPO COMUM: Pere-
grinacdo Arquidiocesana a Nossa Senhora do
Sameiro e Encerramento do V Congresso Eu-
caristico Nacional: saida da Peregrinagdo da
Sé de Braga, as 7h00, em dire¢do ao Sameiro
(Braga); Eucaristia; 4s 11h00, presidida pelo
enviado do Papa Francisco ao Congresso, o
cardeal D. Tolentino de Mendonga.

07| Solenidade do SAGRADO CORACAO DE
JESUS: Eucaristia, as 18h30.

08| Confissdes para a preparagdo da Primeira
Comunhdo (32 ano e pais), as 10h00 e Euca-
ristia Vespertina as 18h30

09| Domingo X do Tempo Comum - Festa
de Nossa Senhora da Graga: Eucaristias as
9h00; as 10h00, saida da procissdo da igreja
Matriz em dire¢ao a Capela de Nossa Senho-
ra da Graga, Eucaristia Campal, as 11h15; as
16h00, Oragao da tarde e Sermdo em honra
de Nossa Senhora da Graga, seguindo-se a
Majestosa Procissao...

15| Confissdes de preparagdo para a Festa
da Profissdo de Fé (62 ano e pais), as 10h00 e
Missa Vespertina, as 18h30.

16| Domingo XI do Tempo Comum: Eucaris-
tias, as 9h00 e 11h15 (Festa da Eucaristia/Pri-
meira Comunhdo — 32 ano)

22| Eucaristia Vespertina, as 18h30.

23| Domingo Xll do Tempo Comum: Eucaris-
tias, as 9h00 e 11h15 (Festa da Profissdo de
Fé/Festa da Comunh3o Solene — 62 ano).

24| NASCIMENTO DE SAO JOAO BATISTA: Eu-
caristia, as 18h30.

29| SANTOS PEDRO E PAULO, Apéstolos: Cris-
ma Interparoquial, na igreja Matriz de Apulia
as 15h00 | Eucaristia Vespertina, as 18h30.
30| Domingo XlIl do Tempo Comum: Eucaris-
tias as 9h00 e 11h45 (Encerramento do Ano
Catequético/Convivio Paroquial, no Souto de
S3do Roque. Participa! De tarde, havera mo-
mentos de entretenimento e até a possibili-
dade de um mini-torneio de futebol para as
camadas mais jovens, organizado pelo For-
jaes Sport Club. Nao faltes! A tua presenca é
para todos nos, grande honra!

Movimentos religiosos

Celebragao Batismal:

- 12/maio/2024 — Noa Miguel Cruz da Silva,
filha de Filipe Miguel Coelho da Silva e de
Andreia Isabel Martins Campos Cruz. Neta
paterna de Miguel Mario Pereira da Silva e
de Filomena Maria da Silva Coelho. Neta ma-
terna de Manuel Augusto Campos Cruz e de
Maria de Fatima dos Reis Martins.

Obito:

- 5/maio/2024 — Isabel dos Anjos de Oliveira
Barbosa Dias, com 55 anos de idade, residen-
te na Rua Fonte de Valtim, freguesia de For-
jaes, concelho de Esposende.
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As «diretas» do Torres

(% Porra!
Lt pais de banqueiros safados!... Enfim!

A cada vez que, eu tento pescar almas
para o céu, s6 consige trazer politicos
corruptos, ministros cheios de menti-
ras, partidos chantagistas e ladrdes!
Néio € facil ser anjinho, num

Os reis de Bissau

A ilha de Bissau é dividida por cinco
distritos e cada qual tem um chefe, a que
chamam rei. Logo que um soberano destes
morre, comecam as suas mulheres mais
favoritas, e os seus escravos mais fiéis, a
fazer no terreno uma cova em que o cor-
po deve ser sepultado, e onde, depois de
feita, conduzem o defunto monarca, num
esquife tecido com uma espécie de vime,
ou ramos de arbusto aplicado so6 para esse
fim; quatro dos senhores mais distintos,
e robustos da corte, sdo encarregados de
transportar o cadaver, e quando o séquito
chega ao lugar da sepultura, comega ali a
representar-se a cena mais extravagante
do mundo. Sendo vejam. Divertem-se os
nobres que trouxeram o corpo, langando-o
gravemente ao ar, e a sua habilidade con-
siste em o aparar sempre nas maos, sem
o deixar cair. Esta cena dura algum tempo,
até que eles se fatigam, e passa-se a outro

exercicio.

Um de entre eles chama um parente do
finado rei, estende-o ao comprido no chéo,
e 0 que o chamou e os outros continuam
a langar o corpo do defunto ao ar; mas em
lugar de o0 apararem nas maos, deixam-no
cair em cheio sobre o paciente, que sofre
aqueles choques com resignagdo, mesmo
que bastante incomodado. Afinal é glorio-
samente recompensado porque os quatro
nobres, e os assistentes o aclamam de rei,
e o seu reinado comecga desde este mo-
mento. Tém, porém, sempre o cuidado de
escolher um dos sobrinhos maternos do
defunto, que sdo os seus verdadeiros her-
deiros, e se ndo ha sobrinhos, escolhe-se
entdo o parente mais préoximo, mas nunca
os filhos. Os quatro condutores pode di-
zer-se que sao os eleitores dos reinos de
Bissau.

Traduzido por Torres Jaques

Horizontais

12 atado; amora = 22 baco; g; odim = 3¢
ala; lua; ema = 42 da; zoada; ar = 52 e; ri;
n; li; o = 62 zingarear = 72 x; oc; b; t.s.; s =
82 em; opaco; so = 92 rim; are; sol = 102
enol; a; lada = 119 zaira; calar =

Palavras Cruzadas (solucoes)

Verticais

12 abade; xerez = 29 atala; z; mina = 3¢
aca; rio; moi =42 do; zinco l.r. =52 0; lo; g;
a0; a = 62 Guanabara=7%2a;a.d.;r;c.e.; c
= 82 mo; aleto; la = 92 ode; ias; sal = 102
rima; r; soda = 112 amaro; solar =

Caro/a Leitor/a,

O més de maio comega com uma data
marcante. O dia 12 de Maio é um feriado
de grande importancia e profundo signifi-
cado histdrico — trata-se do Dia do Traba-
|Ihador. Comemorado no primeiro dia do
més, esta data é uma oportunidade para
refletirmos sobre as conquistas e os desa-
fios dos trabalhadores ao longo dos anos,
€ para renovar 0 N0SSO COMPromisso com
a luta por melhores condicGes de trabalho
e justica social.

A origem do Dia do Trabalhador re-
monta ao final do século XIX, quando os
trabalhadores de varias partes do mundo
se uniram em manifestagdes e greves para
exigir jornadas de trabalho mais curtas,
melhores condi¢des laborais e direitos
basicos. Em particular, os eventos de Chi-
cago em 1886, conhecidos como os Mdr-
tires de Haymarket, foram cruciais para a
institucionalizacdo do dia 1 de maio como
o Dia Internacional do Trabalhador.

Desde entdo, o 1 de maio tornou-se
uma data emblematica, marcada por ma-
nifestagGes, comicios e eventos que cele-
bram a solidariedade entre trabalhadores
e a continua luta por direitos laborais. No
Nnosso pais, esta data também tem um sig-
nificado especial. Apds a Revolucdo dos
Cravos, em 1974, o Dia do Trabalhador
foi oficialmente reconhecido e tornou-se
um simbolo de liberdade e de progresso
social.

Hoje, ao celebrarmos este dia, deve-
mos lembrar-nos ndo apenas das conquis-
tas passadas, mas também dos desafios
presentes e futuros. Vivemos tempos em
que, apesar dos avangos, muitos traba-
Ihadores ainda enfrentam precariedade
laboral, desigualdade salarial e condig¢Ges
de trabalho insatisfatdrias. A digitalizacao
e a globalizagdo da economia trouxeram
novas oportunidades, mas também novos
desafios que exigem solugGes inovadoras
e uma renovada determinacgao.

Neste Dia do Trabalhador, queremos
homenagear todos os trabalhadores da
nossa comunidade que, com o seu esfor-
¢o diario, contribuem para o desenvolvi-
mento e o bem-estar da nossa sociedade.
Desde os profissionais de saude e edu-
cacdo, aos trabalhadores da industria e
servigos, todos desempenham um papel
crucial na construgdo de um futuro mais
justo e préspero. E também uma oportu-
nidade para agradecermos a todos aque-
les que, de diferentes formas, contribuem
para a luta por melhores condi¢des de
trabalho e direitos laborais.

Que este 1 de maio seja sempre um
momento de reflexdo, mas também de
celebracdo das conquistas e de renovagao
do compromisso com a justica social. Jun-
tos, podemos continuar a construir uma
sociedade onde todos os trabalhadores
sejam respeitados e valorizados.

Inés Sd

Nostalgia — exemplo de lealdade

Para obrigar D. Teresa e D. Afonso Hen-
riques a reconhecerem a sua autoridade, o
Rei de Ledo invadiu o condado Portucalen-
se e veio cercar Guimaraes, onde se encon-
trava o mogo principe.

Afonso Henriques e os seus bardes re-
conheceram a inutilidade da resisténcia.
Entdo Egas Moniz dirigiu-se ao rei de Ledo
e empenhou a sua palavra, prometendo
que o Principe D. Afonso Henriques lhe
prestaria vassalagem. Confiado na lealda-
de do fidalgo portugués, Afonso VII levan-
tou o cerco.

Quando D. Afonso Henriques princi-
piou a governar o condado, recusou-se a

cumprir a promessa feita pelo seu aio. Ndo
querendo ficar por perjuro, Egas Moniz,
descalco e de corddo ao pescogo, acompa-
nhado da mulher e filhos, foi apresentar-se
ao rei de Ledo, oferecendo a sua vida e a
dos seus em resgate da palavra empenha-
da.

Afonso VII, que estava vivamente irri-
tado, ficou vencido por esta singular prova
de lealdade e despediu, livre e honrado, o
nobre fidalgo portugués.

Por Torres Jaques
Do livro da 49 classe primdria edi¢do 1955
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Creche

Com um sorriso no rosto e brilho no olhar, partimos cheios de entusiasmo e curiosidade, para uma aventura no zoo de Sto. Inacio

Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC)

No Centro de Dia, ao longo do més foram varias as atividades em que os nossos se-
niores participaram. Entre todas as a¢des, destacamos: o Dia da Mde; o Dia da Familia;
a caminhada do lengo, promovida pela Esposende 2000 e Divertidamente uma atividade
de jogos de estimulagao organizada pelo Esposende Solidario e Centro Social de Curvos.

Neste més, cumprimos também a tradi¢gdo com a elaboragao dos Maios com as giestas
amarelas e flores coloridas.

Em maio foi também a vez do nosso Manuel celebrar o seu aniversario, a quem dese-
jamos toda a felicidade do mundo.

A par destas atividades, o boccia, a ginastica e a literacia digital continuam a fazer
parte dos dias dos nossos utentes, mantendo-os ativos, provando que nao ha limites de
idade para adquirir novas aprendizagens.

E as surpresas ndo ficam por aqui, pois ainda neste més os nossos utentes bem como,
os utentes do Lar Santo Antdnio regressaram a Escola. Carinhosamente recebidos pelos
alunos do 5°ano, juntos participaram numa aula de Educagao Visual, onde trabalharam
varias texturas com decalcamento de folhas. Um verdadeiro momento de partilha de co-
nhecimentos do qual surgiram belissimos trabalhos que ficaram em exposi¢ao na Escola.
E de salutar estas atividades intergeracionais, em que ambas as geracdes ficam mais "ri-
cas" e realizadas.

A Diregdo, Professoras, Alunos, o nosso muito obrigada!




A Primavera Floresceu na EB de Forjjes

Uma Celebracgdo para Toda a Comunidade.

No dia 10 de maio, a Escola Basica de Forjdes transformou-se
num palco de cores, musica e tradicao para celebrar a Festa da
= Primavera. A comunidade escolar uniu-se num evento contagi-
ante que substituiu a tradicional Festa das Colheitas, com mui-
ta animacdo e alegria.

Alunos do pré-escolar ao 92 ano, o grupo de Bombos “Zés
‘reiras” de Antas, o grupo dos “Amigos das Concertinas” de Alvardes e o grupo
P " de Ant dos “A das C tinas” de Al

IM

musical “Julic’o Verbo” abrilhantaram a noite com as suas atuagbes e a magia
da musica tradicional. A Marcha das Colheitas, realizada pelos alunos das Va-
Iéncias Especializadas, com a colaboragdo da turma 62 FB, abriu o espetaculo.

Para além da musica, a festa foi abrilhantada por um verdadeiro banquete de
sabores e tradi¢gdes. As varias barraquinhas dispersas pelo recinto, a cargo das
turmas e das Associacoes de Pais, ofereceram um desfile irresistivel de iguarias
e produtos locais. Doces tipicos, salgados saborosos, artesanato regional e pro-
dutos agricolas encantaram os paladares e proporcionaram uma experiéncia
auténtica da cultura portuguesa.

Estando reunida uma plateia de pais, de alunos, de ex—alunos, de docentes e
de assistentes operacionais e técnicos, foi a oportunidade ideal para a Associa-
cdo de Pais proceder a entrega de um cheque com o valor angariado por esta
associagao, com a Campanha “Ama-me como eu sou”, que como base tinha a
consciencializagcdo sobre o espetro do autismo, levada a cabo no ano letivo
2022/2023. Foi também momento para voltar a homenagear o Sr. Antdnio
Areias, por todo o seu trabalho, amor e dedicagao pela escola. Prestou-se ainda
uma homenagem ao Prof. Basilio, por ao longo dos anos ter tocado no coragao
dos seus alunos e ser, ainda hoje, uma figura importante para a escola, com a
sua colaboracgdo continua.

A Festa da Primavera, na EB de Forjdes, foi um momento para a comunidade
escolar se unir e celebrar a estacdo mais florida do ano. A participacdo ativa de
todos foi fundamental para o sucesso do evento, criando um ambiente de ale-
gria e confraternizac¢do, valorizando a cultura portuguesa e criando memdrias
que ficardo para sempre na histdria da escola.

Agradecemos a todos que participaram e tornaram este evento um verdadei-

ro sucesso!

Concurso Interconcelhio de Leitura Cavado

A EBF esteve representada na final do CILC pela aluna Inés
Magalhdes, do 62 FB. A final teve lugar em Braga, no dia 8
de maio. No evento, estiveram também presentes as alunas
Maria Silva, da EB Rio Moinhos; e as alunas Naomy Saleiro,
Clara Carvalho e Laura Lima, da EBARS. Foi, sem duvida,

uma experiéncia Unica. Além de participar no concurso, a

Inés teve oportunidade de interagir com outros participan-

tes e de assistir a alguns momentos culturais e ludicos, que enriqueceram a
efeméride.

Parabéns a Inés e a todas as participantes no CILC e votos de Boas Leituras!

Dia da Europa

No ambito das comemoragdes do Dia da Europa,
no passado dia 9 de maio, a Escola Basica de For-
; jdes assinalou a data com uma exposi¢do sobre os
27 estados-membros da Unido Europeia e com a

apresentacdo do hino da Europa a comunidade
b Escolar. Coordenados pelo professor de Geografia,
Carlos Santos, os alunos do 72 ano elaboraram um pdster sobre cada um dos
estados-membros, apresentando informagdes gerais sobre os paises da UE,
tais como localizagao, bandeira, chefes de estado, monumentos, gastronomia
e figuras ilustres. Os trabalhos foram apresentados a comunidade escolar
através de uma exposicdo no polivalente da escola. Em paralelo, e sob a coor-
denacdo do professor Armando Félix, os alunos de Educagdo Musical apresen-
taram a comunidade uma interpretacdo do Hino da Alegria, um dos simbolos

da Unido Europeia.

Os Sibios de Forjes regressam 3 Escola

No dia 16 de maio, a EB de Forjdes recebeu idosos do Centro de Dia da
ACARF e do Lar de Santo Antdnio, para uma manha memoravel. Entre conver-
sas, risos e reencontros, alunos do 52 FB e idosos construiram lagos e apren-
deram uns com os outros. Em destaque esteve a aula de Educacao Visual, ori-
entada pela Professora Fernanda Meira, onde cada idoso, com a ajuda de um
aluno, deu vida a obras de arte Unicas. Momentos de pura alegria e partilha
de saberes, onde a arte se tornou ponte entre geracoes.

Essa iniciativa dd continuidade ao projeto idealizado pela turma, em con-
junto com a diretora de turma Paula Ferreira, que visa promover a intergera-
cionalidade, o respeito pela histdria e a partilha de saberes entre as geragdes.



Concertos Didaticos 2024

“ABRIL COMIGO, ABRIL CONTIGO”

O autocarro deixou-nos mesmo a porta do Teatro Municipal Sa de Miranda,
em Viana do Castelo. Entrdmos. Que sala bonita! Ocupamos os camarotes. Que
luxo!

O tema deste ano foi “Abril comigo, Abril contigo”.

O palco estava vazio porque os jovens musicos entraram pela plateia, com
gritos de liberdade e esperanga, repetidos nos cartazes coloridos que levavam
nas maos. Os mesmos que se terdo ouvido naquele abril de 1974.

Ao primeiro sinal do maestro, instalou-se um siléncio espontaneo e I3 co-
mecou a musica: “Acordai”, “Traz outro amigo também”, “Trova do vento que
passa”, “Venham mais cinco”, “Tourada” e “E depois do Adeus”...

Uma narradora, vestida da cor dos cravos, encarnou a escritora Natalia Cor-
reia e ensinou-nos o que a musica nao dizia... falou dos poetas, dos musicos, da
revolucdo de abril: “Zeca” Afonso, Manuel Alegre, Ary dos Santos, Fernando
Tordo....

Apareceram também a D.2 Celeste Caeiro, a distribuir cravos, os militares, o
Amolador (de tesouras, facas e do que mais que houvesse) e as lavadeiras, a
estenderem roupa enquanto cantavam “agua fria, da ribeira...”.

Por fim, chegou 0 momento tdo esperado. A orquestra comega a tocar a
cancao “E depois do Adeus”. Reconhecemo-la ao ouvir as primeiras notas, por-
gue a tinhamos estudado nas aulas de Educacdo Musical. O maestro fez sinal e
nds cantamos o melhor que conseguimos! Quase tdo bem como o cantor que

estava no palco. E ele cantou muitissimo bem!

Intercdmbio e Boas Praticas.Ensino Digital
w 4 ﬁ ( '-F A Escola Basica de Forjdes recebeu

professores espanhodis do Colegio La

Presentacion de Baza, Granada, num
encontro enriquecedor no ambito do
| Projeto Erasmus+ "Diving into digital",
i desenvolvido no Agrupamento.

Ao longo da manha, os professores espanhdis acompanharam aulas dinami-
cas e interativas nas disciplinas de Musica (pré-escolar), Inglés (52 e 79) e Fisico
Quimica (92 ano). A EBF foi também palco da visita de docentes de Educagdo
Especial do Agrupamento de Escolas Monte da Ola, acompanhados por docen-
tes de Saragoca, Espanha, para observar as boas praticas diferenciadas levadas
a cabo na Valéncia Especializada do Espectro do Autismo, com especial desta-
que para as valéncias extracurriculares proporcionadas aos alunos, como por
exemplo a Hipoterapia, a Canoagem adaptada, a Natagao estruturada, o Fute-
bol para Todos e a Cinoterapia. Através de iniciativas como estas, as escolas
podem trocar experiéncias, aprender umas com as outras e desenvolver novas
metodologias de ensino que utilizam o potencial da tecnologia e a articulagdo
com a Educacado Especial, para promover a aprendizagem dos alunos, prepa-
rando-os para um mundo cada vez mais globalizado.

M3o0s 3 obra... na Cozinha

Semanalmente, todos os alunos da Va-

Iéncia Especializada do Espectro do Autis-
mo, dos 22 e 32 ciclos, desenvolvem ativi-
dades da vida didria na Casa Funcional:
cozinham, preparam o lanche, lavam a loi-
¢a, aspiram, fazem a cama, limpam o pg,
lavam a roupa na mdquina, etc. Todas es-
tas atividades possibilitam prepara-los pa-
ra a vida. E nestes ambientes que eles de-
senvolvem competéncias ao nivel da Ma-

tematica, do Raciocinio, das Ciéncias, da

Comunicacdo e da Motricidade, de uma

forma mais prazerosa. No dia 13 de maio,
na Casa Funcional, uniram-se alunos, do-
centes e assistentes operacionais num mo-
mento de companheirismo, de trabalho
colaborativo, de entusiasmo e de aprendi-

zagem. A “confusdo” na cozinha comegou
pelas 10h30, pois a ementa foi: sopa de legumes, esparguete a bolonhesa,
salada mista e pao rustico. A dada altura eram bacias com legumes espalha-
das pela mesa, panelas em cima da vitroceramica com carne, esparguete e
sopa, pao no forno, louga a amontoar na banca... Uma confusdo saudavel!

Nao podia faltar o bolinho, pois 0 nosso Davi fez 14 anos nesse dia, e como
alternativas, laranjas e gelatina.

Querem conhecer um pouco mais sobre o que se faz nas Valéncias Especia-
lizadas do Espectro do autismo da EB de Forjdes? Espreitem a nossa pagina no
facebook: SEEA Forjaes.

Professoras Natdlia e Silvia

Os Lusiadas nas Oficinas com arte

As Oficinas com arte continuam a decorrer na Biblioteca Escolar, sob orien-
tacdo da professora Inés Terroso. Desta feita, foram as turmas 92 FAe 92 FB a
ilustrar episddios d’Os Lusiadas. O resultado final estd a vista! Sdo verdadei-
ras obras de arte!

Aliando a literatura e as artes visuais, estas oficinas tém contribuindo para o
desenvolvimento de varias competéncias, fomentando o desenvolvimento in-
tegral dos alunos que nelas participam.

No fim da tarde do passado dia 30 de abril,
foram expostos na EB de Forjdes os “Maios”,
cumpriu-se mais uma vez a tradigdo bem enrai-

zada na nossa comunidade!

. Um obrigado muito especial aos encarregados

de educacgdo pela colaboragdo e participagao!

Boletim Nascente Escolar Diretora: Professora Paula Cepa.

Revisdo: Prof2. Angela Dinis e Prof. José Pinho.
Periodicidade: Mensal.

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
Anténio Rodrigues Sampaio

Tiragem: O Boletim Nascente Escolar é parte integrante do Jornal O Forjanense desde
janeiro de 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més..

. Coordenagdo e montagem: Prof2 Rosa Felgueiras, Escola Basica de Forjaes. ﬂ_g‘(p_ ‘(e PFOPNEd?d.ES i ) .
MEN® = 2024 Colaboragdo: Prof. Armando Félix , Paula Ferreira, Equipa Biblioteca e todos os que assina- Bib[io"’w-‘ A'S‘ tAntonlo ROCHENESDANPEI0
‘ ram os textos. g“w[qye,s Sede: 5 .
A \ ; EB de Forjdes, Rua da Pedreira, 207

4740 - 446 Forjdes

Telefone: 253 879 200
Correio eletronico: bib_ebf@marinhas.org

== Fco-Escolas
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O Baile de Finalistas

Elsa Teixeira

Eu s6 me lembro de haver Baile de Fi-
nalista na Universidade e isso sé acontecia
mesmo no fim da licenciatura. A minha li-
cenciatura era bietapica, o que significava
qgue ao fim dos primeiros trés anos, os ba-
charéis podiam optar por ndo seguirem até
a licenciatura, e esses regressaram a casa
sem o tal Baile de Finalista. Nao sei se era
por sermos mais crescidos, mas a verdade
é que ndo ddvamos assim tanta importan-
cia ao Baile de Finalistas - como pensando

bem agora - se calhar até deveriamos ter
dado. Afinal de contas, a conclusdo do en-
sino universitario era uma espécie de mar-
co de entrada na vida adulta. Voltdvamos
a fazer as malas para regressar a casa, e
na mala ndo levamos apenas um curso e
um diploma, mas uma licdo de vida, de so-
brevivéncia e adapta¢do a uma terra nova,
a saber chegar a um sitio onde nao se co-
nhecia ninguém e a fazer amigos, a gerir o
tempo, o dinheiro, as viagens de alento até
casa, centenas de horas em carruagens,
em bancos de autocarro, com telemodveis
que so serviam para fazer chamadas e en-
viar SMS e que tinham um Unico jogo, o da
cobra. E a pensar e a escrever sobre tudo
isto agora, a Béngdo das Pastas é de facto
um momento extraordinario que deve ser
vivido pelos recéme-licenciados - se formos
cristdos e se ndo formos - temos mesmo
de nos contentar com o tal Baile de Fina-
listas.

Até ha bem pouco tempo, ndo tinha

ideia da importancia que é dada ao Baile
de Finalistas pela comunidade educativa
do 32 ciclo, achava eu que esta festa so fa-
zia sentido no fim do secundario e entra-
da no ensino superior. Afinal a entrada no
ensino secundario, significa para muitos o
primeiro voo de longo curso fora de casa.
Deixar de viver em caso dos pais, para viver
com colegas que desconhecemos, numa
terra que ndo é a nossa, muitas vezes a
centenas de quilémetros de casa (como foi
0 meu caso), deixar todos 0os amigos para
tras e aprender a fazer amigos novos. Por
todas estas razdes, percebo que se utilize
no 122 ano o Baile de Finalistas, como a
despedida da adolescéncia e a entrada na
vida adulta.

Ja me custa a aceitar que o Baile de
Finalistas tenha sido arrastado para o 92
ano, e pergunto-me se um dia se fardo es-
tes bailes também no 62 e 42 ano? Até por-
gue esta moda, deve ter uma razdo ameri-
cana para existir! A industria de Hollywood

produz conteldo fértil para este fendme-
no, hd mesmo um filme com o titulo “The
Prom”. Filmes de culto exacerbados a um
baile, como se esse acontecimento fosse o
auge da vida de qualquer ser humano. Sin-
ceramente, o conteudo de alguns destes
filmes, a meu ver é completamente desa-
dequado a nossa realidade, e sobretudo a
idade dos miudos do 92 ano. Tudo impele
ao investimento neste baile, um investi-
mento alimentado por todos néds, e agora
gue penso nisso, de uma forma até um
pouco desmedida e desadequada a nossa
realidade e a nossa cultura. Jantar numa
quinta, roupa e calcado de casamento e se
for preciso viatura destaque...

NOS POR CA: LOCAIS

Interdito uso de fogo para queimas e queimadas

a partir de 1 de junho

A partir do dia 1 de junho, é proibido fazer quei-
mas e queimadas, conforme estipula o Decreto-Lei
n.2 82/2021.

Fica, assim, interdita a utilizacdo de fogo, nos
espacos rurais, para queimadas, queimas de amon-
toados e realizacdo de fogueiras, pelo que, durante
este periodo, os residuos verdes deverdo ser enca-
minhados para os parques de compostagem conce-
Ihios, enterrados, colocados em compostagem di-
retamente nos préprios terrenos, ou armazenados
para posterior queima no préximo outono.

O uso do fogo encontra-se associado a varias
praticas agricolas e florestais. No entanto, sdo varios
0s casos em que estas atividades se descontrolam e
originam grandes incéndios com graves consequén-

Dia da Mae

No passado dia 05 de maio a Junta de Freguesia
de Forjdes tomou a iniciativa de organizar um even-
to, tendo em vista a celebragdo do Dia da Mae.

O evento realizou-se na sede da Junta de Fregue-
sia, contando com diversas atividades para maes e
filhos, nomeadamente insuflaveis, aula de zumba e
muitas outras surpresas.

cias ecoldgicas e socioecondémicas. Cerca de 98%
das ocorréncias em Portugal tém causa humana.
Assim, torna-se urgente uma alteragdo de compor-
tamentos na sociedade, sendo que, no caso, devem
ser respeitadas as determinagGes previstas na lei
para evitar eventuais danos.

Atendendo ao dever coletivo de proteger a flo-
resta, o Municipio de Esposende apela ao acato e
cumprimento destas determinagGes, no cumpri-
mento dos Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) da Agenda 2030 das Nac¢des Unidas,
nomeadamente no que concerne ao ODS 13 — Acdo
Climatica, ao ODS 15 — Proteger a Vida Terrestre e ao
ODS 17 — Parcerias para a Implementagdo dos Obje-
tivos de Sustentabilidade.

Esta celebragdo surgiu em Portugal na década
de 50 onde era associada ao dia 8 de dezembro, dia
da Imaculada Conceigdo, mas devido ao aumento
comercializacdo do proéprio dia, alguns bispos reu-
niram-se e pediram a sua alteragdo para o primei-
ro domingo do més de maio, associado ao més de
Maria.

Start Me Up- Feira de Emprego

A primeira
edicdo da "Start
Me Up — Feira
de Emprego,
Empreendedo-
rismo e Futuro",
promovida pelo
Municipio de
Esposende nos
dias 28 e 29 de
maio, foi um su- |
cesso. O even-
to, realizado na
Zona Ribeirinha de Esposende,
atraiu mais de 500 pessoas e con-
tou com 15 atividades programa-
das e 24 expositores, incluindo
empresas, instituicdes de ensino
e entidades de apoio ao emprego
e empreendedorismo. Aproxima-
damente 100 ofertas de emprego
foram apresentadas e uma smart
pod foi disponibilizada para en-
trevistas e reunioes.

O objetivo de promover o con-
tacto direto entre jovens/adultos,
o mercado de trabalho e a oferta
educacional, bem como estimular
o espirito empreendedor, foi al-

cangado. O evento destacou-se
pelas palestras inspiradoras e
sessOes informativas, que des-
pertaram grande interesse no
publico presente.

O Presidente da Camara Mu-
nicipal, Benjamim Pereira, afir-
mou que o sucesso do evento
reflete a estratégia do municipio
para dinamizar a economia local
e alinha-la com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030 da ONU.

Novas edi¢des do evento es-
tdo previstas para continuar o
desenvolvimento do concelho.
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Acao de Formacao “Leis de Jogo, Nutricdao e Alta Competicao” Concurso de Maios

O Forjdes Sport Club participou no
concurso de Maios organizado pela Jun-
ta de Freguesia de Forjdes e conquistou
o terceiro lugar na categoria das associa-
¢Oes. Esta distingdo reflete o empenho e
a criatividade dos membros do clube na
confeccdo dos tradicionais maios, desta-
cando-se entre as diversas associa¢Bes
participantes.

No dia 4 de maio, a Academia O FORJINHA do Forjdes Sport Club organizou uma enriquecedora a¢do de formacao intitulada “Leis
de Jogo, Nutrigdo e Alta Competi¢cdo”. O evento ocorreu no Centro Cultural Escolas Rodrigues Faria e contou com a participagdo de trés
ilustres oradoras: Teresa Portela, atleta olimpica; Violeta S3, nutricionista; e Inés Tomas, arbitra assistente de futebol da Liga BPI.

A tarde foi extremamente informativa e proveitosa, atraindo ndao apenas os atletas do Forjaes, mas também os seus pais e outros
interessados que se juntaram para assistir. As palestrantes compartilharam valiosos conhecimentos sobre as regras do jogo, a importancia
da nutricdo adequada e as exigéncias da alta competicao, contribuindo significativamente para o desenvolvimento e a preparagao dos
jovens atletas.

Celebracao do Dia da Mae no Forjaes Sport Club

No passado dia 7 de maio, os jovens atletas das categorias Petizes e Traquinas do Forjdes Sport Club celebraram o Dia da Mae de uma forma muito especial. Para marcar a data,
foi organizado um jogo de futebol entre maes e filhos, onde a alegria e o espirito de unido eram evidentes em todos os participantes.

O evento proporcionou momentos de confraternizagdo e diversao, fortalecendo os lagos entre as maes e os seus filhos através do desporto. As maes tiveram a oportunidade de se
envolver diretamente nas atividades desportivas dos seus filhos, criando memarias inesqueciveis e celebrando este dia tdo significativo de uma forma dinamica e interativa.

A iniciativa foi um grande sucesso, refletindo o compromisso do Forjdes Sport Club em promover ndo apenas o desenvolvimento desportivo dos seus jovens atletas, mas também
em valorizar os momentos em familia e a importancia das relagdes afetivas no contexto desportivo.

decoragao publicidade DESIGN

FACHADAS OUTDOOR GRAFICO

MONTRAS VIATURAS servigos %Mém‘;

GRAFICA corte/gravacéo personalizages

offset e digital CNC FRESA CARTOES PVC O b

PUBLICAGOES  CNC LASER CARIMBOS que fa Zemaos, faze mos pem.

T =] =

impress&o DIVULGAGOES  Ptabeiias

GRANDES RECLAMOS CENTRO

FORMATOS sinalética DE COPIAS Av. 30 de Junho, 110

4740-438 Forjaes

& -I‘ L] . . Tim. 965 875 169
— - -

Ed H correio@publizende.com (%) 253 968 001 oo e




MAIO 2024 + 13

DESPORTO m ACOM-
PANHANDO O FSC &

Forjaes SC Entrega Diplomas "EU JOGO,
EU ESTUDQO"

Os atletas do Forjdes Sport Club foram agraciados com diplomas em
reconhecimento pelo seu empenho tanto dentro de campo quanto na
sala de aula. Esta iniciativa visa celebrar o equilibrio entre o desporto
e os estudos, destacando a importancia de se dedicar a ambos para
alcancar uma vida plena e feliz.

A entrega dos diplomas "EU JOGO, EU ESTUDQ" simboliza o com-
promisso do clube em apoiar os jovens atletas no desenvolvimento das
suas habilidades desportivas e académicas. Estamos aqui para ajudar
0s nossos atletas a percorrerem esses dois caminhos fundamentais
para a sua felicidade e sucesso futuro.

Tabela classificativa Pro - nacional 23/24

P J v E D GM GS DG

25 6D Joane 74 34 21 1 2 48 18 +30
¥ Maria da Fonte 68 34 20 8 6 74 38 +36
3 % AD Oliveirense 67 34 20 7 7 58 33 +25
4 m GD Prado 58 34 17 7 10 58 36 +22
5 @ Santa Maria FC 57 34 16 9 9 73 48 425
6 % SC Cabreiros 55 34 15 10 9 55 36 +19
7§ Forjses 53 34 15 8 11 63 56 +7
8 & Ponte 52 34 14 10 10 49 38 +11
9 & CD Celeiros 49 34 15 4 15 50 44 +6
10 %7 Vieira 47 34 13 8 13 51 42 +9
11 é Merelinense 45 34 12 9 13 45 48 -3
12§ S.Paio D'Arcos FC 4 34 13 5 16 41 42 1
13 @ GD Selho 41 24 11 8 15 45 52 7
14 [ AD Ninense 40 34 12 4 18 47 68 21
@ Desp. Ronfe 3 34 10 9 15 49 59 -0
g Berco SC 30 34 7 9 18 44 7J0 -26
@ sairorc 27 34 8 3 23 35 5 A7
é FCAmares 4 34 1 1 32 20 125 -105

;.-;,.au,-- 3 -

Z.¢ dos Leitoes
\\‘ Forjaes - Esposende /’
\"H_______,__-"'/
Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

Pante Neiva .
\\\Neiva -~ Viana do Castglo
\u_./
Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo
Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420
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BMcar Meia Maratona do Cavado

No dia 19 de maio, a segunda edi-
¢do do evento organizado pelos Ami- &5
gos da Montanha (AM) tomou lugar, &
destacando-se pela presenca ilustre
da campea olimpica Fernanda Ribei-
ro como madrinha da prova. A corri-
da iniciou-se no centro de Barcelos,
percorreu a Estrada Nacional 103-1
e terminou perto do mar, no coragao
da cidade de Esposende, um percurso
inverso ao do ano anterior.

ApOs o éxito da primeira edic¢do, a
ideia de unir novamente os concelhos
de Barcelos e Esposende ganhou for-
¢a. Dias antes da prova, realizou-se a
sessdo de apresentagdo, que contou com a presenca
de Jodo Paulo Matias, representante do municipio
de Barcelos, e de Mario Losa, vereador da Camara
Municipal de Esposende. Também estiveram pre-
sentes Manuel Pacheco, Presidente da Associacdo
de Atletismo do Minho, e Hélder Madangos, da
BMCAR. O evento contou ainda com os atletas Ri-
cardo Dias, Fernando Serrao, Augusto Costa, Doro-
teia Peixoto e a atleta olimpica Fernanda Ribeiro.
Nessa noite, o vereador do Desporto do Municipio
de Esposende, Mario Losa, expressou otimismo em
relagdo a possibilidade do aumento do nimero de
inscritos comparativamente ao ano passado, des-
crevendo a prova como "uma referéncia no pano-
rama nacional", manifestando esperanga de que o
evento alcangasse reconhecimento internacional
em breve. Ja José Paulo Matias, destacou o evento
como “um fator de unido e de coesdo territorial en-
tre territdrios préoximos”, enfatizando a importancia
da prova ser recebida com entusiasmo pela popula-
¢do, esperando que esta compreendesse 0s possi-
veis transtornos.

Além da meia maratona de 21 quildmetros, que
teve inicio na Avenida da Liberdade em Barcelos, o
evento incluiu uma mini maratona de 10 quiléme-
tros e uma caminhada de oito quilémetros. Estas
opgdes proporcionaram a oportunidade para dife-
rentes niveis de preparacdo fisica, garantindo ampla

participa¢do da comunidade.

Com o lema “O rio que nos une”, o evento des-
tacou novamente a ligagdo simbdlica e fisica entre
Barcelos e Esposende. Esta prova ndo apenas de-
safiou os atletas a percorrerem uma rota exigente,
mas também proporcionou a beleza natural dos ce-
narios pelos quais passaram, desde o interior até a
costa maritima.

O sucesso da segunda edicdo do evento dos
Amigos da Montanha reafirma a importancia de
iniciativas que promovam o desporto, a saude e a
unido entre as comunidades locais, fortalecendo os
lagos regionais e projetando a regido no mapa das
competi¢des de atletismo.

Cortinados | Estores Interiores e Extetiores | Tapecarias
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)
Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes -'Esposende
Tel/fax:253/877/814)| TIm: 918332917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt
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Tirinhas de salmao com tagliatelle

350 g de tagliatelle; 2 c. (de sopa) de 6leo; 80 g de manteiga;
1cebola; 2 dentes de alho; 800 g de tirinhas de salmao; 1 to-
mate maduro; 0,5 dl de vinho branco; 1 raminho de salsa; sal
e pimenta g.b.

Coza a massa em agua temperada de sal, juntamente com o
6leo, durante 12 minutos. Depois de cozida, escorra-a bem e
reserve-a ao calor. A parte, aqueca metade da manteiga e jun-
te-lhe a cebola e os dentes de alho, ambos cortados em pedaci-
nhos. Assim que a cebola estiver translicida, acrescente o peixe
e o tomate em tiras, sem pele nem sementes. Tempere com sal
e pimenta; depois de alourar um pouco, verta o vinho e junte
a salsa picada. Aguarde que ferva, por cerca de trés minutos.
Transfira o peixe para um prato e adicione ao molho a restan-
te manteiga, tendo o cuidado de ir mexendo sempre. No final,
retifique os temperos e envolva a massa cozida no molho. Colo-
que-a num prato de servir e guarnega com as tiras de salmao.

o=

Macedonia de frutos

Fruta: 8 morangos; 4 metades de péssego em calda; 2 quivis; 4
ameixas; ¥z laranja Creme: 2 dl de leite; 2 dl de natas; 180 g de
acucar; 1c. (de sopa) de farinha; 2 gotas de aroma de baunilha;
2 gemas; 4 crepes; agucar em po g.b.

Lave e arranje os frutos; corte-os em cubos e reserve. Para o
creme: Junte o leite as natas e leve ao lume, para ferver. Misture
0 acucar com a farinha, o aroma de baunilha e as gemas, até
obter um preparado cremoso. Verta o leite e as natas, em fio,
no creme das gemas, sem parar de mexer. Leve novamente ao
lume, até ficar espesso. Retire do calor e deixe arrefecer. Depois
do creme frio, misture-o com os frutos reservados. Enrole os
crepes em forma de cornucoépia e recheie-os com o preparado da
fruta. Polvilhe com acuicar em po e sirva.

Sugestdo: Substitua o creme por 1dl de chantilly, aromatizado
com as gotas de baunilha. Coloque um pacote de natas (espe-
ciais para bater) no congelador, por alguns minutos. De seguida,
bata-as bem firmes. No final, acrescente 4 colheres de sopa de

acucar e as gotas de baunilha.

Estatuto editorial

e “O Forjanense” é uma publicacdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econémico, religioso e associativo,
porque s6 assim cumpre a sua funcdo essencial pe-
rante os leitores;

® “O Forjanense” é um jornal ao servico da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengado;

* “OForjanense” dedica-seadefesadosinteresseslo-
caisdoconcelhoedaregido,eapromocaodevalores
culturais, sociais e econdmicos das suas populagoes;
e Enquanto 6rgao de informacgdo fundado pela
ACARF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

¢ “O Forjanense” tera como objetivo e preocupagdo
uma informagdo o mais rigorosa possivel, apartida-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuagdo dos
diversos parceiros sociais;
e O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
e No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e nao vinculam qualquer posi¢ao do jornal. Este
ndo assume o compromisso de publicar obrigato-
riamente as cartas ou textos ndo solicitados, reser-
vando-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 30 de setembro de 2022
A Diretora de “O Forjanense”
Tania Catarina Balinha Silva

Talhos Sr2 da Gracga, Lda

TALHOS S*. DA GRACA =

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tIm. 917 658 007

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

12 timido; fruto sil-
vestre = 22 Deus do
vinho; Deus dos nér-
dicos = 3¢ fileiras;
satélite que gira em
torno da terra; ave
pernalta = 49 ofere-
ce; zumbido; brisa =
59 escarnece; estu-
dei = 62 vadiar = 72
dialeto romanico fa-
lado ao sul da Loire
e os Pirenéus; Tania
Silva = 82 preposic¢do; turvo; desacompanhado = 92 viscera dupla;
medida de superficie; astro rei = 102 vinho considerado como me-
dicinal; corrente navegavel = 112 inseto diptero, espécie de mosca;
guardar siléncio =

Verticais

12 pdroco; vinho muito estimado na Andaluzia = 22 chapa de ferro,
para unir, topo a topo, dois trogos de carris; veio mineral, no seio da
terra =32 mau cheiro; curso de dgua natural; tritura = 42 luto; corpo
simples metalico, usado nas industrias; Lucia Ribeiro = 52 o lado do
vento; instrumento agricola = 62 nome do estado que se dava ao
Rio de Janeiro = 72 alianga democratica; comunidade europeia = 82
pedra do moinho; ave de rapina da india; nota musical = 92 compo-
si¢do poética, dividida em estrofes simétricas; caminhavas; rei dos
temperos = 102 pequena abertura; 6xido de sodio = 112 santo de
grande devogdo; relativo ao sol = solucdes pag. 7
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A Gastronomia Portuguesa. Tradicao e Inovacao.

Marco Coutada *

A gastronomia portuguesa continua a
ser uma das grandes joias da cultura nacio-
nal, reflete séculos de tradigdo e historia,
Ao mesmo tempo que abraga a inovagdo
e a modernidade. Também continua a ser
um tesouro cultural que ultrapassa a mera
necessidade de alimentacdo, funciona
como um elemento crucial da nossa iden-
tidade e é também um pilar importante na
economia do pais.

Portugal é uma terra de sabores va-
riados, onde cada regido oferece as suas

especialidades, desde o peixe fresco do
litoral que, provavelmente, é o melhor do
mundo aos robustos ensopados do inte-
rior.

A gastronomia portuguesa é marcada
pela simplicidade que combina tradigdo,
inovacdo e paixao, reflete a histéria e a
diversidade de um pais que sempre soube
integrar produtos e influéncias externas de
forma criativa.

Olhamos muitas vezes para a gastro-
nomia de forma superficial, e ndo damos
a devida importancia a um dos principais
motores do turismo em Portugal. A gastro-
nomia é vital para a cultura portuguesa,
desempenha um papel fundamental na
economia do pais, e é um dos principais
motivos pelos quais os turistas visitam
Portugal. Dessa forma, os cozinheiros sdo
guardides da heranga gastrondmica.

Ser cozinheiro em Portugal é uma vo-
cacdo que requer ndo apenas habilida-
des técnicas, mas também uma profunda
compreensdo da tradigao culinaria. Os co-

zinheiros tém a responsabilidade de pre-
servar as tradi¢des culindrias ao mesmo
tempo que experimentam novas técnicas
e ingredientes, criando, assim, uma fusao
entre o passado e o presente.

Nos ultimos anos, temos assistido a
uma revolugdo no panorama gastronémi-
co Portugués, a introdugdo da alta cozinha.
Ndo se trata apenas de elevar a culinaria
a um novo patamar de sofisticagdo, mas
também o de reinterpretar os pratos tra-
dicionais com um toque moderno que co-
loca o pais no mapa da gastronomia mun-
dial. Um dos aspectos mais fascinantes da
alta cozinha em Portugal é a forma como
ela valoriza os ingredientes locais e sazo-
nais. Os cozinheiros estdo comprometidos
com a sustentabilidade e a valorizagao dos
produtos regionais, desde o peixe fresco,
doces conventuais, até aos vinhos das re-
gides do Douro e Alentejo. Esta evolugdo
ndo significa um afastamento da cozinha
tradicional, mas sim uma maior valori-
zacdo das nossas origens. A alta cozinha

portuguesa mantém um respeito enorme
pelos ingredientes locais e pelas receitas
tradicionais, mas traz uma abordagem ino-
vadora que atrai turistas e criticos de todo
o mundo. Este movimento faz crescer o in-
teresse nas escolas de Hotelaria, que estdo
a formar uma nova geragao de profissio-
nais preparados para enfrentar os desafios
e sustentar a reputagdo de Portugal como
um destino gastronémico de exceléncia.

A importancia da gastronomia portu-
guesa ndo pode ser subestimada, uma vez
qgue é uma parte vital da identidade cultu-
ral do nosso pais e, através dos produto-
res, pescadores e do talento e dedicagdo
dos cozinheiros e de todos os profissionais
da drea, continua a crescer, a evoluir e a
encantar o mundo através dos seus sabo-
res Unicos e inesqueciveis.

* Chefe de cozinha

CRONICA

Saude

Foliculite parte |

!

Marina Aguiar*

A foliculite ocorre quando existe in-
fecdo dos foliculos pilosos causada por
bactérias, como o estafilococo, ou outros
fatores.

Esta infecdo manifesta-se sob a forma
de pequenas espinhas, de ponta branca,
em torno de um ou mais foliculos pilosos.
Quando é grave pode causar perda perma-
nente do cabelo e/ou cicatrizes e deve ser
tratada por um dermatologista. Na maioria

dos casos é superficial e regride esponta-
neamente.

Sintomas

A foliculite pode ser:

e Superficial: Afeta apenas a parte superior
do foliculo piloso e manifesta-se sob a for-
ma de pequenas espinhas vermelhas, com
ou sem pus; a pele pode ficar avermelhada
e inflamada, com prurido e sensibilidade
na regido;

e Profunda: Quando a inflamagdo atinge
areas mais profundas, pode haver a for-
macdo de furdnculos, com grandes areas
avermelhadas, sensiveis e doridas, além
de formacdo de lesdes elevadas com pus
amarelado no centro. Pode também ocor-
rer prurido e dor intensa. Nestes casos, a
probabilidade de formagdo de cicatrizes é
maior com destruicdo do foliculo piloso.

Causas

A invasdo bacteriana que provoca a fo-
liculite pode ocorrer espontaneamente ou
ser favorecida por outros fatores, sendo os
mais comuns:
e O excesso de humidade ou suor, raspa-
gem de pelos ou depilagdo
e A utilizacdo de jacuzzi e de piscinas
e O uso de roupas apertadas
e A ingestdo de antibiodticos ou corticoides
durante longos periodos de tempo;
e O contacto com substancias que irritam
ou bloqueiam os foliculos (maquilhagem,
manteiga de cacau, 6leo de motor, entre
outros)
e As lesGes da pele ou as doengas como
a diabetes ou o VIH/SIDA que reduzem as
defesas do organismo, sdo também fatores
de risco

Um dos agentes mais comuns de foli-
culite é uma bactéria, o estafilococo, que
existe em condi¢Ges normais na pele e s6

se torna agressiva quando ha a sua intro-
ducdo nas camadas mais profundas da cu-
tis. As bactérias do género Pseudomonas
também podem causar este tipo de infe-
¢do, tal como alguns fungos.

Diagnéstico

Um médico pode diagnosticad-la simples-
mente olhando a pele. Em alguns casos,
retira amostras da secrec¢ao da lesdo para
que seja examinada em laboratério. Essas
podem identificar qual o microrganismo
responsavel pela foliculite.

continua na prox. edigao

Referéncia Bibliogrdfica:
WebMD Medical Reference,

janeiro de 2012
*Médica Dentista
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Laborinho Lucio em Forjaes

Alvaro Laborinho Licio, uma figura de prestigio nacional, serd o desta-
que da nona edigdo da iniciativa "Na minha terra cabe o mundo todo" em
Forjaes, no dia 29 de junho. Com 83 anos, Laborinho Lucio tem uma carreira
notdvel como jurista, ex-ministro da Justica, professor universitario e escri-
tor. O evento, que inclui visitas a instituicdes locais e uma tertulia no Centro
Cultural Escolas Rodrigues de Faria, celebra também os 35 anos de elevagdo
de Forjdes a categoria de Vila. O projeto, iniciado em 2010, visa trazer cul-
tura a Forjdes, incluindo autores de lingua portuguesa. Durante a tertulia,
serd recolhida a impressdo palmar de Laborinho Lucio para a "Parede da
Fama" local.

A organizagdo, a cargo da ACARF, da Mar Uno e da Junta de Freguesia
de Forjaes, convida toda a populagdo a participar neste encontro. Serd uma
oportunidade Unica para conversar com um homem justo e bom, profundo
conhecedor da Justica e eximio escritor.

\ Nl

d

Sardinha,Febra,Barriga,Batata
Cozida, Caldo Verde, Pao
Champarrido, Sumo e Agua

ESTA DE VOLTA!

DIA 22 DE JUNHO AS 20H
No Largo de S. Rogque

E MUITA ANIMAGAO!!

Adulto : 12 Manjericos
Crianca (6 aos 12 ): 6 Manjericos

Comisséo de Festas S. Roque 2024

DO TODO

, Sabado

29 de jun

ALVARO
LABORINHO
LUCIO

JURISTA, PRDFESSORl UNIVERSITARIO,
EX-MINISTRO DA JUSTICA E ESCRITOR

CENTRO CULTURAL
ESCOLAS RODRIGUES DE FARIA
FORJAES

IX Edicéo
PROGRAMA:

16.50H:

Visita a instituicoes

17.00H:

Tertulia ORGANIZAGAD  waw

Recolha daimpresséao palmar |- A
i i CSIMAR UNO o A a0 |

Teataem‘lfonradenoaaa

8
g 5

8@ @dbgmﬂw 2@24

FO I!JAES ESPOS ENDE

iDialsldeljunhol|sabado)]

@%¥DE - Entrada do Grupo de Bombos

ZIMHOD - Arraial Noturno com o Grupo Musical -
"SOLITARIOS caminhos” .

BOROD - Sessao de Fogo-de-artificio

DOMEA0 - Continuacio do Grupo Musical

Em@aamm@mummmﬁmam
DSOS - Salva de Morteiros
[PhED - Entrada da Fanfarra dos Escuteiros de Fragoso
Zeés Preiras de 5. Paio Antas
80D - Saida da Procissdo da lgreja Matriz em direcao a
Capela da Nossa Senhora da Graca
11RIE - Missa Campal em honra da Nossa Senhora da Graca

@00 - Inicio das cerimanias religiosas:
Oracao da tarde e Sermdo em honra de Nossa
5re. da Graga Majestosa Procissao

1780 - Encontro dos Grupos de Folclore:

© GRUPO ASSOCIATIVO DE DIVULGACAQ TRADICIONAL
DE FORJAES

© GRUPO DE DANGAS E CANTARES AS GAMELINHAS
DE PALME

b

20030 - Sunset com DJ RICARDO RIBEIRO .

20D DJ SIMANBEATZ

OIDD - Encerramento com Fogo-de-artificio da Festa
em honra da Nossa Senhora da Graga 2024

T = CSPOSENDIE
JUNTA DE FREGUESIA DE ] C = ) “ ;
FORJAES

Doe gratuitamente 0,5% do seu IRS a ACARF. Preencha o quadro 11 do

modelo 3 (campo 1101) com o NIF

Obrigado pela ajuda
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