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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 
 

DOAÇÃO DO IRS AO  
CENTRO SOCIAL DE 

MAR 

 NÚCLEO DE MAR HOMENAGEIA EX COMBATENTES 

   Vamos usar o nosso 
IRS para ajudar o Cen-
tro Social da Juventude 
de Mar. 

   Para tal, basta colocar 
no rosto da declaração, 
no CAMPO 1101, do 
QUADRO 11, o NIF 
501 087 524, e assinalar 
com um X a opção 
“Instituições Particula-
res de Solidariedade 
Social ou Pessoas Cole-
tivas de Utilidade Pú-
blica”. 

   Esta ação não implica 
qualquer custo para o 
contribuinte, dado que, 
05% são retirados do 
imposto total que o esta-
do arrecada. 

   Esta é mais uma for-
ma de ajudar o Centro 
Social da Juventude de 
Mar a desenvolver as 
suas múltiplas ativida-
des. 
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PEREGRINAÇÃO  
ARCIPRESTAL À SENHORA 

DA GUIA, EM BELINHO 

Redação* 

 

BELINHO: SENHOR AOS ENFERMOS 
 

   No dia 7 de abril decorreu a festa do Senhor aos 
Enfermos, em Belinho. 

 O Núcleo dos Ex 
Combatentes de 
Mar comemorou, 
no dia 28 de abril, 
o seu XIV aniver-
sário. Colocação 
de flores no Me-
morial, romagem 
ao cemitério, euca-
ristia e almoço fi-
zeram parte do 
programa . 

   No próximo dia 19 de 
maio, decorre, em Belinho, 
a Peregrinação Arciprestal 

à Senhora da Guia. 

A paróquia de Esposende 
organiza. 

D. Jorge Ortiga, Arcebispo 
Emérito de Braga, preside. 
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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA 

DÁDIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA ÓSSEA 

 

   As comemorações dos 50 anos 
do “25 de Abril de 1974” promovi-
das pelo Município iniciaram-se 
no dia 12 de abril com a inaugu-
ração de várias exposições e a 
Feira do Livro “Catraia de Livros”, 
na Zona Ribeirinha. 
   Na Biblioteca Municipal Manuel 
de Boaventura, abriu a exposição 
“25 de Abril: Rumo ao Cinquente-
nário”, composta por dez painéis 

alusivos ao movimento histórico. Produzida pela Universidade de Coimbra, 
com o apoio do plano nacional de artes.  
   A “Aqualibri” apresenta uma coleção de “informação preciosa da nossa 
democracia”  e um “repositório valioso” no concelho de Esposende ao longo 
destes 50 anos de democracia, nomeadamente fotografias e material de pro-
paganda dos diferentes partidos, criado para as respetivas eleições autárqui-
cas concelhias, segundo adiantou Luísa Leite. 
   Na Rua 1º de Dezembro, foram expostos vinte e cinco painéis denominados 
“Linhas com Liberdade”. Sob a orientação de Ana Silva esta exposição é o 
resultado da Oficina de Arte Urbana AMAReMAR. “Cada tela artística transmi-
te um olhar próprio”, pois umas artistas viveram o 25 de Abril e outras não, 
segundo afirmou a responsável. 
   Por último, no Largo Rodrigues Sampaio esteve uma exposição da respon-
sabilidade do Arquivo Municipal de Esposende com destaque para os elemen-
tos culturais e desportivos e respetivas infraestruturas concelhias. 

   No dia 25 de abril e como forma de come-
morar os 50 anos desta data histórica, as 
cerimónias começaram com o hastear das 
bandeiras, seguindo-se, no Fórum António 
Rodrigues Sampaio, a inauguração do mural 
com o nome dos presidentes da Assembleia 
Municipal após o 25 de Abril de 1974 e uma 
Assembleia Municipal Extraordinária come-
morativa desta data. Usaram da palavra o 

presidente da Assembleia Municipal, Carlos Silva; Anabela Solinho e Marceli-
no Cunha, independentes; Marta Viana, do CDS-PP; Tito Evangelista, do PS; 
Vítor Quintão, presidente da Junta de Forjães; e António José Morgado, do 
PSD. Por fim, Benjamim Pereira, presidente da Câmara Municipal. 
 
   PRESIDENTES DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPOSENDE: António 
Batista Marques Henriques, 1977-1979; Manuel Meira Gonçalves Pereira, 
1979-1980; Jorge Dias Félix Araújo, 1980-1981; Luís Gonzaga Eiras Azevedo, 
1981-1983 e 1983-1986; Rosa Cardoso Salgado Torres Fonseca, 1986-1989; 
António Fernandes Ribeiro, 1990-1993; 1994-1997; 1998-2001; Alberto Quei-
roga Figueiredo, 2002-2005; António Fernando Couto dos Santos, 2006-2009; 
2009-2013; José Agostinho Veloso Silva, 2013-2017; 2017-2021; Carlos Ma-
nuel Pires Martins da Silva, 2021 e atual presidente. 
   Decorreu, ainda, a Catraia de Livros, assim como concertos e tertúlias com 
escritores. 

 

Antony Capitão | antony.brisademar@gmail.com 

    

   Nasrudin | Um dia Nasrudin achou por bem mudar de 
cidade. Ao chegar à nova cidade, decidiu ver quem lhe 
poderia emprestar dinheiro. Foi perguntando a quem 
passava se lhe poderiam emprestar algum dinheiro. To-
dos respondiam que não, que não emprestavam porque 
não o conheciam. 
   Nasrudin disse: “Curioso. Na cidade onde eu vivia nin-
guém me emprestava dinheiro porque todos me conhe-
ciam. Aqui ninguém me empresta dinheiro porque dizem 
que não me conhecem.” 
 

       

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 

 
Antony Capitão* 

Redação* 

   A Associação Humanitária dos Dadores de San-
gue do Concelho de Esposende informa que vai 
decorrer mais uma recolha de sangue e registo de 
medula óssea, nos locais e horas a seguir regista-
dos. 
   Em virtude do país passar por um momento de 
falta de sangue a nível nacional, apela-se a todos 

os habituais dadores para comparecerem à dádiva mais próxima, 
assim como àqueles que nunca deram sangue para experimentarem 
esta sensação de ser solidário. Basta estender o braço e deixar que a 
cadeia de solidariedade tenha continuidade. Dos inúmeros testemu-
nhos todos confessam que dar sangue “não custa nada”.  
   Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tão nobre e huma-
nitário! 
   Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, en-
quanto as mulheres podem oferecer o seu precioso líquido três vezes 
ao ano. Até aos 65 anos de idade. 
   Se é saudável e gosta de partilhar a alegria com os outros não 
hesite e compareça à dádiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém 
vai agradecer…  
   Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula óssea! 
      Sejamos solidários! 
MAIO - 3  - Esposende, na Escola António Correia de Oliveira, das 
14,30 às 19,00 horas.12 - Belinho, na Escola Básica. 
    
NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30. 

 

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgação da instituição e das 
suas múltiplas e variadas atividades. 
Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt 

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

 25 de Abril de 1974: 50 Anos 

 

Texto e Fotos: Manuel Azevedo* 
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   O mês de junho é designado, na devoção do povo 
cristão, como o “mês do Sagrado Coração de Jesus”. 
Nele, voltamos a nossa reflexão e oração para o Sagrado 
Coração de Jesus, cheio de mil belezas e encantos, nos-
so refúgio e nosso guia, e queremos renovar a nossa 
vontade de tornarmos o Sagrado Coração mais conheci-
do e mais amado pelas pessoas a quem Ele tanto ama. 
Pois, no dizer do mesmo Coração divino de Jesus Cristo 
a Santa Margarida Maria de Alacoque, o Coração de 
Jesus tem amado tanto as pessoas, mas delas só recebe, 
muitas vezes, ingratidões. 
   Assim, o mês de junho aparece-nos como proposta de 
uma oração mais aprofundada e intensa ao Coração 

divino de Jesus Cristo, desafiando-nos a deixarmos o nosso comodismo e inércia 
e confiarmos uma reflexão e oração ao Sagrado Coração de Jesus. 
   Na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar, há oração todos os dias. De se-
gunda a sexta-feira, começa, às 19h30, com a oração do terço em honra, louvor 
e desagravo do Sagrado Coração de Jesus, seguida da ladainha do Sagrado Cora-
ção de Jesus. Depois, às 20h00, segue-se, nas terça, quarta e sexta-feiras, a cele-
bração da Eucaristia. Às segundas e quintas-feiras, a oração do terço é seguida 
da celebração da Palavra, orientada pelos Ministros Extraordinários da Comu-
nhão. 
   Oxalá cada paroquiano de S. Bartolomeu do Mar, desde as crianças, adolescen-
tes, jovens, adultos e idosos, possam dispor de algum do seu tempo para faze-
rem um bocadinho de companhia a Jesus crucificado e presente no sacrário. 
 
 

   A comunidade paroquial 
de S. Bartolomeu do Mar, 
à semelhança dos anos 
anteriores, vai celebrar 
com fé e piedade, no 
próximo dia 13 de junho, a 
festa em honra de Santo 
António e Nossa Senhora 
da Boa Viagem. 
   Às 19H15, na igreja 
paroquial, é recitado o 
terço, seguido da celebra-
ção da Eucaristia e sermão 
em honra de Santo Antó-
nio e de Nossa Senhora da 

Boa Viagem. No final, 
sai a procissão até ao 
calvário, como habitu-
almente. Faz o ser-
mão um sacerdote 
missionário passionis-
ta da comunidade de 
Barroselas. 
   Todos os paroquia-
nos de S. Bartolomeu 
do Mar estão convida-
dos a participar nestes 
atos religiosos. 

Pub 

 

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

        

Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 Pe. Manuel  
Viana* 

 

 

Festa de Santo António 
e de Nossa Senhora da Boa Viagem 

Óbitos 

Manuel Fernando* 

 

   Faleceu, no passado dia 14 de abril, no lar da 
Santa Casa da Misericórdia de Fão, Avelino Gomes 
de Faria, de 80 anos de idade, com última residên-
cia habitual na Travessa da Rua da Lage, em Mar, 
filho de Manuel de Faria e de Carolina Gomes Fer-
nandes. Era casado com Maria Laura Viana de Amo-
rim e pai de Manuel Avelino, Paulo e Filipe Amorim 
de Faria. 
 
   No dia 25, no Instituo Português de Oncologia, no 
Porto, faleceu Manuel Afonso Parente, de 83 anos 
de idade, residente na Rua do Calvário, em Mar, 
filho de Sebastião Alves Parente e de Rosa dos An-
jos Afonso. Era casado com Maria Regina Afonso 
Dias e pai de Maria Olívia Afonso, Maria do Carmo 
Dias Parente, Anjos Dias Parente e Maria Regina 
Dias Parente Lima. 
   O Manuel Afonso era assinante do “Brisa de Mar” 

e um dos entusiastas, da primeira hora, da participação na iniciativa 
dos Presépios nas Ruas de Mar, o que mostra a boa colaboração com 
a nossa comunidade. Também por isto, o nosso obrigado, Manel. 
   Foram a sepultar no cemitério de Mar. Que o Senhor lhes conceda o 
eterno descanso. 

 

 

  

     S.to António                         Sr.ª Boa Viagem 

Arquivo “BM” Arquivo “BM” 

Arquivo  
“BM” 

BELINHO 

D. JORGE ORTIGA PRESIDE  
À PEREGRINAÇÃO À SENHORA DA GUIA 

   A Peregrinação Arciprestal à Sr.ª da 
Guia realiza-se no próximo dia 19 de 
maio, e será presidida pelo Arcebispo 
Emérito D. Jorge Ortiga. 
   Esta XXII Peregrinação Arciprestal 
inicia-se com a descida da imagem da 
Sr.ª da Guia, no dia 04 de maio e a sua 
entrega à paróquia de Santa Maria dos 
Anjos-Esposende. 
   A Peregrinação será presidida por Sua 
Ex.ª Rev.ª D. Jorge Ortiga, Arcebispo 
Emérito de Braga e conta com os páro-
cos do arciprestado. 
   As paróquias responsáveis pela Pere-
grinação serão a de Santa Maria dos 
Anjos-Esposende e Vila- Chã. 

   Como curiosidade, refere-se que neste dia 19 de maio, come-
mora-se o cinquentenário da benção da Capela da Senhora da 
Guia e da celebração da primeira missa. 
   De realçar que esta efeméride foi muito abordada nos traba-
lhos apresentados na recente procissão do Senhor aos Enfer-
mos. 

 Arquivo “BM” 
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ELISA: TERTÚLIA ENCERRA “DO MAR” 
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DA UNIÃO 

   No dia 25 de abril, de-
correu, no edifício da 
Junta, em Mar, uma 
Assembleia de Freguesia 
da União de Freguesias 
de Belinho e Mar, sob a 
presidência de Adelaide 
Carmo. 
   Com todos os elemen-

tos presentes, a assembleia aprovou, por unanimidade, dois votos de 
louvor apresentados por Patrícia Cruz, do PSD: um, à Comissão de 
Festas de Santo Amaro 2024 e outro, às Comissões Organizadoras do 
Senhor aos Enfermos 2024. 
   O eleito José Gomes, independente, de Belinho, apresentou a ma-
quete de um livro de homenagem ao poeta Manuel Merrelho a pu-
blicar em julho; questionou o executivo sobre problemas de vários 
caminhos agrícolas intransitáveis e sobre o perigo que algumas tam-
pas de comunicações apresentam. Referiu-se, ainda, a várias situa-
ções de eliminação de património histórico da freguesia, nomeada-
mente, a fontes e à capela de S. João. A Junta referiu que o mau 
tempo e a humidade ainda não permitiram arranjar os caminhos e as 
tampas são da responsabilidade da empresa de comunicações, em-
bora a junta já tenha resolvido algumas. Quanto ao património refe-
rido, disse que são situações antigas e a capela era particular. 
   Vanessa Azevedo, do Movimento Primeiro a Nossa Terra (PNT), de 
Mar, colocou a questão da situação do cemitério, em Mar, e a situa-
ção das obras das águas pluviais na Estrada Real, junto ao Caminho 
da Costa. Quanto ao cemitério a Junta referiu que o alargamento é 
para nascente, e o projeto já está elaborado e contempla 54 novas 
sepulturas. Neste momento há apenas três sepulturas livres, na par-
te nova, mas, no caso de uma emergência, a Câmara já tem um pla-
no. Quanto às obras das águas pluviais disse que já há projeto feito e 
aguarda-se a decisão da Câmara para dar início às obras. 
   A eleita pelo PNT apresentou, ainda, dois votos de repúdio: um 
pela não constituição de uma comissão para comemorar os 50 anos 
do 25 de Abril de 1974, proposta feita em maio de 2023, e outro 
contra a não aprovação, pelo PSD, dos votos de pesar apresentados 
pela oposição, na última assembleia. Os mesmos foram rejeitados 
com 5 votos do PSD e 4 dos restantes eleitos. 
   Manuel Abreu, do mesmo Movimento, referiu-se à situação do 
saneamento de A de Fora e se o mesmo não era alargado ao sítio do 
Agrelo. Falou do saneamento na Carreirinha dos Abraços e Carreira 
Cova. A Junta salientou que as obras referem-se à rua de A de Fora; a 
fonte será para manter e os moradores serão contactados depois 
das obras concluídas. Quanto aos demais pontos a necessitarem de 
saneamento, “não há mais obras porque não há dinheiro”. 
      Em relação às intervenções sobre os 50 anos do 25 de Abril de 
1974, falaram a presidente da Assembleia, Adelaide Carmo; Patrícia 
Cruz, do PSD; José Gomes, independente; Vanessa Azevedo, do PNT 
e o presidente da Junta, Manuel Abreu. 
   Seguiu-se a aprovação da ata anterior, com uma abstenção, e, por 
unanimidade foram aprovadas a conta de gerência do ano anterior e 
a primeira revisão orçamental. 
   Por parte do público interveio Manuel Laranjeira que falou do ce-
mitério, do saneamento de A de Fora, da degradação do acesso a 
Vila Chã, pela Rua das Fontes que “parece terra de ninguém”. Falou 
do perigo da saída dos Portais do Poço, em Belinho, por falta de 
alargamento, obras que foram realizadas recentemente. 
   Nota: De registar o gesto bonito e simpático por parte da presiden-
te Adelaide Carmo, que neste Dia da Liberdade, ofereceu um cravo a 
cada um dos presentes na assembleia. 

   No dia 13 de abril, decorreu, 
na Galeria Narrativa, em Lis-
boa, o encerramento da expo-
sição de seis trabalhos foto-
gráficos em que participou a 
fotógrafa Elisa Freitas, com o 
seu trabalho “Do Mar”, sobre 
S. Bartolomeu do Mar, Espo-
sende. 
   Esta exposição enquadra-
se no projeto denominado 
Master Classe, coordenado 
por Mário Cruz. Os seis te-
mas abordaram diversas 
problemáticas da sociedade 

atual que poderão levar a uma profunda reflexão sobre temas tão 
sensíveis que por vezes não queremos ou não nos apercebemos e 
que poderão estar a hipotecar as gerações vindouras. 
    Neste último dia de exposição, os autores, numa breve tertúlia, 
puderam apresentar e dar a conhecer todo o processo de criação das 
temáticas apresentadas, bem como todas as novas aprendizagens e 
enriquecimentos alcançados, indo de encontro ao objetivo principal 
desta Master Classe que é aprender a valorizar “o Tempo”. 
   Para elaborar o seu projeto “extraordinário” a fotógrafa Elisa Freitas 
cimentou o seu trabalho nos arquivos do Centro Social de Mar e no 
jornal “Brisa de Mar”, tendo mesmo sido editado um número especial 
de março, que acompanhou a exposição. 
   Assim, e como é apanágio, o Centro Social da Juventude de Mar, 
nas suas vertentes Cultural, Social e Desportiva, continuará a apoiar 
e dinamizar este tipo de projetos, bem como todos aqueles que pre-
tendam conhecer os hábitos culturais, sociais e geográficos da fre-
guesia de Mar. 
   Porque a história também se constrói a partir de emoções e partilha 
de conhecimentos, desejamos que o projeto “Do Mar” possa conti-
nuar e que a fotógrafa Elisa Freitas consiga alcançar todos os seus 
propósitos. Sabemos que há novos projetos em agenda, que serão o 
culminar de todo o trabalho iniciado. 
   O nosso muito obrigado por dar a conhecer uma das grandes pro-
blemáticas que a freguesia de S. Bartolomeu teve de enfrentar e 
aprender a contornar nas últimas décadas em consequência de toda 
a erosão costeira, tendo como consequência o desaparecimento do 
seu ex libris, a fantástica praia com o seu extenso areal. 
 

 

Texto e Foto: Sofia Sá* 

 

Texto e Foto: Manuel Azevedo* 
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DAR SANGUE É… DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 

NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO 
 

ANIVERSÁRIOS 
ABRIL 
03 – Simão Peixoto Silva, 19 
04 – Firmino Tiago de Almeida Abreu, 33 
05 – Ana Jesus Carqueijó dos Santos, 68 
     - Manuel Lima dos Santos, 60 
     - Sandrine Tavares Rei, 47 
     - Dinis Daniel Rei Dias, 18 
07 – Manuel Cândido Sampaio Cardoso, 
62 
09 – Maria do Céu Laranjeira Alves, 92 
13 – Mário Lima Ferreira, 53  
14 – Olívia Arantes Cardante, 65 
15 – António Eduardo Cepa Cerqueira, 65 
17 – Manuel Laranjeira, 85  
19 – David Sá Alves, 65 
19 – Maria Isabel Cepa Laranjeira Antu-
nes, 74 

     - Maria Cândida Sampaio Azevedo, 73 
20 – Manuel Almeida Marques, 73 
     - Manuel Ilídio Costa Marques, 73 
22 – Miguel Ângelo Cardoso Lima, 30 
24 – Vítor Manuel da Silva Afonso, 48 
25 – Manuel Rogério Santos Leitão, 56  
     - Joseph Rei da Costa, 35 
26 – Daniela Cepa Ribeiro, 39 
27 – José Carqueijó dos Santos, 64 
28 – José Gomes de Faria, 75 
29 – Mário Machado Alves Martins, 86 
30 – Joaquim Afonso Dias, 66 
 
 
   A todos os aniversariantes “Brisa de 
Mar” deseja muitas felicidades e longos 
anos de vida. 

- FLORES 

- PLANTAS 

- ARRANJOS 

- LEMBRANÇAS 

- ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 

- ARTIGOS DE DECORAÇÃO 

 - ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM 

- ARTIGOS PARA O LAR 

Edifício São Miguel 

Marinhas – Esposende 

Telm.: 924 030 332 

mercadinhodaflor@sapo.pt 

Pub        

Redação* 

 

   A colaboração de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivência do 
“Brisa de Mar”.  
   Diz o nosso povo que “Onde todos ajudam, nada custa” ou “Grão a 
grão enche a galinha o papo”. Por isso, acreditamos que cada colabo-
ração monetária é um reforço na continuidade deste nosso projeto 
que conta com o voluntariado e gratuidade de cada colaborador. Mas 
temos despesas de papel, tinta, cintas, selos, envios…     
   Registamos os últimos assinantes que colaboraram connosco, a 
quem deixamos os nossos agradecimentos. 
 
   António Claro, 50 €; Manuel Laranjeira, 40 €; José Gomes Faria, 20 
€; Isabel Cepa, 10 €; Café Lampião (Belinho), +5 €; Fernando Júlio 
Couto Nunes, 10 €; Olívia Afonso, 10 €. António Jesus Torres da Silva, 
10 €; Manuel Laranjeira, 20 €; Manuel Joaquim Martins Laranjeira, 
20 €. Américo Lourenço Lata, 20 €. 
 

Colaboração 

 

    

Futebol: Campeonato Concelhio Veteranos 

   A Galaicofolia decorre entre 18 e 21 de julho, 
no Castro de S. Lourenço, em Vila Chã, Esposen-
de.  
   Até ao próximo dia 24 de maio, decorre o prazo 
de inscrição para os vendedores interessados em 
participar no Mercado Romano, área de produtos 
artesanais e no Espaço Zythos, dedicado à eno-
gastronomia. 
   A festa galaica constitui um momento de divul-
gação do património de Esposende, nomeada-
mente o arqueológico. 
   O Mercado Romano e o Espaço Zythos/
Enogastronomia pretendem fazer a recriação 
histórica do Castro de S. Lourenço, no período 
pré-romano e romano e consequentes influências 
culturais, pelo que os vendedores terão de obe-
decer ao cumprimento de um conjunto de  

requisitos, de acordo com o regulamento que 
pode ser consultado em www.galaicofolia.com 
onde estão disponíveis, também, as fichas de 
inscrição. 
   Podem candidatar-se a estes espaços artesãos, 
mercadores, místicos e vendedores de produtos 
enogastronómicos, como cerveja artesanal, cidra, 
hidromel, tapas variadas.  
   Esta forma de representar e recriar a vida no 
Castro de S. Lourenço há mais de dois mil anos 
atrai muitos curiosos e visitantes em virtude de 
se observarem usos e costumes do modus vivendi 
dos habitantes de então. Daí as representações 
teatrais e a exposição de artes que representam a 
vida quotidiana dos antepassados. 

Redação* 

GALAICOFOLIA NO CASTRO DE S. LOURENÇO 

 

   À oitava jornada, o Centro Social da Juven-
tude de Mar sofreu a segunda derrota no 
campeonato concelhio de Veteranos de Es-
posende, frente ao Esposende Team Surf. 
Esta derrota compromete as aspirações que 
vinham animando a equipa para alcançar o 
primeiro lugar. Não há que desistir e lutar até 

ao fim. 
 

 

JORNADA DATA CAMPO EQUIPAS 
1ª 20 jan Forjães J. Mar, 3 – Apúlia, 2 
2ª 27 jan Fão Marinhas, 3 – Mar, 3 
3ª 10 fev Apúlia Mar, 5 - Esposende, 3 
4ª 24 fev Apúlia Fão, 5 - Mar, 13 
5ª 09 mar Marinhas Mar, 4 - Gemeses, 3 
6ª 23 mar Forjães Fonte Boa, 5 - Mar, 2 
7ª 13 abr Fão Mar, 9 – Vila Chã, 0 
8ª 27 abr Forjães Esposende Surf, 4 - Mar, 3 
9ª 11 mai Apúlia Mar - Forjães 
10ª 25 mai Marinhas Mar – Estrelas Faro 
11ª 01 jun Vila Chã Gandra - Mar 

Redação* 

Redação* 

   A Comissão de Festas da Romaria de S. Bartolomeu do Mar, Espo-
sende, tem sido incansável na promoção de iniciativas com vista à 
angariação de fundos para custear as muitas despesas com as festivi-
dades que decorrem em agosto. 
   Feirinhas, onde se vende de tudo um pouco, almoços e jantares 
saborosos, passeios e bolas  de carne, chouriço e sardinhas... são uma 
constante. 
   Agora, para o dia 4 de maio, está programado mais um convívio 
onde a rainha vai ser a tão saborosa e afamada Francesinha, por ape-
nas dez romarias… 
   No dia 12 de maio, há uma deslocação a Fátima, para assistir às ceri-
mónias religiosas…  
   A todos resta ir colaborando na medida do possível nestas iniciativas 
e, deste modo, contribuir para as receitas da Comissão. 

COMISSÃO DE FESTAS DA ROMARIA 

Redação* 
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POR BELINHO... 

 
 

 

  Cumpriu-se a tradição: o povo 
de Belinho viveu a sua grande 
festa do Senhor aos Enfermos. 
Foi no dia 7 de abril que as ruas 
da localidade se vestiram de 
gala, com tapetes de elementos 
naturais, para receber os muitos 
visitantes que acorreram à fes-
ta. Dez doentes receberam a 
comunhão e o compasso pascal. 

   A procissão do Senhor aos Enfermos saiu da igreja paroquial pelas 
9H30, em direção à avenida de S. Pedro. Encabeçada pelos estandar-
tes, as campainhas e os foguetes que estoiravam no ar anunciavam a 
festa e a alegria pascal. Seguia a cruz pascal, as adolescentes com as 
tradicionais bandejas de pétalas de flores e os doces de gema. E ter-
minava com o pálio em que o pároco Manuel Ledo transportava o 
Santíssimo, acompanhado pelo Conselho Paroquial, pelas autoridades 
civis e pela Banda de Música de Belinho que encerrava a procissão. 
   Ao longo de quase cinco quilómetros de estrada, o cortejo religioso 
foi recebido por tapetes de flores e elementos naturais que espelham 
a animação, a qualidade e o dinamismo das pessoas de cada lugar em 
apresentarem o melhor tapete e respetivas empanadas. 
   Este ano, o grande tema central dos trabalhos foi a Capela da Senho-

ra da Guia, que no dia 19 de maio 
comemora os 50 anos de existên-
cia, através do grande impulsio-
nador e então pároco, Manuel 
Leal. Por isso, os motivos dos 
tapetes da avenida central cen-
travam-se nesta efeméride, ter-
minando a empada junto ao início 
do adro, com uma homenagem 
ao obreiro Padre Leal. Mas outros 
tapetes, em outras artérias, re-

cordaram, igualmente, esta mesma efeméride.  
   A variedade, o colorido e a inovação marcaram a diversidade dos 
tapetes ricamente decorados com motivos ligados à religiosidade. Ao 
longo do percurso foram vários os quadros cénicos com motivos religi-
osos, tendo terminado com a dramatização da morte e ressurreição 
de Cristo, no adro paroquial. 
   A beleza dos tapetes foi admirada ao longo do dia, por uma imensa 
multidão, que comentava o trabalho com os maiores elogios. 

 

 

   O lançamento do livro “Há 
Festa em Belinho”, do Profes-
sor Doutor Álvaro Campelo, 
terá lugar no próximo dia 12 
de maio, pelas 11H00, no Cen-
tro Paroquial de Belinho. 
   Esta publicação resulta de 
uma candidatura apresentada 
pela Câmara Municipal de 
Esposende e pelo Mu-
seu Municipal de Esposende, 
em 2021, e desenvolve duas 
temáticas, a saber, a  

 
Procissão do Senhor aos Enfer-
mos, em Belinho, assim como 
a Peregrinação Arciprestal à 
Senhora da Guia, que se reali-
za no terceiro domingo de 
maio, iniciada e promovida 
pelo pároco da altura, Manuel 
Leal. 
   O trabalho de campo do tra-
balho agora apresentado foi 
realizado durante o ano de 
2022, pelo Prof. Dr. Álvaro 
Campelo, autor do livro. 

 

 Correspondente: 
Manuel Fernando* 

SENHOR AOS ENFERMOS  

   A Família vem, por este meio, agradecer a todas as pessoas que 
assistiram ao funeral do saudoso extinto, AVELINO GOMES DE 
FARIA, assim como àquelas pessoas que lhe manifestaram o seu 
pesar neste momento de dor e que participaram na Missa do 7º Dia.  

                                                  S. Bartolomeu do Mar, 2024.04.30 
A Família 

AGRADECIMENTOS 

 

 

 

Texto e Fotos: Manuel Azevedo* 

LANÇAMENTO DO LIVRO 
“HÁ FESTA EM BELINHO” 

AVELINO GOMES DE FARIA 

MANUEL AFONSO PARENTE 
    A Família vem, por este meio, agradecer a todas as pessoas que 

assistiram ao funeral do saudoso extinto, MANUEL AFONSO 
PARENTE, assim como àquelas pessoas que lhe manifestaram o 
seu pesar neste momento de dor e que participaram na Missa do 7º 
Dia.  

                                                  S. Bartolomeu do Mar, 2024.04.30 
A Família 
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NÚCLEO DOS EX COMBATENTES DE MAR 
       

 

   O XIV aniversário do Núcleo dos Ex Comba-
tentes do Ultramar de S. Bartolomeu do Mar, 
concelho de Esposende, ficou marcado pela 
homenagem aos ex Combatentes, no dia 28 de 
abril, com um programa simples, mas carrega-
do de emoção. Presidiu às cerimónias o presi-
dente da Junta, Manuel Abreu. 
   Do programa constou a colocação de uma 
coroa de flores no Memorial dos ex Combaten-
tes, no Largo 25 de Abril, em Mar, seguindo-se 
a romagem ao cemitério de Mar, com a coloca-
ção de uma coroa de flores junto da lápide dos 
mortos em combate, os primos José Lima e o 
Gastão Lima. Simultaneamente, o Núcleo ho-

menageou o ex 
Combatente Rami-
ro Cepa Rodrigues, 
pela passagem do 
seu vigésimo ani-
versário de faleci-
mento. Depois, 
decorreu a Eucaris-
tia de ação de gra-
ças e de sufrágio 

pelos ex Combatentes já falecidos, presidida 
pelo pároco Manuel Viana, terminando com o 
almoço convívio dos ex Combatentes, familia-
res e amigos, que decorreu no Centro de Conví-
vio, a cargo da Comissão de Festas da Romaria. 
   Jorge Costa, presidente do Núcleo dos ex 
Combatentes referiu que esta homenagem 
perante o “emblemático símbolo” do Memorial 
aos Ex Combatentes, tem como objetivo princi-
pal perpetuar a memória de todos os ex Com-
batentes que lutaram na guerra colonial em 
defesa da Pátria”, e que “dignificaram o país, a 
terra e as famílias”, pois “nunca viraram a cara 
à luta”. Saudou, “com emoção” a presença de 
todos nesta homenagem. Lembrou que no dia 
15 de abril foi feita a escritura pública da asso-
ciação e aprovados os Estatutos. “A partir de 
agora, teremos muitas mais responsabilidades, 

teremos que ser firmes e solidários e não dei-
xar cair no esquecimento a memória dos ex 
Combatentes que já partiram e daqueles que 
ainda estão entre nós”. 
  O pároco Manuel Viana, na homilia, deu os 
parabéns ao Núcleo e lembrou todos os que 
“cumpriram o serviço à pátria com sacrifício e 
dedicação”.  
   Mais disse o pároco: “Os ex-combatentes de 
S. Bartolomeu do Mar são estas lâmpadas a 
iluminar, irradiando luz que brilha na socieda-
de. Pela décima quarta vez, reúnem-se em 
convívio para celebrar a vida passada e presen-
te, num brinde à futura. 
   Olhar o passado é, sobretudo, para lembrar 

os que já faleceram, quer os dois em combate, 
quer os que foram tendo o seu fim à vida aqui 
na terra. 
   Celebrar o presente é conviver, para celebrar 
a vida que Deus nos dá para vivermos. Por isso, 
estão de parabéns os ex Combatentes de S. 
Bartolomeu do Mar por, mais uma vez, terem 
organizado o seu convívio anual, para fazer 
memória dos que faleceram, mas também para 
celebrar a vida presente e brindar ao futuro. 
   Ocorre este convívio anual dentro das come-
morações dos 50 anos do dia 25 de abril. No 
dia da revolução, ouviu-se o grito «nem mais 
um soldado para as colónias». Isto era demons-
trativo da saturação a que o povo português 
tinha chegado com a guerra colonial, que cau-
sou grande amargura e dor, quer nos militares, 
quer nos seus familiares e amigos. 
   Os ex Combatentes cumpriram um grande 
serviço à Pátria. Foram fiéis na sua missão. Que 

o Senhor recom-
pense tanto 
sacrifício e dedi-
cação”, referiu o 
pároco Manuel 
Viana. 
   O presidente 
da Junta, Manu-

el Abreu, deu os parabéns “por esta grande 
festa e pela animação” e referiu que se não 
fosse o 25 de Abril de 1974, “estaria aqui muita 
mais gente, pois a partir desse momento mais 
ninguém foi para a guerra”. Garantiu, ainda, 
apoio total à nova associação. 
   A animação esteve a cargo de Dinis Castelo 
Branco, neto de dois ex Combatentes. A Comis-
são de Festas de S. Bartolomeu cantou 
“Grândola, Vila Morena”. 
   Depois de lido o Boletim do Núcleo, terminou
-se com o Hino Nacional. 
   Jorge Costa, presidente do Núcleo referiu no 
seu discurso: 
    

Texto e Fotos: 
Manuel Azevedo* 

 

   “Na qualidade de Presidente 
do Núcleo dos Ex Combatentes 
de Mar, tenho a honra de 
saudar, com alguma emoção, a 
vossa presença neste XIV ani-
versário que tem como objeti-
vo principal, perpetuar a me-

mória de todos os ex Combatentes que lutaram na 
guerra colonial em defesa da Pátria. 
   Os corpos sociais do nosso Núcleo, eleitos há um 
ano, assumiram, precisamente neste local, o com-
promisso imediato de legalizar juridicamente esta 
instituição e fazer aprovar os estatutos, por ser um 
instrumento exigido por lei e de capital importância 
para o normal funcionamento da vida de qualquer 
instituição. 
   Cumprimos o que prometemos. 
   Hoje, já somos uma instituição devidamente regis-
tada, com direitos e obrigações, de acordo com as 
leis da República Portuguesa, plasmadas na escritu-
ra pública, realizada no passado dia 15 de abril, no 
Cartório Notarial de Esposende, que nos concedeu 
o estatuto de personalidade jurídica e a atribuição 
do número de contribuinte 518057887. Paralela-
mente, também fizemos aprovar os estatutos que 
ficaram anexos à escritura. 
   Todos estarão certos que estas diligências reque-
rem muita disponibilidade, o que fazemos com 
muito agrado para cumprir as nossas obrigações. 
   A partir de agora, teremos muitas mais responsa-
bilidades, teremos que ser firmes e solidários e não 
deixar cair no esquecimento a memória dos ex 
Combatentes que já partiram e daqueles que ainda 
estão entre nós. 
   Para completar o processo de constituição do 
núcleo, teremos que elencar a lista de associados. 
   Vão ser distribuídas propostas para adesão a 
associado do Núcleo e agradecemos que todos se 
inscrevam. Todos podem ser inscritos. Contamos 
com a vossa preciosa colaboração.  
   Reassumimos o compromisso de continuar a lutar 
pelos interesses dos ex Combatentes, dos familiares 
e amigos. 
   Mais uma vez, o nosso muito obrigado por terem 
participado nesta memorável evocação aos ex Com-
batentes do Ultramar.” 

 

 

 

 

Fotos: 1 - Homenagem aos ex Combatentes; 2 - Homenagem 
aos falecidos; 3 - Mesa; 4 - Joaquim Ribeiro e Ilídio Mara-
nhão; 5 - Presidente Jorge Costa. 
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ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

          
   Todos os dias são dias diferentes na escola. A nos-
sa rotina diária e semanal proporciona-nos momen-
tos de aprendizagens únicos, em colaboração com 
todos os técnicos especializados que nos acompa-
nham e com a estreita colaboração das famílias que 
tanto nos apoiam. 
   Temos o privilégio de ter o apoio de técnicos espe-
cializados nas diversas áreas de aprendizagem, que 
nos ajudam a trabalhar competências importantes 
para o desenvolvimento integral das crianças, nome-
adamente na área da expressão e comunicação, que 
abrange a dança, o ioga, atividades físico/motoras e 
a música. Esta estreita colaboração com estes profis-
sionais traduz-se num maior acompanhamento e 
perceção do desenvolvimento da criança. 
   Também temos as portas abertas a técnicas especializadas, que fazem 
acompanhamento terapêutico a várias crianças com necessidades espe-
cíficas e que, de certa forma, abrange o grupo onde estas crianças estão 

inseridas. Com este 
envolvimento, estamos a dar enfo-
que ao desenvolvimento pessoal e 
social de cada criança como um ser 
único pertencendo a um grupo co-
mo um todo. Assim, falamos na 
inclusão de todos na nossa escoli-
nha. 
   Não poderíamos dissociar do trio 
educacional, a família. Através da 
comunicação (informal ou formal) 
conhecemos as suas necessidades/
expectativas, opiniões e sugestões 

que são muito importantes para proporcionar um desenvolvimento 
pleno e saudável de cada criança. As famílias têm participado positiva-
mente em todas as dinâmicas propostas, valorizando assim o trabalho 
crucial desenvolvido pela educadora/escola. 

 CANTINHO DO JARDIM  

    

        ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...     
 João Paulo Cepa* 

   O nosso Agrupamento participou, no dia 13 
de abril, na ação de limpeza "Agir pelo Ambi-
ente", promovida pelo Centro de Educação 
Ambiental e pela Câmara Municipal de Espo-
sende em parceria com a União de Freguesias 
de Belinho e Mar. 
   Esta foi a primeira vez após a pandemia que 
o nosso agrupamento se juntou a este projeto 
que tem como objetivo principal a sensibiliza-
ção para a poluição da orla costeira, no nosso 
caso em particular, na freguesia de Mar. 
   Foi com bastante agrado e satisfação que 
acedemos ao convite feito diretamente pelo 

executivo da União de Freguesias de Belinho e 
Mar, para esta ação de limpeza. 
   Todos os participantes tiveram ainda direito 
a um lanche oferecido pelo Centro de Educa-
ção Ambiental. 
   Parabéns a todos por esta ação que prome-
teu deixar o mundo melhor do que o encon-
trámos. 

      O nosso agrupamento realizou, no fim de 
semana dos dias 02 e 03 de março, no Apúlia 
Centro Escutista, em Apúlia, o seu primeiro 
acampamento deste ano 2024. 
   Esta atividade teve como principal objetivo a 
preparação para as promessas e a consolida-
ção dos conhecimentos adquiridos ao longo 
do ano escutista. 
   A atividade terminou na Igreja Paroquial de 
Mar com as promessas dos escuteiros que 
passaram de secção em outubro último. Fize-
ram promessa de explorador: Estêvão Gabriel, 
Ana Rafael, Juan, Pilar, Leandro e Rómulo; de 
pioneiro: Rute, Teresa e Vicente; de caminhei-
ro: Alexandrina e Tiago. 

   Participaram nesta atividade 56 dos 58 ele-
mentos do agrupamento, um número muito 
satisfatório face às condições atmosféricas 
que se fizeram sentir ao longo de todo o fim 
de semana, e nos dias que o antecederam. 
   Parabéns a todos, em especial aos escuteiros 
que fizeram a sua promessa. 

UMA ESCOLA DE TODOS, COM TODOS E PARA TODOS 
 Sérgia Pereira*, 

Educadora 

 

"O escutismo é a minha vida" 

 

 "Agir pelo Ambiente"  

 ESCUTEIROS 

BENÇÃO E INAUGURAÇÃO DOS 
INSTRUMENTOS DA FANFARRA 

DIA 5 DE MAIO 

PROGRAMA 
10H40 - ROMAGEM AO CEMITÉRIO 
             - APRESENTAÇÃO NO ADRO 

    12H10 - BENÇÃO E INAUGURAÇÃO 
DOS INSTRUMENTOS DA FANFARRA 


