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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 
 

CENTRO SOCIAL DE MAR C A R N A V A L 
  

   No dia 18 de fevereiro, o Centro 
Social de Mar acolheu mais uma 
dádiva de sangue e registo de medu-
la óssea. Parabéns aos dadores. 
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MAR EM LISBOA 

  A objeti-
va de Elisa 
Freitas vai 
levar S. 
Bartolo-
meu do 
Mar, Es-
posende, a 
uma expo-
sição, em 
Lisboa.     
No dia 9 de 
março. Às 
16 horas. 
   No Espa-
ço Narra-

MAR DEU SANGUE BELINHO: SENHOR AOS ENFERMOS 
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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA 

DÁDIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA ÓSSEA 

 

  O Centro 
Social da Ju-
ventude de 
Mar partici-
pou, no dia 16 
de fevereiro, 
no desfile de 
Carnaval 
“Fantasia Am-
biente”, que 
percorreu as 
principais ruas 
da cidade de 

Esposende, ao som da “música!”. 
   Efetivamente, o tema do Carnaval “Magia da Música” deu o 
mote à 23ª edição do Desfile de Carnaval promovido pelo Mu-
nicípio de Esposende em colaboração com a Esposende Ambi-
ente, o que permitiu inundar a cidade de cor, alegria, animação 
e fantasia, com destaque para a indumentária e respetivos 
instrumentos musicais que as 600 crianças e demais participan-
tes apresentaram em representação de 11 estabelecimentos 
de educação e ensino e instituições sociais do concelho de Es-

posende. 
    O desfile teve 
início no Parque de 
Estacionamento dos 
Bombeiros Voluntá-
rios, seguiu pela Rua 
Santa Maria dos 
Anjos até à Rua 1.º 
de Dezembro, em 
direção à Praça do 
Município, prosse-
guindo pelo Largo 

Dr. Fonseca Lima, Rua Conde Castro e Largo Rodrigues Sam-
paio, em direção à zona ribeirinha, terminando no parque jun-
to das Piscinas Foz do Cávado.  
   E, se a animação dos participantes foi uma constante ao lon-
go do percurso, não faltaram os mirones a incentivar a aplaudir  
espetáculo tão brilhante. Que o digam os meninos do Centro 
Social de Mar, ricamente vestidos de verdadeiros músicos. 

 

Antony Capitão | antony.brisademar@gmail.com 

   Inverno | De André 

Sale la nebbia sui prati bianchi 
Come un cipresso nei camposanti 
Un campanile che non sembra vero 
Segna il confine fra la terra e il cielo 
 
Ma tu che vai ma tu rimani 
Vedrai la neve se ne andrà domani 
Rifioriranno le gioie passate 
Col vento caldo di un'altra estate [...] 
 
Ma tu che vai ma tu rimani 
Anche la neve morirà domani 
L'amore ancora ci passerà vicino 
Nella stagione del biancospino 
 
La terra stanca sotto la neve 
Dorme il silenzio di un sonno greve 
L'inverno raccoglie la sua fatica 
Di mille secoli da un'alba antica 
 
 

 
 
 
Ma tu che stai perché rimani? 
Un altro inverno tornerà domani 
Cadrà altra neve a consolare i campi 
Cadrà altra neve sui camposanti 

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 

 
Antony Capitão* 

Redação* 

   A Associação Humanitária dos Dadores de Sangue do 
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma 
recolha de sangue e registo de medula óssea, nos locais e 
horas a seguir registados. 
   Em virtude do país passar por um momento de falta de 
sangue a nível nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem à dádiva mais próxima, assim como 

àqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta sensação de 
ser solidário. Basta estender o braço e deixar que a cadeia de solidariedade 
tenha continuidade. Dos inúmeros testemunhos todos confessam que dar 
sangue “não custa nada”.  
   Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tão nobre e humanitário! 
   Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as 
mulheres podem oferecer o seu precioso líquido três vezes ao ano. Até aos 
65 anos de idade. 
   Se é saudável e gosta de partilhar a alegria com os outros não hesite e 
compareça à dádiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém vai agradecer…  
   Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula óssea! 
      Sejamos solidários! 
 
   MARÇO - 01 - Gandra, Junta de Freguesia, das 15H00 às 19H00. 03 - 
Esposende, Bombeiros. 
    
NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30. 

 

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgação da instituição e das 
suas múltiplas e variadas atividades. 
Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt 

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

CENTRO SOCIAL DE MAR NO CARNAVAL 

Texto e Fotos: Manuel Azevedo* 
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      A Igreja Católica celebra, no próximo dia 31 de março, a solenidade 
da Páscoa da Ressurreição do Senhor. 
   A Páscoa é a festa mais importante de todo o calendário litúrgico da 
Igreja Católica. A Páscoa é o fundamento da nossa fé, ela dá sentido ao 
nosso acreditar. Se Jesus não tivesse ressuscitado, estaríamos a adorar 
um Deus morto.  
   Mas Jesus ressuscitou e subiu aos Céus, mas não deixou de estar con-
nosco. Ele o disse: «Onde estiverem dois ou três reunidos em Meu no-
me, Eu estarei no meio deles». 
   A ressurreição de Jesus é a grande notícia, a grande Boa Nova, o gran-
de Evangelho que devemos anunciar e testemunhar de uns para com os 
outros. É neste sentido que se insere a rica tradição do compasso da 
visita pascal. Ele não se destina a verificar se as casas estão limpas ou 
arrumadas. Destina-se simplesmente a anunciar a Cristo ressuscitado. 
   Na comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar, neste ano, no 
domingo de Páscoa, haverá Missa, na igreja paroquial, às 07H00, presi-
dida pelo pároco, e às 20H00, presidida por um padre missionário passi-
onista. 
   A visita pascal será feita só no domingo por dois compassos, ou 
seja, duas cruzes, que percorrerão a freguesia uma no dia todo e 
outra só da parte da tarde. 
   Um compasso da visita pascal sai às 09H00, começando por visitar a 
residência paroquial, o edifício da Junta de Freguesia e a sede dos escu-
teiros.  
   Depois, pelas 09H45, visita as casas da Avenida da Praia, lugar de 
Baixo e Carreira Cova, terminando por volta das 12H30. À tarde, reco-
meça pelas 14H00, seguindo na casa de Alfredo Figueiredo, faz toda a 
Estrada Nacional, seguindo pela Rua dos Poços, Rua da Ribeira, parte 
poente da Rua de S. Bartolomeu, Rua do Jogo e Rua da Cangosta Nova, 
até ao Calvário.  
    Este compasso integra as seguintes pessoas: Abílio Enes, José Torres, 
Abílio Lapeiro, Alfredo Figueiredo, Inês Flores, Teresa Viana e Paulo 
Pereira. 
   O outro compasso começa, pelas 14H00, na casa de Manuel Santos, 
Rua das Oliveiras, Rua das Fontes, Estrada Real, Bouça Grande, José 
Novo, António Ribeiro e Calvário. É integrado por Rosa Maria Viana, 
Isabel Enes, Vítor Saleiro, Carlos Lima, Leonardo Capitão, Lara Cerqueira 
e Ana Rafael Viana. 
   A concentração dos dois compassos faz-se junto ao calvário, de onde 
se sai, pelas 19H45, em procissão para a igreja paroquial, onde, às 
20H00, é celebrada Eucaristia. 
   Na segunda-feira, o pároco preside à celebração eucarística às 08H00.  
   Haverá uma breve reunião com todas as pessoas que vão integrar os 
dois compassos da visita pascal no próximo dia 30 de março, às 14H30, 

na igreja paroquial. 
   Agradecemos a 
todas as pessoas 
envolvidas nos 
compassos da visita 
pascal pela sua 
disponibilidade e 
boa vontade. Agra-
decemos a melhor 
compreensão e 
colaboração de 
todos os paroquia-
nos e amigos para 
que a visita pascal 
se realize em paz, 
com ordem e para 
bom proveito espi-

ritual e familiar de todos. 
   Todos os paroquianos e amigos de S. Bartolomeu 
do Mar estão convidados a visitar a residência paro-
quial no domingo e a servir-se de um Porto e pão de ló. Na ocasião, a 
residência estará com todas as portas abertas, para permitir a visita de 
todos os paroquianos a um bem que é da paróquia.  
   Na celebração da Páscoa, merece destaque a Solene Vigília Pascal, no 
sábado, dia 30 de março, às 21H00. Nela, será benzido o lume novo no 
adro da igreja paroquial e aclamado o círio pascal, será feita a procla-
mação da Palavra de Deus (cinco leituras e a oração dos fiéis), será feita 
a liturgia batismal, com a bênção da água de Batismo que irá ser coloca-
da na pia batismal. E será celebrada a Eucaristia, com a transubstancia-
ção do pão e do vinho em Corpo e Sangue de Nosso Senhor Jesus Cris-
to. A vigília pascal é uma celebração longa (pelo menos, uma hora e 
meia). Não devem participar nela, por isso, crianças que ainda não te-
nham feito a sua Primeira Comunhão. 
   A celebração do domingo de Páscoa é antecedida da vivência do Trí-
duo Pascal: Quinta-Feira Santa, com a celebração da Missa Vespertina 
da Ceia do Senhor, às 21H30, e a desnudação do altar. Sexta-Feira San-
ta, com a celebração da Solene Ação Litúrgica, às 21h30, que compre-
ende a proclamação da Palavra de Deus, nela incluída a proclamação da 
Paixão do Senhor, adoração à cruz e distribuição da Sagrada Comu-
nhão, com as partículas consagradas no dia anterior. E o dia de Sábado 
Santo, dia de silêncio e recolhimento, em memória da morte e sepultu-
ra de Jesus. 
    A abrir a Semana Santa ou Semana Maior, temos, no dia 24 de mar-
ço, o Domingo de Ramos na Paixão do Senhor, onde se destaca a bên-
ção dos ramos, na Igreja Velha, seguida de procissão até à igreja paro-
quial, onde se segue a celebração da Eucaristia, durante a qual é procla-
mado solenemente o Evangelho da Paixão do Senhor por três leitores. 
A bênção dos ramos será feita às 07H15, seguida de Eucaristia pelas 
07H30, e às 11H15, seguida de celebração da Eucaristia pelas 11H30. 

   A comunidade paroquial de S. Bartolomeu 
do Mar celebra, mais uma vez, no próximo 
dia 19 de março, uma terça-feira, a festa em 
honra de S. José, esposo da Virgem Santa 
Maria e pai adotivo de Jesus.  
   A celebração da Missa cantada acontece, 
na igreja paroquial, às 19H15. Profere o 
sermão em honra de S. José um padre missi-
onário passionista.  
   Será, certamente, uma celebração mais 
demorada do que é habitual (seguramente 

mais de uma hora).    Não é aconselhável, por isso, levar crianças que 
ainda não tenham feito a sua Primeira Comunhão. 

Pub 

 

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

        

Páscoa 

 Pe. Manuel  
Viana* 

 

 

Festa de S. José 

   Faleceu, no passado dia 16 de fevereiro, em 
França, Maria Fernanda Amorim dos Santos Viei-
ra, de 68 anos de idade, residente em França, 
natural de Mar, filha de Manuel Martins dos San-
tos e de Noémia Alves de Amorim. Era casada 
com Manuel Rolo Vieira e mãe de Manuel Fer-
nando e Paula Susana dos Santos Vieira. Foi a 
sepultar no cemitério de Mar. Que o Senhor lhe 
conceda o eterno descanso.  

   À família enlutada apresentamos os nossos mais sentidos pêsames. 

 

Óbito 
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Piloto Paulo Gonçalves imortalizado  MAR DEU SANGUE 
 

   O maior símbolo do motociclismo 
de Esposende, Paulo Gonçalves, foi 
imortalizado pelo concelho de Espo-
sende com um Parque com o seu 
nome e com uma escultura. A inau-
guração foi no dia 10 de fevereiro, 
perante uma imensidão de povo. 
   “Aquele que nasce para ser grande 
não será nunca esquecido” referiu o 
filho de Paulo Gonçalves, Rúben 
Gonçalves. Estas palavras sintetizam 
tudo aquilo que se viveu na tarde do 
dia 10 de fevereiro com a imortaliza-
ção do super piloto e campeão de 
motociclismo, em diversas modalida-
des, natural de Gemeses. 
   O Parque Paulo Gonçalves e a 
escultura memorial, com 5,5 metros 
de altura, 8 toneladas e construída 
com 27 600 peças doadas e em fim 
de vida, integram o Parque Canino, 
Souto Citadino e Coleção de Árvores 
Notáveis, e localizam-se à face da 
Estrada Nacional 13, classificada 
como Rota do Norte, entre as rotun-
das da Senhora da Saúde e da Soli-
dal, em Esposende.  
   A escultura é da autoria do fotojor-
nalista e artista plástico Paulo Maria, 
que a considerou como “obra pionei-
ra em Portugal, pelo conceito e volu-
metria”, e pensada para “dar vida a 
peças em fim de vida”. 
    E continuou: “Hoje é um dia de 
festa, dia em que celebramos a ami-
zade e o amor, a partilha e a comu-

nhão a que o Paulo nos habi-
tuou”, afirmou Paulo Maria, na 
sua intervenção, notando que o 
tamanho “gigante” da escultura 
reflete a grandiosidade do 
piloto, como campeão e como 
homem. 
   Em nome da família do piloto, 
os filhos Érica e Rúben, agra-
deceram esta homenagem, 
citando o poeta Fernando Pes-
soa “Para ser grande sê intei-
ro…” lembraram o pai como um 

“homem resiliente e corajoso, um 
exemplo reconhecido e admirado”, 
dizendo ainda que “hoje ficará imorta-
lizado para sempre”. 
   Benjamim Pereira salientou: “Hoje é 
um dia de homenagem e de exalta-
ção do Paulo Gonçalves”, conside-
rando a cerimónia mais um reconhe-
cimento ao piloto que se assumiu 
como embaixador de Esposende, e 
que colaborou com o Município nas 
mais diversas iniciativas. E lembrou 
as distinções do piloto, a saber, a 
atribuição da Medalha de Honra, o 
mais alto galardão municipal, a inte-
gração do seu nome na toponímia de 
Gemeses, bem como o “Prémio Pau-
lo Gonçalves”, instituído em 2021, a 
mais alta condecoração atribuída aos 
atletas do concelho. 
   Por fim, referiu que está em perspe-
tiva a edição da biografia do piloto e 
a realização de uma prova de motoci-
clismo em sua homenagem. 
   Manuel José Marinheiro, Presiden-
te da Federação de Motociclismo de 
Portugal destacou a essência de 
Paulo Gonçalves, tanto no seio do 
motociclismo como nas relações 
pessoais. Por isso, esta homenagem 
é “justa e merecida”, disse 
   Paulo Gonçalves faleceu no dia 12 
de fevereiro, no Dakar 2020. 

   O Centro Social da Juventude de Mar acolheu, nas suas instalações, no 
dia 18 de fevereiro, uma recolha de sangue e registo de medula óssea, 
promovida pelo Instituto Português de Sangue e da Transplantação, em 
parceria com a Associação de Dadores de Sangue de Esposende. 
   A recolha de sangue e registo de medula óssea contou com o apoio da 
Paróquia de S. Bartolomeu do Mar e da Junta da União de Freguesias de 
Belinho e Mar e colaboração do Centro Social de Mar. 
   A população de Mar compareceu nesta ação de forma positiva e de-
monstrou toda a solidariedade para com aqueles que necessitam de san-
gue, num momento em que o país passa por um momento de algum apuro 
com o abaixamento das doações, provocadas por múltiplas razões. Por 
isso, a comparência nesta recolha foi importante pois é sempre um gesto 
nobre que além de engrandecer quem dá o que de mais valioso o ser 
humano tem, o sangue, denota um gesto altruísta e de grande significado 
cívico por quem doa. 
   Presentes nesta dádiva foram vários os dadores que deixaram a sua 
mensagem e quiseram partilhar a sua alegria neste gesto. 

   Foi o caso de Carla Filipa Pinto, de Mar, que com-
pareceu “pela segunda vez” a dar sangue, depois de 
ter regressado a Portugal, vindo da Córsega. “Viemos 
os dois: eu e o meu marido. Soubemos que havia 
uma dádiva, viemos pela primeira vez e, hoje, repeti-
mos”, contou sorridente e enquanto tomava o seu 
café, no final da dádiva. E rematou com um apelo aos 

novos dadores: “ajudem, pois, qualquer dia podem ser vocês a precisar”, 
mencionou Carla Pinto. 

    Já a dadora Edite Saleiro, de Mar, veio com o 
marido e não falha uma oportunidade de dar san-
gue. “Sou da velha guarda na dádiva. Comecei com 
a minha mãe, a dar no IPO. Um familiar precisou de 
sangue e depois continuei a dar aqui, em S. Bartolo-
meu. Já dei muitas vezes”, disse. Por outro lado, 
deixou um apelo aos novos dadores: “Incentivo 

pleno aos novos dadores, pois não é um processo doloroso e estamos 
com escassez de sangue, sobretudo em alguns grupos sanguíneos. E não 
custa nada”, concluiu. 

   Da vizinha freguesia de Marinhas, veio Ana 
Margarida Neiva, que confessou ser “uma habitu-
al dadora” que iniciou “há muitos anos”. “Havia 
pouca gente a dar e solicitaram e eu dei. A partir 
daí, tenho comparecido. Nada custa”, salientou. E 
também deixou um apelo aos novos dadores: 
“Apareçam. Não custa nada e não sabemos o dia 

de amanhã”. 
Manuel Azevedo* 

Informação da Câmara 
Esposende * 

Manuel Azevedo* 

 

 

 

   No dia 16 de fevereiro a EB de Mar participou no 
desfile de carnaval ecológico "Fantasia Ambiente" 
2024, organizado pela Câmara Municipal e pela 
Esposende Ambiente, subordinado ao tema “Magia 
da Música”. 
    A escola foi desafiada a participar nesta festa e 
a elaborar as suas fantasias de Carnaval, bem 
como respetivos acessórios, a partir da reutilização 

e recuperação de materiais, resíduos e desperdícios, associando assim o Carnaval ao 
Ambiente. 
   Cada turma da escola deu largas à imaginação e confecionou as suas fantasias, 
escolhendo uma categoria de instrumentos musicais: o primeiro ano, instrumentos de 
cordas; o segundo ano, instrumentos de sopro; o terceiro ano, instrumentos 
de precursão e o quarto ano, instrumentos de teclas. 
   Apesar da ameaça de chuva, o desfile concretizou-se ao som de música carnavales-
ca, espalhando sorrisos e alegria pela cidade. 

 Foto: M. Azevedo 

CARNAVAL: ESCOLA BÁSICA DE MAR 
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DAR SANGUE É… DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 

NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO 
 

ANIVERSÁRIOS 
FEVEREIRO 
 
01 - Liliana de Almeida Amorim, 18 
02 - Julian Meira Patrão, 92 
03 – Dr.ª Adelaide do Carmo, 39 
     - Luís Soares, 47 
05 – Drª. Paula Cristina de Abreu Cepa, 52 
08 – José Queirós da Cruz, 75 
09 – Floriano Alves Laranjeira, 61 
10 – José Laranjeira Meira, 70 
11 – José de Sá Alves, 66 
13 – João Carlos Patrão Abreu, 37  
14 – Matilde Laranjeira da Silva, 62 

- Sarah Cepa Rei, 21 
15 – Carlos Manuel Lima Saleiro, 41  
     - Quitéria da Conceição Amorim Capi-
tão, 88 
17 – António Joaquim Laranjeira Leal, 60 

19 – Carla Maranhão Silva, 38 
      - Mateus Soares, 21 
20 – Filipe Vaz Laranjeira, 46 
     - José Joaquim Ribeiro Capitão, 66 
22 – Elodie Santos Figueiredo, 18 
     - Clara Rusterholz, 09 
23 – Luís Filipe Figueiredo Silva Lima, 26 
24 – Manuel Saleiro Lima, 68 
     - José Manuel dos Santos Leitão, 62  
     - António Rafael Leitão Ledo, 26   
26 – José Carlos Faria da Silva, 61 
28 – José Maria Martins Rolo, 72 
     - Sebastião Evaristo Vilas-Boas Figuei-
redo, 62 
 
   A todos os aniversariantes “Brisa de 
Mar” deseja muitas felicidades e longos 
anos de vida. 

- FLORES 
- PLANTAS 
- ARRANJOS 
- LEMBRANÇAS 
- ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 
- ARTIGOS DE DECORAÇÃO 
 - ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM 
- ARTIGOS PARA O LAR 
 

Edifício São Miguel 

Marinhas – Esposende 

Telm.: 924 030 332 

mercadinhodaflor@sapo.pt 

Pub        

Redação* 

 

   A colaboração de cada assinante, por mais pequena que seja, 
é sempre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevi-
vência do “Brisa de Mar”.  
   Diz o nosso povo que “Onde todos ajudam, nada custa” ou 
“Grão a grão enche a galinha o papo”. Por isso, acreditamos 
que cada colaboração monetária é um reforço na continuidade 
deste nosso projeto que conta com o voluntariado e gratuida-
de de cada colaborador. Mas temos despesas de papel, tinta, 
cintas, selos, envios…     
   Registamos os últimos assinantes que colaboraram connosco, 
a quem deixamos os nossos agradecimentos. 
 
   Torcato Faria, 20 €; Conceição Maranhão, 15 €; António 
Lacerda, 10 €. 

Colaboração 

 

    

Futebol: Campeonato Concelhio Veteranos 

   “Livro de Home-
nagem a Domingos 
da Calçada – Um 
Homem do Vale do 
Neiva” é uma obra 
que homenageia um 
dos homens que 
mais deu à preserva-
ção da cultura e 
tradições do Vale do 
Neiva. 
   Coordenado por 
Mota Leite, e revisão 
de Rogério Barreto, 

esta 1ª edição, feita em Durrães (Barcelos), em feverei-
ro de 2024, contou com os apoios da Junta de Fregue-
sia da União das Freguesias de Durrães e Tregosa e 
da Câmara Municipal de Barcelos. 
   Colaboraram quatro dezenas de amigos desta caris-

mática figura da cultura minhota, oriundos da Póvoa de 
Varzim, Esposende, Viana do Castelo, Ponte de Lima e 
Barcelos, entre os quais o diretor adjunto do Brisa de 
Mar, Dr. António Maranhão Peixoto, com o título 
“Domingos da Calçada: Um Nobre Amigo de S. Barto-
lomeu do Mar”. 
   Esta obra de quase trezentas páginas menciona as 
várias colaborações do homenageado nos vários ór-
gãos de comunicação social, sendo de salientar, as 
“Recordações de S. Bartolomeu do Mar” publicadas 
no “Brisa de Mar”, desde o número 410, de fevereiro 
2019, até ao número 422, de fevereiro de 2020.  
 
   Já o número 446, do “Brisa de Mar”, de janeiro de 
2022, dá conta do falecimento deste colaborador e 
amigo de S. Bartolomeu do Mar. 
   Oferta do Dr. Maranhão Peixoto. 

Redação* 

DOMINGOS DA CALÇADA HOMENAGEADO 

 

 

   Com quatro jornadas cumpridas, o 
Centro Social da Juventude de Mar e o 
Marinhas repartem o primeiro lugar do 
campeonato concelhio de Veteranos de 
Esposende, com 11 pontos. Para tal, de 
salientar as duas últimas vitórias da Ju-
ventude de Mar, frente ao Esposende e 

ao Fão, por resultados expressivos. 
  Esta classificação obriga a equipa de Mar a uma competitivi-
dade cada vez maior para que o lugar cimeiro continue a per-
tencer-lhe.  
   Igualmente, é de salientar que apesar da procissão ainda ir 
no ar, a Juventude de Mar lidera a lista dos melhores marcado-
res. 

 

 

Redação* 

Manuel Azevedo* 

   O Encontro Luso-galaico de BTT, promovido pelo Município de Espo-
sende, foi reconhecido como "Evento Internacional do Ano". 
   Este evento alcançou o 1.º lugar no âmbito do programa Município 
Amigo do Desporto, promovido pela Cidade Social, entidade que 
apoia e reconhece as boas práticas autárquicas nas vertentes de Des-
porto e Ação Social. A distinção foi recebida pelo Vereador do Despor-
to, Rui Losa, no dia 23 de fevereiro, na Mealhada. 
 

Encontro Luso-galaico de BTT premiado  

Redação* 

JORNADA DATA CAMPO EQUIPAS 
1ª 20 jan Forjães J. Mar, 3 – Apúlia, 2 
2ª 27 jan Fão Marinhas, 3 – Mar, 3 
3ª 10 fev Apúlia Mar, 5 - Esposende, 3 
4ª 24 fev Apúlia Fão, 5 - Mar, 13 
5ª 09 mar Marinhas Mar - Gemeses 
6ª 23 mar Forjães Fonte Boa - Mar 
7ª 13 abr Fão Mar – Vila Chã 
8ª 27 abr Forjães Esposende T - Mar 
9ª 11 mai Apúlia Mar - Forjães 
10ª 25 mai Marinhas Mar – Estrelas Faro 
11ª 01 jun Vila Chã Gandra - Mar 
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POR BELINHO... 

  

 

   A comunidade de Belinho, no 
concelho de Esposende, vai reali-
zar a tradicional Procissão aos 
Enfermos, no próximo dia 7 de 
abril. 
   Esta magnífica manifestação 
religiosa tem como motivos atra-
tivos, para além de levar a comu-
nhão aos enfermos, o apresen-
tar, ao longo de vários quilóme-
tros, as ruas enfeitadas com ta-
petes de flores naturais, empa-
nadas e arcos, que estarão aber-
tos ao público até final do dia. 

Por isso, as ruas ficam interditas a veículos durante todo o dia. 

  

    
   No próximo dia 17 de mar-
ço, realiza-se a tradicional 
Procissão dos Passos, em Beli-
nho, Esposende, com início 
às 15H00, na Igreja Paroquial, 
seguindo-se o trajeto pelas 
Capelas do Calvário e Sermão 
do Encontro, na Capela do 
Encontro, localizada no sopé 
do Monte da Guia, terminan-
do na Igreja Paroquial com o 
Sermão do Calvário. 
   As pregações estarão a car-

go do Padre Nuno Ventura, sacerdote passionista. 

 

 

 Correspondente: 
Manuel Fernando* 

SENHOR AOS ENFERMOS  PROCISSÃO DOS PASSOS 

 

   No dia 22 de fevereiro, a EB de Mar recebeu três professores 
do Programa Erasmus, vindos da Grécia. 
   Estes professores vieram conhecer o nosso Agrupamento de 
escolas, nomeadamente a criação de um storytelling, na turma 
do terceiro ano. Para os receber, a EB de Mar ofereceu-lhes um 
lanche com produtos da nossa terra. No final do lanche, foram a 
cada sala de aula e os alunos saudaram-nos, dizendo 
“Kalimera!”, que significa “Bom dia!”, em grego. Eles eram sim-
páticos e ensinaram-nos a pronunciar algumas letras em grego. 
   Nós gostamos muito de os receber e eles gostaram de nos 
visitar. 

ESCOLA BÁSICA DE MAR 
 

2.º ano – turma MB  

A Família vem, por este meio, agradecer a todas as pessoas que 
assistiram ao funeral da saudosa extinta, MARIA DA GLÓRIA DOS 
SANTOS NEIVA, assim como àquelas pessoas que lhe manifestaram 
o seu pesar neste momento de dor e que participaram na Missa do 7º 
Dia. 

 S. Bartolomeu do Mar, 2024.02.29 
A Família 

       AGRADECIMENTO 
MARIA DA GLÓRIA DOS SANTOS NEIVA 
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XXXI CARNAVAL RM  - 2024 

        

   O XXXI Carnaval Carlos Areias de Rio de Moi-
nhos, Marinhas, Esposende, decorreu na tarde 
do dia 11 de fevereiro com casa cheia de tudo: 
foliões, carros alegóricos, público e alegria. 
O cortejo foi aberto pelo Grupo de Zés P’reiras 
de Mar, que anunciava o que de bonito vinha 
atrás. 
   Seguiram-se as crianças do ATL das Marinhas, 
a Quinta dos Cedros, os carros “Penedos às 
Moscas”, o “Mundo da Bárbie”, “Moto RM”, 
“O Preço Certo-Ganhou”, Parlhaçada”, “Carro 
do Pão”, com distribuição de pão e vinho e 
rebuçados, “Aeroporto de Rio de Moinhos”, 
“Limpezas RM”, “Nós vamos de Férias. E tu 
vens-te ou ficas”, “Sandra e Inês”, “André Rieu 
– Homenagem ao Tio Quintas”, “Rainha”, 
“Madam RM” e a encerrar a música da pesada 
“Cum’a Óstia”. 
   A criatividade, a alegria dos foliões, a quanti-
dade de matéria prima presente, com seiscen-
tos participantes, a qualidade do vestuário, a 
música, a animação e a brincadeira de cada 
quadro apresentado, qual deles o mais bonito 
e interessante marcaram, de forma magnífica, 
o tradicional Carnaval Carlos Areias, seu funda-
dor e impulsionador, que já vai na XXXI edição. 
   O S. Pedro, embora com um certo receio, lá 
foi colaborando nesta iniciativa e apesar do 
tempo estar um tanto nublado, a chuva deixou 
que a alegria enchesse as ruas e passasse para 
o muito público que compareceu para obser-
var tão rico momento cultural que as gentes 
bairristas de Rio de Moinhos oferecem a quem 
os visita. 
   O Carnaval em Rio de Moinhos é, também, 
um momento de convívio inter geracional pois 
os mais idosos e acamados são contemplados 
e visitados pela Organização que, para além 
das filhoses, lhes levam um sorriso no rosto. 
   No final seguiu-se a tradicional animação 
pelos animadores locais e a distribuição de 
filhoses. 
   Em termos de balanço, Olívia Fonseca, coor-
denadora da atividade comentou o trabalho: 
“Mais um ano… mais um Carnaval… Mais uma 
vez cumprimos este ponto do nosso plano 
anual de atividades. Mais uma vez foi cumpri-
do o lema da nossa Associação: “Ficamos feli-
zes, quando fazemos alguém feliz”. E foram 
muitos, muitos mesmos. 
   Foi realmente uma Festa com’o Mundo!”, 
referiu a nossa interlocutora que ainda teve 
uma palavra de agradecimento para o “Brisa 
de Mar”, pela divulgação do evento. 

   “Boa tarde a todos: 
   Eu, Ana Margarida I, eleita rainha do Carnaval 
2024, quero saudar a todos aqui presentes: autori-
dades, todos os que têm Rio de Moinhos no cora-
ção e todos aqueles que nos visitam. Sejam Bem-
Vindos! 
   É para mim uma honra estar a reinar, em 2024, 
a mais uma grandiosa festa deste lugar que já se 
tornou tradição: o Carnaval. 
   Quero que levem o meu sorriso e um abraço 
apertado para todos aqueles que já estiveram 
connosco ou gostariam de estar e não o podem 
fazer, como os meus queridos velhinhos e os 
nossos doentes. Hoje, é o Dia Mundial do Doente 
e quero dizer-lhes que estão, desde o início, no 
meu pensamento e no meu coração. É com imen-
so orgulho que também fazemos esta festa para 
vós. Mando daqui um grande abraço para as vos-
sas famílias que cuidam de vós e enfrentam todas 
as batalhas diárias para vos trazer esperança e 
alívio. 
   Quero lembrar, com saudade, carinho e amor, 
todos aqueles que foram tornando possível esta 
festa e que deixaram uma marca em todos nós. É 
com muita honra que hoje ocupo o lugar da primei-
ra rainha deste Carnaval: a minha bisavó “Binha”, 
que tantas vezes participou nesta grande festa, 
sempre apoiada pelo seu grande impulsionador: o 
Carlos Areias. 
   Quero agradecer a todos os que trabalharam 
arduamente e apoiaram para que esta grande 
festa fosse possível. Que estas fantasias que aqui 
desfilaram sejam sinónimo de liberdade e uma 
oportunidade de nos reinventarmos. Que estas 
filhós que por aqui circulam tornem a nossa vida 
mais doce e que todos, mas mesmo todos, parti-
lhem a alegria que aqui se vive. 
   Esta é uma festa com’o Mundo! 
   Ordeno que seja uma fonte de alegria e que 
todos levem daqui um sorriso na cara. Que seja 
um momento de união e que sejamos um só povo 
e um só coração. 
   Ordeno que a nossa alegria seja contagiante e 
que se encha de cor a vida de todos os que por 
aqui passam. 
   E a vós, meus pequeninos, deixo uma grande 
responsabilidade: dar continuidade a esta festa. 
Vós sois o futuro e, neste momento, ordeno que 
sintam e vivam o carnaval. Só assim, poderão 
levar a cabo esta missão. 
   Ordeno que todos se divirtam. 
   VIVA A ALEGRIA! VIVA A TODOS NÓS. VIVA O   
CARNAVAL. 
   MUITO OBRIGADA!” 

DISCURSO DA RAINHA 

 
 

 

 

 

Texto e Fotos: 
Manuel Azevedo* 
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ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

          

   Como o Carnaval, é sinonimo de 
diversão, as crianças da sala dos doze 
aos 24 meses da Creche, tiveram a 
oportunidade de se divertirem fazen-
do uma pintura com os balões. Não 
sendo um material muito típico da 
expressão plástica as crianças adora-
ram, e isto sim, é importante propor-
cionar momentos que lhes dê curiosi-
dade e felicidade ás crianças através 
do contacto e manipulação com ma-
teriais novos e experiências novas. 

Ao manipular objetos e materiais diversificados de expressão 
plástica, a criança vai aperfeiçoando os seus movimentos finos, 

descobrindo e integrando cogni-
tivamente as propriedades que 
descobre. Esta experimentação 
e exploração são um enorme 
combustível para fomentar a 
criatividade e a imaginação. Por 
sua vez, o manuseamento dos 
materiais desenvolve, também 
na criança o sentido de espaço, 
tamanho e volume. 
A expressão plástica é uma ativi-
dade extremamente benéfica, 
lúdica e divertida. 

 CANTINHO DO JARDIM  

    

        ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...     
 

João Paulo Cepa* 

   No dia 23 de março, 
realiza-se uma Via 
Sacra paroquial pelas 
ruas da freguesia, inici-
ando pelas 21H00, na 
Igreja Paroquial, per-
correndo as habituais 
ruas do lugar de baixo, 
e, depois, seguirá em 
direção ao Calvário, 

passando também por algumas ruas do lugar 
de cima. O término da Via Sacra será na Igreja 
Paroquial. 
   Os pontos onde a Via Sacra vai parar serão 
identificados com uma Cruz e um pendão 
alusivo à Via Sacra, na noite do dia 16 de mar-
ço. Agradecemos, por isso, aos moradores 
desses locais, a compreensão e a colaboração 
para a colocação destes materiais. Os pontos 
serão os inicialmente usados entre 2007 e 
2012 mais ou menos com uma ou outra pe-
quena alteração. 
   Esta Via Sacra é rezada e cantada ao longo 
das várias estações e não terá representação. 
Conta com a participação do Agrupamento de 
Escuteiros, Catequese Paroquial, Grupo de 
Jovens Shalom, Coro Paroquial Adulto, Sacris-

tão e o assistente de Agrupamento Padre 
Viana. 
Convidamos desta forma toda a Comunidade 
Paroquial a juntar-se a nós neste momento de 
oração pelas ruas da nossa Paróquia. 

   No fim de semana dos dias 2 e 3 de março, 
celebramos o acampamento das promessas.  
   Esta atividade irá realizar-se no Apúlia Cen-
tro Escutista, na Praia da Ramalha, em Apúlia, 
no sábado, pernoitando em campo e no do-
mingo dia 03, regressaremos a Mar, onde na 
missa das 11H15 os escuteiros farão as suas 
promessas. 
   No próximo dia 09 de março, o nosso agru-
pamento participa na adoração do Sagrado 
Lausperene, que se realiza nos dias 09 e 10 
deste mês na nossa Igreja Paroquial, estando 
o horário das 20H00 às 21H00 destinado ao 
nosso Agrupamento. 
   O Agrupamento Nº 82, de S. Bartolomeu do 
Mar, Esposende, no dia 24 de março, Domin-
go de Ramos, vai participar na missa das 
11H15, na qual decorre a homenagem do 2º 
aniversário de falecimento do Dirigente Antó-
nio Fernando de Arezes e Cepa. Neste dia, 
celebraremos os ramos, o Dia do Pai e no qual 

o agrupamento irá distinguir o escuteiro do 
ano com o prémio "Chefe António Cepa". 
    

PINTURA COM BALÕES 

 Carla Gonçalves*, 
Educadora 

 

Março em Atividade... 

 

VIA SACRA 

ANDEBOL: 10ª ONDA 

 

   O Pavilhão Fernando Cepa acolheu, no dia 
18 de fevereiro, a 10ª ONDA de Andebol da 
Associação de Andebol de Braga, na catego-
ria de Minis Sub 12. 
   Ao longo de toda a manhã, as equipas da 
Juve Mar, A e B, e do Becas, A e B, 
“divertiram-se imenso e marcaram muitos 
golos”, além de “trabalharem para melhor se 
adaptarem e conviverem com a modalidade 
do andebol, o que é muito importante para 
as atletas”, segundo referiu a Coordenadora 
da Juve Mar, Isabel Cardoso. 

 Foto: M. Azevedo 


