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EDITORIAL  FESTA DE NATAL DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

   A iniciativa que o Centro Social 
da Juventude de Mar promoveu, 
mais uma vez, com a Construção 
de Presépios nas Ruas de Mar 
constitui mais um excelente êxito. 
Foram setenta e um Presépios 
carregados de imaginação e criati-
vidade que ajudaram a vivenciar 
ainda mais esta quadra tão bonita 
do Natal que temos como comuni-
dade e que não se deve deixar mor-
rer. 
   Todos os que participaram estão 
de parabéns. Dizia-me, há dias 
um amigo: “Gosto de ver os Presé-
pios todos. Mas os mais pequeni-
nos são os que me encantam 
mais”. É esta simplicidade e sin-
geleza que se pretende e que está 
refletida em cada construção.  
   Não batemos recordes, pois não 
andamos atrás deles. Mas este ano 
só foi superado pelo ano de 2021, 
com 73 Presépios. Mesmo assim, 
valeu a pena. Surgiram Presépios 
em locais novos e só a dor que atra-
vessa algumas famílias impediu 
que outras construções surgissem. 
   Por todo este empenho e dedica-
ção é justo que a nossa localidade 
seja apelidada de “TERRA DE 
PRESÉPIOS”. 
   Orgulhamo-nos que ao fim de 17 
edições outras localidades do con-
celho nos imitam. 
   A nossa população está de para-
béns. 
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A Festa de Natal do Centro Social de Mar, no Pavilhão Fernando Cepa, foi uma alegria para a pequenada. 

INAUGURAÇÃO DOS PRESÉPIOS DE RUA 

Os 71 Presépios construídos nas ruas de Mar fo-
ram inaugurados no dia 24 de dezembro. 

   A tradicional Ceia de 
Natal do Centro Social 
da Juventude de Mar 
juntou Corpos Sociais, 
Corpo Docente, Cola-
boradores e Amigos. 

CEIA DE NATAL 
DO CENTRO SOCI-
AL DE MAR 
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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA 

DÁDIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA ÓSSEA 

 

      A equipa de 
Juvenis de andebol 
e a atleta Bianca 
Lima, do Centro 
Social da Juventude 
de Mar, foram distin-
guidas na Gala de 
Mérito Desportivo 
que decorreu no dia 

9 de dezembro, no Pavilhão de Fão. Esta 13ª edição distinguiu, no total, 122 
atletas, de 25 modalidades, 18 equipas, 21 técnicos e 3 árbitros. O “Prémio 
Paulo Gonçalves” foi atribuído a Alex Laranjeira e o “Prémio Carreira” a José 
Paulo Silveira, pelo trabalho desenvolvido na Associação Desportiva de Espo-
sende, ao longo de mais de 40 anos.   
    Benjamim Pereira, presidente da Câmara Municipal de Esposende, anunci-
ou a atribuição do galardão “Ética Desportiva”, para o próximo ano. 
   Em 2023, estiveram envolvidos 552 alunos do município, inseridos no Des-
porto Escolar, praticando 11 modalidades. Integrados na prática de associa-
ções e clubes, estiveram envolvidos 1700 atletas, praticantes de 13 modalida-
des. 
   “Quero destacar o trabalho voluntário e a dedicação dos dirigentes. É algo 
que temos sempre de realçar e valorizar, processo em que o Município de 
Esposende tenta contribuir, através das medidas de apoio à prática desportiva 
federada, mas também por via das iniciativas direcionadas para a prática não 
federada, para a realização de eventos desportivos e para o aluguer de insta-
lações desportivas”, referiu Benjamim Pereira. 
   A cerimónia foi abrilhantada pela Orquestra Foz do Cávado que foi acompa-
nhada por Diana Marinha e Pedro Cardante e a animação foi complementada 
pelo grupo Flash Li Dance.  

 

Antony Capitão | antony.brisademar@gmail.com 

   Geopolítica.2023 | O que foi o mundo em 2023? Desde a invasão da Ucrâ-
nia que a Ordem Internacional foi, severamente, perturbada e as ondas de choque 
continuam. O momento Unipolar americano desmorona-se e o mundo reajusta-se, 
sendo evidente um alinhamento estratégico dos regimes mais ditatoriais. Quem muito 
age através do Hamas é o Irão, o mesmo que usa o Hezbollah e os piratas Houthis 
para procurar expandir a sua influência na região, fazendo no caso destes últimos 
ressurgir a pirataria a uma escala que parecia somente digna dos livros de História. 
   A contra-ofensiva ucraniana fracassou, mas também sabemos que Moscovo hoje 
depende de fornecedores como a Coreia do Norte e que mesmo os mísseis que caí-
ram neste início de ano em massa sobre a Ucrânia são de fabrico muito recente. Entre-
tanto, já ninguém se lembra da revolta militar de Prighozin e do seu assassinato. Os 
golpes militares em África proliferam, como foi o caso do Níger, não esquecendo as 
esquecidas guerras da República Centro-Africana e da Etiópia. Por seu lado, a Vene-
zuela, sentindo-se mais à vontade e querendo usar do ar do tempo, procurou anexar a 
rica região do Essequibo, que pertence à Guiana. É perante este desconcerto que o 
Azerbaijão (re)tomou Nagorno-Karabakh à Arménia, abandonada pela Rússia perante 
a crua realidade das armas. 
   Israel invadiu a Faixa de Gaza depois do ataque terrorista do dia 7 de Outubro de 
2023, uma péssima notícia para Kiev. A China desacelera, Xi Jinping conseguiu um 
terceiro mandato, ao passo que o pacifismo japonês, enraizado desde o fim da II Guer-
ra Mundial, acabou. Por fim, a Inteligência Artificial desabrochou ao grande público 
com o ChatGPT. 
   Que será do mundo em 2024? 
   Aqui estaremos para ver. 

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 
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Redação* 

   A Associação Humanitária dos Dadores de Sangue do Con-
celho de Esposende informa que vai decorrer mais uma reco-
lha de sangue e registo de medula óssea, nos locais e horas a 
seguir registados. 
   Em virtude do país passar por um momento de falta de san-
gue a nível nacional, apela-se a todos os habituais dadores 
para comparecerem à dádiva mais próxima, assim como àque-
les que nunca deram sangue para experimentarem esta sen-

sação de ser solidário. Basta estender o braço e deixar que a cadeia de solida-
riedade tenha continuidade. Dos inúmeros testemunhos todos confessam que 
dar sangue “não custa nada”.  
   Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tão nobre e humanitário! 
   Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as 
mulheres podem oferecer o seu precioso líquido três vezes ao ano. Até aos 65 
anos de idade. 
   Se é saudável e gosta de partilhar a alegria com os outros não hesite e com-
pareça à dádiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém vai agradecer… anoni-
mamente. 
   Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula óssea! 
      Sejamos solidários! 
   JANEIRO - 14 - Fão, Hospital. 22 - Forjães, Junta de Freguesia, das 15H00 
às 19H00. 28 - Marinhas, Escola António Rodrigues Sampaio.  
    
NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30. 

 

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgação da instituição e das 
suas múltiplas e variadas atividades. 
Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt 

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

GALA DO DESPORTO 

 

Redação* 

PRESÉPIOS: ENTREGA DE CERIFICADOS 
   O Centro Social da Juventude de Mar 
informa que a entrega dos Certificados 
de Participação na iniciativa 
“Construção de Presépios nas Ruas de 
Mar” decorre no dia 14 de janeiro, no 
Centro de Convívio, no Adro Paroquial, 
às 17H00.  

   Segue-se a animação musical com o Grupo de Janeiras de 
Mar e termina com um lanche convívio. 
   A iniciativa é do Centro Social da Juventude de Mar, em cola-
boração com a Paróquia de S. Bartolomeu, Junta da União de 
Freguesias de Belinho e Mar, Publizende, Jornal 
“Brisa de Mar” e Grupo de Janeiras de Mar. 

 

Redação* 
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   No dia um de janeiro, a humanidade inteira celebrou o Dia Mundial da 
Paz. Foi há 58 anos que o então Papa e hoje S. Paulo VI determinou que, 
no primeiro dia de um novo ano, se celebrasse o Dia Mundial da Paz. 
   Para esse dia, os Santos Padres enviam a toda a humanidade uma 
mensagem na qual destacam um aspeto particular da paz.  
   A paz continua a ser uma das grandes aspirações, num mundo em 
que, depois de duas guerras mundiais, permanece a ameaça de um 
conflito nuclear e se vive «uma terrível guerra mundial aos pedaços», 
no dizer do Papa Francisco. 
   Há, escreveu o Santo Padre há seis anos, uma «violência que se exerce 
aos pedaços, de maneiras diferentes e a variados níveis». Violência que 
«provoca enormes sofrimentos: guerras em diferentes países e conti-
nentes; terrorismo, criminalidade e ataques armados imprevisíveis; os 
abusos sofridos pelos migrantes e as vítimas de tráfico humano; a de-
vastação ambiental». 
   A mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial da Paz deste ano 
de 2024 tinha o título “A inteligência artificial e a paz”, alertando-nos 
que a inteligência artificial pode ter um bom uso, mas também pode ter 
um mau serviço, como estar ao serviço da guerra.  
   Perante o terrorismo e a guerra, o Santo Padre pede aos cristãos que 
sejam pessoas de esperança. E é esta esperança em dias melhores que 
nos leva a rezarmos à Rainha da Paz para que, junto do seu divino Filho, 
o “Príncipe da Paz”, no dizer do profeta Isaías, interceda para que a paz 
seja uma realidade na consciência e no coração de cada um de nós, nas 
nossas famílias, nas nossas comunidades e nas nações do mundo intei-
ro.  

   De 18 a 25 de janeiro, as Igrejas cristãs 
(católica, protestante e ortodoxa) celebram o 
Oitavário de Oração pela Unidade dos Cristãos. 
   É uma triste realidade que aqueles que se 
dizem cristãos – seguidores de Jesus Cristo – 
celebram a sua fé num Deus único que é Pai, 
Filho e Espírito Santo de maneira separada. 
   No século onze, deu-se o cisma do oriente e 
aí separou-se a Igreja Ortodoxa da Igreja que, 
então, ficou a chamar-se Católica. 
   No século dezasseis, por iniciativa de Marti-
nho Lutero, separou-se a Igreja Protestante e, 

depois, a Igreja Anglicana. 
   Jesus, na Sua Última Ceia, previu que iriam existir dificuldades na uni-
dade dos cristãos, a começar pelos primeiros Apóstolos e, por isso, re-
zou ao Pai para que conservasse os Apóstolos na unidade: «Que todos 

sejam um, como Tu 
e Eu somos um». 
   Foi na sequência 
do Concílio Vatica-
no Segundo, há 
mais de cinquenta 
anos, que foi deci-
dido celebrar-se 
todos os anos um 
oitavário de oração 
pela unidade dos 
cristãos. 
   Entretanto, os 
teólogos das três 
confissões religio-
sas têm aprofunda-
do os pontos de 

doutrina relativos às três religiões, acentuando so-
bretudo aquilo que une as três religiões. 
   Neste processo, a Igreja Católica está mais próxima 
da Igreja Anglicana e da Igreja Ortodoxa. A única 
dificuldade é a aceitação, por parte dos anglicanos e ortodoxos, da au-
toridade do Papa de Roma para a Igreja inteira. Com os protestantes, há 
dificuldades mais a nível de pontos doutrinais, nomeadamente no que 
se refere à celebração dos sacramentos e ao reconhecimento do papel 
da Virgem Santa Maria na redenção da humanidade. 
   O oitavário termina no dia 25 de janeiro, festa da conversão do Após-
tolo S. Paulo, o grande apóstolo das gentes e grande promotor da uni-
dade da Igreja nascente. 
   A todos os cristãos é-nos pedido que rezemos para que, quanto antes, 
como dizemos no Credo, a Igreja seja «una, santa, católica e apostóli-
ca». 
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ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

        

Dia Mundial da Paz  Pe. Manuel  
Viana* 

 

 

COMISSÃO DE FESTAS ANUNCIA 
DAVID CARREIRA NO DIA 24 DE 

AGOSTO  

Unidade dos cristãos 

   Ano novo, vida nova.  
   Assim fez a Comissão de Festas da Romaria de S. Bartolo-
meu ao anunciar, no dia 1 de janeiro de 2024, a presença do 
artista David Carreira no encerramento da maior romaria do 
concelho de Esposende e uma das maiores do norte do país. A 
aposta é forte, mas a Romaria também o merece. 
   Participar nesta grandiosa romaria é, sempre, o sonho de 
qualquer artista dada a projeção que este evento tem na região 
e, mesmo, a nível nacional, como bem o demonstra a presença 
da comunicação social. 
   Por isso, está de parabéns a Comissão pela aposta realizada 
e que a presença deste cantor seja abençoada pelo S. Bartolo-
meu! 

 

 S. Paulo, apóstolo da 

Redação* 

BELINHO FESTEJA SANTO AMARO 

   A comunidade de Belinho, concelho de Esposende, celebra a festividade de 
Santo Amaro entre o dia 6 de janeiro e 4 de fevereiro, conhecida como a festa 
dos solteiros, casados e viúvos. A proteção dos ossos, sobretudo, dos mem-
bros superiores e inferiores é motivo de invocação deste Santo. 
   Do programa consta: 
   De 6 a 15 – Novena na capela de Santo Amaro, em Belinho.   
   20 janeiro – 15H30: atuação do artista “Ruizinho de Penacova”. 
                     - 19H00: Missa solene e fogo de artifício. 
   21 janeiro – DIA DOS SOLTEIROS. 09H00 – Entrada da Fanfarra dos Escu-
teiros de Mar. 09H15 – Entrada da Banda de Música de Belinho. 10H00 – 
Saída da procissão da Igreja para a capela. 10H45 – Missa campal. 
                      - 15H00: Concerto pela Banda de Música de Belinho. 
   28 janeiro – DIA DOS CASADOS. 10H00 – Missa cantada pelo “Coro da 
Manhã”. 
                      - 15H00 – Festival Folclórico. Presença dos Ranchos Folclóricos 
“As Moleirinhas das Marinhas”; Fonte Boa, ambos de Esposende; Etnográfico 
“A Telheira de Barqueiros”, e Danças e Cantares “As Gamelinhas de Palme”, 
ambos de Barcelos. 
   Dia 3 de fevereiro – 18H30: Liturgia de S. Brás, com Missa solene, na cape-
la. 
   Dia 4 fevereiro – DIA DOS VIÚVOS. 10H00 -  Missa solene, cantada pelo 
“Coro Senhora da Guia”. 
                         - 15H30: Atuação da artista esposendense Joana D’Arc. 
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    Os artigos em que a assinatura con-
tem * estão escritos segundo o novo 
acordo ortográfico. 

4 

 

TRAVESSA DA RUA CANGOSTA NOVA, Nº 1 - 4740-512 MAR 
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CEIA DE NATAL DO CENTRO SOCIAL DE MAR INAUGURAÇÃO DE 71 PRESÉPIOS 

 

   O Centro Social da Juventude de 
Mar realizou a sua tradicional Ceia de 
Natal, no dia 7 de dezembro, no 
Restaurante Estrela de Faro, em 
Palmeira de Faro, Esposende, reu-
nindo corpos sociais, colaboradoras, 
colaboradores e amigos. 
   Presentes, entre outros, o presiden-
te da Esposende 2000, Maranhão 
Peixoto, o pároco, Manuel Viana, o 
presidente da Junta da União das 
Freguesias de Belinho e Mar, Manuel 
Abreu, o presidente da Assembleia 
Geral, Fernando Cepa, e o presiden-
te da Associação de Dadores de 
Sangue de Esposende, Adelino Mar-
ques, corpos sociais, representantes 
do andebol, futebol, atletismo, Agru-
pamento Nº 82, de S. Bartolomeu do 
Mar, e Comissão de Festas, educa-
doras, assistentes operacionais e 
amigos. 
   Na hora dos discursos, o presiden-
te da Assembleia Geral, Fernando 
Cepa, congratulou-se com a presen-
ça de todos referindo que a institui-
ção “está a trilhar os caminhos cer-
tos, com uma ação social muito for-
te”. E que “tem marcado pontos a 
nível concelhio, regional e mesmo 
nacional, através do reconhecimento 
do seu trabalho ao prestar relevantes 
serviços à população”. Por fim, dei-
xou um obrigado aos trabalhadores 
da instituição que “diariamente traba-
lham para que a instituição continue 
a ser prestigiada”. 
   Manuel Abreu, presidente da Junta 
da União das Freguesias de Belinho 
e Mar, começou por agradecer o 

convite e agradeceu “aos corpos 
gerentes pelo trabalho que desenvol-
vem e orgulha a população de Mar, 
cujo trabalho é positivo, com funcio-
nários de qualidade que têm orgulho 
na instituição”. E concluiu: “A imagem 
para o exterior é muito importante. 
Tenho orgulho na Instituição”. 
   Por sua vez, o presidente do Cen-
tro Social de Mar, Estêvão Abreu, 
agradeceu a presença de todos e 
sal ientou a necessidade de 
“olharmos para o futuro, já que a 
máquina é pesada, pois são quase 
cinquenta anos de trabalho árduo”. E 
continuou: “as nossas funcionárias 
são o espelho da instituição: grande 
peso e responsabilidade”. Lembrou o 
trabalho promovido pela instituição, a 
saber, a edição do “Brisa de Mar”, 
com 48 anos ao serviço da popula-
ção, “com um carinho especial dos 
nossos emigrantes”; a construção 
dos Presépios de Rua; o andebol, 
“como escola de formação e equipa 
respeitada por onde passa”, pois o 
desporto “é fundamental e muito 
importante ao incutir nos atletas o 
respeito por todos”; o atletismo “a 
crescer e apresenta resultados positi-
vos”; o futebol que “continua a dignifi-
car a instituição”; ao grupo dos bor-
dados solicitou a continuidade do 
trabalho para se promover uma expo-
sição. 
   Quanto ao futuro referiu o estudo 
para a remodelação do atual edifício, 
pois “temos que avançar”. Lembrou, 
ainda, a necessidade de “mais volun-
tariado.”  
   E concluiu: “estamos quase a fazer 
cinquenta anos. No dia 1 de junho de 
2025 é a comemoração dos 50 anos 
do Centro Social da Juventude de 
Mar. Estamos abertos a sugestões. 
Prometemos trabalho e queremos 
continuar a honrar e fazer crescer a 
instituição”, rematou Estêvão Abreu. 

    Os setenta e um 
p r e s é p i o s 
construídos nas 
ruas de Mar 
foram inaugura-
dos no dia 24 
de dezembro, 
pelo presidente 
da Junta da 
U n i ã o  d a s 
Freguesias de 
Belinho e Mar, 
Manuel Abreu. 

Presentes, ainda, o pároco, Manuel Viana, o presidente do Centro Social da Juven-
tude de Mar, Estêvão Abreu, e Carlos Eusébio, da Comissão de Festas da Romaria 
de S. Bartolomeu, entre outros. 
   Nesta quadra natalícia, a freguesia de Mar está bem mais animada com a constru-
ção de setenta e um Presépios nas artérias da localidade. 
   A iniciativa que já vai na 17ª edição, é promovida pelo Centro Social da Juventude 
de Mar, e nasceu como forma de manter a tradição de se construir o Presépio, já 
que era uma tradição que estava a decair em uso. Neste momento, esta tradição 
está enraizada na população. A criatividade, o uso de materiais tradicionais e, sobre-
tudo, a preservação das figuras tradicionais constituem motivos de interesse para 
uma visita. 
   Nos estabelecimentos comerciais encontram-se o roteiro de todos os Presépios. 
   Manuel Abreu, presidente da União das Freguesias de Belinho e Mar, deu os 
parabéns ao Centro Social da Juventude de Mar pela “brilhante iniciativa”, pois “é 
uma tradição muito bonita que deve continuar no futuro. É algo a não perder”, salien-
tou o autarca. 
   Manuel Viana, pároco da localidade e um dos parceiros da iniciativa, começou por 
dar os parabéns ao Centro Social de Mar “por esta iniciativa fantástica realizada há 
dezassete anos e marca uma efeméride na freguesia de Mar que são os Presépios 
de Rua, num total de setenta e um”. E continuou: “louva-se a instituição e a organi-
zação, pois cada presépio é marcado pelas principais figuras: Jesus, Maria e José”. 
   Por fim, Estêvão Abreu, presidente do Centro Social da Juventude de Mar, come-
çou por agradecer a participação da população nesta iniciativa que “mantém viva 
uma tradição muito peculiar em S. Bartolomeu do Mar, sendo neste momento co-
nhecida como “Terra de Presépios”. E continuou: “esta iniciativa que envolve crian-
ças, jovens e adultos é mostra de uma criatividade imensa por parte de cada cons-
trução que merece uma visita. Continuamos a marcar esta quadra natalícia de uma 
forma positiva e que permite vivê-la de forma mais intensa”. 
   No dia 7 de janeiro de 2024 está agendada uma caminhada pelos Presépios de 
Rua, com saída do Adro Paroquial, pelas 09H30 e chegada ao mesmo local. 
   A iniciativa conta com o apoio da Paróquia de S. Bartolomeu do Mar, da Junta de 
Freguesia, da Comissão de Festas da Romaria de S. Bartolomeu, da Publizende, e 
do Jornal “Brisa de Mar”. 
ROTEIRO DOS PRESEPIOS: Ex-Estrada Nacional 13 – 1 Fernando Cepa; 
Rua 24 de Agosto - 5 (Rosa Viana; Adro Paroquial; Comissão de Festas; Jorge 
Saleiro; Igreja Paroquial); Av. Praia - 2 (Emília Correia; Edite Saleiro); igreja Velha 
– 3 (Torcato Faria; ex-Carpintaria Abílio; Igreja Velha); Rua das Oliveiras – 1 Ginho; 
Rua Estrada Nova – 1 Manuel Almeida; Rua da Cangosta Nova - 1 (Casa Cepa/Zé 
Penedo); Rua Ex-Combatentes Ultramar - 2 (José Cepa; Manuel Abreu); Trav. 25 
Abril - 3 (António Cardante; Paulo Pereira e Alzira Cepa); Largo 25 de Abril – 4 
(Vasco Viana; Escola Básica; Junta; Júlio Rodrigues); Rua 1º de Maio - 2 (Isabel 
Abreu; Madalena Arezes); Travessa da Ribeira – 1 Joel Cepa; Rua da Quinta – 1 
Olívia Lima; Travessa da Quinta – 1 Nel Inverno; Rua Estrada Real - 12 (Centro 
Social de Mar; Baltazar; Cristina da Paulina; Inha Arezes; Constantino Martins/Pedro 
Ribeiro; Pedro Ribeiro; Escuteiros; Paula Cepa; Manuel Ribeiro; Vanessa Azevedo; 
António Barbosa; Anita Abreu); Rua das Fontes – 2 (Maria Anjos Parente; Joaquim 
Afonso Dias); Rua dos Poços - 3 (Maltez; António Lacerda; Zé Cerqueira); Agrelo – 
3 (Maria Cerqueira; Leonardo Capitão; Luís Capitão); Rua S. Bartolomeu - 6 (Lola 
Caiador; Maria Olinda; Adelaide Carmo; Rómulo; Irene Capitão; Emilinha Capitão); 
Travessa do Jogo - 2 (Maria Olinda; Conceição Laranjeira); Trav. Rua S. Bartolo-
meu – 1 Tone Agapito; Rua dos Paulinhos - 9 (Café Estrela da Noite (2); Manuel 
Cepa; Zuca; Conceição Arezes; António Evaristo; Isabel Abreu; Olívia Sapateiro; 
Joaquim Enes); Rua do Calvário - 4 (Alfaiataria Caiador; Alzira Meira; Cândida 
Figueiredo; Fátima Ribeiro) Carreirinha dos Abraços – 1 Abílio Enes 

 

Texto e Fotos: Manuel Azevedo* 

 

Texto e Fotos: Manuel Azevedo* 
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DAR SANGUE É… DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 

NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO 
 

ANIVERSÁRIOS 
DEZEMBRO 
 
   01 – Maria Augusta Saleiro Cardoso, 67 
02 – Maria Viana Ferreira, 15  
04 – Telma Enes Oliveira, 24  
05 – António de Jesus, 70 

Lídia Maria Neiva da Costa, 48 
Manuel Adão Capitão Patrão, 52 
António Alfredo Cepa Sampaio, 79 

07 – José Armando Silva Novo, 62 
09 – Júlio Fernando de Sá, 68 
     - Mário Jorge Viana Ferreira, 28  
     - Leonel Laranjeira, 49 
11 – António dos Santos Neiva, 74 
   - Aníbal Lima, 44 
12 – Lordes de Abreu Cerqueira, 68 
    - Luís Carlos Loureiro do Balio, 39 
   - Sandra Saleiro, 32 
13 – Artur da Costa Capitão, 74 
   - Dr.ª Maria João Sousa Vaz Saleiro, 37 

14 – André Lima, 15 
18 – Maria Fernanda Alves Laranjeira, 65 
    - António Fernando Cepa Rei, 52 
19 – Raul de Jesus Almeida Machado, 78 
20 – Elisabete Maria da Silva Patrão 
Maranhão, 45  
25 – Dr. António Maranhão Peixoto, Direc-
tor-Adjunto do Brisa, 60 
26 – Aurora Laranjeira da Silva, 58 
27 – Padre Manuel D. Sampaio Viana, 62 
29 – António Artur Sampaio Capitão, 52 
30 – Engº Nelson Domingos de Almeida 
Nobre, 52 
31 – Beatriz Novo Rei, 27 
 
   A todos os aniversariantes “Brisa de 
Mar” deseja muitas felicidades e longos 
anos de vida. 
 

- FLORES 
- PLANTAS 
- ARRANJOS 
- LEMBRANÇAS 
- ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 
- ARTIGOS DE DECORAÇÃO 
 - ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM 
- ARTIGOS PARA O LAR 
 

Edifício São Miguel 

Marinhas – Esposende 

Telm.: 924 030 332 

mercadinhodaflor@sapo.pt 

Pub        

Redação* 

 

   A colaboração de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivência do 
“Brisa de Mar”.  
   Diz o nosso povo que “Onde todos ajudam, nada custa” ou “Grão a 
grão enche a galinha o papo”. Por isso, acreditamos que cada colabo-
ração monetária é um reforço na continuidade deste nosso projeto 
que conta com o voluntariado e gratuidade de cada colaborador. Mas 
temos despesas de papel, tinta, cintas, selos, envios…    Registamos os 
últimos assinantes que colaboraram connosco, a quem deixamos os 
nossos agradecimentos. 
 
   Dr. Albino Casado Neiva, 60 €; D. Maria do Sameiro Carva-
lho Fernandes, 20 €; Café Lampião (Belinho), + 5€; Isabel 
Antunes, 30 €; Maria Cerqueira, 10 €; Rosa Maria Sampaio 
Lima, 30 €; Catarina Sousa, 20 €.  
 

Colaboração 

 

    

BTT EM S. BARTOLOMEU DO MAR 

   O Centro 
Social da 
Juventude 
de Mar 
reuniu em 
Assembleia 
Geral no 
dia 18 de 
dezembro, 

pelas 20H30, nas suas instalações, sitas na 
Urbanização da Bouça Grande, sob a presi-
dência de Fernando Cepa. 
   Da agenda de trabalhos constavam dois 
pontos em apreço, a saber, 1: análise, dis-
cussão e votação da 1ª revisão da Conta de 

Exploração Previsional e Orçamento de In-
vestimentos para o ano de 2023; e 2: análi-
se, discussão e votação da Conta de Explora-
ção Previsional e Orçamental de Investimen-
tos para o ano de 2024. 
   O contabilista, Dr. António Ferreira, apre-
sentou e explicou demoradamente e até à 
exaustão todos os documentos em apreço 
deixando os associados presentes esclareci-
dos. Pelos documentos em análise, e face 
aos muitos investimentos efetuados, verifi-
cou-se que a situação financeira da institui-
ção respira saúde, pelo que os dois docu-
mentos foram aprovados por 
unanimidade dos presentes. 

Redação* 

ASSEMBLEIA GERAL DO CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR 

   S. Bartolomeu do Mar, concelho de Esposende, apresenta mais um 
grupo desportivo, desta vez, ligado aos motores. 
   São 23 os aventureiros que aos domingos se “divertem” por esses 
montes acima em motos de quatro rodas, denominados “Pro Team 
S.B.M.” 
   Este grupo de amigos patrocinados pela empresa “Serralharia Arei-
as”, para além da diversão está pronto para colaborar nas iniciativas 
da localidade, nomeadamente, com a Comissão de Festas da Romaria 
de S. Bartolomeu do Mar, segundo revelou o jovem e um 
dos principais animadores, João Robaldinho. 

 

Redação* 

 
Foto: M. Azevedo 

Redação* 

   Os Pioneiros do Agrupamento Nº 82, de S. bartolomeu, visitaram, no dia 10 
de dezembro, o Presépio ao Vivo de Priscos, em Braga. 
   Um presépio que é considerado o maior ao vivo da Europa, com mais de 
600 figurantes, e que este ano se enquadrou no tema de Natal escolhido 
pelos nossos Pioneiros. 
   Uma viagem ao tempo de Jesus, que ficará para sempre na memória dos 
nossos escuteiros. 
   Um obrigado a todos os que nos ajudaram a viver este empreendimento.  

ESCUTEIROS 
PIONEIROS VISITAM PRESÉPIO DE PRISCOS 

João Paulo Arezes* 
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SHALOM: COMEMORAÇÕES DOS 50 ANOS DE VIDA 

  

 
   A Comunidade de Vida 
Apostólica Shalom, de 
Braga, deu início às co-
memorações dos 50 anos 
de vida, no dia 26 de 
dezembro, com uma Eu-
caristia presidida pelo 
Arcebispo Primaz de 
Braga, D. José Cordeiro, 
que decorreu na Igreja 
Paroquial de Nogueiró. No 
dia seguinte, as comemo-

rações decorreram na Igreja Paroquial de Oeiras, tendo o Patriarca de Lisboa, 
o cardeal Rui Valério, presidido à Eucaristia. 
   A Eucaristia foi concelebrada por vários sacerdotes amigos do Shalom, 
incluindo o Padre Manuel Viana, de Mar, e animada pela direção diocesana 
do Movimento. 
   D. José Cordeiro, na homilia, lembrou a celebração litúrgica de S. João 
Evangelista, padroeiro da Comunidade Shalom, salientando a importância do 
“ver e acreditar”. Ver “é, também, o desejo maior deste tempo de Natal, como 
há oitocentos anos Francisco de Assis fez o presépio vivo”. Referiu, ainda, 
que “o maior perigo que pode acontecer é o homem querer ocupar o lugar de 
Deus”, e “só quem vê e acredita pode ser exemplo”, adiantou o prelado braca-
rense. 
   Dirigindo-se à Comunidade Shalom, disse que “Deus serve-Se de muitos 
modos e maneiras para se manifestar”. 
   “Celebrar cinquenta anos é celebrar o primeiro amor, que nasceu em Ango-
la, no Lobito. Participo desta alegria que nos congrega aqui hoje. Que possais 
ser, cada vez mais, os missionários da alegria do Evangelho. Os fundadores 
são sempre os gigantes da fé. Que continueis a ser homens de alegria”, disse 
D. José Cordeiro.  
   E rematou: “Que este sonho possa ir mais longe, mais além e que contagie 
o maior número possível”. 
   No final, o Coordenador do Shalom, em Braga, Padre José Luís Coelho, 
(que várias vezes tem presidido à Eucaristia na nossa comunidade de Mar), 
deixou uma palavra de “gratidão profunda” a todos os que se associaram a 
esta causa ou que nela participam de qualquer modo e “a todos os anuncian-
tes do Evangelho de Jesus, que querem continuar a servir Jesus”. 
   Referiu que “colocamos a nossa vida na dependência de Deus, para conti-
nuar a servir na alegria e generosidade a igreja”.  
   “Durante este ano queremos fazer um ano de oração, de ação de graças. 
Temos um carisma de provocar os jovens para que cresçam no diálogo e em 
conjunto. Queremos fazer festa e celebrar”, concluiu o Coordenador. 
   Seguiu-se, na Casa da Comunidade, um lanche convívio entre os presentes. 
   A Comunidade Shalom teve início com os Encontros de Jovens promovidos 
pelo Padre Luís Carlos, em 1967, no Huambo, Nova Lisboa, Angola. No en-
tanto, só em dezembro de 1974, surge, oficialmente, a Comunidade, fundada 
pelo Luís Carlos e dois colegas, no Lobito, Angola. 

  

Texto e Foto: Manuel Azevedo* 

        Oração da celebração dos 50 anos do nascimento da Comunidade Sha-
lom: 

   “Senhor Deus, Pai e Mãe, 
que ergueste a nossa tenda 
no encontro com teu filho Je-
sus, 
na liberdade do Espírito 
que é Amor, 
ajuda-nos a criar raízes 
na itinerância do teu andar com 
a Humanidade, 
nas pegadas do teu filho Jesus 
Cristo, 
na proximidade dos jovens, 
na oração, na reflexão e na 
ação, 
na experiência da libertação do 

teu Reino 
para sermos também nós, 
uma presença do teu amor libertador. 
Vê a nossa fragilidade 
e fortalece a nossa fé. 
Faz-nos aprendizes do lava-pés  
e artesãos da inteireza. 
Na alegria e na liberdade de doar a vida, 
com Maria, mãe de Jesus e da Igreja, 
possamos contribuir para a festa 
de toda a Criação reconciliada 
no amor do teu filho Jesus Cristo, nosso Senhor. 
Amém.” 

 

Logótipo das Comemorações dos 50 anos da 
Comunidade Shalom 

Os Padres José Luís e João Paulo à direita do Arcebispo 
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FESTA DE NATAL DO CENTRO SOCIAL DE MAR 
       

 

   A Festa de Natal das crianças do Centro Social da 
Juventude de Mar realizou-se no dia 8 de dezem-
bro, no Pavilhão Fernando Cepa, com casa cheia. 
Crianças empolgadas com a chegada do Pai Natal 
quase o abafaram… 
   Momentos de música, dança e muita animação 
foram motivos de grande aplauso por parte do 
elevado número de pessoas presentes na Festa de 
Natal do Centro Social de Mar. 
   O presidente Estêvão Abreu foi o apresentador 
oficial e começou por agradecer a presença de 
todos, manifestando aos pais e encarregados de 
educação “um obrigado pela confiança na institui-
ção”. 
   Já na parte final agradeceu “o trabalho excelente 
dos colaboradores e funcionárias que permitiu a 
todos assistir a uma festa tão bonita e de grande 
qualidade”. 
   A festa contou com a participação das várias 
valências – creche, jardim e CATL – assim como 
dos pais das crianças. 
    No final, a chegada do Pai Natal constituiu o 
grande momento de alegria e entusiasmo para a 
pequenada, pois era a garantia de receber uma 
prenda. 
   Para além das educadoras da instituição, a festa 
contou com a participação dos colaboradores Adri-
ano Vareiro, Pedro Coutinho, Hugo Abreu e Ale-
xandra Ferreira. 
   Do programa constou “Os duendes do Pai Natal”, 
“O Pinheirinho de Natal”, “A Casa do Pai Natal”, “A 
Prenda de Natal”, “Toca a Rufar neste Natal”, “Na 
nossa Festa de Natal o Dance Kids vai Bombar”, 
“Correr, Saltar, Pular, o esqueleto vamos agitar”, 
“Vamos lá Família tocar a encantar, somos peque-
ninos, mas sabemos atuar”, “Chegou a Hora – 
Mensagem de Natal”, “Doçura ou Travessura não 
queremos assustar, a todos Bom Natal queremos 
desejar”, “Poema de Natal”, “A Floresta Encantada 
com o IOGA vai mostrar” e “Natal tempo de Paz – 
a Família CSJMar em União”. 
   Cada número apresentado foi abrilhantado pelo 
magnífico colorido do vestuário das crianças que 
marcou a quadra natalícia que se vivia, o que de-
nota o maravilhoso trabalho das educadoras, assis-
tentes operacionais e colaboradores. É uma marca 
da instituição! 

Legenda das Fotos: 
 1 -  Vista geral, com as crianças a aguardarem a 
atuação dos colegas e famílias atrás; 2 - Sala dos 
bebés no  trenó do Pai Natal; 3 - Sala dos 2 anos; 
4 -  Sala Nº 1, dos 3 Anos; 5 - Sala Nº 2, dos 4/5 
anos; 6 - Sala Nº 1 e 2; 7 - Yoga com a Professora 
Alexandra Losa e Salas do pré escolar e 8 -  Sala 
do CATL. A indumentária marcou a diferença! 
Texto e Fotos: Manuel Azevedo* 
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ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

          
   Entrámos no mês de dezembro e 
tal como consta no PAA, explora-
mos uma nova história que se 
intitula “O Pinóquio”. Mesmo sen-
do de tenra idade a prática da 
leitura para os bebés é de extrema 
importância, pois permite estimu-
lar e até mesmo acelerar o desen-
volvimento cognitivo, lógico e 

crítico da criança, além de despertar a sua imaginação. 
   De forma a captar mais a atenção dos bebés foram utilizados fanto-
ches das figuras das personagens principais. Os fantoches abrem cami-
nho para diferentes aprendizagens, enquanto desenvolvem múltiplas 
funções, como a memória, a atenção, a perceção, afetividade e imagi-
nação. 

   Esta fase dos bebés é marcada pela afe-
tividade, toque corporal, tom de voz, ex-
pressão…, todas estas (re)ações constitu-
em uma ponte para que o bebé ao vivê-
las possa interagir e agir sob o meio cultu-
ral que a rodeia. Os fantoches, através da 
sua manipulação, das suas cores, dos 
sons, do movimento proporcionam ao 
bebé momentos divertidos, criativos e de 
ampliação do conhecimento. O bebé dei-
xa-se maravilhar e envolver na magia dos 
fantoches. Para tudo isto, necessitamos 

de um ambiente sadio e seguro que encoraje interações positivas e 
que desperte nos bebés o desejo de explorar. 

 CANTINHO DO JARDIM  

    

        ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...     
 

João Paulo Cepa* 

   O nosso agrupamento participou, no dia 31 de 
dezembro, nas comemorações do 45º aniversário 
do Agrupamento 570 Laúndos, da Póvoa de Var-
zim. 
   O nosso agrupamento fez-se representar por 
cinco escuteiros, os quais participaram durante a 
manhã nas Cerimónias deste dia comemorativo. 
   Parabéns ao agrupamento de Laúndos pela exce-
lente organização, e por comemorar mais um ani-
versário de vida em prol do escutismo. 
   Bem hajam. 

   A Chama da Luz da Paz de Belém foi acesa em 
Belém, em meados de novembro, na gruta onde 
nasceu Jesus. 
   Daí, viajou para a Áustria, onde se realizou a 
Cerimónia Mundial partilhando-a. Chegou a Viana 
do Castelo, no dia 10 de dezembro, onde foi reali-
zada a Cerimónia Nacional. 
   No dia 13, foi partilhada na Póvoa de Varzim com 
o nosso Agrupamento, onde estivemos presentes 
com oito escuteiros e o nosso Assistente de Agru-
pamento, Padre Manuel Viana. 
   No fim de semana seguinte, nos dias 16 e 17, foi 
partilhada com toda a comunidade paroquial, e na 
tarde do dia 17 de dezembro, na Festa de Natal da 

Catequese, partilhada com todos. 
   Durante uma das missas em que partilhamos a 
Luz da Paz de Belém, o Padre Francisco, que pre-
sidia a missa das 11H15, do dia 17 de dezembro 
lançava a seguinte pergunta: "O que significa Jesus 
para mim?" Haverá melhor forma de celebrarmos o 
Natal festejando com alegria a vinda de Jesus? 
  Obrigado a todos os que se juntaram a nós para 
partilhar esta chama tão pequenina, mas que signi-
fica tanto. 
   A Chama da Luz da Paz de Belém ficou acesa na 
Igreja Paroquial até ao dia sete de janeiro. 

   Chegou ao fim 365 dias de um ano cheio de altos 
e baixos. 
   A nível escutista, tentamos dar o nosso melhor, 
começando com a Ceia de Natal, seguido de atua-
ções de fanfarra, prémio Chefe António Cepa e 
todas as outras atividades que fizemos e partici-
pamos. 
   A destacar as nossas missas de piedade, pro-
messas e dia da Paróquia. 
   Nas menos boas, ficou a partida do Chefe mais 
"velho" do Agrupamento e que estava no agrupa-
mento desde a fundação, o Chefe Fino. 
   Que o recordemos principalmente por tudo quan-
to nos deixou, as suas lutas, conquistas e ativida-
des memoráveis. Não esquecendo, ainda, o pedido 
da fanfarra nova à Câmara Municipal, e que deve 

chegar entretanto a verba para a sua aquisição. 
   Quanto a mim, agradeço a todos os chefes e 
elementos que trabalham em prol dos nossos jo-
vens. 
   Agradeço a todos os escuteiros, Lobitos, Explora-
dores, Pioneiros e Caminheiros por tudo quanto me 
ensinam e me proporcionam. 
   Um obrigado também a todos os pais que estão 
connosco dia a dia. 
   A todos quantos nos ajudam e nem sempre nos 
lembramos deles, obrigado. 
   Boas entradas para todos vós. 

   Como tem sido habitual nos últimos anos, o nos-
so agrupamento participou, mais uma vez, na inicia-
tiva "Construção de Presépios nas Ruas de Mar”, 
lançada pelo Centro Social da Juventude de Mar. 
Assim, no passado dia 08 de dezembro, os escutei-
ros do nosso agrupamento com a ajuda de alguns 
familiares, puseram mãos à obra, e construíram o 
maior Presépio reciclado que alguma vez pudésse-
mos imaginar. 
   Levados pelo espírito natalício, inspirados em S. 
Francisco de Assis e baseados na Carta Apostólica 
do Papa Francisco, chegamos ao trabalho final. 
   Obrigado a todos os que nos ajudaram neste 
desafio. 

Fantoches 

 Carla Fernandes*, 
Educadora 

 

Presépios em Mar 
Luz da Paz de Belém 2023 

 

Até sempre 2023  

Laúndos: 45º Aniversário  


