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Embora auforizada, hd um més jd, muifo de propo-
sito retardamos a publicacdo déste relatério. E que gos-
tariamos que nele se arquivasse como nota importante da
vida duma instituicdo que em Barcelos vai ainda em co-
mégo, a noticia dumae homenagem que, para muito breve,
de longe se projectava.

Era nosso desejo, por ocasiGo do 1.° aniversdrio
déste estabelecimento da A. N. T., merecida consagragdo
prestar ao barcelense Doufor Manuel Maria da Costa
Leite, médico ilustre e um dos mais distintos directores
da antiga Escola Médica do Porfo. Porém, circunstin-
cias estranhas a Barcelos e 4 nossa vontade, ndo per-
mitem quz tal intento seja levado a cabo, por agora.

Do tempo do Dountor Manuel Maria (Visconde de
Oliveira), nas lides ¢scolares da antiga Escola portuense,
um dnico portugués sobrevive ainda, por fortuna — o
venerando e sdbio professor Doutor Ricardo Jorge, que
ainda hd méses, num trabalko curiosissimo e referindo-se
aos saudosos colegas com quem primeiro trabalhou, tam
comovedoramente dizia assim: «Procissd@o de morfos, um
linico resta apenas na procissdo dos moribundos».

Muito se orgulhard Barcelos —com acérto pensamos
—conseguindo-se que aquéla modesta festa caseira,
adiada agora por algum tempo, se associasse—para ela
escrevendo algumas palavras — o notavel cientista lusi-
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tano a quem, para tal fim, hd pouco ros dirigimos.

A resposta, que com uma carta nossa a seguir trans-
crevemos, dd conta da amabilissima promessa do Mestre,
gue Barcelos inteiro deve conhecer, tam honrosa para
Barcelos ela é.

Barcelos,
Fevereiro de 1938.

Querido Mestre:

Um modestissimo médico de Barcelos,
saido wvai para 14 anos da Escola do Porto,
bate hoje d porta do Mestre. E pois um des-
conhecido e, certamente, um importuno tam-
bem o que—por amor e respeito aos grandes
da sua terra —nesta hora a uma ousadia se
presta. Que a paciéncia de V. Ex.2 tudo
perdde ante a intengdo, que se julga simpdtica,
do pobre barcelense e médico que estas linhas
assina.

Faz um ano, no proximo més de Marco,
que em Barcelos se abriu um Dispensdrio
Anti-tuberculoso, de que sou director. A éste
pequeno estabelecimento da Assisténcia Na-
cional aos Tuberculosos, por ocasiGo do pri-
meiro aniversdrio gostaria euw que fosse dado
0 nome de um médico, de preferéncia filho
desta vila muito nobre e velhinha a que hoje,
— ndo sei bem para qué — chamam cidade de
Barcelos.

Sem custo, evidentemente, topei depressa
com o nome de Manuel Maria da Costa Leite.
A entrada do Dispensdrio, em azulejo regional



desenhado, colocar-se-hd pois, em breve, um
pequeno rectingulo com éstes dizeres: «Dis-
pensdrio Visconde de Oliveira».

A minha lembranca, que Barcelos inteiro
por certo aplaudird, espero que venha a ter,
- também, @ aprovagdo de V. Ex.e. Espero, e
com razdo. Ainda hd pouco, ao reler um tra-
balho de V. Ex.2, que para o «Portugal Médico»
escreveu por ocasido do centendrio da Escola
do Porto, ew reparei no carinho com que se
referia a Manuel Maria da Costa Leite:
«era-me apaixonademente afeicoado como pai
que fosse». E ¢ esta veneracdo deV. Ex.*—
Mestre entre os maiores Mestres —que com
tanta nobreza no trabalho referido se des-
cobre, que me leva talvez atrevidamente, nesta
ocasido, ao Campo de SanfAna.

Para o primeiro aniversdrio do Disper-
sdrio de Barcelos, que daquele modo se deseja
comemorar, algumas palavras sébre o Vis-
conde de Oliveira venho pedir a V. Ex2:
grande foriuna para Barcelos e, para mim,
honra que ndo merego e qile jamais esquecerel,

generosamente consentindo que as leia a gente
da minha terra e suas autoridades.

Quando primitivamente em tal homenagem
pensei, procurei saber quem me deveria acom-
panhkar nesta jornada de agora.

Vir s6, como o faco com esta carta, julguei
empresa delicada de mais para mim. Porém,
pessoas que melhor conhecem V. Ex.2, e habi-
tuadas ja a palmilhar do mesmo modo tal ca-
minho, deram-me coragem. E aqui estd, e ti-



midamente aqui deixa o pedido perante ©
Mestre,

que respeitosamente cumprimenta,
o admirador de sempre e discipulo
muito grato

Adélio Marinho

Lisboa, 4-3-38
Ex.me Colega:

Nao imagine que ndo prestei atengcdo ou
esqueci a sua nobre e bela carta. Tenho uma
vida trabalkosa e ainda por cima tem-me fal-
tado saiide para dar conta dela como queria.
Esses incomodos agora sobrevindos retar-
daram esta resposta.

O bom do Manuel Maria amavu-me como
se fora meuw pai. Ainda agora o escrevi, na
frase que cita, e que o filko me confirmou.
Dewvo louvores G sua memoria. Mauito estimo
gue alguem na sua terra natal se lembrasse do
seu nome e que esse alguem seja um medico,
que deseja honrar com ele uma instituicdo
prestimosa.

Que eu faca aigumas palavras para esse
acto? Nao direi que ndo. Apenas ponho
como condic@o que a saude me deixe.

Quando é essa consagragdo? Tudo de-
pende da data.

Cumprimentos sinceros do
Colega e Amigo

Ricardo Jorge
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A luta anti-tuberculosa carece de propaganda de t6da
a espécie, de incitamento, de profilaxia e de auxilio.

Ora ¢é dizendo alto o que se faz e o que € preciso fa-
zer-se, 0 que se possui € 0 que € necessario possuir, que
a atencdo e até a simpatia do piiblico recaird sobre o Dis-
pensario, uns para o socorrer, outros para se socorrerem
déle».

DR. ALBANO CASTELO BRANCO

SECRETARIO GERAL DA A. N. T.

(Dum oficio dirigido ao Dispen-
sario de Barcelos, aprovando a pu-
blicagdo do presente relatorio).
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A’ pequena comunidade local das Francis-
<anas Hospitaleiras Portuguesas; Doutor Carlos
Fernandes, ilustre Director do Dispensirio
Anti-tuberculoso, de Braga; e Comissio Admi-
nistrativa da Junta de Provincia do Minho,

==que com o seu muito saber e carinhosas atengdes, tor-
naram possivel em grande parte o pouco que fizemos,
nesta Terra, em nome da patriética instituicio da Assis-
téncia Nacional aos Tuberculosos =

aqui prestamos, com sinceridade, respeito e
simpatia, toda a nossa homenagem.

Janeiro de 1938

ADELIO CARVALHO MARINHO DA SILVA

DIRECTOR DO DISPENSARIO DE BARCELOS






Sobretudo utilizar e aconselhar medidas de indispen-
savel profilaxia; prestar ainda — certamente dentro de cer-
tos limites — aprecidveis socorros terapéuticos, tais sdo,
entre outros, os principais fins do Dispensario. E porque
néles se resumiu, e por certo um tanto pobremente por
enquanto, téda a nossa actividade, déles vamos falar ao
tentar descrever, nestas poucas folhas, o que foi possivel
fazer em nove meses no Dispensario Anti-tuberculoso de
Barcelos.
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Ao falarmos de profilaxia, ndo indicaremos apenas o
que a tal respeito nos foi possivel fazer; mas, tambem, o
que se vird ou queria fazer, superiormente melhoradas um
dia, como esperamos, as condi¢des do nosso trabalho.
E’ dever nosso, que da maneira como actuamos vimos dar
satisfagdo, apontar dentre todas as maiores contrariedades,
permanentemente brigando com os nossos esforgos. E isso
faremos, sempre que venha a proposito, no decorrer desta
nossa descrigio.

E’ certo, que actuar como se desejaria, num concelho
como o de Barcelos— o de maior drea em todo o Minho
€ o terceiro talvez em populagdo—constituiria, sem duvida,
brilhante tarefa, mas impraticavel por muitos motivos. Ha
que desviar, na verdade, tam notavel aspiragdo para um
futuro bastante distante. Contentemo-nos, por agora, e
ainda que um pouco ingenuamente, em confiar no tempo
e no patriotismo de todos, porque de todos deve esperar,

e de todos precisa, a Obra eminentemente patri6tica da
A.N. T.

Mas se, por impossivel agora, nem o coptimo» nem
0 «bom» se podem atingir, que, ao menos, o cregular»
ndo seja modesta esperanga condenada a morrer.

Gostariamos, na verdade, —e nesse sentido procura-
mos trabalhar,—que alguma coisa de muito util se fizesse
na sede do concelho e freguesias que, mais de perto, a
circundam. Para isto mesmo, que ja era muito, ndo sdo no-



‘tavelmente propicias, ainda, as condi¢des com que se luta.
Faz-se sentir, por exemplo, a falta de pessoal. Com um
médico, uma enfermeira apenas é, na verdade, gente de
menos para de tanta coisa e tanta gente cuidar...

Sem desdnimo, porém, esfor¢amo-nos por atenuar, ao
maximo, as mil contrariedades que nos rodeiam. E espe-
ramos, confiados, que em breve a nossa ac¢do nido se li-
mite, quasi apenas, a ver, vigiar, educar e tratar doentes
que muito voluntariamente nos procuram. Se por si s6,
actualmente, o Dispensario ndo pode como lhe competiria,
procurar onde quer que estejam os que sofrem de tuber-
culose ¢ os que, onde quer que estejam também, com al-
guma razdo nesta doenca um dia possam vir a cair, al-
gum auxflio para tal fim se deverd esperar do distinto cor-
po médico desta regido. A éle nos dirigimos ja para que,
sob a orientacdo do Dispensario, possa a tempo e com
proveito para todos encaminhar, até aqui, os seus doentes
pobres, merecedcres dos cuidados da Assisténcia Nacional
aos Tuberculosos. Parece que fomos ouvidos, e parece-
-me — com razdo — que muito hd a esperar de tal auxilio,
se for até onde deve ir com perseveranca e entusiasmo.

Toda a nossa acgdo se tem exercido, pois, quasi ex-
clusivamente, dentro do Dispensario. Sem esquecer os
conselhos, amitde repetidos que a todos damos,—e parti-
cularmente aos doentes de tuberculose aberta,—destinados
a evitar a transmissio do bacilo de Koch, € habito, que
desde a primeira hora adoptamos, a repeticdo freqiiente
dos exames médicos e laboratoriais, e a freqiiente pes-
quiza da reacgdo a tuberculina.

Sdo alguma coisa elucidativos os niimeros que, a éste
propésito, vamos apontar. Sem falar naquéles que a pri-
meira observagdo eram logo rejeitados, procuraram-nos,
desde os principios de Abril a 31 de Dezembro, 541 indivi-



duos de ambos os sexos, ficando aos cuidados do Dispen-
sario déste modo repartidos:

em observagido 270
por profilaxia 160
por tuberculose 111

541

Pois no perfodo apontado e a esta gente, fizeram-se
1424 exames médicos e 149 analises. E a proposito das
reaccoes a tuberculina, anda por 120 o seu ntimero, ha-
vendo utilizado, para tal fim, o método do «adesivor,
reac¢do percutdnea que, pela primeira vez, vimos usar no
Dispensario— Esccla «Lopo de Carvalho», em Lisboa.

S6é em creangas, onde ela mais itilmente da indica-
¢oes, foi feita aquela pesquiza da reacgdo & tuberculina. E €
esta a altura, para apontar o interesse que nos tem merecido,
embora nem sempre — por desleixo com certeza — conve-
nientemente correspondido pelos pais, 0 exame sistematico
dos muito novos. Porém, alguma coisa se fez ja nésse
sentido, havendo conseguido que pelo Dispensario de Bar-
celos passassem, e em alguns casos por mais que uma
vez, as creangas de algumas Escolas desta cidade: Creche
de Santa Maria, Recolhimento do Menino Deus e Escola
do Largo 28 de Maio. Mais longe havemos de ir néste
proposito, tam grande € o seu alcance, se para tanto nos
ajudarem, como esperamos, as dignas direc¢des das nossas
Escolas e a béa vontade das familias.
| Mas se para a observagdo e vigilancia de quantos
procuram o Dispenséario muito concorre, na verdade, como
ja referimos,—a repetigdo fregiiente dos exames médicos
e laboratoriais, e a freqiiente pesquiza da reacc@o a tuber-
culina —isso nao basta. A estes meios de estudo hd que
acrescentar, e como muito importante, o exame radiol6-
gico; e déste, pelo menos, o exame radioscopico. Até agora,
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para o nosso estudo, limitamo-nos & requisicdo de 22 in-
formagdes radioscopicas. E’ pouco, sem diivida.

Nio queremos evidentemente cair no exagéro, as ve-
zes propalado, de que sem o Raios X ndo se pode fazer
nada, absolutamente nada. Nio, alguma coisa se pode
fazer, e disso € prova, por exemplo, o «nosso» Dispensirio.
Pensar daquéle modo, era quasi negar qualquer utilidade,
também em absoluto, aquéles outros meios de observacio,
ainda que manejados meticulosamente. Mas se tal exa-
geéro para né6s ndo faz lei, noutro ndo queremos cair, nio
menos injustificavel.

O Raios X é necessério, ¢ indispensavel. A sua falta
notavel aqui a apontamos, e bem melhor que nés a apre-
ciam quantos com muito saber de Lisboa dirigem, agora e
de sempre, os servigo da Assisténcia Nacional aos Tuber-
culosos.

Além do que se disse, nota rapida de como temos
agido e, ainda, de como gostariamos de agir no que 2
profilaxia diz respeito, muito mais haveria a mencionar.
Do que falta, e sempre exclusivamente & nossa modesta
acgdo e a Barcelos devendo referir-se, algumas palavras
queremos escrever, agora sébre o B. C. G., a habitacdo do
pobre, atribui¢bes da Delegagdo de satide e hospitalizacdo
dos doentes.

k

Queremos crér, sem divida, que hd exagéro ao julgar
a vacina sempre ineficaz e, mais ainda, perigosa; mas
muito discutivel nos parece, em certas condi¢des, o seu
beneficio. Aponta-se com verdade, a tdda a hora verifi-
cada, que ela ndo confere uma imunidade imediata: algu-
mas semanas sdo precisas, em geral, para alcangar o es-
tado alérgico. Isto, certamente, pouco ou nada importa
- para aquéles que nascem e vivem em meios insuspeitos
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de tuberculose. Mas quanto a outros, e quando nésse
tempo de espera ndo hé possibilidade de afastar a creanca
da fonte de contagio, junto da qual nasceu, nada nos re-
pugna acreditar, pelo menos,na inutilidade da vacina B.C.G.

A um s6 caso, por agora, a aplicamos, tendo-se man-
tido o recém-nascido longe dos pais, e isso até ao apare-
cimento duma cuti-reac¢do positiva. Assim a gueremos
utilizar, sem muito nos afastarmos, pois, duma técnica que
mestres ensinam. E assim procedendo, com mais con-
fianca em resultados bons que temos o direito de esperar,
num grande & vontade a poderemos e vamos aconselhar,
No préximc ano e em tais condi¢bes, a pouco e pouco
conseguindo-se quebrar a ignordncia e entdo o injustifica-
vel medo de muitos, € natural que tentaremos utilizar,
mais largamente, a tam discutida vacina Calmette-Guérin.

O que se passa em Barcelos a propoésito da habita-
¢do, € o que, com raior ou menor tragédia, se passa em
qualquer parte. Nem vale a péna descrever, por sobejo
conhecidas, as condicdes em que vive muita gente e a
maioria dos tuberculosos pobres.

Perante tanta tristeza, que a esperanca dum leve fio
de sol parece suavizar desde ja, nos preferimos--embora
sem optimismos doentios — fixar ao de leve, neste relato-
rio, propositos que ja se denunciaram ainda que discreta-
mente, e que nos apressamos a aplaudir como médico e
barcelense.

Em substituicdo de algumas dezenas de casas,—- pe-
quenas manchas sujas e disformes—onde nesta nossa
terra linda e alegre, tanta gente e de muito cédo, aprende
sem custo a morrer, outras casas esperamos que venham
em breve, modestas casas naturalmente porque serdo para
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pobres, mas onde o ar € a luz possam entrar sem médo,
a brincar.

Lares onde seja bom viver, e se aprenda sempre a vi-
ver, tal é a obra altamente simpatica em que se pensa
agora — ou devera pensar, acrescentaremos nés. E feli-
zes sdo, extraordinariamente felizes, os que se podem hon-
rar, sobremaneira, executando-a em Barcelos para bem de
muitos — diremos mesmo — para bem de todos nos.

A desinfec¢do do domicilio, vago pela salda ou morte
dum doente pulmonar, é pratica a que naturalmente liga-
mos bastante importdncia, e a A. N. T. a ela se refere nos
Mapas mensais dos Dispenséarios. Em obediéncia a essas
instrucdes, o nosso dever cumprimos participando & Dele-
gacgdo de satide, em tais casos, a necessidade de urgentes
e apropriadas medidas de profilaxia.

Sémos informados, porém, e pelo proprio Colega que
dirige os servicos de satide neste concelho, de que nada se
poderd fazer—bem contra sua vontade — por falta de ma-
terial. De importante que €, importa pensar neste assunto
e déle damos conhecimento, tam grave se nos afigura.

E para final do quanto julgamos dever dizer sobre
profilaxia, reservamos muito propositadamente o assunto
da hospitalizagdo, e as considera¢Ges que &le localmente
sugere, Irris6rio, certamente, encarecer aqui o papel im-
portante que, na profilaxia da tuberculose, € atribuido 2
hospitalizacdo dos doentes. Logo no alvorecer da activi-
dade do Dispensario, a sério pensamos neste assunto, e
fomos levados a supor, como hoje, que satisfatoria solugdo
se lhe poderia dar.
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O Hospital da Misericérdia, pela sua grandeza e si-
tuacdo, podia, pelo que ao edificio se refere, suportar em
optimas condigdes o internamento de alguns doentes tu-
berculosos. Havendo passado ha pouco por importantes
melhoramentos, parte dos seus aposentos voltados a sul,
juntos ao parque, e totalmente independentes das enferma-
rias que ficam instaladas a distdncia e em pavimento su-
perior, a ésse fim se poderiam admiravelmente destinar.
O resto, que para muitos seria o0 mais importante, com
boa vontade se deveria resolver, na nossa opinido, desde
que do natural e sagrado interesse do bem comum se
aproximassem, como se deve esperar e dentro das suas
possibilidades, o alto interesse da patridtica Comissdo Exe-
cutiva da A. N. T., da Camara déste concelho e Comissdo
Administrativa da Misericrdia. A lembranca aqui fica.
Os aposentos em referéncia, ndo suportariam muitos doen-
tes. Mas alguns bastavam para se poder fazer, desde ja,
obra bastante iitil. Reservar-se-iam, sobretudo, para os
doentes que tivessem de sujeitar-se a colapsoterapia, no
Hospital permanecendo, pelo menos, o tempo bastante
para se conseguir a cura bacteriolégica. Déste modo,
uma grande parte dos mais importantes focos de contédgio
ir-se-iam atenuando a pouco e pouco, e os beneficios do
pneumotorax poder-se-iam, sem divida, estender a mais
doentes.

Porque vivem longe e mal, expostos a todos os con-
tratempos, e sem o0 socégo que a miséria explica e é
causa, —a quantos doentes, por tais razdes, deixamos de
fazer o colapso pulmonar, precisamente o tinico meio te-
rapéutico capaz, muitas e muitas vezes, de os salvar,

Suprema aspiragdo esta: salvar os doentes, e, ainda,
quantos os rodeiam, pobres vitimas dum contagio que so
a hospitalizagdo e o pneumotorax, a horas, poderiam su-
primir elicazmente, e as vezes em tam pouco tempo!
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Por descabido neste relatdrio, de bem modesta con-
di¢do, ndo vamos falar dos varios métodos terapéuticos e
outros meios — alguns ji apontados atraz, como a hospi-
talizagdo —e que hoje conseguem melhorar os doentes
pulmonares em propor¢des considerdveis. Algumas pala-
vras s6 a propésito do que se fez, e do que se fez apenas
0 mais importante,

Seria interessante, talvez, mencionar aqui todos que
nos procuraram e foram estudados, a terapéutica e sua in-
fluéncia sébre a doenga, sintoma por sintoma. Isso nos
levaria longe, itil prop6ésito que reservaremos para futuros
relatorios, se doutro modo os pudermos orientar. Para ja,
e desprezando todos os outros, esquematica referéncia fa-
remos a seguir — por julgarmos necessiria arquiva-la —
quanto, apenas, aos resultados obtidos nos 111 indivicuos
que em 1937 se inscreveram por tuberculose:

Curados —oito; muito melhorados — quinze; melhora-
dos — vinte e seis; no mesmo estado— vinte e oito; peo-
rados e incurdveis — treze; falecidos — doze; abandonaram
o tratamento — nove.

Com estes doentes, e outros que no arquivo do Dis-
pensédrio em diferente lugar se encontram, prestaram-se so-
corros varios que vdo acima de duas centenas, e distribui-
ram-se 725 medicamentos. E quanto a injecc¢des, deram-se
905, incluindo neste nimero 211 de sais de ouro.

Mas dentre tudo, e de todos os processos terapéuticos,
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justo & que aqui se mencione, pela muita importidncia que
no tratamento da tuberculose representam hoje, o que se
fez e conseguiu com a crisoterapia, o que se fez e conse-
guiu com a colapsoterapia. E’ o que vamos tentar, e com
isto fecharemos a descricdo da nossa tarefa de alguns me-
.ces, no Dispensario Anti-tuberculoso da nossa terra.

&

Parecendo continuar desconhecida, ao certo, a ma-
neira como os sais de ouro actuam, desconhecimento que
teorias, ainda que brilhantes, nio conseguiram atenuar, a
verdade é que a auroterapia desempenha um papel impor-
tantissimo no tratamento da tuberculose.

Fieis a esta ideia, tentamos espalhar ao maximo os
beneficios desta terapéutica a quantos, merecendo-a, pro-
curaram até 31 de Dezembro o pequeno Dispensario. de
Barcelos. Aparte os tuberculosos pulmonares, a quem nos
era possivel fazer a colapsoterapia, a todos os outros dese-
jdvamos aplicar os sais de ouro, rejeitando aquéles — evi-
dentemente — que o0s nido tolerariam por um averiguada
enfr._aquecimeﬁio das fungdes digestivas e renais, ou por
qualquer outra circunstincia. A todos — dissemos acima
— porque, pelo que se sabe hoje, parece que i vontade e
ctom regular proveito, muitas vezes, -se pode e deve fazer
crisoterapia, gualquer que seja a topografia das lesdes, a
idade do doente, a forma e idade da doenca. ° <

Trés foram os preparados de ouro que usamos: a
miocrisina, a crisalbina e, sobretudo, o solganal B oleoso.
No seu emprégo, seguiram-se naturalmente técnicas dife-
rentes; mas, quanto a dose, com qualquer déles ndo ultra-
passémios, em geral, a de 0,20 por semana. E quanto a
complicagdes, apenas contamos um caso de leve eczema,
que se solucionou com facilidade.

'_2‘6_‘



Clinicamente, os doentes pertenciam as formas parern-
quimatosas, e eram, na sua maioria, casos fibro-caseosns e
caseosos, todos de lesdes bilaterais mais ou menos acen-
tuadas.

Péna foi que, sem ddvida por falta de recursos, a
A. N. T. ndo tivesse sido, no ano que findou, suficiente-
mente prédiga na distribuicdo dos preparados de ouro.
Para tratamento tam caro, dinheiro ndo houve, certa-
mente, em abunddncia. Em compensagio, e infelizmente,
doentes ndo faltaram, nem faltam, a quem fazé-lo. E triste
que néo tivesse sido manejado um pouco mais & vontade,
tam excelentes foram, em geral, os rasultados com éle
obtidos. Num s6 doente vimos agravadas as lesdes, con-
sideravelmente melhoradas em todos os outros. Déstes,
dois houve a quem a auroterapia nos permitiu continuar
com a colapsoterapia, em riscos de ser interrompida pela
bilateralizacdo lesional que, em dado momento, apresenta-
ram. Por indisculpavel desleixo ou coisa peor, ndo nos
consentiram estes doentes, que de repente e inesperada-
mente abandonavam em dada altura o Dispensario, que
por muito tempo os seguissemos. A bOa impressio, po-
rem, que de comégo éstes dois casos nos deixou, pela
ajuda eficaz que os sais de ouro pareciam prestar em tam
delicadas circunstancias, aqui a salientamos, registando-a.

*

Tedricamente, pelo pneumotorax sentiamos, e de
muito loenge, grande entusiasmo como o deveria merecer,
de resto, um dos mais belos capitulos da terapéutica anti-
tuberculosa. Isso, dantes. A nossa simpatia, porém, por
tal processo de tratar, se em alguma coisa se modificou,
agora, no decorrer da nossa pequena pratica, foi para me-
lhor, ainda. Hoje, como ontem, ou talvez mais que on-
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tem, continuamos convencidos de que o pneumotorax € a
ideal terapéutica da tuberculose pulmonar. O que neste
campo nos foi possivel fazer, e nas condi¢des em que foi
feito, € prova eloqiiente — assim o entendemos — o que a
proposito vamos escrever.

A convicgdo de quanto dissemos posta em pratica € a
nossa muita béa vontade permitiram, quasi sem qualquer
ajuda das muitas necessarias, que se fizessem nestes pri-
meiros meses do Dispensario, 129 insuflagGes.

Laboratorizl e clinicamente com cuidado estudados, e
com cuidado seguidos, os doentes que para a colapsotera-
pia escolhemos, sujeitam-se apenas a uma observagdo ra-
dioscépica, logo no comégo do tratamento, no Dispenséario
Distrital de Braga. A falta de recursos ndo permiie que
estes doentes, como conviria, passem de onde a onde pelo
écran. E mesmo para aquela tinica viagem ndo sdo pou-
cas as dificuldades a vencer, por vezes.

Se a nenhum déstes doentes convém interromper tra-
tamento iniciado, aos que vivem longe e em peores con-
dicdes materiais temos procurado, uma vez por outra, sub-
sidiar o meio de transporte, para tal fim havendo-se con-
seguido um donativo da Junta de Provincia do Minho.
Bem sei que favorecer em alguns casos uma visita ao Dis-
pensario Distrital e as que ao «nosso» se téem de fazer, €
auxilio ainda muito pequeno. Percebe-se bem o que mais
seria e € preciso em qualquer tratamento da tuberculose
em geral, e em especial po tratamento de Carlo Forlanini,
tantas e tam grandes sdo as suas exigéncias.

Enfim... faz-se com muita paciéncia e dedicagdo o
que se pode, ja que ndo € possivel, com algum rigor, fa-
zer o que se deve. A-pesar-de tudo, acidentes nunca se
registaram. E’ certo que, em alguns, espanta-me acidentes
nio ter havido. Tal é o caso, por exemplo, duma rapariga
bastante pobre, mas também bastante alegre, que no dia
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seguinte ao duma insuflagio de pneumotorax foi de lon-
gada até a romaria, em Santa Eugénia, onde dangou e
cantou pela tarde fora. ..

Acidentes, pois, ndo houve. E como complicagdes,
apenas dois casos de derrame pleural, que evolucionam
satisfatOoriamente, e dois outros casos de bilateralizagdo, a
que ja me referi ao falar, ha pouco, na influéncia benéfica
dos sais de ouro como auxiliar da colapsoterapia.

E eis aqui, no pouco que escrevemos, o que mais
conviria dizer. Para terminar, uma outra vez salientamos,
agora, o que serd preciso num futuro proéximo, como in-
dispensavel para uma maior e mais eficaz acgdo:

1. — Mais pessoal: uma enfermeira-visitadora, pelo
menos.

2.°—Dotar o Dispensario com um aparelho de
Raios X.

3. —Resolver o problema da hospitalizagdo dos
doentes.

4.°—Tornar possivel a desinfeccdo de todos os domi-
cilios, vagos pela saida dos doentes pulmonares.

Dispensdrio Anti-tuberculoso de
Barcelos, Janeiro de 1938.
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