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3.2 Edlgao do Festlval Sao Martmho

Nos passados dlas 11 e 12 de novembro, reallzou -se, no Espago Multwsos do Centro Cultural Escolas Rodrlgues de Faria, o 3.2 festival de
Séo Martinho, com o apoio e organizagdo da Junta de Freguesia de Forjées e das associagdes co-organizadoras: ACARF, Forjdes Sport Club,
o grupo de teatro "Forjdes em Cena", o Grupo Associativo de Divulgagdo Tradicional de Forjées, a Comiss@o de Festas da Romaria de Santa
Marinha 2024 e a Comissdo de Festas de Nossa Senhora da Graga.
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3.2 Edicao do Festival Sao Martinho
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Nos passados dias 11 e 12 de novem-
bro, realizou-se, no Espago Multiusos do
Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria,
o0 3.2 festival de Sdo Martinho, com o apoio

Convivio Sénior + 65

Junta de Fregue-
sia de Forjaes.

A prepara-
¢do dos pratos
ficou ao encargo
das associagOes

! > de Forjdes, co-

-organizadoras
do evento, que
escolheram pre-
viamente os va-
riados produtos a
confecionar. Con-
tou assim com a
participacdo da
ACARF, do For-
jades Sport Club,
do grupo de teatro “Forjdes em Cena”, do
Grupo Associativo de Divulgagdo Tradicio-
nal de Forjdes e da Comissdo de Festas de
Nossa Senhora da Graga. As bebidas do

evento ficaram por responsabilidade da
Comissdo de Festas da Romaria de Santa
Marinha 2024.

A abertura do evento deu-se no dia 11
de novembro, sdbado, por volta das 17h,
com a abertura da "Feira de S. Martinho",
com merendas, seguindo-se, mais tarde, o
jantar, onde houve servico de mesa no lo-
cal, como de habito, mas também servico
para fora, em regime take away. A noite
de sabado contou ainda com um magusto,
sendo as castanhas oferecidas pela Junta
de Freguesia, estando a animagao musical
a cargo do "Grupo de concertinas dos ami-
gos de Alvardes".

No domingo, dia 12 de novembro, a
animacgdo e convivio continuaram, com o
servico de almogos e merendas, tanto para
degustar no local, como nas casas dos for-
janenses. A musica e a alegria prolonga-
ram-se por toda a tarde.

Foram dois dias de bastante convivio

J—

No passado dia 4 de novembro decorreu no Multiu-
sos do Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria mais
uma edicdo do Convivio Sénior + 65, aberto a pessoas
que completem essa idade até ao final do ano ou que
sejam utentes das IPSS locais, reunindo cerca de 150
convivas, num momento que celebra a vida, em que sdo
relembradas e valorizadas memorias.

Este encontro contou com a presenc¢a das associa-
¢cOes e instituicGes locais, com os seus respectivos re-
presentantes, mas ainda do Presidente da Camara Mu-
nicipal de Esposende, Benjamim Pereira, e da Junta de
Freguesia de Forjdes, nas suas pessoas Vitor Quintdo,
Presidente da Junta de Freguesia, e Carlos Sa, Presidente
da Assembleia de Freguesia.

Tel.

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006

A animacdo musical ficou ao encargo do grupo For-
janense "Sons da villa".

Vitor Quintdo, na qualidade de Presidente da Junta,
saudou todos os presentes e agradeceu a colaboracdo
da ACARF e da Fundacgdo Lar de Santo Antdnio, cujos
utentes também estiveram presentes.

O encontro deu lugar a cidaddos com idades mais ou
menos semelhantes, a média rondou os 80 anos com
alguém de 93 no extremo superior.

Antes do almoco, servido pela Comissdo de Festas
de Santa Marinha 2024, o Padre Manuel Ledo fez uma
oragdo, comungada por todos os presentes, prosse-
guindo a tarde com animacdo musical e a proje¢do do
filme "O patio das cantigas".

VT

e degustacdao dos mais variados pratos,
gue remetiam a esta época de outono, no-
meadamente: delicias de porco, feijoada,
rojoes e castanhas assadas. Para adogar a
boca também eram muitas as op¢des em
cada uma das banquinhas, com sobreme-
sas confecionadas previamente pelas di-
ferentes associagbes. Como aperitivo ou
digestivo, os presentes tiveram a oportu-
nidade de experimentar os licores elabora-
dos pela M. Candida Cruz.

Foi mais um evento de sucesso, orga-
nizado pela Junta de Freguesia, com a co-
laboragdo e participagdo das associagbes
forjanenses que tdo bem trabalharam para
que tudo corresse da melhor forma e para
que se visse garantido mais um momen-
to de confraternizagdo entre as gentes de
Forjaes, e ndo so!
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Manutengdo de frotas
CondigOes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutengao e ar condicionado

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 384 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

\rion eiva
Escola de conducao

Rito Nelivey, Ik

Trav. Horacio Queiros,
4740-444 Forjae

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt




NOVEMBRO 2023 « 3

NOS POR CA: LOCAIS

O FORJANENSE

Lar de Santo Anténio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Aniversario da Dona Maria das Dores

Dia 17 de novembro de 1923, nascia em
Vila Nova de Famalicdo, Maria das Dores Go-
mes Pinto.

Solteira, sem filhos por opcdo. Teve uma
irm3, ja falecida. Cuidou de sua mae até ao fim
da vida. Foi cozinheira numa escola da cidade.

Quando precisou que cuidassem dela foi a
sobrinha D.2 Graga que assumiu esse cuidado.
No entanto, com a doenca prolongada do ma-
rido desta, ndo conseguiu assegurar a continui-

Deco-Int

dade dos cuidados. Foi entdo que a D.2 Dores
chegou a nossa instituicdo - Fundagdo Lar de
Santo Anténio- a 1 de julho de 2016 e ca con-
tinua. Consciente e orientada, apenas com al-
gumas dificuldades na deambula¢do. Sempre
com o seu terco na mdo, como ela diz “a sua
arma”, para agradecer a Deus a sua vida e a
chegada aos 100, que diz ser " muita idade".
Ndo podiamos deixar passar em branco
esta data tdo significativa. Festejamos com

Cortinados | Estores Interiores e Extetriores | Tapegarias
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)
Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes -'Esposende
Tel/fax: 253/877/814)| TIm: 9183321917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt

muita efusividade, com musica e comida a
mistura e decoragdo a preceito.

Agradecemos a todos os envolvidos na
preparagdo desta surpresa: aos tocadores
orientados por Domingos Carvalho e Anima-
gia, assim como a todas as funcionarias e Di-
recdo da Instituicdo.

Centenario

Revivo agora

O recuado dia em que
Nasci,

O inicio desta minha
Ardua caminhada
Bonita de ser vivida

E imaginada.

Recordo

Esse tempo ja distante
E a loucura que é

Este século que vivi
Ter passado num
Instante!

Mas do bergo até aqui
Agarrei-me com forgca numa
Certeza

A Unica que de verdade
Conheco:

O dia de amanha

Trard sempre um novo
Recomeco.

Pante Neiva .

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

e F-‘;',_'

los Leitoes
Forjaes - Esposende
Av. Marcelino Queirés, 130/140

Loja 14 - 4740-438 Forjaes
Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956
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¥ Junta de Freguesia de Forj3es
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Epoca Natalicia

A Junta de Freguesia, como vem sendo
habito, promove nesta época natalicia, a
campanha “NESTE NATAL FACA COMPRAS
NO COMERCIO LOCAL”, sensibilizando
deste modo os Forjanenses a “consumir”
o que é “nosso”. Ao adquirir produtos/arti-
gos nos comércios de Forjdes aderentes a
iniciativa, ficam ainda habilitados ao cabaz
de Natal a sortear pela Junta de Freguesia.

Teremos ainda durante o més de de-

zembro, as iniciativas relacionadas com
a época festiva, onde destacamos a “Vila
Natal”, dias direcionados para os mais pe-
guenos na companhia dos crescidos, onde
ndo faltard a chegada do Pai Natal com a
distribuicdo das guloseimas tao apreciadas
pelas criangas. Mas ha mais durante o més
de dezembro, aconselhamos por isso a
acompanhar a pagina da Junta de Fregue-
sia e as redes sociais, |4 encontrara toda a

Informacao — Escassez de recursos humanos

Entende a Junta de Freguesia partilhar
com os Forjanenses uma situag¢dao que se
vem agravando, nos uUltimos tempos, rela-
tiva a caréncia de recursos humanos.

Como sera do conhecimento da maio-
ria dos Forjanenses, os colaboradores que
as Juntas de Freguesia tém ao seu dispor,
provém, na sua maioria, de contratos-pro-
grama celebrados com o IEFP (Centro de
Emprego). Os sucessivos executivos da
Junta de Freguesia de Forjdes, ao longo
dos anos, sempre se mostraram disponi-
veis para colaborar nestes programas de
ocupacao e integracdo dos formandos que
deles fazem parte, sendo por isso natural

Concerto “Resquiescet in Pace”

vermos estas pessoas a colaborar em tare-
fas levadas acabo pela Junta de Freguesia.

Acontece que, de hd uns meses a esta
parte, ndo tem havido aprovagdo de novos
contratos por parte do IEFP, sendo que,
no caso de Forjdes, os contratos que havia
findaram ha cerca de trés meses, ficando
assim privada a Junta desses recursos, dis-
pondo apenas, atualmente, do motorista,
este profissional liberal, a que se junta
uma senhora, que dentro das suas possi-
bilidades vdo tentando dar cobertura as
necessidades do dia-a-dia, pois até o jar-
dineiro, que estava destacado pelo Muni-
cipio, deixou de dar o seu contributo em

informacdo para que possa acompanhar.

Porque estamos a chegar ao Natal,
aproveitamos para desejar a todos, aos
mais vulneraveis, aos doentes, aos Nossos
emigrantes, aos que escolheram Forjdes
para viver, a todos os Forjanenses, dese-
jos de um Santo e Feliz Natal, saude para
todos.

virtude de atingir o limite de idade e se ter
aposentado.

Por diversas vezes, em situa¢des pon-
tuais, tivemos que recorrer a empresa
externa, que muito nos agrada, mas infe-
lizmente ndo o podemos fazer com a ne-
cessidade e regularidade que gostariamos,
por via dos recursos financeiros que pos-
suimos e da despesa que essa contratacdo
acarreta. Esta insuficiéncia de recursos hu-
manos limita a agdo da Junta de Freguesia,
onde serd mais notdria na limpeza de vias,
pelo que pedimos a compreensdo e cola-
boracdo de todos os Forjanenses.

Forjaes presente na Galiza

Forjdes também esteve presente, no stand do Municipio
de Esposende, em Xantar, Ourense, entre os dias 2 e 5 de no-
vembro, com trés produtos de qualidade e distintivos da nos-
sa vila: o artesanato do junco, a cerveja artesanal Coice e os
vinhos da Quinta de Curvos. Esta que € ja a 24.2 edicdo desta
Mostra, constitui-se como a Unica Feira Internacional de Turis-
mo Gastrondmico acreditada na Peninsula Ibérica.

Com efeito, o Municipio de Esposende esteve presente
no Férum Profissional do Caminho de Santiago (Fairway), em
Santiago de Compostela e no Saldo Internacional de Turismo
Gastrondmico (Xantar), em Ourense, no inicio do més de no-
vembro. A participa¢do insere-se na estratégia de promocao
do concelho de Esposende, alargando os contactos com ope-
radores turisticos e divulgando a gastronomia e os grandes

eventos agendados para Esposende.

No sabado, dia 4 de novembro, a Igreja Matriz de Forjdes acolheu

o concerto “Resquiescet in Pace”, com um repertdrio inspirado nas
varias dimensdes da vida humana, tema que tem influenciado muitos
compositores ao longo da histéria da musica.

Sob a diregcdo do maestro Luis Miguel Clemente, apresentou-se a
Orquestra da Costa Atlantica, com o solista Jorge Alves (viola d’arco).

Promovido pelo Municipio de Esposende, o concerto inseriu-se no
ambito da programacao cultural que, durante oano, temsido desenvol-
vidaem parceriaecomcoprodugdaodaOrquestradaCostaAtlantica, con-
tandoaindacomoapoiodalJuntade Freguesia de Forjdes e da Pardquia.

O concerto, para os presentes, foi um momento magico e de gran-
de emogao, afirmando mesmo, que a "MAGIA" ACONTECEU NA IGRE-

JA MATRIZ.

Dia de Todos os Santos

No “Dia de Todos os Santos”, a Junta de
Freguesia, através de flores que dep0s na
pedra central do cemitério, lembrou todos
os Forjanenses, os que ali estdo sepultados
e aqueles que, tendo deixado a sua Terra
Natal, estdo hoje distantes, mas nao es-
quecidos.

As flores que |a deixamos, em homena-
gem a todos os que ja partiram, sdo tam-
bém uma forma de aproximar todos os
familiares que, por razdes varias, ndo pu-
deram nesse dia estar com os seus entes
queridos.

Intervencao - Rua da Agra

Decorreram trabalhos de requalifica-
¢do da Rua da Agra. Esta via apresentava
ha anos depressdes no pavimento, o que
provocava, em tempo de chuva, a forma-
¢do de pogas de agua pluvial.

Esta intervengdo permitiu regularizar o
pavimento na zona afetada, e consequen-
temente melhorar as condig¢des de circula-
¢do no local, sobretudo pedonal.

Abate de arvores na Infia -
EN 103

Sendo uma reivindicagdo antiga da po-
pulacdo de Forjdes, a Junta de Freguesia
solicitou, junto da Infraestruturas de Por-
tugal, a resolucdo definitiva da situagdo
dos ciprestes existentes na Avenida da
Infia, drvores que, sempre que as condi-
¢Oes meteoroldgicas eram mais adversas,
causavam problemas de seguranga, com
frequentes quebras de ramos para a es-
trada nacional 103, onde ja se registaram
acidentes, ou mesmo caindo sobre muros
e vedagdes, onde também causaram estra-
gos.

Ap0s diversos contactos, uma vez que
se trata de uma situacdo preocupante de
seguranca rodoviaria e seguranca publica,
como referido, foi finalmente encontrada a
solucdo para este problema que se arrasta
ha vérios anos.

Assim, a Infraestruturas de Portugal
procedeu ao abate dos ciprestes existentes
neste troco da EN103, tarefa iniciada em
finais de outubro. Posteriormente, segun-
do nos informou a IP, serdo executadas cal-
deiras para futuras plantagGes de espécies
que melhor se adequem as caracteristicas
do local.
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Comissao de Festas de Santa

Marinha 2024

w2024
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A Comissdo de Festas de San-
ta Marinha de Forjdes agradece
a toda a comunidade Forjanense
a generosidade e boa disposicdo
com que foi recebida durante
os peditérios de Santa Marinha,
Santo Antdnio e Sdo Sebastido,
e também a todos quantos se
fizeram presentes nas arrema-
tagOes e as tornaram ainda mais
animadas. E também justo agra-
decimento aquele que fazemos a
todos quantos sairam connosco
a rua colaborando na realizagdo
destes peditérios e arrematacgdes.

Realizou-se no passado dia
12 de novembro de 2023, no de-
correr da 32 Edicdo do Festival de
Sdo Martinho, promovido pela
Junta de freguesia de Forjdes, o
sorteio da rifa que esta Comissdo
de Festas promoveu, tendo sido
sorteados os seguintes nimeros:

® 12 prémio — 6106;

® 22 prémio — 0766;

® 32 prémio — 2163;

® 42 prémio — 6131.

A Comissdo de Festas deixa
aqui os parabéns aos premiados,
agradecendo, mais uma vez, a to-
dos quantos colaboraram nesta
iniciativa.

Ficamos entretanto na expec-
tativa da melhor colaboracdo de
todos nas iniciativas que entre-
tanto iremos promover, desde ja
na Campanha do Calendario de
Santa Marinha 2024, que entre-
tanto ird sair para a rua.

Desejamos a todos uma oti-
ma quadra Natalicia, e bom ano
novo de 2024.

Colisao no cruzamento de Forjaes
provoca dois feridos

Na manhd do passado dia
24 de novembro, por volta das
9h15 ocorreu um acidente na
EN103, mais concretamente no
cruzamento de Forjdes, tendo
resultado do mesmo dois feridos
ligeiros, para além dos danos ma-
teriais.

Segundo o que O Forjanense
pode apurar, um dos veiculos en-
volvidos seguia o seu trajeto no
sentido Barcelos-Viana, quando
terd sido bruscamente interrom-
pido por outro veiculo que saia a
EN103. O veiculo que seguia no
sentido Barcelos-Viana era diri-
gido por uma jovem de 30 anos,

de Alvardes. O outro veiculo era
conduzido por um homem, de 73
anos, de Vila-Cha, como afirmou
o proprio, tendo ambos registado
alguns ferimentos ligeiros.

Acorreram ao local duas am-
bulancias com a respetiva tripu-
lacdo, uma da Cruz Vermelha de
S3ao Romdo do Neiva e outra da
Cruz Vermelha de Marinhas, para
além do carro do INEM, que pos-
sibilitou a avaliacdo dos feridos,
por pessoal médico. Ambos os
lesados foram conduzidos aos
hospitais de Braga e Barcelos, de
modo a efetuarem os exames e
cuidados necessarios.

Agricultura portuguesa em 2023: Colheitas Sob
o Olhar Atento das Alteracdes Climaticas

e

Ricardo Sa

No ano de 2023 existiram
uma série de desafios para os
agricultores portugueses, mar-
cados pela crescente influén-
cia das alteragbes climaticas.
A agricultura, que ja é um se-
tor dependente das condigdes
meteoroldgicas, viu-se agora
confrontada com mudangas cli-
maticas acentuadas, alterando
de forma significativa o panora-
ma das colheitas em Portugal.

O aumento da temperatura
média global, a irregularidade
nas precipitagdes e eventos cli-
maticos adversos tém deixado
uma marca permanente nas co-
Iheitas nacionais. O setor agri-
cola, historicamente adaptado a
um clima mediterranico, enfrenta
agora variagGes climaticas que
desafiam as praticas agricolas
tradicionais.

As culturas emblematicas do
pais, como a vinha e o olival, de-

param-se com desafios Unicos.
A escassez de agua, agravada
pelas mudancas nos padrGes de
chuva, impde restricoes severas
as culturas que florescem em
solos secos e climas ensolara-
dos. A producdo de vinho, um
dos orgulhos nacionais, sentiu
os impactos diretos da elevacdo
das temperaturas conjugando
com elevada precipitacdo, ten-
do influéncia na maturacdo das
uvas e, consequentemente, na
qualidade do vinho produzido.

Os cereais, fundamentais
para a dieta portuguesa e para
a alimentagdo do gado, enfren-
taram igualmente adversidades.
A irregularidade nas chuvas afe-
tou a produtividade dos campos
de trigo e milho, essenciais para
a producdo de pdo e ragdes ani-
mais. A inconstancia climdtica
também se reflete nas pastagens,
cruciais para o setor pecuario,
tornando a alimentagdo dos ani-
mais uma preocupacgdo constante
para os agricultores.

Agricultores em todo o pais
tém recorrido a praticas mais sus-
tentdveis e tecnologias inovado-
ras para mitigar os impactos das
alteragGes climaticas. A imple-
mentacdo de sistemas de irriga-
¢do eficientes, a selecdo de cultu-
ras mais resistentes as alteracoes
climaticas e a diversificacdo das

atividades agricolas sdo estraté-
gias para fortalecer a resiliéncia
do setor.

Contudo, a adaptacdo indi-
vidual ndo é suficiente. Investir
em investigacdo e desenvolvi-
mento, apoiar a formacdo de
agricultores e promover a parti-
Ilha de boas praticas sdo passos
cruciais para garantir uma tran-
sicdo suave e eficaz para um mo-
delo agricola mais sustentavel.

A consciéncia publica sobre
a interligacdo entre as escolhas
de consumo e a agricultura é
fundamental. A preferéncia por
produtos locais e sazonais ndo so
apoia os agricultores locais, mas
também contribui para a reducdo
da pegada de carbono associada
ao transporte de alimentos.

Em conclusdo, o ano de 2023
representa um ponto de viragem
para a agricultura portuguesa,
a medida que as alteragoes cli-
maticas se manifestam de forma
mais pronunciada. A capacidade
de adaptacdo do setor e a imple-
mentacdo de politicas eficazes se-
rdo determinantes para garantir
a sustentabilidade da agricultura
em Portugal, preservando ndo
apenas a tradicdo agricola, mas
também a seguranca alimentar e
ambiental do pais.

querida.

AGRADECIMENTO

Maria Augusta Gomes Paredes

Nasceu: 03/12/1948
Faleceu: 20/11/2023

A familia, sensibilizada, vem, por este meio, agra-
decer a todos os que manifestaram, de algum modo, o
seu sentimento de pesar pelo falecimento da sua ente

Palavras Cruzadas (solucoes)

Horizontais
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alo; asa; aga =42da; arpéu; or =520; ar; e;
raso = 62 amassaria = 72 amor; s; a.a.; m =
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Verticais
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6 - NOVEMBRO 2023

| g —

O FORJANENSE

Mensagem dos Bispos - Todos Encaminho
Mensagem dos bispos para o ciclo liturgico Advento-Natal

O Ano Liturgico abre com o tempo do Ad-
vento e traz-nos a alegre noticia de um aconteci-
mento que marca a histéria. O mundo n3o seria
0 mesmo sem este evento divino e humano: o
nascimento de Cristo. Desde ai tudo esta em mo-
vimento: a criacdo, a humanidade... Nada ficou
ou fica ainda indiferente ao Natal de Jesus.

Ha uma luz que permanece neste nascimento
que continua a alimentar a alma e a esperanca de
tantos homens e mulheres. Desde o inicio, tudo e
todos se encaminharam para o lugar da nativida-
de. Desde os sinais do cosmos aos mais humildes
da humanidade, todos se encaminharam para
aquele lugar de luz. Primeiro as estrelas, depois
os anjos, seguindo-se os pastores e por fim os
magos. Todos eles admirados e espantados com
tal evento. Certos da novidade de tal andncio pu-
seram-se a caminho, com o coragao aos saltos,
livre, expectante... e |4, nesse lugar de luz, onde
tudo vive e respira, o seu corac¢ao se inclinou de
alegria e felicidade. Havia naquele lugar frater-
nidade. Todos, independente da sua condicdo
humana, sabiam-se irmdos. Ndo havia duvidas.
Apenas uma alegria interior que os envolvia num
abraco de fraternidade impensado, inesperado.

Contudo, nem todos se puseram a caminho!
Como o medo pode toldar o coragao, paralisar
o entendimento, limitar a esperanca? Herodes e
toda a sua corte estremeceu de medo. Estava em
causa o nascimento de um novo rei (cf. Mt 2, 2)!
Isto eraimpensavel para Herodes. Mas, apesar da
duvida, o grande erro de Herodes foi permanecer
sentado, ndo se dispor a caminhar, como todos os
outros e com todos eles.

Perante estes dois comportamentos, dei-
xamos algumas interpelagbes para uma maior
vivéncia e celebracdo do Advento e Natal. Para
onde nos encaminhamos nés!? Para onde va-
mos? Ou, para quem somos, existimos?

«Amigo, neste Natal do Senhor quero vé-lo!»,
assim disse S3do Francisco de Assis, ha 800 anos,
voltando-se para o amigo Giovanni Velita, um
proprietario rico de Greccio. Francisco explicou
a0 seu amigo o que queria dizer “ver” o Natal. A
fé “vé” o que cré, mas ele sentia uma lacuna na
representacdo do nascimento do Filho de Deus.

Por isso, criou uma imagem viva do Menino
de Belém, feito de carne, de um olhar, de um
gemido, de um sorriso, de uma esperanca e, ao
mesmo tempo, pediu um sacerdote para cele-
brar naquela noite a Eucaristia, ligando o Natal a
Pascoa. Com efeito, a Eucaristia, sacramento do

mistério pascal, é, ja, semeada em Belém, casa
do pdo e do siléncio (ad)orante. Daquela com-
preensdo nasceu o presépio como é conhecido
na cultura crista, na piedade e na arte.

Ainda que sejam de uma grande riqueza cul-
tural e espiritual, ndo basta continuar a cumprir
todas as tradicdes do Natal! Podemos correr o
risco de estarmos sentados, a espera de que nos
facam perguntas, as quais nos esquivamos ou
ndo sabemos responder por medo de errar ou de
guem pergunta.

Entdo o que podemos fazer? A atitude sé pode
ser a do peregrino: caminhar, em direcdao aos pre-
sépios de hoje. Ndo caminhar sozinho, mas na
companhia dos irmdos. S6 assim podemos fazer
caminho e a0 mesmo tempo crescer uns com os
outros. Caminhar juntos permite-nos fazer uma
verdadeira experiéncia de fraternidade, daquela
fraternidade que nos faz ir ao encontro de to-
dos, nomeadamente dos sés, dos doentes, dos
pobres, dos desprotegidos, dos inseguros, dos
perdidos...

Com efeito, precisamos desafiar os nossos
medos e as nossas certezas. Espera e esperanca
andam ligadas neste tempo de Advento e Natal.
Mas a espera nao se traduz numa atitude passiva,
apatica, indiferente ou defensiva. Ndo podemos
agir ao jeito de Herodes, indisponivel para o ca-
minho, isolado no seu medo de perder o lugar.
Assim como no estabulo todos cabiam, assim
também nos presépios dos nossos dias todos
cabem e sdo bem-vindos, mesmo que cheios de
perplexidades, indecisdes ou hesitagdes...

Ao longo da histéria da humanidade nao fal-
taram homens e mulheres que nos surpreendem:
sdo figuras inspiradoras ainda hoje. A caminhada
de Advento e Natal que vos propomos traz-nos
estas pessoas concretas que no seu tempo e con-
texto histdrico e social nos ajudam a perceber a
sua humanidade e os passos concretos que de-
ram para a construcdo da fraternidade. Deixemo-
-nos inspirar por elas. Conhecé-las ajuda-nos a
perceber que ndo é impossivel, neste nosso tem-
po de fragmentacdo da fraternidade, trabalhar
por uma humanidade mais fraterna.

Todos e em qualquer circunstancia estamos
no caminho de Pascoa, onde o Advento e o Natal
tém sentido pleno. Demos as maos, unamos nos-
sos coragdes e sigamos juntos por um caminho
novo para levar Jesus a todos e todos a Jesus.

Votos de santo e fecundo Advento/Natal!

D. José Cordeiro e D. Delfim Gomes

Agradecimento da Comissao de Festas da Romaria

de Santa Marinha 2024

Os peditdrios ja realizados, a saber, em honra
de Santa Marinha, de Santo Antdnio e de S3o Se-
bastido, foram fruto do vosso apoio e ajuda, ines-
timaveis! Agradecemos, a todos, por tamanha e
indispensavel colaboragdo, para conseguir os ob-
jetivos sonhados e que queremos concretizados

aquando da Romaria de Santa Marinha 2024. As
pessoas que cruzam o nosso caminho sdo neces-
sarias para o sucesso da Romaria de Santa Mari-
nha 2024! O nosso sincero e Muito Obrigado, a
todos e a cada um de vés! Bem-Haja!

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial

DEZEMBRO 2023:

02| Eucaristia Vespertina as 17h30.

03 | IDOMINGO DO ADVENTO — Ano B: Eucaristias as 9h00 e 11h15 (Mis-
sa de Piedade com os Escuteiros) | Feirinha de bolos (CNE) — Dinamizagdo
da construgdo do Presépio (igreja Matriz).

07| Encerramento da Novena da Imaculada Conceicdo: Visita aos doen-
tes e idosos da Comunidade a partir das 9h00; Adoragdo ao Santissimo, as
16h30 e Eucaristia as 17h30.

08| IMACULADA CONCEICAO DA VIRGEM SANTA MARIA (Padroeira prin-
cipal de Portugal): Eucaristia as 09h00 e as 11h15 (solenizada pelo Coral).
09| Eucaristia Vespertina as 17h30.

10| 1l DOMINGO DO ADVENTO: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

13| Reunido do Conselho Econémico as 21h15.

15| Celebragdo natalicia, as 14h30, na Fundagdo Lar de Santo Antdnio.
16| Eucaristia Vespertina as 17h30 (Inicio da Novena de Natal, dinamiza-
da pela Catequese | Eucaristia com a Catequese).

17| DOMINGO IIl DO ADVENTO — Ano B: Eucaristias as 9h00 e 11h15; as
15h00, Festa de Natal com os pais, catequizandos e Comunidade.

23| Eucaristia Vespertina as 17h30.

24| IV DOMINGO DO ADVENTO — Ano B: Vigilia do Natal (Domingo): Eu-
caristias, as 9h00 e 11h15 (Encenagdo de Natal, dinamizada pela Cate-
quese).

25| NATAL DO SENHOR (Segunda): Eucaristia as 11h15.

31| SAGRADA FAMILIA DE JESUS, MARIA E JOSE: Missas as 09h0 e as
11h15.

Movimentos religiosos

*Celebragoes Batismais:

- 28/outubro/2023 — Leonardo Veloso Arantes, filho de Ricardo Miguel
de Sa Arantes Moreira e de Teresa Daniel Veloso. Neto paterno de José
Arantes Moreira e de Aida Codego de Sa. Neto materno de Jodo Francisco
Almeida Azevedo e de Maria Isabel Couto Pereira Veloso.

- 29/outubro/2023 — Dinis Freixo de Sa Pereira, filho de Paulo Ricardo da
Silva Pereira e de Liliana Ribeiro de Sa. Neto paterno de Armando Eduar-
do da Silva Pereira e de Maria do Rosdrio da Costa e Silva Pereira. Neto
materno de Manuel Freixo de Sa e de Maria José Alves Ribeiro.

* Celebrag6es Matrimoniais:

28/outubro/2023 — Ricardo Miguel de Sa Arantes Moreira, de 37 anos
de idade, filho de José Arantes Moreira e de Aida Codego de Sa e Tere-
sa Daniela Veloso, de 33 anos de idade, filha de Jodo Francisco Almeida
Azevedo e de Maria Isabel Couto Pereira Veloso, ambos com residéncia
habitual na Rua da Varzea, freguesia de Forjaes, concelho de Esposende.

* Obito:

- 27/outubro/2023 — Maria Lima de Matos, com 90 anos de idade, resi-
dente Rua Além do Ribeiro, freguesia de Forjaes, concelho de Esposende.
-19/novembro/2023—Emiliado Vale e Silva,com 88 anosdeidade, residen-
te na Primeira Avenida, freguesia de Chafé, concelho de Viana do Castelo.
- 20/novembro/2023 — Maria Augusta Gomes Paredes, com74 anos de
idade, residente na Rua do Monte Branco, freguesia de Forjaes, concelho
de Esposende.

*Festa da Eucaristia/Primeira Comunh3o:

- 28/outubro/2023 - Leonor Veloso Arantes (por ocasido do Matriménio
dos pais, Ricardo Miguel e Teresa Daniela e do Batismo do filho do casal,
Leonardo). A Primeira Comunhdo é antes de tudo uma festa na qual
celebramos Jesus que quis sempre ficar ao nosso lado, e que nunca se
separara de nds. Fazer a Primeira Comunhao significa querer estar cada
dia mais unido a Jesus, crescer em amizade com Ele, e desfrutar da ale-
gria que Ele nos quer oferecer. O Senhor quer precisar de nés para poder
realizar o milagre de que a Sua alegria chegue a muitos dos familiares e
amigos. Parabéns!
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As «diretas» do Torres

Caramba; o que
aconteceu?

Pedi a minha demissdo por pen-
sar em ti e no menino!

A historia da cartografia

Em 227 antes de Jesus Cristo, um visitante chega ao palacio
Zheng, poderoso rei de Qin, no noroeste da China, com um presen-
te muito precioso: um mapa de seda. Mas o seu verdadeiro fim, era
de matar o monarca com um punhal envenenado escondido den-
tro do mesmo mapa. Porém, o atentado falhou. Seis anos depois,
Zheng reuniu os seis outros reinos “combatentes” e juntando-os
deu-lhes o nome de Shi Huangdi, ou “primeiro imperador” visto
que ele vem de fundar o império da China (Qin). Os mapas datados
da dinastia Qin ndo existem mais. Mas em 1973, descobriram trés
mapas de seda, da época 16 anos antes de Jesus Cristo, dentro de
uma sepultura em Hunan. Dois foram restaurados. Um deles mos-
tra alguns detalhes topograficos, tais como rios e montanhas, outro
indica sitios de guarni¢des e a sua importancia. Mesmo depois da
invencdo do papel, mais ou menos pelo ano 100 da nossa era, 0s
Chineses continuaram a tragar mapas sobre a seda, ou até mesmo
sobre o bambu.

Ainda faziam na dinastia de Qin (1644-1911), porque a seda era
mais resistente e melhor adaptada a reproducdo de pormenores
preciosos. Ademais, ela podia ser tecida praticamente a qualquer
cumprimento. O mais antigo mapa conhecido foi descoberto ha
pouco tempo, no Iraque. E uma taboinha de argila que data de mil
anos antes de Jesus Cristo.

A Europa sé conhece a seda e o papel, muitos séculos depois
da China. No ocidente tragavam os mapas sobre o pergaminho, fa-
bricado com peles de animais. O mais antigo mapa de que temos
conhecimento, data a mais ou menos do ano 260, e mede 45 cm
por 18 cm. Reconhece-se nele a margem norte do mar Negro e o
Danubio; as cidades estavam representadas por muros de tijolos.
Estes mapas antigos, davam por vezes distancias totalmente falsas.

Portanto eles permitiram tanto aos Romanos como aos Chineses
de administrarem dois dos impérios mais poderosos que o mundo
jamais conheceu.

Traduzido por Torres Jaques

Caro/a leitor/a,

Novembro é um més muito marcante, pelas suas
datas comemorativas, nomeadamente o Dia de Todos
os Santos, o Dia Internacional para a Eliminagdo da
Violéncia Contra a Mulher e ainda, em Portugal, o més
marcado pela Crise de 25 de Novembro de 1975.

E exatamente no dia 25 de novembro que vou fo-
car neste editorial. Comegando num panorama nacio-
nal, o dia 25 de novembro de 1975 foi um momento
crucial na histdria recente de Portugal e que teve uma
grande repercussdo internacional. O pais passava por
um periodo conturbado apds a Revolugdo dos Cravos,
no dia 25 de abril de 1974, que derrubou o regime di-
tatorial do Estado Novo e abriu espago para uma série
de transformagdes politicas, sociais e econdmicas.

O Processo Revolucionario em Curso (PREC) foi
uma fase em que diversos grupos politicos e fagGes
militares disputavam o poder e tinham diferentes vi-
sdes sobre o rumo que Portugal deveria tomar. Com
as forgas politicas maioritariamente de esquerda, as
tensOes foram crescendo e chegaram ao seu ponto
alto, em novembro de 1975.

Perante este cenario, deu-se um conjunto de mo-
vimentagdes militares, lideradas pelas forgas militares
coordenadas por Ramalho Eanes e com a execugao
pelo Regimento de Comandos da Amadora de Jaime
Neves, destacam-se ainda os nomes de Vasco Lou-
rengo, Marques Junior e Pires Veloso, também opera-
cionais do 25 de Novembro, travando-se, assim, uma
tentativa de totalitarismo da esquerda cujo objetivo
era impor uma ditadura comunista. Esta acdo tinha
como principal objetivo por fim ao PREC e estabilizar a
democracia representativa em Portugal.

Assim, o dia 25 de novembro de 1975 foi marcado
por confrontos armados em Lisboa, principalmente
nas imediagGes das sedes dos partidos politicos e dos
quartéis envolvidos na crise. Os grupos de militares
contrarios ao desfecho do PREC resistiram e chegou
mesmo a haver derramamento de sangue, tendo-se
registado trés mortes, dois militares dos Comandos,
tenente José Coimbra e o furriel Joaquim Pires, na Cal-
¢ada da Ajuda, em Lisboa, e ainda um policia militar.

A neutralizagdo da tentativa do golpe da extrema-
-esquerda, pelas forgas ‘moderadoras’ levou a desti-
tuicdo do governo liderado pelo Partido Comunista
Portugués (PCP) e a recondugdo ao poder do Partido
Socialista (PS), com o apoio de grupos politicos de
centro-direita. A partir desse momento, iniciou-se um
processo de estabilizagdo e consolidagdo da democra-
cia representativa em Portugal.

Esta crise de 25 de Novembro recebeu grande
atengdo por todo o mundo, visto que acompanha-
va o contexto da Guerra Fria e a polarizagdo entre o
comunismo e a democracia. Este momento foi visto
como uma vitdéria para o campo democratico e um

revés para os interesses soviéticos na regido. O des-
fecho da crise foi um importante marco para Portugal,
pois permitiu que o pais seguisse um caminho mais
estavel rumo a construgdo de instituicdes democrati-
cas. Além disso, representou um exemplo para outros
paises que passavam por processos revoluciondrios e
procuravam uma transi¢do pacifica para a democracia
representativa.

A nivel internacional, o dia 25 de novembro é um
dia igualmente importante, na medida em que se cele-
bra o Dia Internacional para a Eliminagdo da Violéncia
Contra a Mulher, uma data de extrema relevancia que
nos convida a refletir sobre um problema persistente
e urgente na nossa sociedade.

Apesar dos avancos alcangados em termos de
igualdade de género, a violéncia contra a mulher con-
tinua a ser um flagelo que assola a nossa sociedade.

Novembro foi marcado por eventos e agGes dire-
cionadas para a consciencializagdo e reflexdao sobre
este tema. O movimento #MeToo, que surgiu em
2006, e ganhou forga nos ultimos anos, continuou a
ampliar a sua influéncia e o impacto sobre a socieda-
de. Vitimas corajosas quebraram o siléncio, partilhan-
do as suas histdrias e denunciando os seus agressores,
o que desencadeou importantes debates sobre o con-
sentimento, o abuso e a responsabilidade.

Além disso, o relatério anual da Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU) apresentou dados alarmantes
sobre a violéncia de género ao redor do mundo. Se-
gundo o documento, mais de um terco das mulheres
no mundo (35%) sofreram violéncia fisica e/ou sexual
nalgum momento das suas vidas. As Nagdes Unidas
definem a violéncia contra a mulher como "todo o ato
de violéncia de género que resulte ou possa resultar
em danos ou sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais
para as mulheres, inclusive ameagas de tais atos, coa-
¢do ou privagdo arbitraria de liberdade, seja na vida
publica ou privada".

Esta percentagem mostra que a luta pela elimina-
¢ao davioléncia contraa mulher estd longe de terminar.
E fundamental lembrar que a violéncia contra a mu-
Iher ndo se limita apenas a agressdes fisicas, mas tam-
bém inclui violéncia psicoldgica, sexual, patrimonial e
simbdlica. Essas diversas formas de violéncia reforcam
as desigualdades de género, limitam as oportunida-
des das mulheres e perpetuam uma cultura machista.

Diante deste cendrio, é imprescindivel que toda
a sociedade se una perante esta causa, devemos ser
solidarios e denunciar qualquer tipo de abuso ou vio-
Iéncia que testemunhemos ou que chegue ao nosso
conhecimento. Devemos envolver-nos em conversas,
educar a nossa comunidade e trabalhar numa mudan-
¢a cultural que desestimule qualquer forma de violén-
cia de género, e ndo so.

Tania Silva, Diretora
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Creche

Com a entrada do Outono, chegaram também as inUmeras oportunidades de exploracdo que esta estacdo nos proporciona, devido as suas caracteristicas distintas: o nosso jardim
mudou de cor pois as folhas das arvores passaram de verdes vibrantes para tons dourados, amarelos, laranjas e vermelhos que delicadamente foram caindo e formaram belos tapetes
que fizeram as delicias das nossas criangas!

Realizamos, como ja é habitual, a desfolhada, o piquenique do outono e descobrimos o “mundo” fantdstico que esta estacdo nos oferece: elementos da natureza com diferentes
texturas, sons e odores, bem como a fruta muito deliciosa e com cores muito apelativas!

Centro de Dia (CD) / Centro de Convivio (CC) 32 Festival
de S. Martinho

Novembro foi um més de diversidade no que diz respeito a atividades.
Desde o Halloween, o Magusto, ida a Oficina do Linho na Quinta do Souto,
em Curvos e um belo passeio numa manha solarenga até ao centro de Es-
posende.

Nas Oficinas Criativas, o convidado deste més foi o Sr. Augusto Vieira,
gue mais uma vez nos trouxe a sua arte criativa de trabalhar com folhas de
jornal. No ambito do Dia Mundial da Diabetes, estreamos mais uma ativi-
dade "Café com Temas", cuja convidada foi a Enfermeira Candida, docente |
da Escola Superior de Enfermagem de Viana do Castelo. O objetivo desta
atividade foi sensibilizar os nossos utentes para a adogao de habitos alimen-
tares saudaveis, bem como um estilo de vida mais ativo. A Massagem, tam-
bém foi outra nova iniciativa que se iniciou, através das maos de Conceigdo
Cruz, que proporcionou aos nossos utentes um verdadeiro momento de
relaxamento e tranquilidade. A Cooperativa Portuense Frenesim, também &% ’
nos brindou com uma visita, na qual a musica reinou e a musica imperou.

A ACARF esteve presente no 32 Festival
de S. Martinho, organizado nas instalacOes
do Multiusos do Centro Cultural Escolas Ro-
drigues de Faria, pela Junta de Freguesia de
Forjdes. Agradecemos o convite que nos foi
enderecado pela Junta de Freguesia de For-
jaes, a colaboragdo das associagGes que es-
tiveram presentes e a todos os que colabo-
raram e adquiriram as nossas iguarias. Um
grande bem-haja a todos.



No passado dia 15 novembro, ao longo de toda a manha, decorreu o Corta-

Mato Escolar do Agrupamento Antdnio Rodrigues Sampaio, com organizacado
da Escola Basica de Forjdes (EBF), em particular do Grupo de Educacédo Fisica
desta Escola.

Ao decorrer nos arruamentos envolventes a Escola, com partidas e chegadas
no Campo do Forjdes SC, a organiza¢do careceu de inUmeros contactos a se-
rem tratados antecipadamente, para criacdo de parcerias que garantissem o
sucesso deste evento grandioso.

A consecucdo e garantia destas parcerias (Autarquia Esposende, Gabinete da
Protecdo Civil Esposende, Comando Territorial da GNR, Bombeiros Voluntarios
de Esposende, Junta Freguesia de Forjaes, Associacao de Pais de Forjaes, Asso-
ciagdo Social Cultural Artistica e Recreativa de Forjaes — ACARF e o Forjdes SC),
aliada ao empenho e envolvéncia de toda a Comunidade Educativa da EBF,
com a participagdo em massa dos alunos dos diferentes ciclos (do 12 ao 32 ci-
clos de escolaridade de ambas as Escolas do Agrupamento), certamente con-
tribuiu para o éxito pleno do evento. Este trabalho colaborativo entre a Escola
e todos os parceiros envolvidos, além de revelar o esforgo conjunto e apoio de
toda a comunidade, é um pilar para o sucesso de quaisquer futuros eventos
escolares. Esta iniciativa desempenhou, sem sombra de duvida, um papel cru-
cial na promocdo da atividade fisica, na integracdo de toda a comunidade es-
colar e na criagdo de lagos entre as diferentes Institui¢des locais. O desempe-
nho entusiasta, determinado, respeitoso, competitivo, perseverante e de au-
tossuperacdo, revelado por parte dos nossos alunos é indicador de uma expe-
riéncia muito positiva e estimulante para a comunidade escolar do Agrupa-
mento, e em particular da nossa Escola. Ao incorporarmos estes valores na
cultura escolar, todos os envolvidos no evento contribuem para um ambiente
gue promove o respeito mutuo, a compreensdo e a busca constante pelo de-
senvolvimento pessoal, elementos essenciais para o sucesso individual e cole-
tivo.

Neste capitulo, e para enquadramento da atividade vista de dentro, eis os
testemunhos de alguns dos envolvidos:

-Turma 62 FA — “Todos sabemos que, nas provas desportivas, sé ha um pri-
meiro lugar. E todos aceitamos ndo o ganhar. Sabemos que o importante é
participar. Mas, ao mesmo tempo, ninguém quer ficar em ultimo, porque fica-
mos envergonhados e com medo de sermos gozados. Porém houve um aluno
gue ndo se importou com isso e ficou para tras a ajudar um colega prestes a
desistir. O Francisco Carvalho, da nossa turma, 62 FA, foi o penultimo a cortar a

meta, porque desistiu de um lugar melhor na competi¢do para ajudar um cole-
ga, que queria abandonar a prova depois de ter caido. No desporto, mais im-
portante do que competir é aprender que todos fazemos parte de uma mesma
equipa e que todos juntos somos mais fortes”.

- Professora Natalia (Ed. Inclusiva) — As divisas "Nenhum de nés é tdo bom
guanto todos nés juntos" e "Juntos, fazemos a diferenca" verificaram-se de no-
VO No nosso agrupamento, aquando da realizacdo do Corta-Mato Escolar na EB
de Forjaes. Os alunos com necessidades especiais (NE) tiveram, mais uma vez, a
oportunidade de desenvolver habilidades fisicas, resisténcia e autoconfianga,
junto de todos os alunos participantes. Existe um espirito tdo bom de camarada-
gem, pois alguns alunos com NE contaram com a ajuda e ou apenas a supervi-
sdo/encorajamento de alunos dos 8° e 9° anos, ao longo de todo o percurso.
Promoveu-se um ambiente amigavel e inclusivo, onde o esfor¢co é mais impor-
tante do que a vitéria.

Resta expressar a profunda gratiddo a todos os parceiros supracitados, que
deram o seu contributo para o sucesso deste grandioso evento, em particular a
Mariana Ribeiro, Presidente da Associagao de Pais, ao Pedro Pereira em repre-
sentacdo da ACARF e ao Hélder Magalhdes, em representacdo do Forjdes SC,
gue foram incansaveis na colaboragdo, organizacdo e acompanhamento de toda

a prova.
O Grupo de Educagdo Fisica da EBF

Durante o evento, como guias/acompanhantes, consideramos que desempe-
nhamos um papel crucial. Sentimos um elevado orgulho em nds mesmos, apds
termos oferecido incentivo verbal e assisténcia fisica, para garantir que todos
participassem. A celebragdo da participa¢do foi um ponto alto, reforcando a
ideia de que o valor esta nos esforgos individuais, ndo apenas no desempenho.
Cada aluno, independentemente do lugar na corrida, recebeu o reconhecimento
merecido, contribuindo para a criagdo de um ambiente escolar que promove a
aceitacdo e a inclusdo. Apds o evento, uma avaliagdo reflexiva destacou o bom
funcionamento geral, bem como algumas melhorias que podem ser feitas. Essa
pratica continua de aprimoramento visa garantir que a inclusdo seja eficaz em
futuras atividades desportivas.

Em udltima analise, o corta-mato ndo é apenas sobre vencer uma corrida, é
sobre construir uma comunidade escolar que valoriza cada aluno como parte
integrante. Educadores, pais e colegas estamos unidos para criar um ambiente
onde cada aluno ndo apenas participe, mas também seja celebrado como uma
parte essencial de uma comunidade escolar inclusiva e solidaria.

Esta experiéncia foi Unica e de muito agrado!

Lara Carvalho, Leonor Carvalho, Mariana Jaques, Nuria Cesar,
Luciana Dias, Miguel Gongalves e Francisco Macedo, do 82 FA.



No ambito da Corta-Mato, fizemos uma entrevista aos dois docentes responsa-
veis pela realizagdo deste evento, ao prof. Rui Pereira e a prof.2 Anabela Freitas,
aos quais desde ja agradecemos a disponibilidade na conce¢do deste registo.

O Corta-Mato Escolar (CME) é uma prova que tem muita histdria. Os professo-
res lembram-se de como comegou a vossa participa¢ao na realizacdo desta ati-
vidade?

Prof. Rui Lopes: Quando cheguei a esta Escola, ha mais ou menos 8/9 anos, ja o
CME de Forjaes era um grande evento. Ficou suspenso por for¢a do Covid e ago-
ra, ja sem restricOes, retomamos esta grande atividade.

Prof. Anabela Freitas: Esta atividade ja tem muitos anos. E uma tradicdo que ja
apresentou resultados notdveis, com a presenca de alunos nas fases Nacional,
onde fomos campedes, e Internacional (Marrocos). Mas recordo-me da primeira
vez que fiz parte da organizacao do Corta-Mato Escolar e do impacto que este dia
tinha entdo na comunidade! Havia desfile, palco, largada de baldes, sessdo de
abertura... participavam alunos desde o pré-escolar até ao 92 ano e toda a escola
se envolvia na preparac¢do desta manha de festa.

Porque é que foram vocés a organizar o CME e porque é que aconteceu na
EBF? Para o proximo ano letivo, onde sera realizado o Corta-Mato?

Prof. Rui Lopes: Foi decidido, pelo grupo de Educacao Fisica do Agrupamento,
gue a organizacdo do CME seria realizada um ano na EBARS e outro na EBF. O
ano transato decorreu nas Marinhas e este ano tocou-nos a nds a organizagao
em Forjaes.

Prof. Anabela Freitas: Como esta atividade se integra no plano de atividades do
Desporto Escolar, e é de carater obrigatdrio para as escolas, acaba por ser o gru-
po disciplinar de Educagdo Fisica responsavel por organiza-la. Mas outros profes-
sores estiveram envolvidos e foram uma mais-valia para a concretizacao deste
evento, bem como a colaboragdo direta da associagado de pais da EBF, da ACARF e
do Forjdes S.C.

Como correu a organizacao e preparagao desta atividade? Foi uma tarefa facil
ou dificil de planear e executar? Quais as maiores dificuldades sentidas?

Prof. Rui Lopes: A tarefa, por ser um evento tdo grande e sobretudo por decor-
rer fora dos muros da Escola, exige uma enorme organizagao, sendo sobretudo
dificil ter de corresponder e respeitar todos os prazos, com todos os pedidos que
tém de ser efetuados para obtermos as licengas e o alvara da prova.

Prof. Anabela Freitas: Foi um planeamento muito demorado, devido a todas as
burocracias associadas, e a preparacdo também deu bastante trabalho e reque-
reu gasto de muito tempo para que tudo, no dia, se desenrolasse com sucesso.
As maiores dificuldades apareceram no préprio dia com falta de recursos huma-
nos e algumas falhas de comunicagdo, ndo imputdveis a organizagao. O estado do
tempo, com precipitacdo, também foi um aspeto negativo, principalmente por-
gue obrigou a organizagdo a aplicar o “Plano B”, que ndo era a melhor solugao, e
trouxe alguns constrangimentos ao funcionamento da estrutura montada.

Relativamente a participacdo dos alunos, acham que os alunos gostaram de
participar nas provas e de conviver com os colegas do agrupamento?

Prof. Rui Lopes: Quando nds, Professores de Educagao Fisica, organizamos es-
tes eventos desportivos, acreditamos do fundo do coracdo e com toda a nossa
forca e confianga que os alunos participantes adorardo estes eventos. Por esta
razdo, e apesar de todo o trabalho que da, é sempre gratificante observar a vossa
alegria, empenho e alegria.

Prof. Anabela Freitas: Sem duvida! Tive o cuidado de refletir sobre esta ativida-
de com todas as turmas que leciono, que tiveram um nivel elevadissimo de parti-
cipacdo, e me transmitiram essa alegria de correr, de ver os outros colegas/
familiares a participar e também poderem aplaudir os momentos solenes dos
podios!

Ha algum aspeto que gostariam de alterar ou melhorar nesta prova? Qual
a vossa opinido global sobre o evento organizado?

Prof. Rui Lopes: Acreditamos que foi um grande evento. No entanto ha
sempre coisas que gostariamos de mudar e/ou alterar. Por muito bem organi-
zada que seja uma atividade como esta, ha sempre aspetos que podem ser
melhorados e sé assim podemos crescer nas futuras edi¢ées .

Prof. Anabela Freitas: O Corta-Mato decorreu dentro do expectdvel e com
um balanco geral muito positivo. Claro que ha sempre algo a melhorar ou a
retificar! Ja foi feita uma lista com os aspetos positivos (a manter) e os aspe-
tos negativos (a alterar) onde foram ouvidos os alunos, tal como referi na per-
gunta anterior.

No vosso tempo de estudantes também se realizava este tipo de provas?
Se sim, como se realizavam? E enquanto alunos, também gostavam de par-
ticipar?

Prof. Rui Lopes: Lembro-me dos meus tempos de estudante em que sempre
participei nestas provas, as quais serviam, tal como hoje, para se apurarem os
melhores de cada escola, para o CM Distrital. Que me lembre, participei todos
os anos, com grande esforco e alegria.

Prof. Anabela Freitas: Sendo eu natural de Braga, e estudante numa grande
escola secunddria, o D. Maria ll, ja ali se realizava o Corta-Mato, com a envol-
véncia de uma grande massa de alunos. No meu caso, sempre tive receio de
participar, devido ao alto nivel competitivo que esta prova apresentava...
Sempre preferi os desportos coletivos, como Andebol, Futebol e Voleibol!

Para terminar, podem deixar uma mensagem a todos os alunos, quer aos
que participaram, quer aos que estavam nas bancadas a assistir e a apoiar
os colegas?

Prof. Rui Lopes: A mensagem que quero aqui deixar é de agradecimento a
todos os intervenientes e com isto quero dizer um bem-haja, desde logo aos
nossos parceiros de organizacdo (Associa¢do de Pais da EB de Forjdes, Associ-
acdo Social Cultural Artistica e Recreativa de Forjdes - ACARF, Forjdes SC,
GNR, Bombeiros de Esposende, Protec¢do Civil, Autarquia de Esposende, Junta
de Freguesia de Forjdes), aos colegas professores, aos assistentes operacio-
nais, e em particular a todos vés, alunos do Agrupamento, por acrescentarem
valor a esta nossa dinamiza¢do. Parabéns a todos os alunos, especialmente
aqueles que participaram com tao honroso empenho.

Prof. Anabela Freitas: Independentemente da classificagdo, participem
sempre e fagam o vosso melhor!!!

Enquanto participantes nesta atividade, agradecemos todo o vosso empe-
nho, esforco e dedicagdo na organizacdo desta atividade, que nos levou a ter
uma manha diferente, cheia de emoc¢do, adrenalina e, evidentemente, algum
esforco fisico!

Esta entrevista foi realizada pelos alunos:

Carolina Vieira, Duarte Marques e Inés Magalhdes - 6.2 FB




Na semana, de 20 a 24 de novembro, comemorou-
se no nosso Agrupamento a Semana da Ciéncia e Tec-
nologia. Para o efeito, foram marcados dois dias sem
atividades letivas, dia 21 na EB de Forjaes e dia 24 na
EB Antdnio Rodrigues Sampaio, para a dinamizacao de
variadas atividades, as quais foram coordenadas e de-
senvolvidas pelos docentes do Departamento de Cién-
cias Experimentais, com o apoio dos Bombeiros Volun-

tarios de Esposende, da Associacdo Rio Neiva, da em-
presa Portugalbugs e de outros parceiros, que se associaram nestes dias a dina-
mizacdo de varias salas, com atividades diversificadas tais como: laboratérios
de ciéncias, laboratdrios de fisico-quimica, sala de robdtica, sala de realidade
virtual, sala de matematica com jogos, suporte basico de vida, palestras diversi-
ficadas, projecao de filmes, atividades na biblioteca,...

Nestes dois dias a escola abriu-se a comunidade educativa de uma forma di-
ferente, permitindo aos alunos e professores acompanhantes uma abordagem
mais pratica e diversificada das vdrias areas temdticas que compde o nosso de-
partamento curricular.

Foram, de certo, dois dias bem passados!

O Dia da Ciéncia e Tecnologia, para mim, foi muito fixe!!! Nao foi um dia nor-

mal. Experimentamos muitas atividades e coisas maravilhosas como, por
exemplo, os 6culos de realidade virtual. Estar na sala de aula e ir ao espaco,

andar por Londres, nadar com tubardes... Espetacular!!!
Martim Matos (52 FB)

No dia da Ciéncia e Tecnologia adorei fazer as atividades da sala de Matema-
tica. Joguei jogos divertidos e diferentes, onde precisei de usar o raciocinio 16-
gico. Adorei, também, aprender técnicas de relaxamento e de primeiros socor-

ros, tdo Uteis para a vida.
Francisca Sa (52 FB)

Foi um dia maravilhoso! Tantas atividades, tantas experiéncias e contato com
realidades diferentes. A realidade virtual foi top! Parecia tudo tdo real! Foi fan-
tastico experimentar, senti medo no mar e gostei de andar pelas ruas de Lon-

dres e por Marte.
Leticia Cruz (52 FB)

Apds um ano de implementacao do Projeto eBUG, resultou uma
apresentacao final de trabalhos, expostos agora no Museu Nacional de

e-Bug | Arte Contemporanea de Lisboa, numa parceria entre Direcdo Geral de

Educacdo (DGE), Direcdo Geral de Saude (DGS) e INFARMED, a qual foi tradu-
zida numa reportagem realizada agora pela RTP .

Gostariamos de deixar aqui um agradecimento a toda a equipa de Escolas
Embaixadoras eBUG, e mais propriamente a Dra. Dulce Pascoalinho (DGS), Dr.
Rui Lima (DGE) e Dra. Ana Silva (INFARMED), pelo trabalho de acompanha-
mento e apoio no desenvolvimento deste projeto, o qual passard a programa,
numa tentativa de implementacao a nivel nacional.

A equipa eBUG - Prof2 Isabel Moreira e Prof. Luis Gaivoto

A Biblioteca da Escola Basica de Forjdes vestiu-se de Hallo-
.| ween para assinalar uma data que tem vindo a conquistar

madas mais jovens. Com origem no Samhain, uma celebra-
¢do celta dedicada aos mortos, mas que também assinalava
a passagem do verdo para o inverno, este era um dos mais
importantes festivais do calendario celta. O aparecimento
do Halloween ocorreu por meio da fusdo de elementos da cultura paga dos
celtas com elementos introduzidos pelos cristdos, quando as Ilhas Britanicas
foram cristianizadas. Trata-se de uma celebracdo tipica da cultura britanica,
principalmente da Irlanda, Pais de Gales e Escdcia.

No inicio do século XX, com o fluxo migratério para a América, o Halloween
comegou a ganhar importancia nos EUA. Atualmente, é uma das festas mais
importantes naquele pais, mobilizando milhdes de pessoas, e espalhou-se
para diversas partes do mundo, chegando também até nds.

Numa fusdo de culturas e rituais, a Biblioteca assinalou a data, com decora-
¢do a preceito: pinturas dos alunos; propostas de leitura aterradoras; e, no dia
31 de outubro, foi projetado para as turmas 52 FA e 52 FB o filme “Coco”, da
Pixar que retrata a forma como se vive o Dia de los muertos na cultura mexi-
cana.

Sem duvida, uma efeméride a repetir!

Este ano letivo, por estarmos no 72 ano de escolaridade, iniciamos a apren-
dizagem de uma nova lingua estrangeira: o francés. Para consolidarmos as
nossas aprendizagens e usarmos esta lingua como meio de comunicagao, es-
tamos a realizar a atividade "Troca de correspondéncia em lingua francesa".

Ao longo do primeiro periodo, cada aluno do 72 ano da EBF ja escreveu a
sua primeira carta em francés. Agora, aguardamos com grande expectativa a
resposta dos nossos colegas do 72 ano da EBARS.

Esta atividade esta a ser uma forma bem divertida de praticar o francés e,
ao mesmo tempo, de fazer novos amigos.

Felizmente, vai prolongar-se durante todo o ano letivo!

Maria Costa e Mariana Meiréis, 72 FC
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Peru recheado com frutos secos

1 peru com 7 ou 8 kg; 2 laranjas; 200 gr de sal grosso; sal, pimenta, noz-mos-
cada q.b.; 400 gr de batatas-doces; 250 gr de carne de porco picada; 1 colher
(sopa) de farinha de trigo; 2 ovos; 1 calice de brandy; 1 dl de vinho do Porto;
50 gr de miolo de nozes, picado; 50 gr de pinh&es; 50 gr de passas sultanas;
50 gr de alperces secos, cortados ou picados; 1 cebola; 1 cenoura; 50 gr de
banha; 2 dl de vinho branco; geleia de laranja (facultativa)

Limpe e lave muito bem o peru e, com um garfo, pique-lhe as pernas e o peito.
Num alguidar, deite cerca de 5 | de agua, junte 200 gr de sal grosso e 1 laranja
cortada as rodelas e mexa até o sal se dissolver. Coloque o peru no recipiente,
deixe-0 assim cerca de 12 horas, depois retire-o e escorra-o. Corte-lhe as asas
e 0 pescoco e retire-lhe o figado e a moela. Pique finamente o figado e corte o
restante em pedacinhos. Esfregue o peru por fora e por dentro com um pouco
de pimenta e colorau. Leve a cozer as batatas-doces, depois pele-as e reduza-
-as, de imediato, a puré. Numa tigela, amasse a carne de porco com o puré de
batata, junte a farinha e os ovos e tempere com sal, pimenta e noz-moscada;
adicione o brandy, o vinho do Porto, o miolo de nozes, picado, os pinhdes, os
alperces, as sultanas e o figado picado e retifique o tempero. Recheie o peru
com o preparado anterior, cosa as aberturas da ave e ate-lhe as pernas sobre
a abertura. Cologue-o num tabuleiro com as asas, pescoco e moela e, em
volta, disponha a cebola e a cenoura e a outra laranja, tudo cortado em peda-
¢os; junte a banha e o vinho branco e leve a assar, cerca de 1 hora ou mais,
em forno a 160 graus. Enquanto o peru assa, va-o regando com mais vinho
ou caldo de carne. Verifique se esta assado, espetando-lhe uma agulha bem
fundo na carne de peito: se nédo sair liquido, retire-o para um prato. No tabu-
leiro, acrescente o molho com um pouco de agua e leve de novo ao lume para
apurar. Entretanto, retire o recheio do interior da ave e corte-o em rodelas.
Sirva o peru com as rodelas de recheio e o molho do assado. Se gostar, pode
ainda acompanhar com geleia de laranja, a parte. Para decoracado, sugerimos
rodelas de laranja e fios de ovos.

Mexidos de ovos com améndoa

a=

350 gr de acucar; 1 pau de canela; 1 casca de limé&o;
120 gr de améndoa moida; 100 gr de sultanas; 100
gr de pinhdes; 1 pitada de manteiga; 1 calice de vi-
nho do Porto; 100 gr de pé&o de regueifa ou cacete;
10 gemas; canela em po

Leve o acglcar ao lume com 2 dl de agua, deixe ferver
{ até atingir ponto de pérola e junte-lhe depois o pau
de canela, a casca de limdo, a améndoa moida, as
sultanas, os pinhdes, a manteiga e o vinho do Porto;
deixe ferver até engrossar. Parta a regueifa em peda-
cinhos para uma tigela e adicione-lhes agua quente
suficiente para o pao ficar mole ou mesmo desfeito.
Junte em seguida o pdo ao preparado anterior e leve
novamente ao lume. Deixe ferver e retire. Quando
estiver um pouco mais frio, misture entdo as gemas
e leve de novo ao lume até ferver. Deite o preparado
num prato ou travessa de servico e polvilhe a gosto

com canela em po.
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Talhos Sr2 da Gracga, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

12 quinta para cultura
em Angola; planta le-
guminosa = 22 animal
guadrimano; peso =
32 para barlavento;
membro empenado
das aves; nome da le-
tra “h” = 42 oferece;
pequeno arpdo; ouro
em francés = 52 at-
mosfera; rasteiro = 62
lugar onde se amassa
a farinha = 72 senti-
mento profundo; Amélia Almeida = 82 rio da Italia; entupir; seguia
= 92 pronome pessoal feminino; larva que se cria nas feridas dos
animais; nome masculino = 102 nome da filha do autor; porcdo de
terra ou entulho = 119 idiota; exitar =

Verticais

12 que tem asas; chamamento = 22 espécie de r3; afiar = 32 intimo;
patrao; altar dos sacrificios = 42 filho de burro e égua; ave trepa-
dora, espécie de papagaio; Antigo Testamento = 52 rezar; pronome
pessoal da segunda pessoa = 62 densidade = 72 auto estrada; barco
de luxo = 82 pedra do moinho; rugir; era cristda = 92 apage; dama de
companhia; marco das portas = 102 encarquilhada; significa raiva =
119 planta vivaz e medicinal; homem que excede outro em grandeza

solugdes pag. 5
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Caixas e separadores da sociedade

Elsa Teixeira

Uma sociedade mais diversificada, que
desarruma as ideias e tira os individuos
das caixas, ndo precisamos de tantas cate-
gorias, ndo precisamos de separar ideias.
Precisamos de conhecer a diversidade, ela
existe, sempre existiu, somos seres huma-
nos muito diversificados, que nos habitua-
mos a ver os sentimentos e pensamentos
“fora da norma” escondidos ou omitidos.

Os dias de hoje deveriam ser de mais
tolerancia, com maior capacidade de escu-
tar as razGes do outro, o que o outro sente,

0 que pensa. Assumimos, muitas vezes, o
nosso pensamento, como sendo o certo,
assumimos que a nossa realidade é a ver-
dade e Unica. Esquecemo-nos demasiadas
vezes que do outro lado pode estar alguém
que é diferente, que pensa diferente, mas
que sente, tal como nds sentimos.

Sem darmos conta, usamos uma lin-
guagem exclusiva, usamos formas de
classificar as pessoas, ndao pelas suas ca-
racteristicas como individuo mas como
pertencendo, por exemplo, a determinado
pais, pelo estado civil ou pela orientagdo
sexual.

Talvez por isso o espago de hoje seja
de antiteses, de lutas, de uns contra os
outros, de ideias diferentes e divergentes,
serem ideias incompativeis.

Uma sociedade cada vez mais cheia de
incompatibilidades, feita de medos indivi-
duais e de falta de respeito pela diferenga,
pela divergéncia, em que pessoas se unem
por grupos e em que 0s grupos se incom-
patibilizam entre si.

Serdo 0s N0ssos jovens mais compreen-
sivos e tolerantes perante a “diferenga”, ou
pertencer ao grupo obriga a critérios de
classificagao?

A espécie humana abarca diferentes
culturas, que nos distingue como grupos,
mas cada individuo é extremamente com-
plexo e Unico. A humanidade é indefinida-
mente complexa e foram criadas normas
para simplificar o que ndo pode ser simpli-
ficado.

Ndo ha verdade inabalaveis, cada um
de nds é a construgdo de um conjunto de
ideias - ideias construidas pela cultura a
que pertencemos, ideias que nos transmi-
tiram 0s nossos pais e pessoas com quem
convivemos, ideias que fomos reunindo
através das nossas vivéncias e ideias das
pessoas com as quais nos cruzamos. Um
ambiente mais condicionado e pouco di-
versificado pode tornar-nos mais limitados
e levar-nos a pensar que a nossa realidade
é Unica e verdadeira. Ndo serd esta condi-
¢do e visdo limitada, que nos leva a pensar

que sé ha um lado certo, e s6 ha um lado
errado.

Mas as ideias, que hoje podem parecer
tdo certas, amanhd ja podem ser muito
erradas como as histérias do “Capuchinho
vermelho”, da “Bela adormecida” ou da
“Gata borralheira”, onde o lobo - espécie
ameacada) é o vildo, ou cheias de estered-
tipos, isto para nao falar da Histdria da Hu-
manidade onde temos momentos em que
houve escravidao ou genocidio.

Separamos, encaixotamos, cada coisa
no seu sitio, na sua caixa, cada ideia na sua
caixa, cada pessoa com determinada ideia
na sua caixa. Uma pessoa pode estar em
vdrias caixas, porque tem muitas ideias.

Cada ambiente no seu sitio, ambientes
fechados, onde s6 entram pessoas com de-
terminada ideia. N3o deveriamos estar a
misturar-nos mais. Ndo é a misturar ideias
que temos alcangado algo novo?

CRONICA

Saude

Mielite transversa aguda parte |l

!

Marina Aguiar*

Diagndstico da mielite transversa aguda

Os exames para identificar as causas
trataveis devem incluir radiografias de
toérax; DPP (derivado proteico purificado)
para tuberculose; testes soroldgicos para
micoplasma, doenga de Lyme, COVID-19

e HIV; velocidade de hemossedimenta-
¢do (VHS), e/ou proteina C reativa (CRP);
anticorpos antinucleares; e testes VDRL
(Venereal Disease Research Laboratory) do
liquido cefalorraquidiano e sangue. A his-
téria pode sugerir medicamento ou droga
recreativa como uma causa.

O diagndstico diferencial da mielite
transversa aguda abrange outras mielopa-
tias transversas decorrentes de deficiéncias
nutricionais (p. ex., deficiéncia de vitamina
B12, acido fdlico, zinco ou cobre), insufi-
ciéncia vascular e tumores intraespinhais.

Realiza-se RM do cérebro: a esclero-
se multipla ocorre em 50% dos pacientes
com lesdes brilhantes (hiperintensas) pe-
riventriculares multiplas em T2 e em 5%
dos pacientes nos quais essas lesdes estao
ausentes.

Tratamento da mielite transversa aguda

e Tratamento da causa
e Algumas vezes, corticoides

O tratamento da mielite transversa
aguda é direcionado para a causa ou a
doenga associada, mas em outros aspetos
€ apenas de suporte.

Em casos idiopaticos, pela possibilida-
de de causa autoimune, administram-se
altas doses de corticoides, as vezes segui-
das de troca plasmatica. A eficacia desse
tratamento é incerta.

Progndstico para mielite transversa aguda

Em geral, quanto mais aguda a progres-

sdo, pior o progndstico. A dor sugere infla-
macdo mais intensa. Cerca de um terco
dos pacientes se recupera, um ter¢o man-
tém alguma fraqueza e urgéncia urindria e
um terco permanece confinado ao leito e
incontinente.

A esclerose multipla desenvolve-se em

10 a 20% dos pacientes cuja causa inicial
era desconhecida.

*Médica Dentista
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Requalificacao do ringue do Forjaes Sport Club

No ambito da requalificagdo do campo 16 clubes con-
de Futebol de 5, inserido no parque des- templado  com

portivo do Estddio Horacio de Queirds, o
FSC estd a proceder as demoligdes neces-
sarias e a preparagao do terreno para a
obra.

A requalificagdo ird incidir sobre um
equipamento desportivo ja existente, con-
templando o recinto de jogo com relva
sintética, bem assim como a construgdo

verbas do Fundo
“Crescer 2024”,
por terem cum-
prido “com rigor e
exatiddo todos os
critérios e pres-
supostos  exigi-
dos pelo Regula-

de dois novos balnearios. Uma empreitada  mento do Fundo
que ainda se encontra na primeira fase de  “Crescer  2024”
procedimento, com um investimento que e vai receber da
ird rondar os 150 mil euros e comum prazo  Federagdo Portu-
de execugdo até ao final do ano de 2024. guesa de Futebol, uma verba no valor de  de Futebol, langado em parceria com a lhorar/ requalificar ou criar infraestruturas

De referir que o Forjaes Sport Club foi, 62 mil euros. Associacdo Futebol de Braga, tem como  que permitam aumentar o nimero de pra-
de 29 candidaturas apresentadas, um dos Este Fundo da Federagdo Portuguesa  principal objetivo ajudar os Clubes a me-  ticantes de futebol.

N

Atleta do FSC na Gala
das Quinas de Ouro

Campo Futebol 9

De modo a serem criadas melhores condi¢des na Aca-
demia O FORJINHA, o Forjdes Sport Club incluiu este més
no Estadio Horacio Queirds o “Campo Futebol 9” para a Decorreu no passado dia 20 de novembro, no Pavilh3o
realizagdo de competi¢Ges durante a presente época. do Rio do Centro de Congressos em Lisboa, a Gala Quinas
: ' de Ouro, organizado pela Federagdo Portuguesa de Fute-
bol, Sindicato dos Jogadores Profissionais de Futebol e da
Associacdo Nacional de Treinadores de Futebol, na qual
participou a jogadora forjanense, Inés Novo. A cerimdnia
tinha como tema “Futebol de Base”, visando celebrar o
trabalho realizado pelas diversas Associa¢Ges Distritais
do Pais na Formacgdo. Este evento tem como propdsito
homenagear atletas de varios desportos e, este ano, com
o tema Futebol de Base, exaltando assim as Associa¢des
Distritais de Futebol, clubes, rapazes e raparigas.

Neste sentido, a nossa atleta Inés Novo, da equi-
pa sub-15, foi chamada a participar pela Associacdo
de Futebol de Braga, representando o seu escaldo.

Obrigado AF Braga pelo convite.

CAFE NOVO

de Luis Cruz @
- Café Snack Bar J

- Distribuidor PANRICO —
- Agente Totoloto-
Totobola - Joker- Euromilhoes

PNEUS - ESTAGAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS 253 87 21 46
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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MUNICIPIO DE ESPOSENDE

Jantar de Natal

Aproxima-se a Quadra Natalicia, a época
que se celebra o amor, a amizade e reune a
mesa a familia.

E nds, Forjdes Sport Club, queremos
juntar toda a familia Forjanense, os atletas,
equipas técnicas de todos os escalGes, socios
e simpatizantes, num jantar para comemo-
rar a amizade e o amor a este nosso clube
de coragdo. O jantar realiza-se no dia 16 de
Dezembro, pelas 19:30h, na Escola Basica de
Forjaes.

RESERVEM JA O VOSSO LUGAR, tragam a
vossa familia e amigos.

Reservas na secretaria do Forjdes Sport
Club e para os seguintes contactos:

926127459 (Catarina)

916886551 (Francisca)

Desde 1967 a forjar Campedes.

Cabaz de Natal
do Forjaes SC

Ja se encontra a venda o cabaz de Natal
do FSC, compra j4 a tua rifa e tem uma noite
de Natal diferente!

Classificacao AF Braga

Pro-nacional 23/24

10
1
12
13
14
15
16
17

18

Ja
di

AD Oliveirense
Maria da Fonte
GD Joane
S.Paio D"Arcos FC
Ponte

Vieira

GD Prado
Desp. Ronfe
CD Celeiros
Forjdes

Santa Maria FC
SC Cabreiros
AD Ninense
Bergo SC

GD Selho
Merelinense
Bairro FC

FC Amares

pode contactar
retamente o FSC

A partir de hoje o Forjaes SC tem um con-
tacto para o qual pode ligar para esclarecer

qualquer duvida.

Ja nos pode contactar.

Ligue 915016796 ou pelo WhatsApp

21

20

20

19

18

17

16

15

12

1

Inauguracao das obras de requalificacao do
Largo Rodrigues Sampaio e zona envolvente

Decorreu no
passado dia 19
de  novembro,
a cerimonia de
inauguracdo das
obras de requali-
ficagdo do Largo |
Rodrigues Sam-
paio e zona en-
volvente, no co- =
ragdo da cidade #
de Esposende, |
traduzindo um
investimento de
1 milhdo e 613
mil euros, financiado a 80% pelo Norte
2020, através do PARU (Plano de Agdo
para a Regenerac¢do Urbana).

A cerimdnia iniciou com a béngao
das obras, pelo Arcipreste de Esposen-
de, Padre Delfim Fernandes, seguindo-
-se uma performance teatral evocativa
de Antdnio Rodrigues Sampaio, ilustre
jornalista e politico portugués, natural
de S. Bartolomeu do Mar, que dd nome
ao largo, peca desempenhada pelo
GATERC - Grupo de Teatro Amador Es-
posende Rio Cavado, com a encenacgdo
de Jorge Alonso e Eva Fernandes.

A ceriménia foi presidida pelo
Presidente da Camara Municipal de
Esposende, Benjamim Pereira, con-
tando com a presenca de outras indi-
vidualidades, como: o Presidente da
Comissao de Coordenacgado e Desenvol-
vimento Regional do Norte (CCDR-N),
Antdnio Cunha, e do Presidente da
Camara Municipal de Barcelos, Mario
Constantino.

Como muitas vezes foi menciona-
do ao longo da celebragdo da inau-
guragao, esta intervengao tornou a
sala de visitas da cidade mais atrativa
e funcional. Esta obra que muitos co-
merciantes e habitantes da cidade de
Esposende, e ndo sO, ansiavam ver
concluida, permitiu um melhoramen-
to dos acessos, da circulacdo e do es-
tacionamento, favorecendo as zonas
pedonais e reforcando a arborizagao,
melhorando assim, a relagdo do largo
com toda a zona envolvente, princi-
palmente com as ruas pedonais que ai
entroncam. Desde a nova disposicdo
dos canteiros, da inova¢do do mobilia-
rio urbano e da iluminagdo publica, a
eliminagdo de barreiras arquitetdnicas
e o alargamento da passagem que liga
a Praga D. Frei Bartolomeu dos Marti-
res, esta obra trouxe uma imagem de
modernidade ao centro da cidade de
Esposende.

continua na pdg. seguinte
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Inauguragao das obras de requalificacao do Largo Rodrigues Sampaio e zona envolvente

continuagdo da pdg. anterior

O Presidente da Camara Municipal de
Esposende, arquiteto Benjamim Pereira,
reforgou na sua interven¢do durante as
cerimdnias inaugurais que: “A interven-
¢ao foi pensada numa dtica de dinamiza-
¢do econdmica e turistica, sem sacrificar
a componente funcional do espaco, palco
de exceléncia para a realizagdo dos mais
diversos eventos e espago publico privi-
legiado de encontro da cidade”. Durante
o seu discurso, o Presidente da Camara
Municipal agradeceu a compreensdo dos
moradores, e em particular dos comer-
ciantes, pelos incomodos causados du-
rante o longo periodo de intervengdes ao
Largo Rodrigues Sampaio, reconhecendo
que o prazo dos trabalhos foi excedido,
porém, salientando que o Municipio teve
sempre a preocupagao de minimizar o
impacto da intervengdo. Foram também
tecidos alguns agradecimentos aos téc-

Médica Dentista

Dr.2 Marina Aguiar

nicos do Municipio, responsdveis pelo
projeto e pela obra, e as empresas que a
executaram, lembrando também a Jun-
ta da Unido das Freguesias de Esposen-
de, Marinhas e Gandra pela cooperagao.

O Presidente da Camara
Municipal reafirmou ainda a
determinacdo em promover
o desenvolvimento do terri-
tério e aumentar a qualidade
de vida da populagdo residen-
te e daqueles que visitam a
cidade, especificando que o
objetivo é a cooperagdo en-
tre os demais municipios e
ndo a competicdo. Exemplo
dessa mesma cooperagdao é
o projeto da criagdo de uma
zona industrial partilhada pe-
los dois concelhos, Barcelos e
Esposende.

. . PUB
Trav. Horacio Queirds n.2 138, R/Ch
Forjaes - Esposende

(junto as piscinas e campo de futebol)
Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360

Tel: 253 876 045

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

GRS, N 41738'52 6~
WoatLd 2, 1°

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral

- Patologia (diagnédstico de enfermidades bocais)
- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)
- Prétese fixa e removivel
- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)

- Endodontia (tratamento de canal —

Todos 0s servicos
para a sua reabilitacédo oral

desvitalizagdes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de

criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentaria

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Anténio
(antiga Maternidade)

Ainda no seguimento das intervencgodes,
o Presidente CCDR-N, Antdnio Cunha, afir-
ma ser uma obra bem conseguida, numa
praca que é estrutural para o centro urba-
no de Esposende, ligando a cidade com o
rio. Parabenizou a estratégia do Municipio
assente no desenvolvimento do territdrio,
na qualidade de vida e na sustentabilidade
ambiental. Para o Presidente da CCDR-N,
Esposende dispde de todos os atributos
para continuar a crescer e a fazer deste
um territorio de “ainda mais exceléncia”,
mostrando-se disposto, na medida das
suas competéncias, para colaborar, em
possiveis novos projetos estruturantes, ad-
vindos do novo quadro de financiamento,
Norte 2030.

Tanto o Presidente como o Secretdrio
da Junta da Unido das Freguesias de Espo-
sende, Marinhas e Gandra, respetivamen-
te Aurélio Neiva e Tiago Miranda elogiaram
a intervencdo e realcaram os seus benefi-

JUNTA DE F!EIIE-.GUESL‘\ DE
FORJAES

Aos sabados
Largo de 5. Roque
Forjdes
Acesso diretor pelo EN 103
[estacionamento gratuito no local)

de manha

Aprecie a enorme variedade de pro-
dutos, a qualidade e frescura das ofertas,
a simpatia e atengdo dos feirantes.

Uma feira centendria, num espaco
aprazivel e de facil acesso, seguro para

a1
1]
1 (]

cios, considerando que todos os constran-
gimentos e prejuizos causados durante as
intervencoes, serdo compensados no futu-
ro, agradecendo também a compreensdo
de todos quantos se viram condicionados
pela realizacdo dos trabalhos. Aurélio Nei-
va deixou o desafio a ACICE - Associagdo
Comercial e Industrial de Esposende para
apostar na dinamizagao destes espacgos re-
qualificados, tornando-os ainda mais atra-
tivos. Mais oferta de habitacdo e a pregos
mais acessiveis, foram os pedidos expres-
sos por Aurélio Neiva a Benjamim Pereira,
a par do cumprimento dos compromissos
assumidos neste mandato.

Vé-se, assim, concluido mais um proje-
to no Municipio de Esposende que permi-
tird uma dinamizagdo do centro urbano da
cidade, oferecendo aos habitantes, comer-
ciantes e visitantes um espaco de convivio
agradavel, com uma visdo de modernidade
e inovagao.

Setembro 2023: dias 9 e 23
Outubro 2023: dias 7 e 21
Novembro 2023: dias 4 e 18
Dezembro 2023: dias 2, 16 e 30
Janeiro 2024: dias 13 e 27

compradores e vendedores. InstalagGes
sanitdrias disponiveis e um amplo Largo
para retemperar energias! Faga compras
em seguranga.
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