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Romaria de Santa Marinha Unidade de Saude Familiar
. A sem data de reabertura

PERIODO CRITICO
(0 de jutho a 30 setembro)
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O FORJANENSE

Noés por ca: locais

ﬁ Junta de Freguesia de Forjées

Inauguracao virtual da Ponte do Chouso

0O Municipio de Esposende inau-
gurou, no dia 12 de junho, vir-
tualmente, a ponte do Chouso,
travessia que liga as freguesias
de Forj3es e Antas. Era uma obra
muito desejada, por ser um lo-
cal onde, por altura das cheias,
se registam graves limitagGes a
normal circulagdo de pessoas e
veiculos, com o percurso intran-
sitavel, causando diversos trans-
tornos. A travessia do Chouso
insere-se no Plano de Investi-
mento nas Freguesias, modelo
adotado pelc Municipio de Es-
posende para melhor responder
as solicitagdes das populagdes e
das Juntas de Freguesia. Esta in-
tervengdo insere-se num projeto
global de unidade territorial, no
qual a construgdo ou reparagdo
de pontes se afigura primordial,
seja para facilitar a circulagdo e
aproximar as populagdes, seja
para tornar acessiveis territérios
que evidenciem a forte vertente
turistica do concelho. Inserem-se
nessa linha as intervengdes ope-
radas ao longo dos titimos anos,
nomeadamente na ponte do Fu-
Id0, na ponte do Zé do Rio, ou na
ponte do Chouso, agora inaugu-
rada.

O Presidente da Cdmara voitou a
referir que para um futuro proxi-
mo est3o previstos outros investi-
mentos na nossa freguesia, como
a construcdo de um pavilhdo
para a Junta de Freguesia, uma
pretensdo antiga desta Junta,
que permitird cumprir com o pro-
tocolo assinado entre a ACARF, O

Grupo Associativo de Divulgacdo
Tradicional de Forjdes, a Jjunta
de Freguesia e a Camara Muni-
cipal. Assim como a intervencdo
na 2ona envolvente a Igreja de
Forjdes, com a construgdo de um
espago de estacionamento, que
servira de apoio as atividades
religiosas e ao cemitério e como
recinto privilegiado das festas em
Honra de Santa Marinha, além de
facilitar o acesso a ACARF.

Estes s3o alguns dos investimen-
tos que foram apresentados no
dia 9 de julho de 2019, aquando
da visita do Presidente da Cama-
ra Municipal de Esposende, Arq.
Benjamim Pereira, acompanhado
pelos vereadores 3 nossa Vila. Os
contributos apresentados, e que
vém sendo sucessivamente solici-
tados, foram os seguintes:

» Requalificacdo do espago da
Zona de lazer do “Zé do Rio",
"Gaio” e "Morena";

» Pavilhdo de Materiais da Junta
de Freguesia no Barrouco;

* Recuperac3o/reabilitacdo da
antiga sede da Junta de Freguesia
para sede do GDATF; .
s Alargamento do Cemitério/
Zona envolvente ao Adro da igre-
jas

+ Pavimentacdo das seguintes
vias: Rua de Llinhares, Rua de
Conces/joaquim Pinto Brochado/
Padre Gomes dos Santos, Traves-
sa do Barrouco Norte, Travessa
da Véarzea, Travessa de Pregals,
Rua Conego Azevedo, Travessa
de S. Roque, Rua da Vessada, Tra-
vessa 30 de Junho e Travessa de

Neiva,

¢ Finalizacdo do pavimento: Rua
dos Sapateiros, Rua Padre Aveli-
no Ribeiro, Travessa da Pedreira,
Rua da Agra (40 metros- alarga-
mento e pavimentagio)

e Alargamentos: Rua da Santa
{em dois locais), Rua do Bou-
cinho, Rua Horicio de Queirds
{campo de futebol), Rua Monte
Branco entroncamento com es-
trada nacional {EN 103);

= Passadeiras elevadas: Rua da
Morena {proximo do Centro Es-
colar), Rua da Corujeira, Rua de
S. Roque e noutros locals;

» Recuperagdo de aguas no Largo
de S. Roque para se regar o espa-
co;

» Alargamento da Rede de Sanea-
mento a tada a Vila;

= Acesso {mobilidade reduzida)
ao Centro Cultural “Escolas Ro-
drigues de Faria"

». Solugdo o autocarro-condutor-
tempo de valéncia;

* Museu do Junco e Nicleo/Mu-
seu Etnografico das Artes e Off-
cios Agricolas;

= Caminhos Agricolas (Muros);

« Reforgo da sinalizagdo vertical;
+ Reabilitagdo de pisos: Avenida
Santa Marinha (Urgente), Rua do
Boucinho, Rua da Aldeia, Rua do
Souto, Rua dos Casalnhos e Rua
Padre Avelino Ribeiro;

= Solucionar acessibilidade de
Forjdes para a sede do Concelho
e das vias centrais da circulagdo
entre Fragoso-Forjdes-EN 103.

Talhos Sr2 da Graga, Lda

o

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 252 871 353; tim. 919 038 529
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carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caca (por
encomenda)

Reabertura da feira de S. Roque

No dia 06 de junho, a Feira
Quinzenal de S. Roque foi reaber-
ta, salvaguardando as medidas
de protecdo e seguranga, deter-
minadas pefas autoridades de
saude, Esta feira, que remonta
ao ano de 1780, é um verdadeiro
ex-libris forjanense, pelo que foi

com grande aiegria e satisfagdo
que todos os forjanenses e foras-
teiros assistiram ao seu regresso
ao souto de S. Rogque. Vamos to-
dos continuar a apoiar a a visitar
a nossa feira. Em julho, a feira
realizar-se-a nos dias 04 e 18.

Unidade de Saude Familiar Esposende
Norte — Pdlo de Forjaes

A Junta de Freguesia de Forjdes
recebeu a informacdo de gue a
Cémara Municipal estd a traba-
Ihar com as Equipas das Unidades
de Saltde e com a ARS Norte na
construcdo e implementacao do
plano de retoma da prestacdo de
cuidados nas Unidades do ACES.

Informaram, ainda, que esta-
vam a construir a melhor respos-
ta para que seja garantida a pres-
tagdo de cuidados em seguranga,
dos utentes e dos profissionais.
Cada unidade de Satde ird sendo
aberta assim que estejam as suas
condi¢des validadas.

Dar em tempo de pandemia

Apds os resultados do Con-
curso dos Maios on-fine, a Junta
de Freguesia foi informada que
um generoso amigo da fregue-
sia, andnimo, ndo nascido em
Forjdes, tinha a inten¢do de fazer
uma doacdo no valor de 1.000€,
com a finalidade de ajudar e
apoiar os mais necessitados da
nossa freguesia. O prometido foi
cumprido e ja foram distribuidos
15 cabazes de géneros alimenta-
res por familias forjanenses mais
afetadas pela crise, provocada

Flor do Campo

Florista

Ay, 30 de hupho, 110
4740-138 Forjaes
Tlm. 965 875169

Salome Viana

pefa atual pandemia.

A Junta de Freguesia de For-
jdes vem demaonstrar o seu senti-
do agradecimento a este altruista
andnimo, por este nobre, genero-
s0 e soliddrio gesto. Temos a cer-
teza que ajudou estas familias a
ultrapassar, com mais facilidade,
estes momentos complicados, de
grande ansiedade e incerteza. O
nosso bem-haja e muito obriga-
do!

rioneiva
de copduclo

Trav. Hordcio Queirds, T84
4740-444 Forjdes
Tel, 253877 770 .
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt ©
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Desporto = Acompanhando o Forjaes Sport Club &

Trés glorias do nosso FSC

Na continuidade da rubrica que pre-
tende homenagear sécios, simpatizantes
e amigos do Forjaes SC, relembramos
desta vez 3 caras bem conhecidas do fu-
tebol forjanense: o Carlos do "Grilo", o
Serginho e o Runa!

Estas trés velhas guardas sdo, junta-
mente com outros companheiras, trés
glorias do nosso FSC, que sempre repre-
sentaram com garra, dedicagdo e caris-
ma a mistica Forjanense.

Foram 3 jogadores com um caracter
inesquecivel, que disputavam cada par-
tida com afinco levando ao peito o amor
ao seu clube do coragdo.

Tiveram a honra de jogar no campeo-
nato da 3.2 Divisdo Nacional, na época de
1977/78, na altura em que era presiden-
te do F5C o Sr. Hordcio Queirds, mas que
para todos os efeitos ndo exercia a fun-

¢do como tal, a qual era efetivamen-
te assumida pelo Vice-Presidente e

responsavel pela gestdo do clube, o
sr. Germercindo da Cruz. Face a sua
enaorme qualidade, tiveram convites
de outros clubes e rumaram a outras |
paragens, vivenciando experiéncias
tinicas nas suas carreiras desporti- |
vas.

Hoje em dia, o Sérgio faz parte |}
dos 6rgios diretivos do FSC, desem-
penhando as funcdes de secretario | §
geral. O Runa e o Carlos sdo dois %
colaboradores incansévels, estando
sempre presentes nas atividades e
no quotidiano deste clube.

£ uma enarme satisfacio termos
a presenca destes companheiros em
cada jogo e, claro, gostariamos de ver ou-
tras glérias que, tal como estes, tdo bem

honraram e dignificaram o nome do FSC.
Contamos sempre CoOm a vossa pre-
senca.

Final do procés‘st;?:l“e'té‘rtiﬁeagﬁp das Camadas Jovens 2019/2020

Conciuiu-se, no passado dia 3 de ju-
nho, o Processo de Certificagdo das Ca-
madas lovens do Forjdes Sport Club, com
a notificagdo pela Federagdo Portuguesa
de Futebol {FPF) da classificagdo final dos
Clubes participantes. .

O Clube conseguiu cumprir 80% (17
em 21) itens necessdrios para se classi-
ficar como “Centro Basieo de Formacao
de Futebol”, Os quatro itens em falta sdo
precisamente os que exigem um esforgo
orcamental mais forte, tendo-se entendi-
do que, num momento em que a ativida-
de de formag3o estava {e estd) parada e
em gue @ grande a incerteza, seria mais
oportuno concretizar os investimentas
que lhe estdo inerentes em momento
posterior.

Esta Certificagio é concedida pela
FPF as entidades que demonstrem cum-
prir uma série de requisitos em areas
como qualidade dos treinos, nivel de

CAFE NOVO

de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar

- Agente Totoloto-

- Distribuidor PANRICO

Totobola - Joker- Euromilhdes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjées
253 87 21 46

acompanhamento médico, social e esco-

lar dos jogadores, cumprimento de nor-
mativos legais (destacando-se os relati-
vos a protecdo de menores), integridade
e ética, habilitagbes dos recursos huma-
nos {desde os diretores aos treinadores,
passando pelas equipas administrativas),
qualidade das instalagbes e organizacdo
interna.

O Processo constitui-se por trés pas-
sos, que foram a submissdo da autoa-
valiacdo inicial’ (outubro de 2018), visita
técnica {janeiro de 2020) e emiss3o dos
Relatérios.

A classificacio obtida enche-nos de
orgulho e motiva-nos a continuar a estra-
tégia tragada de melhoria da qualidade
da oferta formativa, sendo de reforgar
que, tanto na visita técnica como atual
fase de emissdo de relatério, a FPF re-
conheceu claramente que a forma como
essa estratégia esta a ser implementada

4
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estd totaimente alinhada com os obijeti-
vos do Processo de Certificagdo.

Jorge Branddo

Forjées Sport Club

Departamento de Certificagdo e Integri-
dade

Seccdio de Acompanharento Escolar

b

1Assembleia Geral (ordindria)

do Forjaes Sport Club para elei-
¢do dos orgdos sociais

Vitor Manuel Queirds Quintdo, na qualidade
de Presidente da Mesa da Assembieia Geral
do Forjies Sport Club, e de acordo com os es-
tatutos em vigor, vem pelo presente anuncio
convocar uma reunido da Assembleia Geral
Eleitoral, para o dia doze (12) de jutho de
2020, as 10:00 horas (domingo), a realizar no
Auditério do Centro Cultural Escolas Rodri-
gues Faria, na vila de Forjdes, e cuja ordem
de trabalhos é a seguinte:

Ponto tinico

Eleigio dos érgios sociais do Forjdes Sport
Ciub para a época desportiva 2020/2021

Nota elucidativa: O acto eleitoral vai decorrer
no Auditério do Centro Cultural Escolas Rodri-
gues Faria, na vila de Forjdes, entre as 10:00
horas e as 13:00 horas do dia doze {12} de
julho de 2020 (domingo) e o escrutinio serd
realizado através de voto secreto, em boletim
proprio;

A apresentacio de listas candidatas deverd
obedecer aos requisitos previstos nos estatu-
tos em vigor;

A entrega das listas é feita 8 Mesa da Assem-
bieia Geral até oito dias antes da data do acto
eleitaral, contemplando obrigatoriamente to-
dos os drgdos sociais.

{0 presente antincio vai ser afixado/divulgado
nos locais habituais).

Forjaes, aos 27 de junho de 2020

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Vitor Manuel Queirds Quintdo

Cortinados | Fstores Interiores e Exteriores | Tapegar‘i‘ei:
Mohiliario § Luminario {Trabathos Personatizados e por medida)

w. Marceling Queirss, L38040 - Forjies = Esposentde

ek v 253 §77 814 Tim: 918 332 V17| decnint-adiliunbreu i supo.pt
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Editorial

As «diretas» do Torres
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Fonte velhinha do Souto

Fonte velhinha do Souto,

De dgua sempre a correr,

Ide |a e vede! :

Para quem passa, matar a sede!

Fonte velhinha do Souta,
A guem eu chamo Fonte da saudade,
Quando estava la distante,

Foi ld que minha mide
Me ensinou a rezar,
Ao toque das trindades.

Fonte velhinha do Souto,
Que nem sei a tua idade,
Mas tenho boas recordagdes,
Que o tempo ndo apaga.

Fonte velhinha do Souto,
Que me levaste a andar
Atras das raparigas,

E por ai comecei a parar.

Mas tu sabes que fui infeliz,
Nos meu amores.
La teria que ser assim...

Quando a carreta me vier buscar,
E me vir sozinho,
Ent3o, chora tu por mim!

Armando Couto Pereira

Matar o bicho

De um antigo manuscrito espanhol,
transcrevo os seguintes pormenares re-
lativos a origem deste dito vulgar:

“Em principio do seculo XVIlI, mani-
festou-se na Espanha uma devastadora
moléstia, classificada de misteriosa pe-
los mais célebres médicos, por ndo lhas
ser possivel conhecer as causas que a
ocasionavam e que os impossibilitava
de combaté-la, por cuja razdo a doen-
¢a tomava aterradoras proporgoes.

D. Gustavo Garcia, antigo e abali-
zado médico que havia muito tempo
abandonara a profissdo, ndo pode per-
manecer impassivel a vista dos infruti-
feros esforgos dos colegas e deixando
as suas comodidades, quis como despe-
dida reunir os seus conhecimentos ao
dos companheiros, procedendo imedia-
tamente a um rigoroso exame nos cor-
pos das vitimas da misteriosa doenca.
Depois de virias experiéncias e de mi-
nuciosas anilises em diversos corpos,
empregando quanto a ciéncia tinha de
mais proficuo, conseguiu descobrir nos
intestinos de um caddver um pequeno
verme com vida,

O “bicho” era a causa, restava, po-
rém, achar-se um meio conveniente de
mata-lo, e para isso D. Gustavo o langou
em diferentes liquidos dos quais, safa
parecendo cada vez conservar mais vi-
talidade.

Como ultimo recurso submergiu-o
numa pouca de aguardente, vendo com
esta feliz ideia coroados os seus esfor-

_gos pois, que o “bicho” morreu instan-

taneamente. Depois de tamanha desco-
berta, facilimo foi extinguir-se a horrivel
moléstia, congratulando-se D. Gustavo
Garcia pelo excelente resultado de seus
trabathos. Desde essa época ndo es-
peraram que a doenga as acometesse,
porque enfermos e sdos, habituaram-se
a tomar ao levantar da cama uma pe-
guena dose de aguardente para “matar
o bicha”. O que h3 de verdadeiro em
toda esta lenga-lenga, ndo sei; o que
porem posso garantir é que hoje ndo s6
am Espanha, sen3o em todas as partes
do mundo, se “mata o bicho”. Uns ma-
tam-no de manha, outros a hora de co-
mer, muitos de noite, e alguns desgraca-
dos a todas as horas do dia e da noite,
até sucumbirem as matadelas de bicho.
Ao menos morrem alegres.

Traduzido por Torres Jaques

A Estrela cintilante

Fulge sobre o horizonte, estrela amiga,
Fulge, brilha, sorri sobre este mar!

Tu me dizes que além, além... na frente
Eu vou cedo rever o céu ridente,

0 céu da minha patria e do meu far!

Tu me dizes que eu deixo a plaga adusta
Onde é ja findo o triste exilio meu;

Tu me dizes que eu volto a humilde estincia
Onde a folgar passaré a minha inféncia,
Onde a primeira aurora a iuz me deu.

Chorava ent3o por ti; presséagio triste
Me enlutava no seio o coragdo;

Luto infausto que apenas se ha desfeito
Aqui ante o feliz, magico efeito

Dessa tua festiva aparigdo!

Eu amava-te muito; ja na infancia
Minha m3e me apontava para ti;
Sentado em seu regaco eu dela ocuvia
Que tu eras do nauta o eterno guia,
A luz santa do céu que lhe sorri}

Na minha juventude quando a noite

Me arfava o corag3o, ébrio de amor,
Sempre, 6 astro, o teu rosto que eu fitava,
Vinha a lira afagar-me, e the inspirava

As primeiras cangbes do trovador.

Por isso te amei sempre, 6 linda estrela,
Por isso eu te leguei sobre este mar
Uma triste; tu descias

A um outro hemisfério, e me escondias
0 teu brilho de amor, lume sem par.

Deixa, pois, que ditoso, te salide
Quem neste mar por ti chorava ja
Hoje um grato pressagio, da alma filho,
Me diz que sob o influxo do teu brilho
Mais tranquilo porvir me sorrird!
Por Torres Jagques

Palavras Cruzadas (solugdes)

Horizontais

12 asaro; prata = 22 ralé; z; irar = 32 ela; sal;
ara = 42 AT,; somar; E.D. = 52 rato; p; opio
= 62 rascadura = 72 5; li; r; ca; v = 82 O.M.,;
amilo; pa = 92 goa; 0.N.U.; ail = 102 reguia-
mento = 112 arame; ecoar =

Verticais

12 arear; sogra = 29 saltar; moer = 3¢ ala;
tal; aga = 42 re; sosia; um = 52 ; 50; ¢; Mole
= 6% zamparina = 72 p; la; d; lume = 82 rj;
rouco; E.C. = 92 ara; pra; ano = 10¢ tareia;

pita = 112 arado; valor =

0O nosso pals entrou definitivamente na
ultima fase de confinamento da pandemia
covid-19. A situacio economica do pais era
muito grave e tornava-se urgente uma revita-
lizagdo, principalmente das micro, pequenas
e médias empresas, algumas delas familiares
e com poucos funciondnos. A indefinicdo e
confusdo por, parte das autoridades sohre as
primelras acbes de desconfinamento, todos
se recordam:que.muitas das excegdes iniciais

| ndo foram bem aceites pela populagdo, os |

poderosos deste pais pediam fazer tudo o

| que i{hes apetecia, com ¢ aito patrocinio do |

governo e do presidente da repliblica, e sem- |

| pre com justificagdes, muitas delas a rogar |

| a infantilidade, o que levou a gue se criasse |

. algum sentimento.de impunidade para.quem

prevaricasse. E aquile que muitos de nds, os |

| 'mais precavidos, ji previamos aconteceu. Fo- |
| ram semanas de elogios internacionais, ari- |

i
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1
1
!
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gos que explicavam o bom desempenho, as

alusbes a0 “milagre portugués”, a expectati- |
va era que 0 nosso pais, vistorcomo um bom |
exemplo, pudesse manter a reputagdo e ndo

recuar no desconfinamento, mas ndo ¢ isso
‘que ©std a acontecer. A situag3o epidémica

continua a agravar-se, 6s niveis de infegio
nas zonas de Lisboa e Vale do Tejo voltaram |
rapidamente ao meio mithar de infetados
didrios. Um sem numero de focos de infeciic, |

| devidos a festas e ajuntamentos, fruto da ir- 1

responsabilidade de muita gente, levou a que I

| os resultades anteriormente conseguidos |

T

fossem por dgua abaixo. Ao fim de trés meses |

de pandemia, ndo era expectavel, por parte |
do governa e da DGS, tamanha descoorde- |
nagio. A rivalidade norte-sul, tantas vezes |
desnecessariamente abordada como justi- !
ficacdo de comportamentos mais ou menos |
responsdvels, a falta de explicacdes para os |
recentes surtos e sem um.correto diagndstico |
tomasse complexo tomar decisBes. Medidas |
dificeis de decidir e de aplicar, uma vez que
ndo se conhece a causa exata do problema.

Aos poucos, Forides vai regressando a
normalidade, as nossas instituicbes vdo as-
segurando o funcionamento possivel com
todas as medidas de protecdo exigidas, o re-
duzido numero de casos aqui registados e a
responsabilidade social de cada um de nos
permite alguma normalidade.

O nosso Grupo Associativo de Divuiga-
¢ac Tradicional completou 25 anos no més
passado e, na impossibilidade de o fazer no
namero anteror, apresentamos neste nume-
ro o reconhecimento merecido daquela que
€ uma das grandes referéncias culturais da
nossa terra.

Arlindo Tomds

0 FORJANENSE
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Opinido

Foram tempos dificeis

Elsa Teixeira

3 um ano atras, ndo nos
H imaginariamos a viver o

que vivernos hojel! Podia-
mos fazer ficgdo, imaginar uma
guerra, catastrofes ambientais,
uma arma quimica ou bioldgica,
cendrios que os mais pessimis-
tas teriam criado como passiveis
€ os mais otimistas acreditariam
56 serem possiveis numa série de

nos ndo teria imaginado que um
virus pudesse chegar e destabi-
lizar toda a logica didria em gue
viviamos. Criancas a deixarem de
ir a escola, pais a terem de tra-
balhar em casa, pais a terem de
ajudar os professores e os pro-
fessores terem de ajudar os pais,
numa convivéncia didria em que
as rotinas foram estilhagadas e
em que ndo se distinguiam tem-
pos livres de tempos de trabalha
— pareceu-me que viviamos no
“loop” de uma montanha-russa.
Ficamos em casa, familias in-
teiras e por tantos dias. Evitamos
sair de casa, suspendemos festas
e comemoragoes, atos religiosos.
Vivemos sem 0 toque e sem o
abraco de muitos a quem que-
remos bem - tiraram-nos coisas
simples e gue tomavamos como

certas. Vimo-nos obrigados a re-
pensar a forma como viviamos,
passamos a reduzir as desloca-
¢oes e o evitar estar com outras
pessoas,

Este virus foi devastador e
aqueies que mais sofreram terdo
sido os que estdo em situacdo de
maior fragilidade econdmica ef
ou familiar, aqueles que ja viviam
com pouco ficaram com ainda
menos.

Este virus obrigou aqueles
que sofrem ‘a sofrerem ainda
mais sozinhos. A dor deixou de
poder ser partilhada, até mesmo
no momento da morte.

Tera havido aspetos positivos,
o planeta ficou menos poluido e
no nosso dia a dia, passamos a
gerir melhor o nosso tempo, por
exemplo ir as compras deixou de

ser uma rotina quase didria para
passar a ser uma rotina quinzenal
e muito bem programada.

Agora, que retomamos, ainda
ndc sabemos bem o impacto que
esta paragem forgada tera em to-
dos nds, a médio e longo prazo,
a nivel emocional e econdmico.
Nesta retoma, poucos sdo aque-
les que conseguem retomar e
continuar a vida no ponto em que
pararam e apesar de tudo o que
se deixou por fazer. Uns retomam
a medo nas ruas, no trabatho e
continuam a reduzir as saidas e
interagBes ao considerado indis-
pensdvel, outros retomam num
estado de euforia, esquecendo
que a vida ndo pode continuar
igual ao que era antes.

Acredito que, tal como eu,
aqueles a quem foi possivel

ficgdo cientifica. A maior parte de

" =

passar este tempo confinado a
trabalhar devemn estar agradeci-
dos, agora é o momento de nos
entregarmos novamente a vida
em sociedade, para permitir aos
que pararam de trabalhar por
completo voltar a fazé-lo, muitos
reinventando o seu negdcio com
coragem e persisténcia.

Esperemos que isto passe,
que passe rapido, mas, enquan-
to ndo passa, resta-nos cumprir
regras e cuidarmos de nds, sem
esquecer os outros.

Palavras C'ruzadaé

Manuel Torres Jacques

Horizontais

1% plan-
ta vivaz e
medicinal;
metal bran-
o e pre-
cioso = 29
populacho;
enraivecer
= 32 prono-
me femini-
no; rei dos
temperos;

altar pagio -

= 42 Antigo

Testamento; adicionar; Emilia Dias = 52 confirmado; suco
extraido das capsutas das papoilas = 62 ferimento produzi-
do por um corpo aspero ou cortante = 72 estudei; crédito
agricola = 82 Olimpique de Marselha; hidrogénio carbona-
to, extraido do dleo da batata; instrumento agricola = 92
antiga cidade portuguesa na India; organizac3o das Nagdes
Unidas; “athc” em francés = 102 determinacdo = 112 fio de
latdo; repercutir =

[
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Verticais

12 cobrir com areia; o mesmo que rodilha = 22 galgar; tri-
turar = 32 fileira; algum; nome da letra “H” = 42 mulher
criminosa; individuo semethante a outro; nimero cardinal
= 52 desacompanhado; froixo = 62 diz-se de uma forma de
usar o chapéu, inclinado para a testa e para a orelha direi-
ta = 72 nota musical; desenvolvimento da calor e luz = 82
escarnece; escasso; época cristd = 92 constelagdo austral;
forma reduzida de para; espago de doze meses = 102 sova;
piteira = 112 instrumento para lavrar; prego =

solugdes pap. 4

Saude em-destaque

Febre parte |

O que &?

A febre consiste na subida da tem-
peratura de, pelo menos, 1°C acima
da média da temperatura habitual
da pessoa. E uma resposta normal do
organismo a vdrias condicdes, sendo
a mais frequente a infecdo por virus
ou bactérias.

Qual é a sua causa?

A febre geralmente € uma resposta
normal do crganismo a uma infecdo
por virus ou bactérias.

Existem outras causas comuns de fe-
bre, como:

- Exposicdo a temperatura ambiente
alta

- Uso de roupas excessivamente
grossas

- Inselacdo (excesso de exposicdo ao
sol)

- Queimaduras solares

- Prdtica de exercicio fisico excessi-
vo para a condi¢3o fisica da pessoa
A febre pode ainda surgir como rea-
¢30 a medicamentos/vacinas ou,
mais raramente, ser causada por
doencas ndo-infeciosas.

A febre é uma doenca?

Ndo. A febre é geralmente uma res-
posta normal do organismo para
ajudar a combater uma infe¢do
por virus ou bactérias e, por esse
motivo, benéfica. A maior parte
das situacdes de febre s3o0 benig-
nas e n3o representam risco de
vida ou seguelas. A gravidade da
doenga gue causou a febre, ou as
doencas prévias da pessoa, & que

podem levar & necessidade de ava-
liagdo ou aconselhamento médico.
Qual é a temperatura corporal nor-
mal?

A temperatura corporal normal situa-
se entre o5 36 e o5 37°C. Contudo de-
pende:

- da pessoa e da sua idade

- da atividade desempenhada

- da altura do dia

- da parte do corpo em que estd a ser
avaliada a temperatura

Onde devo medir a temperatura?
Existem vdrias op¢bes para a medicdo
de temperatura:

- retal:

* método ideal abaixo dos 3 anos de
idade

« pode ser usada desde o nascimento
* com a crianca deitada de costas,
deve introduzir-se a ponta prateada
{1 a 2 cm) do termdmetro no anus,
apos |ubrificagdo e sem esforgar
* método mais rigoroso, mas menos
pratico

- axilar:

= método mais pratico, embora ndo
tdo preciso como o retal e mais de-
morado

* pode ser usado em hehés com me-
nos que 3 meses, amparados ao colo
de um adulto

» coloca-se o termdmetro ao topo da
axila e encosta-se o braco o corpo
- timpéanica:

» método mais rdpido e higiénico, e
por isso mais usado a nivel hospitalar
» 58 se deve utilizar a partir dos 3 anos

Marina Aguiar*

(antes desta idade ¢ menos fiavel]
- oral:

= uma crian¢a com menos de 43 5
anos pode ter dificuldade em man-
ter o termometro na boca tempo
suficlente para a leitura, por isso s6
deve ser usado a partir desta idade
s idealmente ndo deve ser usado
se consumiu alimentos quentes ou
frias nos Gitimos 30 minutos

¢ coloca-se a ponta do termémetro
debaixo da iingua e mantém-se a
boca permanentemente fechada

e 3 |eitura deve ser feita aos 3 mi-
nutos {tanto para termometros de
vidro coma digitais)

* método mais preciso gue o axilar,
mas menos pratico

Referéncia Bibliogrdfica:

SNS 24

Fonte: Diregido-Gerol do Saude (DGS)
/ Instituto Nacional de Emergéncio
Médica (INEM)

*Médica Dentista

*Médica da equipa de
emergéncia da delegagio da
Cruz Vermelha Portuguesa de
Viana do Castelo
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Nés por c4: comunidade paroquial

Pe. Joseé Ferreira Ledo

N6s por ca: locais

Conferéncia Episcopal alerta para crise econdmica e social sem paralelo

A Conferéncia Episcopal Portuguesa
(CEP) publicou ontem uma reflexdo so-
bre a sociedade a construir no pds-Co-
vid-19, alertando para uma crise eco-
ndmica e social sem paralelo, por causa
da pandemia. “Como consequéncia
indireta da pandemia Covid-19, espe-
ra-nos uma crise econdmica e social de
uma dimensdo que ndo tem paraleio na
histéria mais recente. £ de prever que
o desemprego e 0 agravamento da po-
breza atinjam niveis muito elevados”,
refere o documento, divulgado no final
da Assembleia Plendria que decorreu
desde segunda-feira, em Fatima. O tex-
to aponta para o aumento dos pedidos
de ajuda para bens alimentares, “que se
tém multiplicado como nunca se viu no
passado recente”, e apela a um esforgo
conjunto entre empresarios e trabalha-
dores, para fazer face ao drama do de-
semprego. A CEP sublinha que esta crise
levou a uma redescoberta da importan-
cia do papel do Estado e dos servigos
publicos, em particular na area da sau-
de, destacando que “as despesas com
esses servigos ndo sdo supérfluas ou
facilmente dispensdveis”. O texto subli-
nha que o confinamento, “com todas as
limitagBes que acarretou”, salvou “mui-
tas vidas” e elogia o esforgo acrescido
de solidariedade, que se vé na socieda-

L
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' Donativos para as obras na igreja Matriz Movimentos religiosos

de, na “redescoberta do valor inestima-
vel de cada vida humana. “A morte ndo
teria remédio, a crise podera té-lo nos
seus aspectos mais dramaticos com esse
esforgo acrescido e inédito de solidarie-
dade. Sem a solidariedade efectiva nunca
conseguirfamaos vencer esta crise”, pode
ler-se. “Manifestamos 0 nosso apoio as
iniciativas das Céritas (Paroquiai, Dio-
cesana e Portuguesa), das Conferéncias
Vicentinas e de tantos outros movimen-
tos e associagBes, bem como a disponi-
bilidade para implementar e ampliar a
partilha de bens”, escrevem os bispos. O
episcopado elogia o esforgo desenvolvi-
do pelas Instituices Particulares de So-
lidariedade Social (IPSS), alertando que o
Estado “nem sempre tem actualizado as
comparticipagdes devidas"”. A reflexdo in-
titulada “Recomecar e Reconstruir” pede
que as medidas do desconfinamento se-
jam guiadas por “critérios éticos”, distin-
guindo “exigéncias de curto prazo e exce-
cionais e o que sdo opgdes de mais vasto
alcance”. A solugiio de recurso do ensino
3 distincia veio acentuar desigualdades,
pois nem todas as familias dispGem dos
necessarios meios informaticos, nem da
capacidade de suprir fungdes que s3o
préprias dos professores”. A CEP apon-
ta o dedo ao debate sobre a eutanasia,
realgando que durante a pandemia ficou

M= p—— - —_— = e

' (Conservagio e Restauro dos altares)

| » 40,00 euros do casal Eduardo Miranda e Sandra Maria (Ba-
. tismo da Eva)| 100,00 euros de Andnimo 400,00 euros de And-
' nimo| 10,00 euros de Andnimo|50,00 euros de Anonima| 50,00

euros de Anonimo|10,00 euros de Ancnimo| 100,00 euros de

Anonimo.

Total.de 11.143,00 euros. Mujto Obrigado!

Batisme:

Cruz Silva.

claro que “toda a vida humana tem um
valor inestimavel, a vida de um idoso
ou de um doente, mesmo que com me-
nor expectativa de anos pela frente”.
O texto deixa um convite a repensar o
sistema econdmico e social, por uma
*aconomia mais amiga do ambiente” e
pela “globalizacdo da soildariedade”. “A
reconstrucio econdmica e social que se
seguird a esta pandemia e & crise que
dela é consequéncia direta deve evitar
destruir o que a globalizagdo tem de po-
sitivo e, a0 mesmo tempo, corrigir o que
ela tem tido de negativo”, refere a CEP.
Os bispos portugueses sublinham que
é necessario tornar universal o acesso
a futura vacina contra a Covid-19, con-
vidando ainda a Unido Europeia a “agir
como verdadeira comunidade, e ndo
como simples conglomerado de interes-
ses contrapostos em busca de compro-
missos”. A CEP decidiu celebrar a nivel
nacional uma Eucaristia em sufragio das
vitimas da pandemia em Portugal, no fi-.
nal da préxima Assembleia‘Plendria de
navembro; o Santudrio de Fatima.

“Didrio do Minho”, 18]junho {2020

ey

21/03 — Eva Silva Nogueira, filha de Eduardo Miranda-Nog_uei-+
ra e de Sandra Maria da Cruz Silva. Neta paterna de Antdnio|
Barreto Nogueira & de Palmira Barbosa de Miranda. Neta ma—E_
terna de José Correia da Silva e de Maria Laurentina Lima da.

r..,.....-_,.. P 7 +H-t
'* . Larde Santo Antonio
L

t

]
1
" /Clinica Dr. Queiroz |
wamnes de Faria 1
Em junho

H4 coisas que n3o podem acabar, mas pode-
mos contornar. Assim sendo, a nossa tradigdo
manteve-se: a Sardinhada de S. Jodo. Apesar de
todas as regras exigidas, e que fazemos guestdo
de cumprir minuciosamente, as féveras e as sar-
dinhas saltaram para o prato dos nossos utentes.
Desta vez, ndo houve bailarico, mas ndo faltou

animag3o, e aqui vai o resultado de uns versos
improvisados para nos alegrar desta situagdo.

Neste ano de 2020

0 S. Jodo estd diferente
Que o Santo Popular
Ponha o povo contente

S. Jodo, S. Jodozinho
Acaba com esta pandemia
Para abragar a famflia

Era tudo o que mais queria

Oh meu rica S. lodo

Meu querido santinho

Faz desaparecer o virus
Mando-o0 para um cantinho

5. Jodo e Sto. Anténio
Protegei o nosso Lar

Sois os santos milagrosos

E com vos podemos contar

- REL

Manutencdo de frotas
CondicBes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura, [ P
i electricidade, pneus,
| manutengdo e ar condicionado

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - Tim. 965 017 006

Pwm

Av. de §. Romio, 10
4935 Naiva Viana do Castelo

Tel. 258 BT1 466 - Fax. 258 371 420

U Ve T
Z¢ dos Leitoes
Forjlhes :mt' ¢/
Av. Marcelino Queiros, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forfaes

Tel. 253 8Y6 074 - Tim. 965 166 966
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ACARF

———

Atividades de Animag&o e Apoio a Familia (AAAF)

R

Tal como planeado, a mudanga das AAAF para o Centro
Escolar, durante este tempo de pandemia, veio a compro-
var-se que foi a melhor opgdo, e que a mesma simplificou
0 regresso a tdo desejada normalidade.

Este regresso implicou mudancas, esforcos e desafios,
as nossas criancas estdo de parabéns, pois as novas roti-
nas foram implementadas e realizadas com um enorme

sucesso. As idas ao refeitdrio da Escola Bdsica, revelaram-
se uma experiéncia fantastica, como alguns dizem “vamos
almocar 3 escola dos grandes”. Este percurso até ao re-
feitdrio permite fazer caminhadas em seguranga, sempre
dentro do recinto escolar.

As tardes 530 passadas a brincar ao ar livre, a jogar &
bola, dancar, fazer desenhos no chao e quando esta vento

e e e e T i R i
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aproveitamos para langar o papagaio.

A cada crianga que volta os sorrisos multiplicam-se pe-
los colegas, as saudades s&o muitas. Tai como nds estavam
ansiosos por rever e voltar a conviver, sempre com os cui-
dados necessdrios para que tudo corra bem.

R —— —— . FEp———

i |

{Centfo de Athldades de-Tempos Livre

D L

e

Finalmente voltaram-se a ouvir as gargalhadas, gritos, corridas... a alegria esta de volta ao CATL. O regresso tal como planeado, estd a correr.bem e de forma segura. Todos tém

cumprido comn as rormas, regras e rotinas estabelecidas. Ninguém falta as aulas, todos assistem 3 “Telescola”, ji se grita golo, ja se joga 3s apanhadinhas, as cordas e as bolas nio

param. Estamos mesmo de volta.

Agradecimento

A direc3o da ACARF vem por este meio
agradecer a todos que nesta altura de pan-

que teve connosco na compra das suas masca-
ras faciais certificadas. Para terminar os agra-

demia ajudaram a Instituicdo. Um agrade- decimentos e tentando que ninguém fique
cimento muito especial a Ca-

mara Municipal de Esposende g OB RI G AD O T
pelo apoic disponibilizado, r

pelos espagos cedidos e pelo a

material de protecio ofere- Z Gracias &{') tj i A
cido. Agradecemos também EI obrigado Dékuji 5-'3"“"“'30

3 Dire¢io do Agrupamento a“ t Wel kitos """""""'“N

de Escolas Antdnic Rodrigues
Sampaio pela disponibilida-
de e apoio na articulagio dos
servicos nas Atividades de
Animacdo & Apoio a Familia.
A Unido Distrital das Institui-
gbes Particulares de Solida-
riedade Social pelo material
de protec3o que ofereceram. A Comiss3o de
Festas de St2 Marinha pelo empréstimo de
materifal. A empresa Forjatex pela atengdo

1 s

Arigat

esquecido, um grande muito obrigado aos pais
que mesmo com dificuldades ndo deixaram
de continuar a cumprir os seus deveres com

obrigado  Diolch Dakujem
E kitos 'l'hnnh Danke K
Xitxié Grazie

3 Mahalo Nandri _aidies

chmakmm‘
Gratias ago.tibi

Y

erci

= EERE

terima lmsih faleminderit shukran
Gracies

Dhanyavad U

a Instituicdo e a todos agueles que nos deixa-
ram de coragdo cheio com as suas generosas
ofertas, tais como tapetes desinfetantes de

pés, termdmetros de infra ver-
melhos, aos que pagaram a mais
na mensalidade faturada e aos
gue fizeram questdo de pagar a
totalidade da mensalidade. N3o
ha palavras para agradecer tan-
ta generosidade da Vossa parte.
Sem a Vossa ajuda uma Institui-
¢do como a nossa teria ainda
mais dificuldades em ultrapassar
as adversidades impostas pela
pandemia.

Este tipo de atitudes enche-
nos de orgulho e faz com que
cada vez facamos meihor aqui-

lo que mais gostamos de fazer servir e servir
bem todos os nossos utentes, sécios e comu-
nidade em geral.

Centro de Dia /ﬂ

LN y ¢

Centro de Con\nwo‘

Infelizmente e com muitas sauda-
des dos nossos “Avos” nestas respos-
tas ainda ndo sabemos quando vamos
reabrir. Apesar de ja se ouvir falar no
regresso ainda ndo ha uma data em
concreta. Temos mantido contacto
com todos e percebemos a necessida-
de e preocupacdo que os filhos tém no
regresso dos seus pais. Também senti-
mas as saudades que eles sentem dos
colegas, das rotinas e atividades que
realizavam. Manteremos o contacto,
continuaremos com as visitas e esta-
mos confiantes que brevemente volta-
remas a estar juntos e regressaremos
a tdo desejada normalidade.
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Especial 25° aniversario do GADTF

Na senda da tradigdo, viramos historia...

Nas comemoragdes dos 25 anos do GADTF, O Forjanense esteve @ conversa com o seu presidente. Nesta entrevista Manuel
Carlos Couto apresenta-nos a histéria destes 25 anos. Apesar da pandemia ter suspendido as comemoragdes, a data ndo

passou em branco e foi comemorada de uma forma original.

Recolhemos, também, as mensagens do presidente da Junta de Freguesia e do presidente da Assembleia de Freguesia de

Forjdes e do presidente da Federagdo do Folclore Portugués.

O Forjanense (OF): Como surgiuv o GADT
e quais foram os motivos que levaram ao
seu nascimento?

Manue! Carlos Couto (MC): O GADT nasce
oficialmente a 5 de maio de 1995, embo-
ra os ensaios tenham comecado ainda no
final de 1994. A primeira apresentacdo
em publico foi em 21 de julho de 1995 na
freguesia de Aldreu nas festas de S. Tiago.
Na altura o grupo surge pela vontade de
um grupo de jovens que gostavam muito
de folclore. Esse grupo de jovens apoiados
por algumas pessoas de mais idade rescl-
veram formar um Brupo com principios
base daquilo que consideravam que teria
que ser um grupo de folclore, ou seja, re-
colher, preservar e transmitir a verdade
das vivéncias de um povo numa determi-
nada época. Esse trabalho deve situar-se
entre os finais do séc. XIX e inicio do séc.
XX, no maximo até a altura do estado novo.

OF: Sabendo que ja existia alguma tra-
dicdo no folclore em Forjdes com outros
grupos em que estado de desenvolvimen-
to se encontrava as dancas e cantares tra-
dicionais na nossa terra?

MC: Sim, na altura existia j3 em Forjdes um
grupo, o Grupo de Dangas e Cantares de
Forjdes, alids a maior parte dos elementos
do GADT eram provenientes desse grupo
na altura onde ganharam o gosto por can-
tar, dangar e tocar. Falo em nome pessoal,
e com conhecimento de causa, pois vivi
esses tempos e sei como tudo aconteceu.
Durante vérios anos o Grupo de Dangas e
Cantares atravessava vdrias crises diretivas
e na maior parte dos casos uma grande
falta de organizagio, isto porque as “dire-
¢bes” que se propunham a ajudar a “Tia
Quinhas” raramente apareciam e ajuda-
vam em alguma coisa, deixando tudo a seu
encargo, o0 que muitas vezes era insuporta-
vel para ela e que acabava por se reflefir na
organizag3o do grupo em termos de deslo-
cagdes e atividades e mesmo na prépria di-
namica. Havia pessoas que supostamente
faziam parte das diregdes do grupo que a
maior parte dos elementos até desconhe-
cia ou via apenas por alturas da “Santa
Marinha”. A par desta falta de organizacao,
havia também quem se “aproveitasse” da
bondade e das fragilidades da Tia Quinhas,
havia pessoas gue s6 andavam no grupo
em troca de “coisas”, mas que nos momen-
tos mais dificeis deixavam a “muiher” sozi-
nha a comandar o barco, Ora os “meninos

e meninas” que |4 andavam foram crescen-
do e apercebendo-se cada vez mais disto
quiseram dizer “basta”, de forma a alertar
para que estas ndo eram as linhas que uma
associagdo deveria seguir. A intencio na
altura era “tentar abrir os olhos” a Tia Qui-
nhas e fazé-la perceber que as pessoas qua
realmente davam o corpo ao manifesto
apenas por amor ao grupo, eram aquelas
gue mereciam maior respeito, e ndo aque-
las que s6 faziam as coisas em troca de
algo ou que sd la apareciam para dar nas
vistas quando thes apetecia. Pois bem, na
altura, e mais uma vez por influencias dos
“tais senhores” e dos “aproveitadores”, o
gue esses jovens que queriam ver um gru-
po organizado e dindmico ganharam foi se-
rem chamados de “um bando de canalha
que ja quer mandar” e um “pontapé no
ci”, Isto aconteceu numa supasta reuniao
onde aparecem pessoas que se intitularam
de elementos da dire¢io, mas que a maior
parte dos elementos nunca ia pér I3 os pés
para nada.

Na altura, nunca a inten¢do quando fo-
mos dispensados, foi formar outro grupo,
pensamos sim que algum tempo depois
se iria notar a nossa falta e voltariam atras
com a palavra, mas o facto é que isso ndo
aconteceu, Passado algum tempo, esse
grupo de pessoas desiludias mas com garra
acaba por formar o GADT para continuar a
exercer o seu amor pelas nossas tradigbes.
Poderiam essas pessoas ter ido para ou-
tros grupos que havia nas redondezas, pois
convites ndo faltaram na altura, mas ndo,
resolveram fazer algo em prol da sua terra.
Quero referir, em nome pessoal, e de to-
dos que viveram esses momentos, que via-
mos na Tia Quinhas uma mulher de guerra,
uma mulher que prejudicava a sua prdpria
vida em prol do grupo e com uma paixdo
enorme pelo mesmo, mas uma paixdo que
a fazia perder o controlo e ndo a deixava
ver para além disso, acabando sempre por
ceder a chantagens e ouvir quem n3o de-
via, alids isso continuou a existir mesmo
depois deste episédio.

Desculpem, mas esta é a verdade, e
quis referir isto em tom de desabafo, nun-
ca o tendo feito até agora. Mas, como ain-
da hoje ha muita gente que nos julga por
falta de conhecimento de causa, faz faita
mexer nas feridas para as curar, e para al-
gumas pessoas pararem de uma vez por
todas de alimentar histdrias antigas sem
terem esse direito....

OF: Nesta fase inicial, como se desenvol-
veu o trabaltho deste grupo, aprofundar as
tradicBes |4 existentes, novas pesquisas e
recolhas de tradigdes j& esquecidas, qual
o trabatho inicial que foi feito?

MC: Na altura a diregdo do grupo decidiu
logo fazer um trabalho diferente e criar
um grupo genuino, com verdade e orga-
nizacdo. Fizemos algumas recolhas de pe-
¢as originais que haviam na casa das pes-
soas mais abastadas para nos basearmos
na confegdo dos nossos trajes, consulta-
mos retratos de famlilia para ver como as
pesscas se vestiam e se apresentavam,
e consultamos o cancioneiro popular da
regido para recolher algumas referencias
musicais, tudo isto a par da sabedoria e
orientagdo das pessoas de mais idade e
que muito nos ensinaram com a sua me-
mdria de quando eram jovens & viveram
esses tempos que pretendfamos represen-
tar. De referir que, em 1995, ainda havia
muita gente de mais idade que se recorda-
va como se vestiam os seus avads, daquilo
que cantavam e dangavam, e isso foi sem
divida a ajuda mais valiosa na criagdo da
imagem do grupo. Ainda hoje é assim que
fazemos, recorrer as pessoas mais idosas
para apresentar novas recolhas, mas cada
vez com mais dificuidade pois as pessoas
vao falecendo e levando consigo a sua sa-
bedoria. Principalmente nos trajes marca-
mos logo pela diferencga, ja que na altura, e
falando mais uma vez do Grupo de Dancas
e Cantares, jd que & impossivel ndo fazer
esta ligagdo, o grupo se trajava tedo muito

treia.do -

rupo no dia 21 de julti Be 1995

& moda de Viana, o que estava de todo er-
rado pois o traje vermelho de Viana nunca
fez parte do quotidiano das gentes do vale
do Neiva e muito menos do concelho de
Esposende. Era um traje usado na ribeira
Lima, arrastando-se até a serra D"Arga.

Sabemos que nem tudo que rolhemos
na altura foi verdade, mas esse trabalho
também nunca parou no tempo, e ao lon-
go dos anos seguintes fomos corrigindo os
nossos erras sem qualquer tipo de proble-
ma pois querfamos ser na verdade um gru-
po com verdade e autenticidade.

OF: Todos sabemos que quando uma
nova instituicdo se cria surgem logo um
sem mimeros de desafios e dificuldades,
quais foram as principais dificuldades que
encontraram?

MC: Muitas, mas também muitas ajudas e
pessoas que nos estenderam a mao & nos
incentivaram a seguir em frente. Dificulda-
des econdmicas foram ultrapassadas por-
que as pessoas que assumiram o projeto
na altura emprestaram dinheiro sem se-
quer saber se o lam recuperar, o local para
ensaios foi cedido pela “lulia do Cunha”
na garagem da sua casa, os instrumentos
eram dos préprios tocadores, havendo
mesmo quem 0s tivesse comprado para
o efeito, muitos elementos acabaram por
COmprar os seus proprios trajes, entre mui-
tas outras coisas. De referir que na altura
nio pedimos qualquer tipo de apoios insti-
tucionais, fomos tentando sobreviver com
0 pouco que tinhamos.
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das cbras, no saldo de festas, mas depois
a ACARF abriu-nos as suas portas até aos
dias de hoje, um local onde reunimos to-
das as condigGes para os ensaios. Em re-
facdo as atividades, como a maior parte
delas se realizam ao ar livre nunca tivemos
muito essas dificuldades, sendo que ja rea-
lizamos espeticulos e atividade nos mais
variados pontos da nossa terra. Realizamos
também ji algumas atividades no Auditd-
rio Municipal, Centro Cultural de Forjdes,
Escola EBI, sal3o paroquizl e na igreja paro-
quial também mais recentemente.

continuacdo da pdg. anterior

De referir também outra dificuldade,
que essa sim gerava algum desconforto
emocionai, que foi a forma como fomos
rejeitados e mal tratados por “ilustres”
Forjanenses e por alguma parte da popula-
¢do. Chegamos a ser insultados, espiados,
perseguidos, insultados, assobiados, etc
etc etc. Havia uma parte da popufacio que
comprou uma guerra que ndo existia nem
era sua e ndo nos aceitavam, mas felizmen-
te eram a minoria e o apoio e as boas pala-
vras de incentivo sempre superaram tudo
o resto. Tudo isto foi uitrapassado com o
grupo a afirmar-se cada vez mais e as pes-
s0as a aperceberem-se que o grupo ndo
foi criado para fazer frente a ninguém, mas
sim para fazer o seu caminho e histdria...
A propria aceitagdo e apoio que o grupo
teve no concelho, nomeadamente dos
grupos nele ja existentes, foi também um
grande apoio na altura. De referir também

OF: Como grupo novo, a integracdo no
munda do folclore e o relacionamento e
interaciio com os outros grupos ja existen-
tes alguns com muitos anos foi uma tarefa
facil?

MC: Sem divida que sim, lembro-me no-
meadamente que o primeiro grupo do
concelho com quem atuamos na nossa es-
treia foi a Ronda de Vila Cha, grupo com
que fomoas muito acarinhados por outras  quem ainda hoje temos uma excelente
associagbes Forjanenses na altura, com relacdo de amizade e cumplicidade. Mas
mais destaque para a ACARF‘E'a'GaS&QLO\qgr os restantes grupos locais como a
Povo, alids o grupo esteve mesmo para se  nivBt'nacional sempre nos receberam e in-
chamar Grupo Folclérico da Casa do Povo  tegraram desde ce assuas atividades,
de Forjdes... sendo convidados desde muito cedo Para
os melhores festivais e encontros, sendo
que cada vez mais isso acontece devido &
qualidade e reconhecimento que o grupo
tem atingido.

OF: Um grupo como o vosso exige um
nimero considerdvel de elementos para
funcionar em plesto, foi facil motivar a
populacio a aderir ou sentiram algumas
dificuldades nessa mobilizagao? OF: Qual fol o espag¢o que este grupo veio
MC: Sim, no inicio conseguimos logo um  ocupar na defesa, promogao e divulgacio
grande numero de elementos para 0 gru-  dos costumes e tradi¢bes da nossa terra?
po, cerca de 40, e nunca sentimos difi- MC: Cada associagdo na sua localidade
culdade em termos elementos, havendo  tem um papel preponderante seja qual for
apenas um anoc ou outro em que o0 grUP0  a sua atividade, pois as associacoes sdo lo-
sentisse mais a falta de homens para dan-  cais onde para além da atividade principal
gar, ou instrumentos na tocata. Havia, e  a que se pretendem entregar, tem tambhém
ainda ha, muita gente que até gostava de  a fungdo de serem locais de incentivo, ca-
fazer parte do grupo mas nunca se juntoua  maradagem, amizade, respeito, entre ou-
nds por vergonha ou timidez. O grupoteve  tros principios que sio fundamentais no
e ainda tem, muitas pessoas das terras vi-  associativismo. Sentimos que ndo somos
zinhas e que viam em nds um bom projeto  apenas um “rancho”, somos uma associa-
e se quiseram juntas, o muito nos orgultha  ¢fo aberta, interagimos com as outras as-
também, e penso que mesmo para Forjdes  sociagBes nas suas atividades, e as nossas
iss0 pode ser visto como orgulho, ter pes-  prdprias atividades ndo se resumem ape-
soas de “fora” a dar valor e vida 3s suas as-  nas a cantar, dancar e tocar.
sociagdes. Pois, isso quer dizer que ndo so- Obviamente que para o trabalho que
mos uma localidade fechada. O Grupo tem  nos propusemos fazer etnograficamente,
atualmente cerca de 60 elementos, masj@  somos o mais rigorosos possivel e exigen-
chegou aos 85, quando tinha associadoasi  tes em cada dia e em cada atividade. Incu-
uma escola infantil. timos nos nossos elementos o sentimento
Mas temos lugar para muitos mais, por de que quando vestimos um traje temos
isso juntem-se a nods.... que recuar no tempo e mudar a nossa for-
ma de estar, comportamentos e postura,
OF: Os ensaios e as diversas atividades  vestir um traje, dancar um vira, cantar uma
que vocés praticavam devido a natureza  cantiga a capela, participar num desfile ou
das mesmas exigem grandes espacos e  cortejo, sdo atos onde temos gque transmi-
instalagbes, como e onde encontraram  tir a quem nos vé o sentimento de recuar
essas instalagBes no inicio da vossa ativi-  no tempo. Os grupos de folclore ndo sdo o
dade? que muita gente pensa e até desvaloriza,
MC: Como ja referi numa pergunta ante- nio vestimos aguelas roupas bonitas e va-
riormente os primelros ensaios realiza- mos para os palcos apenas porgue sim....1
ram-se na garagem da casa de uma das  Fazémo-lo com o maximo de responsabi-
fundadoras no grupo, a “Jifia do Cunha”, lidade porque nos sentimos verdadeiros
mas o espa¢o chegava a ser pequenc e embaixadores e transmissores da cultura
chegdvamos a ensaiar mesmo no exterior  popular da nossa regido, e quande me refi-
da garagem. Também chegamos a ensaiar  ro a regido, fago-0 porque as comunidades
algumas vezes no centro cultural, antes pdo s3o nem nunca foram espagos fecha-

dos e as tradicoes, usos e costumes eram
transversais a vdrias terras e até regides,
pois as passoas deslocavam-se a feiras, fes-
tas e romarias e de |3 traziam modas novas
para a sua terra...

OF: Nestes 25 anos de existéncia com
certeza que existiram fases boas e menos
boas, qual foi a melhor e a pior fase que
encontraram no vosso caminho?

MC: N3o consigo precisar qual a pior fase
do grupo, ndo quer dizer que ndo as tenha-
mos tido como todas as associagdes, mas
eram momentos esporadicos que se pren-
dia com atuacGes ou representacdes com
auséncia de muitos elementos ao mesmo
tempo e que dificultava uma boa represen-
tacdo, um ou outro ano em que a falta de
pessoas para dangar era evidente, a saida
do grupo por algum desentendimento ou
desagrado com alguma coisa também sdo
sempre momentos marcados negativa-
mente.

Em relagio aos bons momentas e a
melhor fase, também é dificil eleger. Tal-
vez a melhor fase tenha sido a fase inicial
pela garra e determinacdo em vencer, e
estes Uitimos anos onde o grupo atingiu
um, nivel e um reconhecimento invejavel.
Melhores ‘momentos posso destacar as
nossas viagens ao estrangetro, o reconhe-
cimento da Federa¢3o do Folclore Portu-
gués como membro efetivo da mesma, a
primeira grande noite do fado que fizemos
no saldo paroquial no ano 2000, as partici-
pacdes nas procisstes de Santa Marinha e
do Corpo de Deus, os encontros de tocado-
res de concertina e cantares ao desafio, os
nossos festivais que sempre foram espe-
taculos do melhor que ha a nivel nacional
e que ji sdo uma referéncia no panorama
do folclore nacional, mais recentemente o
trabalho que fazemos nos cantares de ciclo
natalicio e que sdo também uma referén-
cia a nivel nacional pois somos dos pou-
cos grupos a fazé-lo s6 com vozes. A par
deste trabalho, ficam também na meraria
os momentos de lazer, os acampamentos,
0s passeios de bicicleta, as caminhadas, os
tormeias de futsal' 24 horas, os convivios,
0s jantares de Natal, entre muitas mais. Ja
para ndo falar naquelas atuaces mais cari-
catas em que acontece de tudo um pouco,
desde elementos a cair do palco, atuacdes
a chover com paicos descobertos, autocar-
ros a incendiar connosco dentro em plena
autoestrada, esquecermo-nos uma vez de
um jovem numa drea de servico as 3h da
madrugada, os desfiles no meio de campos
sem ninguém a ver, atuar em palcos com
30 graus virados ao sol sem ninguém a ver,
resumindo, s3o tantos mas tantos os mo-
mentos que nos fazem cair uma lagrima
de emogdo ou dar uma gargalhada que é
dificil contar todos....

OF: 25 Anos é um percurso considerivel
para uma associacdo que desenvolve uma
grande atividade que na época de verdo
com as festas e romarias muitas vezes
chega a ser didria, quais as principais di-
ficuldades que essa logistica vos acarreta?
MC: Primeiro que tudo, conseguir que os

elementos consigam gerir a sua vida pes-
soal de forma a estarem presentes, isso
56 se consegue incutindo neles um grande
gosto pelo grupo e sentindo que tem no
grupo a sua segunda familia e um grupo de
amigos para 0s bons e maus momentos.
E verdade que na altura do veriio ha dias
complicados, porque as pessoas tém ca-
samentos, batizados, convivios de familia,
também ficam doentes, também querem
aproveitar a praia, e muito mais, por isso é
sempre preciso ter um cuidado grende ao
marcar atuaces e avisar as mesmas com
antecedéncia para que tudo corra bem.
QOutra dificuldade também se prende com
a falta de condicbes que nos s3o0 apresen-
tadas por vezes para atuar, ainda ha mui-
tas comissdes de festas e organizagdes que
pensam “isto é para os ranchos, qualgquer
coisa serve...”, isto j& para ndo falar que
muitas vezes pensam que um grupo fol-
clérico tem que ir fazer uma atuagdo por
meia diizia de tostdes porque as pessoas
andam la sem ganhar dinheiro & por isso
n3o precisam de cobrar muito, pois mas
esquecem-se que, para 0 grupo se deslo-
car precisa de alugar um autocarro de pelo
menos 55 lugares, que para ser um grupo
com apresentacdo precisa de ter bons tra-
jes e bons instrumentos. As pessoas ndo
tém nogdo quanto custa um traje para um
elemento do grupo, mas posso vos dizer
que para trajar uma senhora dos pés a ca-
beca ndo chegam 1000 euros e um homem
anda na ordem dos 400/500 euros, isto
porque uma camisa de linho custa quase
100 euros, umas botas ou chinelas custam
60 euros, umas meias custam 25 euros, um
chapéu custa 60/70 euros, e estou apenas
a fatar das pecas mais baratas, ndo poden-
do esquecer que estas pegas se danificam
e estragam e que é preciso adaptar sempre
quando as pessoas Crescem, emagrecem
ou engordam, quando entram uns e saem
outros & preciso ajustar, etc... esta manu-
tengdo custa anualmente muito dinheiro,
e 530 tudo custos assumidos peio grupo
e ndo pelos elementos como muita gente
pensa. Com a afluéncia de atuagdes duran-
te o verdo e muitas vezes chegar a casa ao
domingo de madrugada de uma atuagdo
no sul do pals e ter que sair novamente no
fim do almogo para outra atua¢io numa
festa, o ideal era que todos os elementos
tivessem mais que um traje, pois isso pou-
pava-lhes tempo e trabalho, porque é pre-
ciso chegar a casa e colocar a lavar a roupa
transpirada, e por a secar para estar pronta
a tempo no dia seguinte, ja para ndo falar
que hd pecas (principaimente os lencos
originais e os veludos) que ndo podem ser
lavados e exigem um cuidado redobrado
para ndo sujar nem danificar, mas que fi-
cam todos amarrotados de virem nas ma-
las nos autocarros e é preciso passar tudo
a ferro de novo no dia seguinte para man-
ter uma boa imagem. Mas por enquanto,
atendendo ao prego das coisas e a escas-
sez de matéria-prima para a confe¢do das
pecas com qualidade tal ndo é possivel.

continua na pdg. sequinte
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Por isso0, cada vez mais, reduzir a quantida-
de e aumentar a qualidade das representa-
¢bes é uma das nossas preocupagdes. Pe-
dir aos elementos para ndo usarem unhas
pintadas, piercings, tatuagens visiveis,
dculos de sol, reldgios, telemdveis, entre
outras coisas, enquanto estdo trajados
também n3o é ficil gerir, mas consegue-
se porque eles sabem que na época que
nos representamos ndo se usava @ tem a
responsabilidade de ter esses cuidados, ou
seja, abdicam muitas vezes da “moda” do
momento para andarem a “moda” antiga...
 isto tem que ser referido e reconhecido!

OF: Todos sabemos que os apoios das ins-
tituicdes locais e concethias, junta de fre-
guesia e cdmara municipal s8o0 muito im-
portantes para o vosso desenvolvimento.
Esse apoio tem estado ao nivel do deseja-
do e como tem sido prestado esse apoio?
MC: Nunca nenhuma associacdo vai dizer
que o apoio que lhes é dado estd a altura
do desejado, porque uma associagdo que
se preze ndo estagna no tempo, quer sem-
pre mais e mais, e quanto mais forem os
apoios mais as associaches podem fazer,
mas também as associagbes ndo podem
nem devem ser subsidio-dependentes,
pois se assim for nunca vdo a lado ne-
nhum! Também ndo concordo, sendo até
muitas vezes criticado por isso, que as Ca-
maras Municipais e as Juntas de freguesia
tém que dar a todos o mesmo subsidio e
0 mesmo apoio sG para serem justos, pen-
so sim que o apoio ndo deve ser dado em
“modo subsidio” mas sim apoiando proje-
tos e trabalho. As associagdes, e falo em
particular dos grupos folcidricos que é a
realidade gue melhor conhego, ndo po-
dem estar & espera do subsidio anual das
Camaras Municipais para fazer alguma
coisa e depois passarem a vida a queixar-
se que & pouco o apoio, mas sim, devem
fazer planos de atividades, apresentar or-
gamentos, apresentar projetos bons e pro-
porem-se a ser parceiros em organizagdes
ndo pensando s6 no beneficio financeiro
que dai vio tirar. Esta tem sido a politica
adquirida pelo grupo ao longo destes anos,
apresentar projetos, apresentar trabalhos
e mostrar que eles merecem o apoio das
entidades oficiais e da populagdo.

Em rela¢do a apoios anuais fixos o gru-
po beneficia do apoio de 1.000 euros da
C&mara Municipal através de um protocolo
que existe entre a mesma e os grupos fol-
cloricos do concelho, sendo que em troca
os grupos se propde a realizar uma atua-
¢30 e organizar a desfolhada tradicional e
o magusto concelhio, sendo que a Cadmara
assume as despesas destes eventos. A Ca-
mara Municipal apoia também projetos e
organizacies que o grupo apreserie e que
sejam de interesse para a localidade e para
as partes envolvidas, como s3o por exem-
plo os festivais de folclore, 0 encontro de
Cantares ao Menino e mais recentemente
o programa comemorativo dos 25 anos.
Em termos logisticos também temos apoio
sempre que o solicitamos.

Quanto a Junta de Freguesia, ndo te-
mos qualquer tipo de protocolo assina-
do nem recebemas anualmente nenhum
apoio pré-definido, recebemos sim apoio
logistico quando solicitamos para a realiza-
¢30 de alguma atividade assim como a aju-
da em atenuar alguns custos relacionados
cOm as mesmas.

OF: Qual o balango possivel destes 25
anos passados, o gque gostariam de ja ter
visto concretizado e quais as aspiragbes
para os praximos tempos?

MC: N3o me vou alongar na resposta a esta
pergunta, pela mesma ordem que me foi
colocada vou responder sinteticamente da
seguinte forma: ORGULHO, A NOSSA SEDE
CONCLUIDA, CONTINUAR UM TRABALHO
DIGNO!

OF: O programa de comemoracbes do
vosso aniversario era muito variado e
muito extenso. Com a atual situagdo que
vivemos ndo € de todo possivel executar.
Em que medida vai ser possivel executar
algumas dessas atividades?

MC: Eu diria mais, e pegando nas palavras
de quem teve oportunidade de ver o pro-

grama elaborado, era dos programas mais,

arrojados, mais variados,,mais:ambiciosos
e mais completo-que ja alguma vez foi feito
por uma associagdo para a comemaoragao
dos seus 25 anos. Houve mesmo quem dis-
Se-se que nem parecia um programa co-
memorativo dos 25 anos de um “rancho”,
tal a variedade e quantidade de atividades
que planeamos.

O programa incluia (e inclui} cerca de
35 momentos/espetaculos, as comemora-
¢oes iniciaram-se no dia 22 de dezembro
com a apresentacdo oficial da imagem do
grupo para este ano, onde o mote escolhi-
do foi “25 Anos, na senda da tradigdo, vira-
mos histdria”, a cerimdnia oficial de aber-
tura das comemoragdes no centro cultural
com as entidades oficiais, abertura do livro
de honra, um espetaculo de Cantares de
Ciclo Natalicio na igreja matriz, cuiminando
num jantar convivio entre os grupos convi-
dados para o espetaculo na EBI de Forjdes.
Ainda conseguimos realizar algumas ativi-
dades planeadas, tal como a distribui¢do
do calendario de ano novo, o cantar das
Janeiras onde fomos recebidos melhor que
nunca pela populagio, e o espetaculo de
musica tradicional portuguesa que nos foi
oferecido pela “Geragdo de 60 Forjanense”
e se realizou no centro cultural no final de
fevereiro. As atividades marcadas a partir
de marco comegaram a ser adiadas ou rea-
lizadas de forma diferente, algumas atra-
vés das redes sociais com alguns eventos
virtuais. Como ja foi noticiado na.altura o
ponto de situacdo em relagdo as ativida-
des de margo e abril peio O Forjanense,
vou apenas referir o programa abreviado
para assinalar o aniversario do grupo que
acontecia nas dias 2,3,4 e 5 de maio. Para
o dia 2 tinhamos agendada a missa come-
morativa dos 25 anos com romagem ao ce-
mitério que ficou sem efeito. Para o dia 3,
estava agendado para o Centro cultural as
comemoracdes do dia da mde e um festival

S Surpresa aos elementos do) grupo.

de folclore com os 10 grupas folcidricos do
concelho, este evento ficou adiado para o
préximo ano. No dia 4 o grupo iria passar
o dia com os idosos do centro de dia da
ACARF e da fundac3o lar de Santo Antdnio,
animando-os e ouvido e aprendendo-co

as suas histdrias.desvida, este evento ficou
adiadoPara quando for possivel realizar. O
dia 5, dia em que o0 grupo comemorava os
seus 25 anos tinhamos agendado o langa-
mento do nosso novo CD, uma tertdlia mu-
sical com a famosa cantora Isabel Silvestre
e bolo de aniversario para toda a popula-
¢d0 e amigos! Era a data mais dificil de to-
mar alguma decisdo, pois ha dias que ndo
se adiam. Consultando todos os elementos
da direcdo do grupo, estes deixaram nas
minhas mios uma tomada de decisdo em
relacdo ao que fazer neste dia para assina-
lar a data. Fazer uma festa com todos era
impossivel, manifestacdes com foguetes
e musica gravada estavam proibidas, res-
tavam-nos apenas comemoragdes virtuais
e pouco mais, apoderava-se de mim um
sentimento de tristeza e incapacidade pro-
funda, porgque este dia era nosso e sonhei
anos com ele... Mas eis que surge na minha
cabeca uma forma de assinalar a data de
forma inédita, na minha cabega eu sé pen-
sava que tinha que acarinhar, surpreender
e enaltecer aqueles constituem o grupo
neste momento que que se entregaram a
este programa comemorativo com todo o
orgutho. Se era para estarmos juntos nesse
dia e “familia” como estava planeado, se
iamos receber prendas, se lamaos acender
as velas e cantar os parabéns ao grupo, en-
tdo era isso que tinha que acontecer] Nes-
se dia as 8h da manh3 trajei-me, coloquei
o reldgio de bolso que o meu pai orgulho-
samente exibia em dias de festa, carre-
guei o meu carro cheio de carinho e amor
para distribuir e segui viagem. Gerindo os
seus hordrios (pois alguns continuavam
a trabalhar}, dirigi-me a casa de todos os
elementos do grupo de forma a surpreen-
de-los e ja que ndo os podia abragar pelo
menos trocamos olhares de profunda ale-
gria. Deixei em todas as casas um mini bolo
de aniversario com o logotipo dos 25 anos
do grupo e respetivas velas, deixem ainda
uma mensagem escrita para todos eles,

uma garrafa de espumante, e um Certifica-
do de Agradecimento personalizado (foto
e nome) pelo servico prestado ao grupo
nesta data especial devidamente encaixi-
Ihado.{foto-em'cima). Estive pessoalmente
com todos os 58 elementos do grupo ao
longo do dia a porta de suas casas. Vi othos
a brilhar, vi sorrisos radiantes, vi lagrimas a
escorrer pelos rostos surpreendidos, sen-
ti vontade de os abracar mas infelizmente
n&o o fiz, senti que level a cada casa um
bocadinho de mim enquanto responsavel
deste grupo e depois de falar.com cada um
deles senti que vivi um dos melhores mo-
mentos da minha vida enguanto elemento
deste grupo. Nesse dia a noite cada um
em sua casa com a sua familia festejaram
o aniversdrio daquela familia que mesmo
separada fisicamente, estava presente na-
guele pedaco de bolo! Ainda conseguimos
organizar uma video chamada com a maior
parte dos elementos e cantarmos os para-
béns juntos, houve quem até prepara-se
um jantar especial para essa noite, porque
afinal era dia de festa...

Nesse dia colocamos ainda o Outdoor
comemorativo no cruzamento e lancamos
um video nas redes sociais alusivo aos 25
anos do grupo.

Todas as restantes iniciativas estdo a
ser adiadas e reagendadas para novas da-
tas, pois a vontade de concretizar é muitae
também temos um compromisso assumi-
do com pessoas, empresas e instituicdes
que nos estavam a apoiar neste programa
comemorativo e gueremos honré-lo,

OF: Que mensagens gostaria de deixar
a todos aqueles gue ao longo destes 25
anos fizeram parte da vida do vosso gru-
po, e atodos aqueles que ao longo destes
anos vos acompanharam.

MC: Deixo-vos a mensagem que deixei aos
elementos do GADT no dia em que come-
moramos 25 anos, penso que [a diz tudo
aguilo que senti, aquiio que sinto e aquilo
que quero voltar a sentir...

Ver mensagem na pdg. seguinte
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Aos que construiram esta historia...

Hoje queria que tudo fosse diferente... Por mim, por vds
mas, até reconheco o ato egoista, principaimente por ele....

Sonhei, planeei, lutei e ocreditei... Chamei-vos a sonhar,
pedi-vos paro acreditar...

Ndo estava preparado, ndo estou preparado.... Arrisco-
me a dizer que ninguém estava e ninguém estd... A frus-
tracdo é dificil de digerir; no siléncio da noite, acordado,
sonho como seria se estivesse o ocontecer...

Tantos momentos incriveis, tantas pessoas queridas,
experiéncias, tantos momentos especiais... Houve angus-
tia, dececdes, caminhos cortodos, sonhos adiados, mas
sempre houve magia... A magia de lutar, de ocreditor e de
ver continuar...

Chego a sentir um vazio, uma falta... Um aperto no pei-
to que ndo consigo explicar...

Lembro-me de vocés, sinto saudades dele, recordo ami-
gos, emociono-me em cada foto, refugio-me nas lembran-
cas, recordocangdes e repensosituagdes... Aprendo de novo,
mas deixo espaco de sobra pora tudo que virg de novo...

Volto I6 sempre que preciso, oo bau das recordagdes,
ao baii da minha vida...

Ndo sei o significado de desrsnr Nio quero deixar de
sorrir, guando penso no tempo que esta-para.vit...

O tempo corre, mas a esperanca nido morre... A es
ranga de vos ver dangar, de vos ouvir cantar, o necess:dade
de vos poder abracar...

Hoje nio temos foguetes a estoirar, as saigs ndo vio
radar, mas acima de tudo temos motivos para festejar...
Travamos uma nova batolha, uma luta desigual... Vamos
vencer, vamos acreditar e manter os bragos no or...

Estes dias niio vos pedi para vir, ndo vos exigi ndo falhar,
mas também sei que vocés hoje ndo vdo faltar ... Ndo era
assim que queria, ndo foi desta forma que tinha que acon-
tecer, mas se era para ser em familia, em farnffia ird ser...

Hoje senti que cumpri a minha missdo, senti que ali-
mentei 0 meu coragdo...Hoje coloquei na linha da frente o
famlilia que jamais deixei para tds...

Humildemente vos peco desculpa, quondo fracassei, se
de formao egoista vos desiludi... e se alguma vez ndo vos dei
razdo, ndo foi por mal, foi porgue instintivamente segui o
meu coragaao...

Foi por mim, foi por vds mas, principalmente foi por ele!

Forjdes, 5 de Maio de 2020
Manuel Carlos Dias Couto

Parabéns ao nosso GADT

0O nosso Grupo Associativo de
Divulgaciio Tradicional esta de para-
béns! 530 25 anos a cantar e a dancar
Forjdes e a mostrar 05 costumes da

' nossa terra. Um percurso longo, de

muito trabalho, dedicacdo e paixdo
pelo folclore.

Cresceu, desenvolveu-se, amadu-
receu e tem desenvolvido umn assina-
lavel trabatho de recoiha e preserva-
¢do das nossas raizes musicais: das
nossas dancgas, cantigas, costumes e
tradigGes.

Um trabalho também de muito
mérito, uma vez que é hoje um grupo
respeitado e aplaudida em todo o pais
e no estrangeiro. Tornou-se membro
da Federacdo do Folclore Portugués e
organiza bianualmente o seu Festival
Folcldrico que traz a Forjaes 0s mais
consagrados grupos portugueses.

A Junta de Freguesia, tal como
todos os forjanenses, tem o maior
orgulho no seu grupo folcldrico e
continuard disponivel e colaborante,
apolando-o no seu trabalho, em tudo

o que estiver ao nosso alcance. Espe-
remos que, muito em breve, sejam
premiados com um espaco para a
sua tdo almejada sede.

Fazemos votos para que continue
a levar o nome da nossa terra a todo
o lado e a honrar a nossa tradig&o.

Parabéns e votos de muito suces-
so a todos os seus membros.

Viva o GADT. Viva Forj3es!

O Presidente da Junta,
Manuel Antonio Ribeiro

Bodasde Pratado GrupoAssociativode Divulgagdo Tradicional de Forjaes
Saudacdo do Presidente da Federagdo do Folclore Portugués

Caros amigos,
mu..gomemorar vmte e cinco anos de
atividade T |.constitui sem-

pre motivo de orgulho e Satisfacia..

por vdrias razoes. Por ventura, aque-
las que mais se relevardo s3o a supe-
rac3do e a conquista: por um lado, a
superacio de dificuldades e momen-
tos menos bons mas, por outro lado,
a conquista de metas e objetivos que
dirigentes e componentes estabele-
cem para si mesmos e que transfor-
mam as associagbes em verdadeiros
agentes culturais ao servigo da socie-
dade e do ser humano e o seu desen-
volvimento.

O Grupo Associativo de Divulga-
¢do Tradicional de Forjdes tem vindo
a personificar estes esforcos de su-
peracdo e conquista e, encontra-se
no decorrer deste ano atipico, a co-
memorar as suas bodas de prata, cir-
cunstincia esta que, lamentavalmen-
te, condiciona a grandiosidade que

estas mesmas comemoragbes mere-
cem. Contudo, a reconhecida capa-
cidade de dirigentes e componentes
deste grupo se atdaptarem, se reinven-
tarem'com a sua arte e sensibilidade,
reconfigurara este ciclo comemorativo
dotando-o da mesma dignidade que
merece,

Ainda existindo seis meses de ciclo
comemorativo, estamos seguros de
que muito nos serd presenteado por
este Grupo, no assinalar de t3o impor-
tante momento comemorativo.

Ao longo destes 25 anos de exis-
téncia, este Grupo tem-se dedicado
com grande empenho e dedicacdo a
cultura tradicional e popular, reali-
zando, uma introspe¢3o acerca da sua
matriz identitaria, da sua memdria co-
letiva, do seu patriménio cultural tan-
givel e intangivel.

Dindmica, distingdo e dignificagdo
da cuitura tradicional e popular por-
tuguesa sido qualidades que devem

prevalecer em todos aqueles que se
propdem defender e desenvolver o
movimento folclorico nacional e o
Grupo Associativo de Divuigagio Tra-
dicional de Forjdes demonstra bem
a sua presenca em todos os eventos
que realiza e participa.

Bem-haja aos seus dirigentes as-
sociativos, aos seus componentes
e colaboradores pelo bom servico
prestado 3 defesa e salvaguarda da
cultura tradicional e popular portu-
guesa. A Federagdo do Folclore Por-
tugués tem neste Grupo um parceiro
consciente do trabalho que é neces-
sario fazer pelo futuro das tradigées
populares.

Desejamos que 0s proximos vinte
e cinco anos sejam t3o bons quanto
estes primeiros 25 anos.

Daniel Café (Professor Doutor)
Presidente da Federagdo do
Folclore Portugués

Florem
Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

Av. Margarida Queirds, 206

4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

PNEUS - ESTACAQ DE SERVICO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECCOES

PAGO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

Liim 969820267
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O patrimdnio musical forjanense

Nascemos a ouvir o canto e a sentir
0 doce embalo do colo das nossas mdes.
Crescemos a cuvir as mulheres da familia
a cantar nas lides caseiras e nos tanques e
lavadouros publicos. Pela vida fora, perce-
bemos as diversas funges do canto e da
danca. Como forma de exteriorizacdo da
alegria e o do contentamente, nas inesque-
civels viagens a Fatima, Nazaré, Batalha,
Alcobaga...Nos trabalhos agricolas (ceifas,
desfolhadas, vindimas...), o canto servia
para atenuar o cansago e retemperar as for-
. ¢as. Outras vezes, era utilizado para espan-
tar o medo quando se saia de noite para o
trabalho e se regressava a casa na mesma
escuriddo. Vezes houve também em que
se cantou e dangou para, simplesmente,
sentirmos o orgulho de sermos forjanen-
ses ou, em situacdes de crise, para unir as
pessoas, envolver a comunidade, em torno
de uma causa e de um objectivo comum.

Este (ltimo sentimento, de unido, de
comunhdo de esforgos, esteve sempre
muito presente no reportdrio de Antdnio
Maciel, o grande criador e pradutor de co-
médias e revistas em Forjdes, nos tempos
aureos do nosso teatro, na primeira meta-
de do século passado. No preficio da obra
de Carios S4, “O que é feito de si?” (2007),
Jorge Coutinho refere que, do Brasil, An-
tonio Macie! trouxe imensas “modinhas”,
que tocava no seu violdo e violino e cujas
letras adaptava a temas da vida local. Fi-
cou célebre o seu “Hino de Forjdes”: “Por
Forjies / Por Forjdes/ Cheio de encanto e
primor / Por Forj3es, Por Forjdes / Este bra-
do da vigor"!

Do programa teatral fazia parte ainda
um momento de “variedades”, a cargo da
concertina do "Ferreiro da Fonte” e do or-
gdo de Joaquim Sousa “Carones” (e mais
tarde também de José Vilaverde Neiva).
“Carones” e Neiva que, na lgreja, abri-
lhantavam as cerimdnias religiosas, com
as respectivos grupos corais, com a ajuda
das permanentes “cantoras” e cuja tradi-
¢do tem sido continuada, desde 1972, peio
Grupo Coral de Forjdes, magistralmente
dirigido por Basilio Torres.

O teatro e a musica andaram sempre
de braco dado. Os “Bailes do Herodes” ou
“Bailes do Menino” que, em Forjdes eram
representados no adro da Igreja, no Dia
de Reis, pelo menos, desde finais do sec.
XIX. A versdo mais curta, os “Bailes Peque-
nos”, da autoria de Albino 53, era levada
4 cena por actores como Manuel do “Ver-
gas” (pai dos “Malacos”) e pelo “Doutor”
do Silva (pai de Antdnio Silva aquele que,
presentemente, é o homem mais idose da
terra). Tinha, entre outras misicas, uma
contradanga que era ensaiada pelo Ben-
jamim da “Guincha”. O Jornal “Q Cdvado”
de 06.01.1968 descreve como cinguenta
anos antes {nos anos 30) era vivido o Dia
de Reis, em Esposende. “Surgiam os “Rei-
seiros de Forjdes”, com guarda-roupa es-
pecial, exibindo a danga dos Reis Magas,
empunhando grandes espadas, ajoelhan-
do no chio a adorar o Deus Menino. En-

tre 0s comparsas, o Rei Negro era |
o que fazia mais sensacdo, assim .
como o barbudo Herodes, coroado §
de papeldo, que condenava a mor-
te os inocentes, jd que ndo podia
apoderar-se do Menino Jesus. Aas
ser iniciado o "entremez”, o grupo
cantava: “Quem serdo os cavaleiros
/ Que fazem sobra no mar?”. E os
trés reis esgrimindo com as espadas
respondiam: “S3o os Trés Reis do
Oriente / Que Jesus vém a buscar”. |
Tivemos também, em tempo,

uma Banda de Mdsica, que teria |
sido fundada por Jodo Bispo e pe- B
los irm3o Domingos e Secundino

do “Mestre” {como refere lorge Coutinho
na referida obra de Carlos 53). Ainda ha na
nossa terra varios descendentes das fami-
lias do “Mestre” (maestro} e do “Miisico”,
da familia dos “Pailos”. Nas pesquisas que
efectuei, contaram-me que aera também
designada de “Banda dos Casainhos”, que
tinha nascido de uma dissidéncia com a
Banda de Belinho e que ensaiavam no
“barracdo da Queirds”, no Monte Branco.

a posteridade o inolvidavel “O Forjaes que
lindo és, 6 Forjdes / Hei-de-te amar cada
vez mais”, gue os mais seniores bem recor-
dam.

Nos anos 80 e seguintes, outros grupos
esforgaram-se por manter essa linha musi-
cal tradicional e popular. Estou-me a lem-
brar dos “Ramboianos” .{Porfirio Oliveira
Luis Coutinho, Albino Oliveira- ura,
Tonicha i : impio) que, modes-

Também soube que era ainda composta®™*=famente, fizeram a primeira parte do es-

por elementos das_ famitias dos Sampaio
do Cerqueiral e dos Titds da Neiva, Alids hd
guem defenda que esta alcunha tem a ver
com o som produzido por um determinada
instrumento musical - “Hi-ta".

Na sua “monografia de Forjdes” (1972),
Didimo Cunha dé-nos a conhecer que, em
9 de Junho de 1964, foi organizada na
Quinta de Curvos uma majestosa "Pro-
va de Vinhos Verdes”, com a presenca de
membros do governo e das as autoridades
da regido, abrilhantada pelas orguestras
da Emissora Nacional e de Segundo Galar-
za e pelos grupos folcloricos de Vila Cha,
Apulia e Meadela. Diz o autor que, “como
novidade extra, Forjdes fez-se representar
com a “Boda de 1900" {na foto). As arcas
da regido abriram-se para tirar dai a in-
dumentéria adormecida dos nossos avos.
E, sem arranjos habilidosos, um grupo de
raparigas e rapazes apresentaram a referi-
da boda com toda a pureza genuina. Um
sucesso, conforme os diadrios referiram”, A
avenida da Quinta encheu-se de dezenas
de esteireiras e tecedeiras em piena labo-
ragdo, ao lado de castigos cantadores ao
desafio que, de improviso, como verdadei-
ros poetas populares, atiravam ao vento as
suas mordazes e jocosas quadras, aoc som
das suas velhas concertinas”.

A nossa tradigdc popular musical pas-
sa também, de uma forma mais amadora,
mas n3o menos apaixonada, pelo “Con-
junto Tonecas”, na tradicio do grande
“cantador ao desafio” Antdnio Boucinha
{que dizem ter sido, no inicio do sec. XX, o
maior artista de género em toda a regido)
com as suas repentistas quadras de sati-
ra social. Composto por Anténio Salvador
“Tonecas”, Tone da Mana, Quim do Limpio,
Roberto da Renta, Mario da Sameira, Pirri,
Zé Amado e Zé da Minda, animou e diver-
tiu a juventude dos anos 60 e deixou para

pectaculo de Carlos do Carmo na discoteca
“Moinho” e que, noutra ocasido, tocaram
para a Antena 1, num programa de Alva-
ro-Nazaré sobre Forjdes. E a “Orquestral
Rio Neiva” do Monte Branco (dos primas
Martins - Jorge Ling, Jodo, Sandra, Carlos,
Z8, Lurdes...e Manue! Ribeiro, entre ou-
tros). A mesma Sandra que hoje continua
a desenvolver uma intensa e multifacetada
actividade musical, na continuagdo dessa
tradicio forjanense.

Mas voltemos ao Joaquim “Carones”,
figura incontorndvel do nosso panorama
musical da época, também ele compaositor
de outras cantigas que ilustravam essas fa-
mosas pegas de teatro, comédias e revistas
que tanto sucesso fizeram e gue atraiam a
Forjdes imensos forasteiros. Cangdes que
ficaram na memdaria de muita gente e que,
em boa hora, virlam a integrar a maior
parte do reportdrio do Grupo de Dangas
e Cantares {GDCF), fundado em 1984 por
sua filha Gloria de Sousa, mais conhecido
por “Quinhas do Carones”. Com grande
coragem e decisdo e muitas dificuldades,
a Tia Quinhas e o seu grupo sdo os funda-
dores do “moderno folclore forjanense”.
Formado por imensa juventude (tinha
também bima sec¢do infantil), desde logo
conquistaram os forjanenses, cresceram e
correram o pais, cantando e dangando um
leque de lindas e originais cantigas e dan-
¢as, que todos ainda recordamos: “Unidos
Forjanenses”, “Amieiros do Rio", “Senhora
Aninhas”, “A chita da minha blusa”, “Feijdo
Carrapato”, “S6 de uma banda”, “"Da-me
um beijo Rosa”, “O de tris da laranjeira”.
Cantigas que davam ao grupo uma certa
singularidade, a nivel concelhio, ate ali so
adquirida pela Ronda de Vila Cha e pelos
Sargaceiros de Apdlia.

Em 1995, da-se uma cisdo no grupo e
surge o Grupo Associativo de Divulgacdo

Luls Coutinho de Almeida

Tradicional (GADT). A comunidade folcldri-
ca, lamentavelmente, dividiu-se e passou a
haver dois grupos distintos, com diferentes
projectos, mas praticamente sem comuni-
cagdo entre si. E, como em qualquer “di-
vorcio litigioso”, ficaram magoas, queixu-
mes, equivocos e algumas feridas abertas.
ensao de um dos “ranchos” foi
o0 esmorecimento de outro. O GADT, que
agora completa 25 anos, manteve-se em
crescendo. Nele conflui agora a maior par-
te da nossa musica tradicional e das suas
inevitaveis influéncias populares. Fizeram
um percurso longo, sdlido’e de sucesso,
com muita dedicacdo e amor a causa do
foiciore, e sdo hoje um grupo prestigiado
e respeitado no meio, levando e elevando
o nome de Forjdes por todo o lado. Sdo
membros da Federagdo, organizam o seu
Festival Folclérico, participam em indmeros
festivais folcléricos e de cantares do ciclo
natalicio. Passaram a ser o fiel depositario
do nosso patrimonio musical tradicional.
Ha cerca de um ano, numa cerimonia
publica, apercebi-me gue essa cisdo conti-
nua bastante presente e que os diferentes
reportorios musicais, infelizmente, ndo sdo
partilhados pelos elementos dos diferen-
tes grupos. E fiquei com muita pena e bas-
tante tristeza. Por isso, compete-me lem-
brar que todas essas dangas e cantigas sao
forjanenses. Sdo do povo, sdo de todos,
s30 nossas! Quando oigo o Luis Pinheiro
soltar a sua concerting, eu sinto o Rio Nei-
va correr dentro daqueles foles e vejo os
seus dedos percorrer todos os lugares da
freguesial Ndo pretendo de forma alguma
interferir no critéric musical e na agenda
de cada grupo, mas gostava que as dife-
rencas fossem ultrapassadas, que a unido
voltasse e que essa ferida fosse definitiva-
mente sarada Foi por isso que escrevi este
texto, para lembrar que, quando cantamos
ou dangamos as nossas cantigas, estamos
a dar continuidade a séculos de tradigéo,
de trabatho, de esforgo, de alegrias e de
sonhos. E estamos também a dar voz a mi-
lhares de forjanenses que nos precederam
e que, em tempos e quando foi necessdrio,
também se serviram do canto para unir
‘0 povo e a terra. "Unidos Forjanenses”,
como diria Joaquim “Carones” e, como
cantaria Antonio Maciel, “Por Forjdes este
brado da vigor”!



Editorial

A presente edi¢do do boletim Nas-
cente Escolar, que a Escola Basica de
Forjdes apresenta, continua a publi-
car algumas das iniciativas realizados
com os alunos, neste contextc de
ensino a distancia.

Decorrente deste guadro publica- 5
mos um conjunto de trabalthos reali-§
zados pelos alunos, a partir de algu-
mas propostas e sugestOes de leitu-
ra: “Contos da_Biodiversidade”, “O
mundo num segundc” e“Brincador”.

E porque junho, € o més que se assinald"o-dia.da crianca e o inicio do Verdo,
deixamos alguns textos e trabathos alusivos a estas dafas: ...
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Dia mundial da crianca

“Se hd na terra um reino que nos seja familiar e a0 mesma tempo estranho,
fechado nos seus limites e simultaneamente sem fronteiras, esse reino é o da
infancla. A esse pais inocente, donde se é expuiso sempre demasiado cedo,
apenas se regressa em momentos privilegiados - a tais regressos se chama, as
vezes, poesia. Essa espécie mitica é habitada por seres de uma tdc grande for-
mosura gue os anjos tiveram neles o seu modelo, e foi as criancas, como to-
dos sabem pelos evangelhos, que foi prometido o Paraiso.

A seducic das criancas provém, antes de mais, da sua proximidade com os
animais. A sua relagdo com o mundo n3o é da utilidade, mas a do prazer. Elas
ndo conhecem ainda os dois grandes inimigos da alma, que sdo, como disse
Saint-Exupéry, o dinheiro e a vaidade. Estas frageis criaturas, as Gnicas desde a
origem destinadas a imortalidade, sdc também as mais vulneradveis - elas tém
o peito aberto as maravilhas do mundo, mas estdo sem defesa para a hestiali-
dade humana que, apesar de tanta tecnologia de ponta, ndo diminui nem se
extingue. O sofrimento de uma crianca é de uma ordem t3o monstruosa que,
frequentemente, é usado como argumento para a negacdo da bondade divi-
na. Ndo, ndo ha salvacdo para quem faga sofrer uma crianca, que isto se grave
indelevelmente nos vossos espiritos.
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Em junho

“lunho tem ar de festa
mesmo que festa ndo haja.
Ndo se sabe bem porqué,

se todos ainda trabalham.
Talvez festa de ser véspera

de chegar, em junho, o Verdo
e com ele um,

um comboio, um avido,

ou simplesmente umas pernas
de andarilho sem receio,

que nos levem com os amigos
a um lugar de eleicdo

que se guarde para sempre
ne bal do coragdo.”

JoZo Pedro Mésseder, O Livro dos meses. Lipis de Meméorias. 2012.

0 simples facto de consentirmos que mithdes e milhGes de criancas pade-
cam de fome, e reguem com as suas lagrimas a terra onde terdo de lutar um
dia pela justica e pela liberdade, prova bem que ndo somaos filhos de Deus.”

Eugénio de Andrade, in Rosto Precdrio. Porto: Assirio & Alvim.

No Dia Mundial g
da Crianca muito
se podia escrever
sobre o mistério da |
infancia, quando o
tempo ainda estd
prisioneiro nas |
seus limites, e a
fantasia € uma
ideia para todos os
momentos do dia.
Podiamos verificar
como a literatura
tem tentado guar-
dar com as suas criacdes o tempo magico, como Peter Pan que nunca cresceu,
ou Alice que se muitiplicou em aventuras de curiosidade ou Tom Sawyer que
pelos campos criava a liberdade de existir.

Deixamos em alternativa um projeto que no quotidiano faz uma reconstru-
¢do dos dias de criangas vitimas de extrema pobreza e violéncia.

Nas ruas de Bombaim desenvolve-se uma conquista de uma infancia que se
concretiza em escolas, onde ainda é possivel acreditar que & possivel mudar
formas de vida, onde o sonho de um mundo melhor se pode concretizar.

E importante e decisivo dar a conhecer os que sonham e concretizam, 0s
que respiram nos dias a possibilidades que estando em todos, tdo poucos as
véem. Trata-se de uma ONG, que nasceu da vontade individuat de um homem
e que soube ousar sobre a pobreza, um futuro digno para os mais pobres bair-
ros e ruas de Bombaim. Vale a pena conhecer, pela inspiragdo que nos da para
um mundo melhor.

A conhecer no endereco: https://www.mumbaismiles.org
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"Tudo sobre as arvores! Todas as arvores do
mundo inteiro! Que posso dizer sobre elas?
L & Protegem-nos, amparam e aquecem, podem
B esconder-nos, abracar, alimentar e proteger!
Uma s6 grande arvore faz uma casa inteira, te-
tos, chdos, paredes e mdveis. Uma arvore pode
ser uma arma, um utensilio, um abrigo. Tam-
bém pode ser uma ameaca! Pode cair, pode
ruir e desfazer-se por via de um raio, de uma
faisca vinda da tempestade. Pode cair em cima
de alguém, em cima de algum telhado, pode
esmagar, pode matar.
E também nos ajudam a respirar, as arvores!
Oxigénio puro pelos ares!
O frondoso freixo, o sobreiro generoso, as oli-
veiras, os carvalhos que sabem guardar todos
- os segredos, os choupos, tudo gente vegetal de
porte incrivelmente digno, altivo generoso.
Quase todas as arvores que acabo de mencionar, para nac falar de tantas e
tantas outras, sio monumentos intemporais, seres viventes desde todos os
inicios, seres que nos protegem ao estenderem os seus enormes bragos num
amplo abrago de sombra."

Amieiro Amieiro

As fabulosas histdrias da Tapada de Mafra / Cristina Carvalho, il. Teodora
Boneva. Porto: Sextante Edito;a.
imagem: Copyright - Pngtre
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O Brincador - E@D - Trabalhos 1

Na minha casa, nesta pandemia

nos dias de sol, tenho estado a olhar
¥ para o pér do sol e o céu a ficar meio
§ alaranjado. As vezes pinto quadros
com essas paisagens.
Fu ja ha muito tempo que me habi-
tuei a ndo ouvir carros, motas, cami-
Bes e a ouvir o0 som dos pdssares, o
vento a abanar as arvores, pois ndo
vivo na cidade, mas na aldeia. Este
ambiente é muito bom e também
brinco ao por do sol com a minha familia.

O sol é a luz que nos guia e aquece 0 mundo.

A natureza na primavera € alegre e florida.

Temos o dever de contribuir para um mundo melhor.

0 Mundo somos nds, os seres humanos que o fazemos e construimos.

Se o poluimos ele fica poluido; se temos cuidados, por exemplo, com a se-
paracdo do lixo, o mundo ndo fica sujo e poluido.

Sem o mundo nio consegufamos viver, pois ndo tinhamos praias, agua...

Para o ser humano ter oxigénio, é preciso haver oceanos, plantas...

Para que o mundo seja bom e ecoldgico, nds todos temos também de ser
bons, ser “ecologistas” e comportarmo-nos como se estivéssemas na nossa
casa.

--‘-_-'-'"-—.

O Brincador - E@D - Tra

1. Brincador, sugere-me varias palavras, como
por exemplo: brincar, brincadeira, brinquedo,
divertir... Eu também gostava de ser um brinca-
dor... Eu gosto muito de brincar! Adoro brincar
no jardim. Adoro o bom tempo para ndo estar
dentro de casa. Brincador é feliz!!!

2. Com o meu avd fiz um brinquedo especial,
que era igual a0 que a minha mae teve quando
era crianca. Chamo-lhe motinha. Gostei de co-
nhecer e de construir este brinquedo e gosto de
brincar com elell!

3 . As minhas brincadeiras preferidas sdo: Jogar
a3 bola, jogar as raquetes no meu jardim muito
extenso com uma piscina e passaros fefizes. Fa-
zer surf, skimboard e bodyboard na relva.. No
Verdo ndo sei se vamos poder ir a praia para eu fazer estes desportos.

As brincadeiras que eu mais fiz no isolamento foi fazer surf, bodyboard,
skimboard na relva e jogar a bola e as raquetes. Eu brinquei mais com a mi-
nha mde e com o meu pai. Com a minha irma brinquei um bocado, ndo mui-
to, porque estd a preparar-se para 0s testes, mas continuando, o gue gostei
mais de fazer foi jogar a bola e as raquetes com eles.

Uma mensagem minha:

Ol4, Eu sou o Pedro, e nesta mensagem vou-vos dar sugestiies do que fazer
8m cds4a.

Ent3o primeiro vou comecar pelas brincadeiras que s3o as seguintes: fazer
jogos, jogar &s escondidas, jogar a bola, jogar as raguetes no jardim, inventa-
rem 0s vossos proprios jogos. Também podem fazer pesquisas na internet
de truques de magia para depois fazer um espetaculo. Estas s3o as minhas
sugestdes. Fiquem em casa, cuidem-se e ndo fagam muitas asneiras em ca-
sa! Brinquem muitol!!

By

Beijinhos aos meus amigos todos e a minha Professora.

O mundo num sequndo - E@D
Trabalhos1
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Gosto de ver a Natureza, as pessoas a sorrir, e de ver as pessoas a diverti-
rem-se.

Gosto de observar os animais, as plantas, e de ver as pessoas que ndo po-
luem o ambiente.

Gostava de deixar esta mensagem:
0l4, querido mundo!

Eu sou a Mara e queria dizer-te o que é para mim, o mundo em nossa casa.

““~-Para mim o mundo & ver felicidade no ar, ndo haver guerra nem pobreza.

Também quefiatque as. pessoas se dessem bem e houvesse paz no mundo.

Felicidades para ti.

O mundo hum sequndo - E@D
Trabalhos 2

O mundo que estd 3 minha volta é formado por pessoas, objetos, animais
e plantas. O que mais me agrada neste mundo séo a plantas que tém varias
formas e cores ao longo do ano.

Adoro dar um passeio pelas montanhas.

Uma coisa que eu gosto muito de fazer é acampar entre os montes, como
por exemplo em S3o Jodo D' Arga, onde ja acampei varias vezes.

Da minha janela vejo os montes, as arvores, as casas, 0s vizinhos, os carros
a passar na estrada, os passarinhos, formigas e caracois.

Vou colocar umas fotos de um trabalho que fiz e que se chama cadernc de
campo onde coloco o que vejo da minha janela.

Diretora: Professora Paula Cepa Propriedade:
Boletim Nascente Escolar Redag3a: £scola Bisica de Forjdes a4 A. E. Antdnio Rodrigues Sampaio
junho- 2020 CotaboragBo: Prof. Luis Campos, prof.2 Rosa Felguelras e todos os que assinaram os ."-4'-4'- -i--i""i-i Sade:
textos. -
I Lol rl..i EB de Forj3es, Rua da Pedreira, 207
® Revisdio: Prof. José Pinho. lﬂ 740 - 5 - :
O COLAS 4740 - 445 Forjdes
s, Periodiddade: Mensal Tel: 263879200 Fax: 253 872 526
Amiein Redrigues Sampalo Tiragem: O Boletim Nascente Escolar € parte integrante do Jornal O Forjonense desde ECO Es;olas

janelro de 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més.

Comrelo eletrdnico;
baletimnascenteescolar@gmail.com
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O FORJANENSE

Comissao de Festas S. Roque 2020

Carissimos Forjanenses,

Vivemos tempos dificels, a pandemia
provocada pelo novo coronavirus covid-19
vejo langar a incerteza nas pessoas, foi com
uma enorme tristeza que tomamaos a deci-
s3o de CANCELAR as Festas de 5. Roque,
S.to Amaro, SVicente 2020, no entanto,
dada a luta que temos vindo a travar, te-
mos de salvaguardar a seguranca da popu-
lagdo do nosso concelho e do nosso pals.

Temos a certeza, que saberemos, com
grande espirito de dedicacdo, estar 3 al-
tura dos desafios. O nosso unico interesse
serd vencer esta pandemia e encontrar as
solugBes mais ajustadas, que permitam
minimizar os seus efeitos nas pessoas e
na economia. Em 2021, voltaremos a en-
contrar-nos nas Festas de 5. Roque, mais
unidos e mais fortes, a encher de alegria
a nossa vila.

Se nada houver em contrario, no dia 30
de agosto 2020, a missa de domingo das
11.15h seré realizada em Honra de S. Ro-
que, S.to Amaro e $. Vicente, na capela de
S. Rogue.

Este é o momentc de todos unirmos
esforgos, de cumprirmos as medidas que
nos s3o propostas para combatermos o vi-

rus, de forma a que, em breve, possamos
retomar o nosso quotidiano, incluindo as
nossas tradicionais festas.

Apanhou-nos de surpresa, sem estar-
mos preparados para uma situagdo destas.
Ha gue encarar as coisas com alguma tran-
quilidade, sabendo que ndo é uma situa-
¢do ficil, mas vamos acreditar que tudo
pode melhorar.

A Comissdo de Festas agradece a cotn-
preensdo de todos aqueles que, direta
ou indiretamente sejam afetados, salien-
tando que o mais importante é a vida e
que, com o esforgo e contributo de todos,
havemos de ultrapassar esta situagdo epi-
demioldgica, para que possamos celebrar,
em alegria, a nossa festa em 2021,

Agora, a prioridade é cuidarmos da sau-
de de todos, & que 5. Rogue, protetor das
doengas contagiosas, nos Proteja a Todos!

A Comissdo de Festas de S. Roque, 5.to
Amarop, S. Vicente 2020.

Oracdo a 53o Roque

“s3o Roque, vos que nio tomando em
conta o perigo do contagio da peste, vos
dedicastes, de corpo e alma, ao cuidado
dos doentes e Deus, para provar vossa fé
e confianga, permitiu que contraissels a

doenga, mas que este mesmo Deus, no

abandono de vossa cabana, Ho Hosque,
por meio de um 3o, vos alimentou de tm
modo milagroso e também milagrosamen-
te vos curou, protegei-me contra as doen-
¢as infeciosas, livrai-me do contdgio dos
bacilos, defendei-me da poluigdo do ar, da
dgua e dos alimentos. Enquanto eu tiver
salde, vos prometo rezar pelos doentes
dos hospitais e fazer o possivel para aliviar
as dores e os sofrimentos dos enfermos,
par imitar a grande caridade que vos tives-
tes para com os vossos semelhantes. Sdo
Roque, abengoai os médicas, fortalecei os
enfermelros e atendentes dos hospitais,
curai os doentes, defendei os que tém sau-
de contra o contdgio e a polui¢do. Sdo Ro-

que, rogal por nds”

PUB

@) Dr? Marina Aguiar we comee

Médica Dentista

{junto as piscinas e campo de futehol) :
Tim: 919 334 794 f 963 297 650 [ 933 726 360
Tet: 253 876 045

www.dr-marina-agularblogspot.com  marinaguiarl @hotmail.com

- Cirurgia Oral

- Patologla (diagndstico de enfermidades bocais)
- Dentisteria (restauragBes — tratamento de cdries}

- Prétese fixa e removivel

- Implantologia {implantes - colocac3o de raizes artify

ciais)

Todos os servigos

Comissdo de Festas Santa Marinha 2020
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CTT atrasam distribuicao

_,—--*"'"'_#*1. . .

Facerd*patidemia que nos assolou nos
ultimos meses, e devido as medidas de
contencdo e confinamento, O Forjonense
nJo seguiu a tradicional forma de distribui-
¢do porta a porta, através de funclondrio
proprio. A distribuicdo foi, assim, assegura-
da pelos servicos dos CTT de Esposende. Os
CTT de Esposende, como todos sabemos,
ha alguns meses a esta parte vem prestan-
do um servigo depiordvel no concelho. O
nosso jornal acabou sendo distribuido com
cerca de 15 dias de atraso em refac3o aos
concelhos vizinhos, e muitos dos jornais até
nunca chegaram a ser distribuidos, tantas
foram as queixas que nos chegaram. O que
nos foi informado pelos CTT de Esposen-
de é que este servigo dispde unicamente
de quatro carteiros para todo o concetho,

A Comissdo de Festas Santa Marinha 2020, pre-
tende comemorar no préximo dia 18 de Julho, dia
da nossa padroeira, uma sessdo solene, guie em con-
sondncia com as autoridades civis (Protegao Civil) e
Religiosas, e se assim nos for permitido, com todas
as medidas de seguranca e higiene, perante o atual
momento do coronavirus, iremos realizar o seguipte:

No adro da igreja, pelas @9h00 da manhd, vamas
realizar uma missa campal ao Clamour em honra da
nossa padroeira, Santa Marinha.

Da parte da tarde, pelas 18h00, sera realizada a
missa da festa, com o andor da Santa Marinha Vetha
a ser exposto no adro da nossa igreja matriz.

Durante toda o dia, as portas da igreja estardo
abertas ao publico, para que todas as pessoas se as-
sim o pretenderem a possam visitar e honrar a nossa
padroeira,

Obrigado, protejam-se, ¢ uso das mdscaras é
obrigatdriol

de O Forjanense

g

sendo que a distribuicio em Forj3es é feita
uma tnica vez por semana e é dada priori-
dade 3 correspondéncia mais importante,
como as pensdes de reforma e a faturagio
de dgua, luz e outras. Seria uma atitude de
bom senso e de respeito pelos cidad3os
desta Vila que as autoridades locais e con-
celhias olhassem para este problema com
a atencdo que ele merece. Com o regresso
de alguma normalidade, O Forjanense vol-
ta, assim, & situagdo anterior, e a sua dis-
tribuicdo serd novamente assegurada com
toda a regularidade. Desde j3, O Forjanen-
se pede desculpas por todos os incémodos
causados, de forma particular aos assinan-
tes que ficaram privados do seu jornal.
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AGROTFRDE

O AGROZENDE - Fabricacéo de estufas e regas, Lda

Asperséo | Microaspersao | Gota-a-gota / Hidroponia
Bancadas | Telas / Redes

1

ra a sua reabilitacio orai
- Odontopediatria {atendimento de criangas e adolescentes) ] 220

- Endodontia {tratamento de canal — desvitalizacbes)
- Periodontologla {tratamento de doencas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel {correcgdo de dentes de Locol de exeroico ooterior
criangas e adultos) Fandaplio Lor de Sorto Antdnlo
{eeatign Motermidode)

- Branqueamento e Estética Dentdria

A Agrozende é uma empresa especializada em promover o maior rendimento do seu
cultivo. Montamos todo o tipo de estufas e estruturas metalicas e somos representantes de
uma marca de plastico de qualidade certificada. Temos loja aberta ao publico com todos

os materiais para rega agricola.

Rua de Agra - Apartado 13 - 4744-908 Fonte Boa - Esposende
TIf: 253 582 432 - Emall; gerai@agrozende.com - Site - www.agrozende.com
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