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EDITORIAL

Em novembro de 1975, nascia, em S. Bartolomeu do
Mar, Esposende, o jornal “Brisa de Mar”, propriedade
da entao Juventude Desportiva e Cultural de Mar, atual
Centro Soctal da Juventude de Mar. Cumpre, assim, em
novembro de 2023, a bonita idade de 48 anos de vida. Por
isso, 0 “Brisa de Mar” estd de parabéns.

Neste aniversdrio, quero deixar uma palavra de gratidao
a todos os que, edi¢do apds edicdo, contribuem para que o
jornal seja publicado, a saber, os nossos colaboradores.
Atempadamente, permitem que a informacdo possa ser
trabalhada e ndo se atrase a composi¢io. Pela persisténcia,
pela vontade e responsabilidade de cada um, o meu sincero
agradecimento, sobretudo porque, toda a participagao e
colaboragao ¢ feita de uma forma gratuita. Quero, também,
deixar um agradecimento a todos os nossos anunciantes,
pelo seu contributo. E, por fim, mas ndo menos importante,
deixo um gesto de apreco a todos os nossos assinantes e leito-
res que acreditam no nosso trabalho e que, més apés més,
vemos o niimero de assinantes aumentar, o que nos confor-
ta. Aos estabelecimentos comerciats que acolhem o “Brisa
de Mar”, o nosso obrigado pela simpatia e disponibilidade.

Por outro lado, com a publica¢do do “Brisa de Mar”, o
Centro Social de Mar e a nossa comunidade ficam com o
registo do seu quotidiano em dia, o que contribui para uma
mator e melhor defesa do seu patrimonio cultural e social.
A histéria das institui¢ées fica salvaguardada e registada

- para memdria futura, o que é excelente.

Nesta quadra festiva, ndo posso deixar um elogio a inici-
ativa da construg¢do de “Presépios nas Ruas de Mar”, do
Centro Social da Juventude de Mar, em parceria com a
Paréquia e a Unido de Freguesias de Belinho e Mar. A
iniciativa, sé por si, € bonita e interessante. Mas, torna-se
mats importante quer pela envolvéncia geracional, quer pela
animac@o que proporciona a comunidade, pots sdo muitas
as pessoas de fora que visitam os presépios. Uma manifes-
tagdo exterior de um acontecimento que se vive no interior de
cada um: o nascimento do Menino Jesus!
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A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitao™ ‘al Q»

<™

O Relativismo | Diz-se, muitas vezes, que cada um tem a sua verda-
de. A isto chama-se relativismo, a doutrina que apregoa que nada é
real, que tudo depende de quem vé, que tudo é relativo. E o reino da
opinido e, de forma mais mascarada, da vaidade e da pretensdo - e
tudo isto, incrivel paradoxo, no tempo da Técnica e da Ciéncia. E a
doutrina do tanto faz, pois uma coisa equivale sempre a uma outra
qualquer. E a dissolugdo, o acido, a desintegracdo ou a Modernidade
Liquida.

Mas serd isto verdade? Serd possivel e até mesmo provavel que as
coisas ndo sejam simplesmente o que sdo apesar do que achemos
delas? O relativismo impede uma aproximacgdo ao Real, tal como o
fazem as ideologias. Quem vé o mundo a partir de uma ideologia
nunca o poderd compreender.

Querer saber requer humildade, achar de antemdo é muito facil.
Cada um escolha o seu caminho - sabendo que o mais dificil é geral-

mente o melhor. ) ) )
Antony Capitéo | antony.brisademar@gmail.com

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma
recolha de sangue e registo de medula dssea, nos locais e
horas a seguir registados.

Em virtude do pais passar por um momento de falta de
sangue a nivel nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem a dadiva mais proxima, assim como
aqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta
sensacao de ser solidario. Basta estender o brago e deixar que a cadeia de
solidariedade tenha continuidade. Dos inlmeros testemunhos todos confes-
sam que dar sangue “ndo custa nada”.

Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tdo nobre e humanitario!

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as
mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés vezes ao ano. Até aos
65 anos de idade.

Se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros nédo hesite e
compareca a dadiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém vai agradecer...
anonimamente.

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula 6sseal

Segundo os Ultimos registos, em 2022, a Zona Norte deu 42% do sangue, a
Zona Centro deu 21% e a Zona de Lisboa e Vale do Tejo deu 27% e a Zona
Sul deu 10%. Compareceram a dadiva 203.287 dadores, durante o ano.

Sejamos solidarios!

DEZEMBRO - Vila Cha - 17; Gemeses, 18 e Curvos, 22.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30.
Redagao*

PRESEPIOS NAS RUAS DE MAR

Mantendo a tradigdo, o Centro Social da
Juventude de Mar vai dar continuidade a
iniciativa “Presépios nas Ruas de Mar’, no
intuito de animar a comunidade no periodo
wnoguinl, do natal que se aproxima.

Esta iniciativa constitui um marco impor-
tante na vivéncia do Natal da nossa comu-
nidade por multiplas razdes e € mais uma
forma de se viver a festa da familia, recor-
dando memorias e preservando a nossa
identidade comunitéria.

Assim, torna-se imperativo envolver cada
vez mais as nossas criangas nas iniciativas
da comunidade e, deste modo, participa-
rem, a sua maneira e dentro das suas pos-
sibilidades na identidade da propria comuni-
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Centra Social da Jurentude de Mar
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Neste sentido, o Centro Social de Mar langou um projeto aos frequentadores
do CATL (Centro de Atividades dos Tempos Livres) de elaborarem um dese-
nho de um Postal de Natal.

Os dois trabalhos graficos eleitos véo ser utilizados: um no cartaz dos presé-
pios que anunciam a iniciativa e a divulgam em termos publicos, e o outro, nos
textos e pecas ligados a iniciativa na edig¢éo do jornal “Brisa de Mar’.

Apela-se as pessoas que na construgdo dos Presépios utilizem materiais
tradicionais e usem, no minimo, as trés figuras centrais tipicas do Presépio:
José, Maria e o Menino. Que a criatividade e a imaginagdo sejam “pecas” de
cada construgéo.

A inauguragéo dos Presépios é no dia 24, no final da Eucaristia das 11H15,
no Adro Paroquial.

No dia 7 de janeiro de 2004, a partir das 09H00, h4 uma caminhada pelos
Presépios, com saida do Adro e chegada ao Centro Social de Mar.

A iniciativa conta com o apoio da Paréquia de S. Bartolomeu do Mar e da
Junta da Uni&o de Freguesias de Belinho e Mar.

Redagdo*

Bpresentacao do Boletim Cultural

A Camara Municipal de Esposende apresentou, no dia 10 de
novembro, na Biblioteca Municipal Manuel de Boaventura, em Espo-
sende, o Boletim Cultural de Esposende, nimero 2, da 32 série,
cerimonia presidida por Benjamim Pereira, Presidente da autarquia.

Vocacionado para divulgar estudos sobre a historia local, com
- inicio em 1982, e reformulado em 2020, com um novo formato e
# novo grafismo, este novo volume integra uma diversidade de temas
de investigac&o. Esta edi¢ao assinala, ainda, o0 450.° aniversario da
fundag&o de Esposende como concelho e os 30 anos da elevagéo a
cidade, bem como o centenario de nascimento de Agustina Bessa
Luis, escritora maior da literatura portuguesa, que, nos anos 60, residiu em Esposende.

Redagdo*

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgacdo da instituicdo e das
suas multiplas e variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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O Verbo fez-Se homem
e velo habitar connosco

X «E o Verbo fez-Se homem e veio habitar con-
e nosco». Creio que, nestas palavras do prélogo do
— 775:‘* Evangelho de S. Jodo (capitulo primeiro e versicu-

W |+ lo 14), estd resumido o essencial do mistério do
@Aﬂ |
@& T | Natal. E que deve estar presente em todas as

manifestagOes exteriores e interiores a propdsito
do Natal.

Na verdade, como afirma S. Jodo no inicio do
prélogo, «no principio, havia o Verbo; o Verbo
estava em Deus; e o Verbo era Deus. No principio, Ele estava em Deus.
Por Ele é que tudo comecou a existir; e sem Ele nada veio a existéncia.
N’Ele é que estava a Vida de tudo o que veio a existir. E a Vida era a Luz
dos homens».

Aqui aparece muito bem explicado o mistério da encarnagdo do Filho
de Deus. Assumindo a nossa carne mortal, Jesus passa a ser uma sé
pessoa com duas naturezas: a divina e a humana.

Entdo, em dia de Natal, ndo comemoramos apenas o nascimento de
um menino ha dois mil e vinte e trés anos, um nascimento como tantos
outros, mas reafirmamos a nossa fé de que Jesus, o Verbo ou Palavra
de Deus Pai, a segunda pessoa da Santissima Trindade, o Filho de Deus,
fez-Se presente entre as pessoas, na visibilidade da carne humana.

O drama ocorrido ha mais de dois mil anos atras e que ainda hoje
acontece é que, diz-nos também S. Jodo no prélogo do seu Evangelho,
«a Luz brilhou nas trevas, mas as trevas nado a receberam. (...) Ele esta-
va no mundo e por Ele o mundo veio a existéncia, mas o mundo ndo O
reconheceu. Veio para o que era Seu, e os Seus nao O receberam».

N3do é sé o facto significativo de que, ha dois mil anos, Jesus ndo te-
nha encontrado um espaco fisico para nascer, tendo de o fazer num
curral de animais. O drama mais significativo é que muitas pessoas ndo
acolheram Jesus no seu coragdo, fecharam-se a Sua Palavra, a Sua Boa
Nova, ao Seu Evangelho. Este drama estendeu-se ao longo dos séculos
e verifica-se também em larga escala nos dias de hoje. Tantas pessoas
qgue ndo acreditam em Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro ho-
mem! Muitas até celebram o Natal, mas fazem-no como se fosse uma
mera reunido de familia. Muitas até enfeitam as suas casas, mas ja nao
ha lugar para o presépio e para a imagem do Deus Menino, da Virgem
Maria e S. José.

Precisamos, por isso, de descobrir a esséncia do Natal: deixar que
Jesus nasga, hoje, no coragdo de cada um de nds, nas nossas familias,
nas nossas comunidades paroquiais.

S. Jodo afirma, ainda no prélogo: «Mas, a quantos O receberam, aos
que n’Ele creem, deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus. Estes
ndo nasceram de lagos de sangue, nem de um impulso da carne, nem
da vontade de um homem, mas sim de Deus».

Miriam Ribeiro, CATL,
Centro Social de Mar

Se tivermos Jesus
em nos, isso muda
tudo: muda a nossa
maneira de pensar
e de agir. Muda a
nossa relagdo com
0s irmdos e irmas.
Muda a nossa ma-
neira de nos preo-
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pessoas que vivem isoladas, sem uma habitacdo
condigna, sem o necessario para comer e vestir.

E por isso que o Natal deve ser fomento de mais
solidariedade entre as pessoas, baseando-se no mandamento novo que
Jesus nos deixou: «Amai-vos uns aos outros como Eu vos amei».

A todos os leitores do jornal “Brisa de Mar” e, através deles, a todos
0s paroquianos e paroquianas de S. Bartolomeu do Mar desejo um
Santo e Feliz Natal.

Novena do Menino e Festa de Natal

Como é tradigdo na comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar,
a vivéncia da novena do Menino é feita de 16 a 24 de dezembro.

No dia 16, sabado, a novena comega as 18H30, com a recitagdo do
tergo, seguida da celebragdo da Eucaristia, as 19H00. No dia 17, domin-
g0, a hovena é integrada na oragdo da tarde, as 15H00.

Do dia 18 ao dia 22, a novena comega as 18H30, com a recitagdo do
terco, seguida da celebragdo da Eucaristia, as 19H00. No dia 23, saba-
do, a novena comega as 18H30, com a recitagdo do tergo, seguida da
celebragdo da Eucaristia, as 19HO0O.

A novena termina, no dia 24, com a vigilia do Natal, que consta da
celebragdo da Eucaristia, as 15H30.

No dia de Natal, serdo celebradas duas Missas: as 11H15 e as 16H00.

Adeus, Delfim.
Ver-nos-emos no acampamento eterno.

Precisamos, enquanto vivemos aqui na terra, de colocar os nossos
talentos a render em beneficio do bem comum, em beneficio da
comunidade. Ninguém pode dizer que a si Deus ndo lhe deu nenhuns
talentos, pois todos temos dons, carismas, qualidades, talentos que
devemos colocar ao servigo uns dos outros e da comunidade em que
estamos integrados.

S. Paulo escreve sobre «o tempo e a ocasidgo da ultima vinda do
Senhor», considerando que «o dia do Senhor vird como o ladrdo, de
noite». Dai a recomendagdo de S. Paulo de que ndo sejamos pessoas
gue andem nas trevas, de modo que o dia do Senhor nos surpreenda
como um ladrao, porque somos todos filhos da luz e filhos do dia. E S.
Paulo acrescenta: «Nds ndo somos da noite nem das trevas». Por isso,
recomenda o Apodstolo: «Ndo durmamos como os outros, sejamos
vigilantes e saibamos dominar-nos».

Pecamos esta graga ao Senhor, para que, na nossa vida terrena,
andemos sempre vigilantes, ou seja, na graca de Deus, para que,
guando o Senhor nos chamar desta vida, possamos ouvir da Sua boca:
«Muito bem, excelente e fiel servidor! Como foste fiel em coisa pouca,
a testa de muita coisa te hei-de colocar. Vem tomar parte na alegria do
teu senhor!».

O Delfim procurou também colocar os seus talentos a render ao
servigo da pardquia e da sociedade civil. A nivel da pardquia, saliento a
sua disponibilidade para proclamar as leituras na Missa, a sua
disponibilidade para transportar uma bandeira nos funerais e a sua
disponibilidade para substituir o sacristdao Manuel.

Mas onde ele mais serviu foi no Corpo Nacional de Escutas, através
do Agrupamento 82. Foi fiel a divisa “sempre alerta para servir”,
estando permanentemente em atitude de servigo, desde a fundagdo
do agrupamento até ao limite das suas forgas.

Por isso, terd ja ouvido de Deus: «Muito bem, excelente e fiel
servidor! Vem tomar parte na alegria do teu senhor!».

Se queremos verdadeiramente homenagear o Delfim, devemos
procurar deixar o agrupamento um pouco melhor do que o encon-

P.5

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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TERTULIA: Entre a Vida e a Morte

No dia 30 de novembro, decorreu a
“Tertulia; Entre a Vida e a Morte”, na
Casa da Juventude, em Esposende, sob
o tema “A Crianga e o Luto”, com a psi-
cologa e especialista em luto infantil,
Patricia Ruivo, de Coimbra, moderada
por Vanessa Azevedo.

A reflexdo sobre a crianga e o luto foi
uma conversa extremamente
‘interessante e valiosa, mas sobretudo
educativa e pedagégica” para todos, na
medida em que este problema ainda
continua a ser um tabu na nossa sociedade. Por isso, ha que respeitar a
crianga enquanto pessoa, 0s seus sentimentos e emogdes, a sua vivéncia
e a sua relagdo com quem parte”, que pode ser uma pessoa, um animal,
ou, até, um brinquedo especial, pois a “experiéncia da perda é diferente,
mas sentida como o adulto”. Apesar do luto da crianga e do adulto serem
‘iguais” porque ambos sentem a dor, ou perda, o luto infantil “¢ um luto néo
reconhecido”, segundo a psicéloga Patricia Ruivo. Neste sentido, “ha que
preparar a crianga para a morte, para a crianga decidir sobre como se quer
despedir, se quer ou n&do participar no velério e/ou no funeral, depois da
crianca estar na posse da informagao apropriada”. “E muito dificil ser uma
crianga enlutada” e, dai, a necessidade de “abrir espago para o didlogo € a
educagdo” em familia e nas instituigdes. E referiu que se deve usar o “ciclo
da natureza e dos animais” para explicar a crianga 0 que é a morte, pois “0
luto é natural”. “Enlutar € um direito da crianga. A educagédo para a morte
deve comegar em nos, antes da crianga, mesmo recorrendo a psicoeduca-
¢a0 ou a psicoterapia”, salientou a especialista. E concluiu: “s6 se enluta
por amor”!

De salientar que o pessoal técnico e auxiliar do Centro Social da Juven-
tude de Mar marcou presenca em peso, assim como alguns pais das crian-
cas que frequentam a instituido. Alias, apesar de todas as instituicbes do
concelho terem sido convidadas para apoiar o evento, o Centro Social de
Mar foi a Unica instituigio de apoio a infancia do concelho que se disponi-
bilizou para apoiar o evento.

No final, Vanessa Azevedo deixou indicagdes sobre especialistas em luto
e sobre instituicdes e organizagdes ligadas ao luto.

Agradeceu, ainda, a Carina Azevedo, designer, ao Diogo Pereira, infor-
matica, Palacio das Flores, Curso de Psicologia da Universidade do Porto,
Restaurante Buon Appe, Editora Minutos em Leitura, ao Centro Social da
Juventude de Mar, a Casa da Juventude e ao Vereador Rui Losa, pelos
diversos apoios ao evento.

Para além da casa cheia, a conversa foi transmitida em direto pela
Esposende TV.

Sofia Sd, do Centro Social de Mar,

recebeu uma lembranga pela parceria.

Redagdo*

COMISSAO DA ROMARIA DE S. BARTOLOMEU

A Comiss&o de Festas da Romaria de S. Bartolomeu promove mais duas
iniciativas, para angariagdo de verbas para as despesas das festividades.

No dia 9 de dezembro, pelas 20H00, no Centro de Convivio, no Adro, ha
um “Jantar de Natal dos Amigos de S. Bartolomeu”, cuja ementa consta de
“Bife”, pela modica quantia de 15€.

No dia 10 de dezembro, esta programada uma viagem a Vigo, Espanha,
para apreciar as tradicionais iluminagdes de Natal.

Para esta atividade, a saida esta prevista para as 14H00, do adro paro-
quial e o regresso ao final da noite do mesmo dia. Nesta viagem havera
tempo para visitar as muralhas de Valenca e apreciar as chocolates de Tui,
ja na Espanha.

Para esta atividade os adultos preparam 20 natais e as criangas apenas
15 natais.

Os interessados em participar em qualquer destas atividades devem
contactar os teleméveis: 932 210 983 (Carlos Eusébio) ou 938 240 017
(Jodo Santos). Redacdo*

ESCOLA BASICA DE MAR

DIA NACIONAL DO MAR

Na EB

Mar,
néo pode-
ria passar
desperce-
bido O
DIA NA-
CIONAL DO MAR, dia 16 de no-
vembro, até porque o Agrupamen-
to Antonio Rodrigues Sampaio é
uma Escola Azul!

A EB de Mar associou-se a esta
comemoragao através de um con-
junto de atividades que envolveu
alunos das diferentes turmas. Nas
salas, foram exploradas obras
relacionadas com a tematica em
questdo como “Sera 0 mar 0 meu
lugar?", de Sarah Roberts e “Para
l& do oceano”, de Taro Gomi. A
exploragéo destas obras propiciou
ainda a reflexdo sobre a importan-
cia do mar nos diferentes ecossis-
temas e na economia do pais, j&
que quase metade do seu territorio
¢é banhado pelo Oceano Atlantico.

Além disso, os alunos deram
largas & imaginagao e criatividade
e elaboraram desenhos sobre o
mar.

SERA O MAR O MEU LUGAR? de

“A TERRA TREME”

No dia 14 de novembro de 2023,
pelas 11:14 horas, a semelhanga dos
anos anteriores, a EB de Mar aderiu
ao exercicio publico de ambito nacio-
nal “A Terra Treme”, promovido pela
Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protegéo Civil, que visa a sensibili-
zag&o para 0 risco sismico.

Assim, foi realizado um simulacro,
em que a populagdo escolar exerci-
tou os “3 gestos que salvam”’ em
situacdo de sismo: BAIXAR, PROTE-
GER e AGUARDAR. Além deste
exercicio pratico, os alunos foram
relembrados acerca das medidas
preventivas e os comportamentos de
autoprotegdo a adotar ANTES, DU-

RANTE e DEPOIS de um sismo.
Salientamos a importancia desta
iniciativa no sentido de capacitar os
alunos para formas de atuagdo e
como medida preventiva de prote¢éo
e seguranga em caso de sismo, uma
vez que o territdrio de Portugal Conti-
nental e Insular é caracterizado por
uma zona de sismicidade assinalavel.

SAPADORES NA ESCOLA

No dia 22 de novembro, a equipa
dos Sapadores Florestais acompa-
nhada pelos engenheiros, veio a
EB de Mar falar sobre o seu traba-
lho e demonstrar algumas das
tarefas e fungdes relacionadas
com a sua atividade diaria.

Esta visita integra-se na come-
moragdo da "Semana da floresta
autoctone”, promovida pelo Centro
de Educagdo Ambiental.

As criangas assistiram com inte-
resse e curiosidade a explicagdo
do trabalho dos cinco elementos
dos Sapadores Florestais, bem
como da apresentagdo dos seus
instrumentos de trabalho. Destes,
pudemos observar os que s&o
dedicados a silvicultura (enxada,
serrote, motosserra, motorrogado-
ra e 0s equipamentos de protegéo
individual) e os que s&o proprios
para o combate a incéndios
(batedor ou abafador, dorsal com
capacidade de 25| de agua, ma-
chado, pa, agulheta de presséo e,
também, o respetivo equipamento
de protegao individual).

No final, tivemos oportunidade
de segurar a agulheta de presséo
e sentir a forca da agua, e, tam-
bém, de ver de perto a carrinha
que os acompanha.

A floresta € um bem precioso
que devemos respeitar, cuidar e
proteger!

Escola Bdsica de Mar*

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira
responsabilidade dos seus autores.

ortogrdfico.

Os artigos em que a assinatura contem *
estdo escritos segundo o novo acordd
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0 Fino (a direita) é homenageado no 40° aniver-

sdarto do Agrupamento N° 82.

NOTICIARIO RELIGIOSO

tramos  parafraseando
as palavras do fundador
do Escutismo Baden
Powell, que, na sua car-
ta de despedida deixada
a todos os escuteiros, os
desafiou a deixarem o
mundo um pouco me-
Ilhor do que o encontra-
mos.

A comunidade paro-
quial de S. Bartolomeu
do Mar esta muito agra-
decida ao Delfim pela
sua vida e pelos seus

servigos a pardquia e pede para ele ao Senhor da morte e da vida a
recompensa dos justos.
Adeus, Delfim. Ver-nos-emos no acampamento eterno.

T OBITOS

Faleceu, no passado dia 15 de novembro, no Hospital de
Beja, Delfim Fernando Dias e Cepa, de 65 anos de idade,
residente em Serpa, filho de Anténio Cerqueira e Cepa e
de Maria da Conceigdo Dias. Era viivo de Maria Albertina
Morgado Arezes Cepa e pai de Antdnio Fernando de Are-
zes e Cepa (ja falecido), Jodo Paulo, Carla Filipa e Joana
Luisa Arezes Cepa.

No dia 25 de novembro, na Bélgica, faleceu David Fernan-
do Neiva Almeida, de 49 anos de idade, filho de Fernando
da Costa Almeida e de Maria de Lurdes Santos Neiva. Era
pai de Tania, Jéssica, Inés e Ludmilla Almeida.

Foram a sepultar no cemitério de Mar. Que o Senhor lhes
conceda o descanso eterno.

As familias enlutadas apresentamos os nossos mais senti-
dos pésames.

Pdroco*

NOTGICIAS DA ASSOCIACAO
ANIVERSARIDS

NOVEMBRO
01 - Filipe Capitdo Patréo, 43
02 — Rosa Clara Torres da Silva, 72

- Manuel David Gomes Silva, 61
04 - José Sampaio Azevedo, 69
05 — Manuel Anténio Sampaio Cepa, 67
06 — Manuel Capitdo Cerqueira, 56

- Ruben Enes Pinheiral, 21
07 -Manuel Aimeida Marques, 74

- Maria Elvira Viana Carneiro Claro, 67
08 — Manuel Martins Barbosa, 67

- Maria Amélia Ribeiro Patrao Abreu, 63
10 - José Anténio Arezes Torres, 50
11 - Antdnio Martinho Moreira Martins, 59
12 — Maria Margarida Sampaio Lima, 67

- Leonor Aimeida de Abreu, 05
13 — Beatriz Vaz Saleiro Laranjeira, 71
16 — Thomas Di-Barbora Afonso, 17

- Joaquim Abreu Enes, 73

- Fernando Saleiro Maranh&o Figueire-
do, 46
17 - José Moreira Martins, 64

- Manuel Lima Capitao, 59

19 - José de Abreu Sampaio, 56
- Aurora Susana Laranjeira Almeida, 36
20 - Catherine Marie Lima Capitdo, 36
21 - Cristina Sampaio dos Santos, 33
- Manuel Martinho Torres Almeida, 69
22 — Manuel Vilas Boas de Abreu, 72
23 - Anténio Evaristo Carqueijé dos San-
tos, 60
- Angela Laranjeira, 29
24 — Maria Olivia Viana de Amorim, 67
25 - Dr.2 Carina Mour&o Ferreira Sampaio
Azevedo, 36
- Anténio Querubim Alves Laranjeira, 57
26 - Maria da Conceigdo Martins Arezes,
68
27 - Alfredo de Jesus Santos Cepa, diretor
do Centro Social de Mar, 76
29 — Maria Mercedes Laranjeira Silva, 60

A todos os aniversariantes “Brisa de
Mar’ deseja muitas felicidades e longos
anos de vida.

Redacao*

Colaboracao

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do

“Brisa de Mar” .

Diz 0 nosso povo que “Onde todos ajudam, nada custa” ou “Grao a
grdo enche a galinha o papo”. Por isso, acreditamos que cada colabo-
ragdo monetaria € um reforco na continuidade deste nosso projeto
que conta com o voluntariado e gratuidade de cada colaborador. Mas

temos despesas de papel, tinta, cintas, selos, envios...

Registamos os

ultimos assinantes que colaboraram connosco, a quem deixamos os

nossos agradecimentos.

Joaquim Luis Dias, 20 €; Café Lampiao (Belinho), +5€; An-
tonio Alfredo Sampaio Abreu, 20 €; Olivia Afonso, 20 €.

Redagao™

@%@Nm ()

Dia. 8 de dexembrio de 2023
\ Herea: 15:00h,
- FLORES j = F 5 Local: Pasithas Fevands Cepar
- PLANTAS . / ; .
- ARRANJOS / SEAE
- LEMBRANCAS -(mt%eea de Natal
- ARRANJOS DE CEMITERIOS :&itmia -
- ARTIGOS DE DECORACAO M 4
) -Mix Dance Kids
- ACESSORIOS DE JARDINAGEM Wi Macat
- ARTIGOS PARA O LAR

Edificio Sdo Miguel
Marinhas — Esposende
Telm.: 924 030 332

- v

mercadinhodaflor@sapo.pt festa.

FESTA DE NATAL DO CENTRO SOCIAL

surpreendente Pai Natal constituem o programa da

A Festa de
Natal do Centro
Social da Ju-
ventude de Mar
realiza-se  no
dia 8 de dezem-
bro, pelas
15H00, no
Pavilhdo Fer-
nando Cepa.

Cangdes de
Natal, Histdrias,
Dramatizagbes,
Mix Dance Kids,
Animagdo Musi-
cal e a vinda do

Redagdo™

CORTEJO PARA AS OBRAS DO SALA0

No dia 19
de novem-
bro, a Co-
missdo  de
Obras do
Saldo Paro-
quial levou a
cabo um

cortejo de oferendas para angariagdo de fundos
para ajudar a custear as obras de beneficiagdo e
requalificagdo do Saldo Paroquial. A populagdo
colaborou com esta excelente iniciativa, ora
contribuindo com a oferta de produtos variados
desde fruta, doces, vinho, legumes, terra, areia,
brita... ora através da aquisicdo dos mesmos.

Uma iniciativa louvavel que deixou a Comissdo
satisfeita com o resultado.

Redagdo™

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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Bordados: Trabalho e Diversio

O Grupo de Bordados do Centro Social da
Juventude de Mar continua, afincadamente, a
dar vida aos tecidos, criando auténticas maravi-
lhas e desafiando a melhor criatividade.

O Grupo de Bordados, denominado nas redes
sociais como “Noites da Agulha” reune-se as
quartas feiras, entre as 20H30 e 22H30, no
Centro Social da Juventude de Mar, para dar
vida aos tecidos, através das linhas, agulhas e
dedais, para além de terem tempo de por a
conversa em dia. Os elementos ainda tiram um
pouco de tempo para conviver quando alguém
faz anos ou se comemora um acontecimento

T
Fx

Mestra D. Emilia (direita)

especial, como 0 magusto.

E uma maravilha ver um pano ou um tecido,
que pode ser de linho, ser trabalhado com méaos
de verdadeiras fadas e, fruto da criatividade e
desempenho de cada uma, adquirir uma vida
totalmente nova.

A orientag&o e supervisdo dos trabalhos esta
a cargo da Mestra D. Emilia Correia, que ajuda
e da dicas para que a melhor solugdo surja para
cada concretizagdo do desenho final. A colabo-
ragdo entre todas é uma constante, 0 que se
reflete no produto final: “estd muito bonito”,
como costumam dizer.

Momento de convivio

E como nada acontece por acaso, a D.
Emilia da a receita: cada uma traz o pano
com que quer trabalhar; depois risca-se o
desenho, escolhem-se as cores e os pontos
e concretiza-se o trabalho. Para os principi-
antes, ha que fazer coisas simples e treinar
os pontos, como o “ponto pé de flor’, o
“ponto cadeia”, o “ponto grilhdo” ou o “ponto
margarida”, pois “sdo os mais faceis de
_ trabalhar”. Depois “apura-se o trabalho a
base de treino”, referiu a D. Emilia. Quando
as pessoas ja dominam os pontos e segun-
" do as experiéncias de cada um, avanga-se

para trabalhos mais complexos, como as

bainhas abertas, o “ponto cruz’, arraiolos,
croché ...No final, é ver os produtos finais
maravilhosos: toalhas, panos de cozinha, cortinas e afins.

Um trabalho que enriquece cada participante e que esta aberto a novos
candidatos que queiram aparecer. Afinal, “o saber ainda ndo ocupa lugar” e
“quem aprende, nunca esquece”.

O convite fica para todos: criangas, jovens, adultos e idosos.

Trabalho feito...
plena!

Satisfacao

Texto e Fotos: Manuel Azevedo™

CHEIAS NA ESTRADA REAL

PLANTA DE LOCALIZAGAO

GSPOSENDE

Na edicdo anterior do “Brisa de
Mar” tratou-se o problema grave
das cheias ou &guas pluviais na
Rua da Estrada Real, mais con-
cretamente, da saida da agua do
Caminho da Costa, e que causou
graves problemas na habitagdo
da Lurdes Neiva, que viu a casa
inundada. Solicitamos, na altura,
a Esposende Ambiente a posi¢éo

face a resolugdo do problema, ja

que a Junta de Freguesia da Uni-
do de Freguesias de Belinho e
Mar remeteu a questdo para
aquela entidade.

A resposta da Esposende Ambi-
ente chegou tarde, em relagéo a
saida da edigéo anterior, pelo que
néo pdde ser incluida, como era
nossa intengdo. Por isso, apre-
sentamo-la, hoje:

“1. a beneficiagdo da drenagem
passara pela instalagdo de rede
de sarjetas com descarga no arru-
amento a sul; [NR.: cai ha Rua da
Quinta e 0s moradores desta Rua
tém de aguentar com as aguas!!l].
2. 0 processo estd em fase de
elaboracdo de projeto de execu-
¢ao; 3. os trabalhos seréo realiza-
dos por empreitada de obras puU-
blicas.”

Ou seja, parece uma obra que
néo merece prioridade!

Na imagem, o trago mais escu-
ro, sinaliza a linha de agua con-
templada no Plano Diretor Munici-
pal e ndo a deslocagao para sul!

Redagao*
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OBRIGADO, CHEFE FINO

“Chefe Fino:

Chegou a hora! Partiste para o acampamento
eterno, mas deixaste um agrupamento
(Agrupamento 82, Sdo Bartolomeu do Mar) cheio
de lembrangas, recordagdes e histdrias para se-
rem, sempre, vividas com alegria.

Perdemos um “Homem” que por tudo lutou, para
um dia, encher de orgulho quem o seu nome
pronunciar.

Passaste por diversos cargos, desde coordena-
dor da fanfarra, até chefe do agrupamento e mes-
mo assim, demonstraste sempre uma enorme
humildade pelos que te seguiam. Sem computa-
dor, sem maquina de escrever, bastava uma sim-
ples “caneta de bolso” para registar qualquer
detalhe que no agrupamento surgia.

“Chefe Fino”, - era assim que te chamavamos -
nunca deixaste nada por terminar, acima de tudo
nunca foste homem de baixar bragos, sem ao
menos tentar encontrar resposta as tuas duvidas.

Nas nossas atividades nunca demonstravas
qualquer tipo de desinteresse em ajudar, ensinar,
sugerir novas ideias a quem em ti confiava. Da
montagem do campo até ao fogo do conselho
(onde tinhas sempre uma ladainha para contar),
sempre foste importante no desenvolvimento de
um escuteiro.

Foste um “Homem” que, mesmo longe da sua
terra, nunca perdeu, esqueceu a sua origem e
quem te conhecia. Desta forma, encontravas em
nos algo capaz de te encher de coragem e alegria.
Eram vdrias as tuas visitas (sempre com um sorriso
contagiante), pois foi sempre um orgulho para ti
encher-nos de histdrias, “dois dedos de conversa”
sobre algo que em ti te fascinava.

Olha pelo nosso agrupamento, chefe.

Obrigado!!!

Assim era o Fino!

Assim era o nosso chefe!

Liva Pena®, Chefe do Agrupamento N° 82

"Despedimo-nos, hoje, do nosso pai, o chefe Fino...

Dizia muitas vezes e entre as suas habituais gragas,
“‘quando eu morrer, vdo todos dizer: morreu o ensina
burros”.

Uma expressdo que usava ingenuamente, mas que
assenta muito bem na sua personalidade.

N &o
deve
haver
muitas
pessoas
d a s
redon-
dezas,
que néo
conhe-
gam o
Fino, que ndo tenham tido com ele uma peripécia, ou que
ndo se tenham cruzado com ele num dos seus oficios que
desempenhou.

No escutismo...

Foi secretario do agrupamento,

Chefe de Agrupamento Adjunto,

Chefe da Fanfarra,

e Chefe de Agrupamento.

Entrou para o Agrupamento na sua fundagdo, em 1976,
e, desde ai, permaneceu até partir para 0 acampamento
eterno.

Ultrapassou diversos desafios, viveu situagbes menos
esperadas, mas fez também acampamentos memoraveis.

Estava sempre pronto para com a sua mochila iconi-
ca, partir de autocarro, comboio, & boleia ou de camido,
para um acampamento de aniversario fosse onde fosse, na
Regido de Braga.

Onde quer que fossem acampar, lutava e motivava os
que consigo levava para trazer sempre algum prémio.
Privilegiava as montagens de campo e a limpeza do mes-
mo, bem como o cumprimento de horarios e as tarefas a
realizar, jogos ou até mesmo as pegas de fogo de conse-
lho.

Motivava, muitas das vezes, com o seu exemplo, ensi-
nando a cozinhar, ao lume da fogueira, a montar o campo
com as suas belissimas construgbes e mesmo na anima-
¢édo do fogo de conselho com as suas emblematicas apre-
sentagdes.

Tinha sempre uma histéria para contar em qualquer
momento.

Recentemente, fez de tudo, junto da Camara Municipal,
para conseguir uma verba para adquirir uma fanfarra nova
para o Agrupamento, verba essa autorizada.

Partiu depois de saber que este seu sonho iria ser con-
cretizado, mas infelizmente, antes da aquisi¢ao e inaugura-
¢éo destes instrumentos.

A nivel paroquial, foi um homem sempre presente, tendo
orgulho nas suas origens, nas suas raizes e na educagéo
que aqui recebeu.

Cooperou, ao longo destes anos com diferentes confrari-
as, grupos paroquiais, comissdes de festas e, por vezes,
numa relag@o mais estreita com o paroco e sacristéo.

Sabemos, perfeitamente, que dava tudo pela Familia.
Facilmente abria a porta de casal

Unidos pelo sangue, fazemos uma viagem pelo seio
matemo: a Céu e o Zé Antdnio, a quem ele carinhosamen-
te gabava a todos, de que eram os seus pais, por sempre
se achar mais jovem do que eles, embora sendo o irmédo
mais velho.

Sabemos, também, o carinho que tinha pelos seus afilha-
dos, em especial, 0 Zé Filipe e a Ana Maria, de quem
nutria um amor incondicional, um amor de Pai.

A viagem prossegue e de um amor inteiro, surgem re-
bentos deste amor...Os filhos.

Os seus filhos foram sempre o motivo do seu orgulho, e
as suas filhas as meninas dos seus olhos.

Chamava, cada um, pelos dois nomes que |hes deu:

para viver: os netos.

Tudo comegou com o nascimento da Miriam, seguindo-
se 0 Afonso, a Leonor, o Santiago a Camila e, mais recen-
temente, o Tomés e o Rodrigo.

A sua esposa, a Tina, foi a mulher da sua vida, e com
ela, construi aquilo que de mais importante pode haver:
uma familia forte e unida.

Quando ficou vilvo, despertou-se-lhe o sonho de crian-
ca: queria ser Padre. E dizia algumas vezes, “se me toma-
rem conta dos filhos, vou estudar para padre”.

Esta segunda feira, longe de imaginar no seu consciente,
dizia no hospital que era Padre e estava pronto para partir
para junto de Deus.

Deus Pai, ndo quis que sofresse mais, € na manha de
ontem recebeu o abrago eterno.

A viagem continua para todos e cada um de nos; desde
0s seus amigos, conhecidos e demais escuteiros, ficamos
agora com lembrangas, memoérias e momentos que vive-
mos. Recordamos este exemplo de Homem, que n&o teve
uma vida perfeita mas uma vida inteira e verdadeira.

Sei que ja esta junto d’Aquele que nos amou primeiro...
d’Aquele que é Chefe do Amor... a acampar no acampa-
mento eterno onde se respira o ar de uma promessa cum-
prida.

Obrigado, pail

A todos nds, resta-nos ser todos um pouco “Finos’, e
vivermos cada dia com alegria."

Os filhos: Jodo Paulo, Carla Filipa e Joana Luisa™

"Fino, era assim que gostava que lhe chamas-
sem. Como dizia "Ndo ha ninguém mais teimoso
que eu", mas nunca com o objetivo de magoar ou
prejudicar alguém. Com mais ou menos dificulda-
de sempre pronto a ajudar, por vezes em troca de
nada ou simplesmente, que era muito, por um
convivio entre amigos. Deixa a sua pegada, lutan-
do sempre pelos interesses comuns na familia,
sociedade e no escutismo. Como se orgulhava de
contar a histéria da familia, da formagéo e con-
quistas dos filhos, de apresentar as noras, 0s
genros e os netos. Ficam 7 netos orgulhosos do
seu avé e hoje cada um de nds fica com uma
histéria, uma aprendizagem ou ensinamento que
vocé nos deixa.

Por esta vida na terra vamos continuar a baloigar
como nos ensinou, ir para tras s6 para ganhar
lango para a frente.

Estara sempre connosco, Fino."

Hugo Sousa™, Genro

Joana Luisa, Carla Filipa, Jodo Paulo e Anténio Fernando.

E falava de cada um, sempre com um brilhozinho noj
olhar; quis a vida que ao longo da sua vida de viGvo, vives-|
se por alguns periodos de tempo sé ele e cada um dos|
filhos.

A viagem continua e a vida quis que a familia aumentas-|
se; surgiram genros: o Tiago € o Hugo com quem viveu
também, e as suas noras: a Marta e a Vera - que gostava|
de arreliar - eram para ele como filhos.

N&o conseguia esconder o seu motivo de forga maior]

916980926 ou 913979856
grupozespreirasdemar@hotmail.com

~ (';?] Grupo Zés P'reiras de Mar

PUB
Rafael Correia Eletrodomésticos

0e
| 82

TLF. 253 987 026
TLM. 962 432 050
reeletrodomesticos@gmail.com

Avenida Padre Sa Pereira
Nr.17 A, Fracao |
4740-206 ESPOSENDE

DESDE 1999
A ENCONTRAR A MELHOR SOLUGAO

AGRADECIMENTOS
DELFIM FERNANDO DIAS E CEPA

A Familia vem, por este meio, agradecer a todas
as pessoas que assistiram ao funeral do saudo-
so extinto, DELFIM FERNANDO DIAS E CEPA,
assim como aquelas pessoas que lhe manifesta-
ram o seu pesar neste momento de dor e que
participaram na Missa do 7° Dia.

S. Bartolomeu do Mar, 2023.11.30
A Familia

~ DAVID FERNANDO NEIVA ALMEIDA

R A Familia vem, por este meio, agradecer a todas

a'" as pessoas que assistiram ao funeral do saudoso
&

extinto, DAVID FERNANDO NEIVA ALMEIDA,
assim como aquelas pessoas que lhe manifesta-
ram o seu pesar neste momento de dor e que
participaram na Missa do 7° Dia.
S. Bartolomeu do Mar, 2023.12.03
A Familia
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CANTINHO DO JARDIM

"Os Contos de Fadas"

O novo ano letivo ja se iniciou e, com ele,
as nossas histérias também. Seguindo o
nosso projeto educativo “Era uma vez... na
voz das criangas’, estamos a abordar este
ano letivo “Os Contos de Fadas”.

Sabemos que os livros despertam muito
interesse nas criangas e que devem ser
introduzidos desde cedo nas suas vidas. No
entanto, este fascinio pelos livros sé sera
eficaz se houver um estimulo, tanto no ambiente familiar, como no ambiente
escolar.

Os "Contos de Fadas" sdo histérias que persistem por muitos anos, com
narrativas simples e com personagens, muitas das vezes, constituidas por

_heréis e bruxas, que representam papéis fundamentais na imaginagéo e na
criatividade das criangas.

Estes contos caracterizam-se por apresentar uma situacéo de equilibrio no
inicio e de conflito no seu desenvolvimento, o que permite as criangas identifi-
carem-se com esses conflitos e absorvem para si, como forma de resolugéo
dos seus proprios problemas. Além disso, impulsionam o desenvolvimento
subjetivo da crianga, ao transmitirem a ideia de que encarar os obstaculos da
vida é algo que ndo se pode evitar e, que podemos enfrenta-los e sairmos

Sofia Enes™,

Animadora Culiural

vitoriosos.

A convivéncia com as criangas permite-nos saber o quanto elas gostam de
ouvir a mesma histdria varias vezes, pelo prazer de reconhecé-la, de aprendé-
la, de ter uma sequéncia e de antecipar as mesmas emogdes que tiveram da
primeira vez. Esse encantamento acontece, porque as criangas vivenciam
nelas sentimentos e emogdes que s&o transmitidos através das varias perso-
nagens. Tais personagens, representam situagdes do dia-a-dia ou das rela-
¢Oes entre as pessoas, que sdo identificadas e percebidas diretamente pelas
criangas.

As criangas ampliam os seus conhecimentos, pois 0 seu enredo descreve
formas diferentes de pensar, agir e ser. Percebemos assim, que a leitura é
essencial, havendo a necessidade de inicia-la desde cedo, de forma a contri-
buir para o desenvolvimento de leitores mais criticos, que contemplam os
livros como uma atividade agradavel. Para que o livro prenda a atencdo da
crianga, ele deve agucar a sua curiosidade, mas para enriquecer a sua vida
deve estimular-lhe a imaginagao, ou seja, ajuda-la a desenvolver o seu intelec-
to, identificar as dificuldades e propor solugdes para seus problemas.

Estas histdrias, apesar de serem antigas, proporcionam as criangas um
desenvolvimento pleno, de agugar o interesse e a imaginagao, e que a longo
prazo ira promover o seu desenvolvimento essencial. E 0 que nds desejamos,
€ que a ideia “viveram felizes para sempre”, permanega nas suas memorias!

¢ ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...

S

Até sempre, Chefe Fino

Partiu para o acampamento
eterno, no dia 15 de novembro,
pelas 08HO0 da manha, o Chefe
Fino, de seu nome Delfim Fer-
nando Dias e Cepa. !

Ao longo dos Ultimos 47 anos,
foi secretario do agrupamento,
chefe de Agrupamento Adjunto, acumulando como
chefe da Fanfarra e desde 2012 até fevereiro deste
ano, Chefe de Agrupamento.

O chefe Delfim Fernando Dias e Cepa era conhe-
cido por todos, como Chefe Fino.

Entrou para o agrupamento na sua fundagao, em
1976, e aqui sempre permaneceu até aos dias de
hoje. Ultrapassou diversos desafios, viveu situa-
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Promessas

Jodo Paulo Cepa*

Parabéns a todos, e em especial aos nossos
escuteiros que fizeram a sua promessa, aos seus
pais e padrinhos.

Obrigado também ao nosso assistente de agrupa-
mento por estar sempre ao nosso lado.

Reali-
zamos,
no dia
12 de
novem-
bro, a
nossa
habitua
missa
d e
pieda-
de.
Du-

Fanfarra em Gandra

Participamos, na tarde do dia 12 de novembro, na
Festa em Honra de S. Martinho, em Gandra, Espo-
sende.

O momento especial ficou reservado para a Ex-
ploradora Leticia, com a sua primeira atuagao nos
instrumentos, neste caso, na caixa.

cbes menos esperadas, lutou pela construgdo da
sede do agrupamento, mas fez também acampa-
mentos memoraveis

Ser escuteiro é isto mesmo, ter histérias comuns
para contar e recordar.

Partiu para 0 acampamento eterno e sé temos de
agradecer-lhe por tudo quanto dedicou ao nosso
Agrupamento levando e honrando sempre o bom
nome da nossa freguesia.

Até sempre pai, nunca sera esquecido pelo seu
exemplo.

rante a missa, animada e cantada pelo nosso Agru-
pamento, realizaram a sua promessa de Lobito, os
Lobitos Alexandre Lima, Leonor Martins, Lucas
Oliveira e Matilde Patrdo e a promessa de Explora-
dores, a Luciana Figueiredo.

Estes elementos entraram para o agrupamento
ao longo do ano 2023, e realizaram a sua promessa
por j& estarem prontos para este seu novo compro-
misso.

A Leticia j& faz parte da fanfarra ha alguns me-
ses, sendo a porta-estandarte, mas na procisséo
em honra de S. Martinho foi dia de a mimar permi-
tindo que tocasse na caixa, sendo esta uma atua-
céo abencoada pela chuva.

Um obrigado & Comissao de Festas pelo convite
e por acreditar na nossa fanfarra.

Um obrigado a todos os escuteiros pela sua pres-
tacdo, mesmo debaixo de chuva, mantiveram sem-
pre a postura.

Sempre alerta para servir!

2egunhdo Gestor?

contabilidade & seguros

Av. Igreja, n.° 9 | 2.° Andar- Escritério L | 4740-57 1 Marinhas

253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

CONTABILIDADE

= TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA
Contabilidade Organizada
Contabilidade Simplificada
IRS/Validacao de Faturas

(2]

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

SINTA-SE SEGURO

AO SEU LADO NO FUTURO

Seguro Automovel
@ Seguro Multiriscos Habitacao

Allianz @

Bl LusiTANIA

@ Seguro de Vida / PPR FIDELIDADE

Faca uma simulacao aos seus seguros (Automovel, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL




