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Romariade Santa Marinha

Nesta edicao
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Comunidade Paroquial
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Apresentacgdo do livro "Elei¢oes
Autdrquicas em Forjdes 1976/2021"

Forjdaes Sport Club regressa ao
trabalho com nova equipa técnica
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ACARF

Creche

A chegada do calor proporciona ainda mais explora¢ées, descalgcos e de mdos na areia aproveitamos o tempo da melhor forma, brincar muito é a nossa
maior alegria.

L




| aae——————

O FORJANENSE

5 deagosto 2022 « 3

NOs por ca: locais

Junta de Freguesia de Forjaes

Expoforjaes e Exposicao Roteiro do Patrimdnio Cultural
e religioso do concelho de Esposende

Integradas nas festividades da
Romaria de Santa Marinha 2022,
estiveram patentes ao publico, no
"Espago multiusos" do Centro Cul-
tural Escolas Rodrigues de Faria e
na Casa do Povo, as mostras "EX-
POFORJAES" e "ROTEIRO DO PA-
TRIMONIO CULTURAL E RELIGIO-
SO" do Concelho de Esposende,
numa organizagdo da Junta de Fre-
guesia de Forjdes, em parceria com
outras entidades e instituigdes.

No caso da EXPOFORIJAES, a
sua abertura decorreu ao som de
fado, ao vivo, momento muito
apreciado pelos presentes. Aber-
ta a sessdo pela Comissdo de Fes-
tas de Santa Marinha, que deu as
boas-vindas aos presentes e agra-
deceu a colaboragdo dos forjanen-

ses, seguiu-se a intervengdo de
Vitor Quintdo, Presidente da Jun-
ta de Freguesia, que apresentou
os treze expositores presentes,
apresentando a Junta de Fre-
guesia, em momento posterior e
através de plataformas de comu-
nicagdo, mais informagdo sobre
os mesmos e fotos dos seus exi-
mios trabalhos, pois 0 momento
e convite era para uma visita,
presencial, ao espago multiusos,
area acessivel a todos, sem quais-
quer barreiras arquitetdnicas.

No momento da inauguragao,
transmitido em direto no Face-
book daJuntade Freguesia, houve
ainda lugar a um porto de honra,
sendo nota dominante a exce-
lIéncia dos trabalhos expostos.

Seguiu-se, no espac¢o da Casa
do Povo, a inauguragdo da expo-
sicdo "Roteiro do Patriménio Cul-
tural e Religioso", exposi¢do que
transita diretamente do Museu
Municipal de Esposende para
Forjaes, podendo aqui ser apre-
ciada "a variedade e a grande
rigueza do patriménio cultural
e religioso de Esposende", como
referiu o Presidente da Camara,
Benjamim Pereira, no catdlogo
da exposi¢do. O roteiro permite a
visita a igrejas, capelas, cruzeiros
e alminhas, parta além de outros
pontos de interesse, conforme
relato feito aquando da inaugu-
racdo, e disponivel no Facebook
da Junta de Freguesia, por Jodo
Neiva, da Biblioteca Municipal.

Parabéns comissao de festas da Romaria de Santa Marinha

A Junta de Freguesia de For-
jdes, terminadas as festividades
em honra de Santa Marinha, ende-
reca a todos os Comissdrios votos
de PARABENS! A sua tarefa n3o foi
facil, mas a resiliéncia mostrada,
desde a nomeagdo em 2019, com
entradas e saidas, com altos e bai-
x0s, como qualquer caminhada,
sdo dignas de registo e aplauso.

Da parte da autarquia, e como
dissemos desde a primeira hora,
sempre estivemos disponiveis
para apoiar, dentro das nossas
possibilidades, procurando con-
tribuir para a imagem de uma
terra que sabe acolher, que tem
orgulho na sua festa, naquilo que
apresenta. Nesse sentido, orga-
nizamos, no "Espag¢o Multiusos",
a mostra EXPOFORIJAES, tendo

ainda sido responsaveis pela ex-
posicdo "Roteiro do Patrimdnio
Cultural e Religioso", trabalhos
vindos diretamente do Museu
Municipal de Esposende e pa-
tentes ao publico no espago da
Casa do Povo. Agradecemos a
todos os artistas presentes e a
todos os que colaboraram, po-
dendo ainda ser visto os regis-
tos no Facebook da Junta, assim
como, alguns videos sobre estas
atividades, transmitida em dire-
to quando da sua inauguragdo.

Recebemos, ainda, na "Casa
de todos os Forjanenses", os
cumprimentos dos Festeiros, dos
Grupos de Folclore que atuaram
no espaco, e a visita dos Grupos
de Bombos, de Gaitas e das qua-
tro Bandas de Musica, sendo que

guem nos visitou levou um pou-
co de Forjdes consigo, destacan-
do-se também algumas visitas ao
Centro Interpretativo do Junco
e Exposicdo sobre Rodrigues de
Faria, espago que em breve terdo
possibilidade de ser visitados,
com acesso a guias.

Procuramos manter os espa-
¢os da festa e zona da Igreja e ce-
mitério sempre asseados, dispo-
nibilizamos acesso aos balnedrios
do Pavilhdo da Junta de Fregue-
sia aos vendedores para fazerem
a sua higiene pessoal, pelo que
também os colaboradores da
Junta de Freguesia estdo de para-
béns, pois foram inexcediveis no
apoio e disponibilidade, obrigado.

Alids, todos os Forjanenses
estdo de Parabéns!!
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Manutengao de frotas
Condig¢Oes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,

manutencao e ar condicionado

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006

Em julho:

Aconteceu! A Romaria de Santa

Marinha realizou-se e foi o culmi-
nar de 2 anos de espera entre mui-
tas vicissitudes.

A Fundagdo Lar de Santo An-

ténio agradece todo o carinho de-
monstrado durante este periodo,
quando no dia 18 de julho de 2020
e no dia 18 de julho de 2021, trou-
xeram o andor da nossa Padroeira
até ao Lar. Foram, sem duvida, mo-

Santa Marinha

Ha muita confusdo a propdsito

da nossa Santa Marinha. Confusdo
porque a maioria das lendas e dos
mitos em torno da sua vida e dos
seus milagres sdo criacdo nossa. E
uma criagdo muito antiga mesmo,
com quase 1400 anos. Ha quem
fixe a sua origem na atual Turquia,
na regido de Antioquia. Outros,
preferem-na mais perto de «casa»,
ali em Braga. De qualquer maneira,
guase todas as estdrias comecam e
acabam da mesma maneira, o que
nado deixa de ser curioso: Marinha
era crista, num tempo em que nao
era favoravel sé-lo. De facto, era
muitissimo perigoso. Dai muitos
cristdos decidirem manter em se-
gredo a sua fé, para protegerem-se
a si e as suas familias. Mas Marinha
foi diferente. Manteve-se firme e
publica em relagdo a sua devocdo
por Jesus. Ndo a negou, nem tam-
pouco se conformou pelo que os
outros diziam ser o mais correto
e verdadeiro. Marinha procurou
a verdade no seu interior. Razdo e
auto-determinacdo. Fé e liberdade

Pante Neiva |
\\'\!\ieiva-viaado Cﬁ/do’
"
Av. de S. Roméao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo
Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

mentos emocionantes que engran-
deceram e marcaram estes anos.
Ha atitudes que sdo especiais para
as nossas vidas

Prestamos a nossa homenagem
a Comissdo de Festas por todos os
bons e gratificantes momentos que
proporcionaram aos utentes da
Fundagdo Lar de Santo Antonio.
Bem Hajam e que Santa Marinha
nos proteja a todos!

para pensar. Apesar de tudo isto,
Marinha acabou por ser decapi-
tada. E foi morta porque, tanto
naquele tempo como no nosso,
as pessoas sdo rapidas em julgar
quem pensa de forma diferente.
Mas a sua morte é sinénimo de
mito, de fantasia, pois ndo sabe-
mos se realmente aconteceu da-
quela maneira. Mas isso pouco
importa para o nosso caso. O que
importa é reter os valores que a
nossa Santa Marinha nos transmite
durante todo o ano. Valores de in-
dependéncia, de auto-determina-
¢do, de coragem para termos fé no
sonho que abre a porta para a vida
e para o futuro. Mas ndo nos po-
demos esquecer da mensagem de
Jesus, de quem Santa Marinha era
amiga e admiradora. Mensagem do
amor que devemos ter pelos ou-
tros, nossos vizinhos, nossos ami-
gos e companheiros, e pelos que
tém a coragem de pensar de forma
diferente. Mas acima de tudo, uma
mensagem do amor que devemos
ter por nds proprios.

Z.¢ dos Leitoes
N Furjés—a;posande/'
‘x‘_____'_'_'_, -
Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956
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Junta de Freguesia de Forjaes

Forjaes e Niterdi-Brasil de maos dadas

Integrada nas comemorag¢des do 332 aniversario de elevagdo de Forjdes
a categoria de Vila, decorreu no Auditério do Centro Cultural Rodrigues de
Faria e, simultaneamente, na sede da Prefeitura de Niterdi, na tarde do dia 30
de junho, a assinatura de um protocolo de colaboragdo entre as duas localida-
des, que se comprometem a realizar intercambios e a cooperar em diversas
areas, como sejam a ciéncia e tecnologia, economia e comércio, desporto,
agricultura, saude, educagdo, cultura e turismo, promovendo a prosperidade
e o desenvolvimento reciproco.

Esta colaboragdo comegou a ser preparada em fevereiro ultimo, quando a
cidade de Niterdi assinou, também online, um protocolo de geminagdo com o
Municipio de Braga, tendo a partir dessa publica¢do, sido encetado o contac-
to com a Prefeitura de Niterdi, para se desenvolver uma colaboragdo, desde
logo devido a comunidade de Forjanenses ai residente, conforme rastreio a
ser feito em "Forjanenses pelo Mundo". Ha um fator que aproxima, ainda, es-
tas duas comunidades, que se prende com a figura de Rodrigues Alves Faria,
que da nome ao edificio que alberga a atual sede da Junta, havendo também
vdrias construgbes a si ligadas, em Niterdi, conforme publicagées que opor-
tunamente aqui serdo apresentadas, desde logo associadas ao desenvolvi-
mento da industria naval, uma das areas em que a cidade brasileira se dis-
tingue, como foi anunciado pelo seu Prefeito, Axel Schmidt Grael, que esteve
na sessdo acompanhado de Katherine Azevedo, Coordenadora do Nucleo de
RelagGes Internacionais e Institucionais - Escritério de Gestdo de Projetos.

Na assinatura do protocolo participaram, pela Vila de Forjdes, Vitor Quin-
t30, Presidente da Junta, e Carlos Gomes de S&, Presidente da Assembleia de
Freguesia, tendo o mesmo sido apadrinhado pelo Presidente da Camara Muni-
cipal de Esposende, Benjamim Pereira, que participou no momento, ficando a
portaabertaparaumacolaboragdoentreasduascidades,assinalandoambasos
450anos dasuafundagdo, paraalémdevariosinteresses comuns e a potenciar.

A cerimdnia decorreu online, através da plataforma Teams e foi transmiti-
da pelo Facebook da Junta de Freguesia, o que permitiu também a sua visua-
lizacdo pelos Forjanenses emigrados nos "quatro cantos do mundo", tendo
contado com a intervengdo especial de Rodrigo Vieira, nascido em Niterdi,
filho de um forjanense e de uma brasileira, que vai fazendo vida entre as duas
localidades, estando também na plateia Antdonio Maciel, emigrante no Brasil,
de segunda geragdo, e um dos emigrantes referenciados em "Forjanenses
pelo mundo", na cidade de Niterdi, projeto explicado na sessdo, onde se fez
a breve apresentagdo de Forjdes, de Esposende e de Niteroi.

O video relativo a este ato pode ser visto no Facebook da Junta de Fre-
guesia, agradecendo a Junta de Freguesia de Forjdes a Prefeitura de Niterdi
pela disponibilidade manifestada, na certeza de que serd uma colaboragdo
longa e proficua.

Municipio de Esposende adquire mais um terreno na zona

do Zé do Rio

E com enorme satisfacdo que a Junta de Fre-
guesia assinala a aquisicdo de mais um terreno,
por parte da autarquia, na zona do Zé do Rio, conti-
nuando, desta forma, a cumprir-se aquilo com que
se havia comprometido.

Partilhamos a informacdo divulgada pela Ca-
mara Municipal, para além de Ihe darmos conta de
que, no local, ja foram operadas algumas altera-
¢Oes em termos de acesso de transito a zona bal-
near, agora impedido, por motivos de seguranga,
preservacgdo e higiene do espac¢o, havendo uma
entrada, devidamente sinalizada, para uma ampla
zona de estacionamento, sem interferir com a frui-
¢do do espago de sombra, de areia (havera novo
reforco em breve), ervado e espelho de dgua.

O Municipio de Esposende acaba de adquirir
mais uma parcela de terreno, junto a zona ribei-
rinha de Forjdes, conhecida como Zé do Rio, na
margem do rio Neiva. O presidente da Camara Mu-
nicipal de Esposende, Benjamim Pereira chegou a
acordo com os proprietarios de um terreno com
708 metros quadrados, tendo sido realizada hoje a
escritura. O processo negocial que o Municipio de
Esposende tem em curso para aquela zona ribeiri-
nha visa desenvolver um projeto de regeneracdo
do espaco envolvente a zona do Zé do Rio.

Depois de ja ter adquirido trés parcelas de ter-

Parabéns Forjaes em Cena

A Junta de Freguesia de Forjdes, em dia de ani-
versario, felicitou o grupo cénico Forjdes em Cena,
gue no passado dia 7 de julho assinalou mais um
ano desde a sua fundagao.

Limitados pela pandemia, o Grupo levou a pal-
co a Encenacdo "Eu(Génio)", no passado dia 14 de
julho no Auditério do Centro Cultural Rodrigues de
Faria, onde decorreram os ensaios, no ambito das
Festividades em honra da Padroeira Santa Mari-

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjdes / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjaes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

de LuisCruz

- Café Snack Bar

- Distribuidor PANRICO ~—
- Agente Totoloto-

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes

reno, o Municipio de Esposende conclui, assim, a
aquisicdo da quarta parcela e estda em adiantado
processo de conversagdo com os proprietarios das
duas restantes, dotando o futuro espago de lazer
de uma area aproximada de 11 mil metros quadra-
dos.

Este projeto insere-se no Plano de Desenvolvi-
mento das Freguesias, no qual tem papel prepon-
derante a a¢do da Junta de Freguesia de Forjaes,
acompanhando o processo e contribuindo com
propostas que sao colhidas junto da populagao.

A desta intervenc¢do na zona do Zé do Rio, o
Municipio de Esposende tem, ainda, um outro pro-
jeto de desenvolvimento das margens do rio Neiva
que prevé a melhoria da oferta turistica e de lazer
e a preservagdo da biodiversidade. Com a super-
visdo da Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA),
0 projeto contempla uma vasta area, envolvendo
diversas freguesias, dos concelhos de Esposende e
Viana do Castelo.

Além das praias maritimas de elevada qualida-
de, reconhecida com a atribuicdo dos galardGes da
Bandeira Azul, o Municipio de Esposende quer di-
versificar a oferta, ante a crescente procura turisti-
ca, proporcionando, ainda, as melhores condi¢des
de vida para os habitantes do concelho.

Fonte: Municipio de Esposende

nha. Apesar do usual nervosismo que as estreias
geram, o percurso ja feito, o empenho de todos os
atores e atrizes, augura-se um grande sucesso para
esta peca e representag¢do, na certeza de que o re-
gresso aos palcos se vai traduzir em diversdo, ani-
macado e alegria, que tanto caracteriza este Grupo.

Parabéns a todos os elementos, encenadores
e todos quantos colaboram com este empenhado
Grupo de Teatro.

CAFE NOVO

i

253 87 21 46
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Renovada a imagem das placas a entrada e

saida de Forjaes

No ambito das comemoragdes do 332
aniversdrio da elevagdo de Forjdes a cate-
goria de Vila, a Junta de Freguesia de For-
jdes procedeu a renovacgdo das placas que
assinalam a entrada em Forjaes, colocadas
na EN103 (zona do Cerqueiral e na zona da
Infia) e na via que atravessa a vila, fazendo
a ligagdo entre Antas e Fragoso.

As novas placas refletem ja a aposta
que estd a ser assumidamente feita na pro-
mogcao da arte do junco, marca distintiva
da nossa terra e com tremendo potencial,
assim possam ser conjugados esfor¢os em
torno da sua promogdo e valorizagdo. Fo-
ram ainda, nesta intervenc¢do, atualizadas
as placas com as datas da Feira de S. Roque
para este segundo semestre de 2022, recor-
dando-se que pode encontrar informagdo
adicional em Feira de S. Roque — Forjdes
(forjaes.pt)

Tendo como marca principal os fios do
tear e atrama de uma cesta, com as suas co-
res e entrelagados Unicos, a placa que da a
boas-vindas a todos os que nos visitam tem
ainda, na base, a imagem das Escolas Rodri-
gues de Faria, outra marca Unica e que deve
ser potenciada por todos, dado o seu valor.

Esta ocasido foi ainda aproveitada para
a criagdo de um pin de lapela, com o bra-
sdo de Forjdes, tendo sido entregues, pela
autarquia, aos Presidentes de Junta, aos
restantes autarcas (membros da Junta e As-
sembleia), existindo ainda a possibilidade
de 0 mesmo poder ser adquirido, por quem
o desejar, na secretaria da Junta de Fregue-
sia. Este emblema, ainda que de cariz sim-
bélico, deve ser mais um motivo de orgulho
para todos os que o envergam, pelo que
langamos o desafio, a todos os Forjanenses,
para a sua aquisi¢do e brioso uso.

Comemoracgoes do 332 aniversario: eucaristia

e romagem ao cemitério

Prosseguindo com a divulgagdo das
atividades dinamizadas no ambito das ce-
lebragdes do 332 aniversdrio de Forjdes a
categoria de Vila, partilhamos a informacao
relativa aos momentos finais do dia 30 de
junho, no caso a celebragdo eucaristica em
acdo de gracas pelas comemoragdes Vivi-
das, seguida de uma romagem ao cemitério,
onde foi depositada uma coroa de flores, em
memoria de todos os autarcas e forjanenses
falecidos, momento que terminou com uma
salva de palmas, em reconhecimento pelo
muito que fizeram pelo desenvolvimento
e afirmacgdo da sua terra. Como lembrou o
Reverendissimo Padre Ledo, a vida em co-
munidade é também uma vivéncia de fé,

pelo que referenciou todos os que, nas mais
diversas areas, contribuem e contribuiram
para o desenvolvimento da vila, diapasdo
que também o Presidente da Camara, Ben-
jamim Pereira, o Presidente da Junta, Vitor
Quint3o, e o Presidente da Assembleia, Car-
los Gomes de Sa, haviam referido. Este foi
um momento carregado de simbolismo, ter-
minando assim este dia em que, com cariz
formal, se assinalaram os 33 anos da eleva-
¢do de Forjdes a categoria de Vila, por apro-
vacdo da Assembleia da Republica que Vitor
Quintdo havia destacado na sua intervengdo
no Centro Cultural Rodrigues de Faria, mo-
mentos antes.

Junco de Forjaes em destaque no jornal Publico

O Municipio de Esposende, em articu-
lagdo com a Junta de Freguesia de Forjdes,
continuam apostados na afirmagdo do Junco
como produto de artesanato, potenciador
do concelho e de Forjdes em particular, sen-
do com extremo agrado que vimos ser publi-
cada, em 16 de julho ultimo, por ocasido do
inicio das Festividades da Romaria de Santa
Marinha e precisamente 15 dias depois da
inauguragao do Centro Interpretativo do
Junco, no edificio do Centro Cultural Escolas
Rodrigues de Faria, uma riquissima reporta-
gem na revista Fugas, integrante do jornal
Publico (n? 11.776, sabado, 16 de julho).

Com honras de 12 pagina no jornal e foto
integral na capa da revista, a reportagem,
gue ocupa cinco paginas, destaca o corte do
junco, em Esposende, feito pela “Tia” Celi-
na Teixeira, sua filha Alexandrina (Gia) e ain-
da a sua neta, Isa Joana. Os seus registos e
as fotos ilustram esta ardua tarefa, havendo
depois espago para o depoimento da Mena
do Rio, bem como das palavras da Maria
do Carmo (Marca "A Langadeira). Estas trés
artesds, uUltimas produtoras de cestas, aju-

Recolha de sangue
em Forjaes

A Junta de Freguesia, uma vez mais, cola-
borou com o Instituto Portugués do Sangue
e da Transplantagdo, através da Associacado
Humanitaria dos Dadores de Sangue de Es-
posende, para mais uma recolha de sangue
em Forjdes, cedendo para o efeito, no pas-
sado dia 25 de julho, segunda-feira, as ins-
talagGes do Espaco Multiusos.

Uma dadiva pode SALVAR VIDAS!

Pelos outros! Por si! Por nds! Por todos!

dam a contar a histéria desta centenaria
arte, quase extinta, que entretanto ganha
um novo folego, havendo, como refere José
Costa, técnico da autarquia e que tem, en-
quanto responsavel pelo Turismo, acompa-
nhado de perto este processo, uma aposta
na formagdo (havera um novo curso em
breve, mais pratico, depois do realizado nos
ultimos meses, no Centro Cultural), na aber-
tura do Centro Interpretativo, ja aconteci-
da, e na certificagdo, cujo processo decorre.

A Junta de Freguesia tem colaborado
nestas campanhas de promogdo, seja dis-
ponibilizando o transporte para Esposende,
seja, mesmo, como aconteceu na ultima
acdo, procedendo, através do seu pessoal,
ao corte, pois a aposta na revitalizagdo da
cestaria em junco era uma das suas apostas.

O site da Junta de Freguesia ja contém,
desde a sua criagdo, um separador para o
Centro Interpretativo do Junco, informa-
¢do que estd a ser atualizada, onde poderd
encontrar registos associados a este labor,
bem como os contactos das atuais cesteiras
e produtoras destas tipicas pegas em junco.

Boas férias

Esta é a altura do ano que mais estd as-
sociada as merecidas férias que tanto dese-
jamos, é o regresso de muitos dos nossos
emigrantes a sua terra natal, também da-
queles que pelos mais diversos motivos dei-
xaram Forjdes, é o reencontro com a fami-
lia, com os amigos e com os conterraneos.

A Junta de Freguesia deseja a todos os
Forjanenses boas férias e étimo descanso,
de modo especial aos emigrantes, bem-vin-
dos a “casa” e bom regresso ao Pais que vos
acolhe.

PNEUS - ESTACAO DE SERVICO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECCOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

Florem ™
Movimento

Av. Margarida Queirds, 206

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servigos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

969 584 228

4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

Piscinas municipais -
Forjaes

As piscinas municipais, em
Forjdes, ja abriram as suas portas
em 15 de julho ultimo.

O espago pode ser uma exce-
lente alternativa para os dias de
vento, na praia, ou simplesmente
para apanhar sol ou nadar. Pode
ainda, se preferir, procurar a zona
de lazer do Zé do Rio, onde tera
acesso a um espago de veraneio,
permitindo acesso a zonas de
sombra, de ervado, de areia e as
aguas calmas do Rio Neiva.

Ndo faltam opgles para se
refrescar ou para passar uns mo-
mentos em familia ou com os ami-
gos.
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Desporto « Acompanhando o Forjaes Sport Club @

Tiago Mota de V. N. de Famalicao é o novo treinador dos seniores do FSC

O Forjaes
SC. did as
boas-vindas
ao mister Tia-
go José Mota
, Ferreira, na-
tural de V. N.
de Famalicdo,
novo treinador
principal do

Forjaes SC.

Tiago Mota, 34 anos de idade, tem
varios anos de experiéncia no futebol,
tendo na sua carreira de treinador de-

senvolvido muitos talentos em equipas
como Ribeirdo FC, GD Fradelos, CD Lou-
sado, Vitodria SC e Rio Ave FC.

O treinador Tiago Mota, provenien-
te da equipa sénior do Clube Cagado-
res Taipas, sera acompanhado pela sua
equipa técnica, composta por Tiago Oli-
veira, Miguel Peixoto (treinador adjun-
to), (treinador adjunto), André Mendes
(treinador adjunto), e Carlos Marques
(treinador de guarda redes),.

Bem-vindos!

Numa primeira intervengdo ao clu-
be, o mister referiu: “é um orgulho para

Regresso do futebol feminino
ao Estadio Horacio Queirds

T ._'.,_
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tamento de
formagdo do
Forjaes SC tinha
em perspetiva
arrancar  no-
vamente com
o futebol de
formagdo nos
escalbes de fu-

tebol feminino
para a nova
época 2022-

2023. Desta for-
ma, apdés uma
fase inicial com treinos de captagdes, o
projeto alcangou sustentabilidade com
o regresso do mister André Gongalves
que ira liderar este projeto, auxiliado
pela ex jogadora do FSC, Catarina Ribei-
ro Silva. Neste momento perspetiva-se
a formacdo de duas equipas, escaldes
de sub 13 e sub 17 permitindo alber-

mml\lﬂ@mm e !EE
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gar maioria das atletas interessadas na
pratica da modalidade na tipologia de
futebol 7.

Voltaremos aos treinos no inicio do
més de setembro. Caso queira fazer
parte desta familia Forjdes SC, esteja
atento as informacGes veiculadas nas
paginas das redes sociais do clube.

Forjaes SC nas festividades da Santa Marinha

mim e para a minha equipa técnica re-
presentar um clube como o Forjdes.
Estamos muito motivados com o pro-
jeto, com as pessoas e com a grandeza
do clube. Prometemos a maior dedica-
¢do e profissionalismo. Iremos encarar
todos os jogos sempre com o intuito de
os vencer, porque o clube merece, os
socios merecem, os adeptos merecem
e temos a certeza de com este espirito,
ambigdo e apoio de todos iremos cele-
brar muitas vitdrias e grandes conquis-

”

tas”.

Primeira jornada dita
um dérbi Forjaes SC -
Marinhas FC

No passado dia 26 de julho reali-
zou-se na sede da AF Braga o sorteio
do calendario de jogos do Campeonato
Pré-Nacional, que arrancard a 10 e 11
de Setembro, com 24 equipas em agdo,
numa prova dividida em duas fases-
Com o sorteio ficaram ja determinadas
as partidas para a primeira e segunda
fases da competicdo, quer na luta pela
subida de divisdo e apuramento de
campedo, quer na luta pela conquista
de um lugar que permita garantir a ma-
nuten¢do naquela que é a divisdo maior
da Associagdo de Futebol de Braga.

Desta forma, o Forjdes SC, série A,
na primeira jornada, 11 de setembro,
irad receber o clube vizinho, Marinhas
FC. Sera com certeza um emocionante
dérbi, esperando-se muito publico por
setratardoarranque destacompetigdo.

Mais duas estrelas a brilhar no
Céu...

Faleceu o Sr. Augusto, atual sécio N1 do FSC

Nos finais do més de ju-
nho, o Forjaes Sport Club per- '
de, uma vez mais, um grande
amigo e 0 nosso sécio n.2 1, o _
Sr. Augusto Duarte dos Santos,
mais conhecido entre todos
nos por Gusto.

O Gusto, para ld do facto
de ser orgulhosamente o sécio
n.2 1 do FSC e de exibir com muito brio e honra o seu
cartdo de sécio, sempre foi uma pessoa que apoiava
incondicionalmente o clube e ajudava, sempre que ne-
cessario, esta instituicdo. Estamos de coragdo partido
e queremos aqui deixar, as nossas sinceras e sentidas
condoléncias a toda a sua familia e ainda, um gesto de
amizade e carinho aos seus familiares, Serginho e Fran-
cisca, que tdo bem representam este seu ente queri-
do nesta familia que é o FSC. Descansa em paz Gusto!

Faleceu o Sr. Salvador Almeida

No final deste més de ju-
lho, e mais uma vez, o FSC|
perde mais um dos seus mem-
bros basilares. Partiu o senhor .
Salvador Casal de Almeida, um |
dos sdcios mais antigos, que =
desde sempre esteve ligado -
ao clube. Ausente nos ultimos
tempos, durante o periodo da
pandemia por motivos de sau-
de, foi bom voltar a ver na época passada o Sr. Sal-
vador a regressar ao nosso estadio para ver algumas
partidas da equipa sénior que militava no Campeona-
to de Portugal. Sempre bem disposto e com sorriso fa-
cil, os seus olhos brilhavam de emocéao por estar pre-
sente entre os seus amigos, a sua familia forjanense.

Sr. Salvador, ja sentimos a sua falta, o nosso desejo
é dar-lhe muitas alegrias daqui para ai, sabendo que
nos estara a iluminar. Obrigado por tudo. Até sempre,
Sr. Salvador.

Forjaes Sport Club
recebe Bandeira da

Apds uma fase de pandemia,
as festas e romarias voltaram em
forga. Foram muitos os forjanen-
ses e forasteiros que visitaram a
nossa terra durante as festivida-
des em honra da nossa Padroeira
Santa Marinha. Foi bonito ver o
coracdo da Vila de Forjdes repleto
de pessoas que puderam voltar a
sair a rua para prestarem home-
nagem a sua padroeira e conviver
com os seus familiares e amigos.

O Forjaes SC este ano conse-
guiu novamente num magnifico
espaco cedido pelo Sr. Mario Vi-
laverde, proporcionar um local
aprazivel com servico de bar e
restaurante, onde as pessoas
puderam conviver e petiscar,

ajudando desta forma também
o FSC, o clube da sua terra. Este
ano, introduziu-se também um
conceito para 0s mais jovens,
um espac¢o bar — dangante, com
a presenca de DJs convidados em
noites tematicas. Obrigado aos
muitos que ocorreram ao NOSso
espago para comemorar a noite
“Preta e Branca” com o DJ Siman
Beatz, a noite “Flower Power”
com os DJs Diogo Fragata e D)
Sein e a noite “Neon Party “ com
o DJ Ricardo Rodrigues.

Um muito obrigado também
a todos os que nos visitaram na
nossa “Tombola FSC”, onde se
atribuiram bons prémios, como
vouchers, camisolas originais de

prestigiados
clubes de fute-
bol, bem como
uma  Estadia
no Algarve. No
entanto, sem
a ajuda do co-
mércio e indus- |
tria local, tal &
nao seria pos-
sivel. O nosso
muito obriga- |
do a todos.
Desta for-
ma, o Forjaes
SC agradece a vossa visita ao
nosso espaco “bola na Eira”, dan-
do-nos o alento necessario para
conseguimos a energia suficiente

para com a vossa ajuda, fazermos

desta época 2022-2023, uma
época inesquecivel e de grandes
conquistas.

Etica

Esta atribuicdo, que reconhe-
ce o empenho do nosso Clube na
promoc¢dao de comportamentos
éticos no seio da pratica despor-
tiva, foi mais especificamente
atribuida a campanha contra a
violéncia, a intolerancia, a discri-
minacdo e a xenofobia, que de-
correu durante toda a época.

O nosso clube passara assim a
fazer parte de uma comunidade
de instituicdes comprometidas
com a ética no desporto e reco-
nhecidas pelo trabalho que de-
senvolvem neste ambito.
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Agradecimento
Comissdo de Santa Marinha 2022

Findas as festividades em honra de Santa Marinha, é com muita ale-
gria que damos por terminada a nossa miss3o! Um caminho longo, com |
algumas adversidades, mas recheado de bons momentos que serdo para
sempre relembrados por nos.

Cumpre-nos agora deixar uma nota de agradecimento final a todos os
forjanenses.

Em primeiro, estamos gratos aqueles que desde o inicio da nossa jor-
nada nos acompanharam e caminharam junto a nds, tendo sido um ele-
mento essencial no nosso percurso, seja pela ajuda fisica seja pelo apoio
moral dado nas horas de maior aperto, sendo estes familiares, amigos,
empresas, entre outros.

Reconhecemos igualmente a ajuda crucial de algumas figuras da terra,
gue ano apos ano ajudam as comiss@es, tendo sido fundamentais para
o0 sucesso da Romaria de Santa Marinha 2022. Ao Senhor Padre Ledo e
a D.Helena, que se mostraram sempre disponiveis para ajudar e coope-
rar com a comissao, aos diversos responsaveis na ajuda da organizacdo
da procissdo e as pessoas encarregues pelos andores de cada lugar, bem
como as zeladoras da nossa igreja pelo trabalho prestado, principalmente
nos dias de festa, em que embelezaram a mesma, o nosso muito obrigado!
Deixamos também uma palavra de apreco para as restantes organizagoes
de Forjdes, que colaboraram e respeitaram a comissdo no seu trabalho.

ApréximacomissdodefestasdeSantaMarinha,desejamosumbomtraba-
lho.Mesmoqueseencaremcomdificuldades,osegredoestanondodesistir!

Por ultimo, como ndo foi possivel a tradicional sessdo de fogo durante
os dias de festa, pois como sabem estava proibido, informamos que bre-
vemente marcaremos uma data para tal.
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Partilhamos com os
leitores de O Forja-
nense, nesta edicao
de férias, os belissi-
mos andores de flores
naturais, da Romaria
de Sta. Marinha 2022.

Ha imagens que va-
lem, de facto, por mil
palavras.
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Editorial

A presente edicdo do boletim Nascente Escolar procura realizar um breve
balanco do que foram as atividades e iniciativas que se desenvolveram ao lon-
go do ano letivo de 2021/2022. Deixam-se ainda alguns trabalhos originais
que foram sendo feitos e ndo publicados por limitagdes de espago. Na cons-
trucdo deste Boletim participaram os departamentos curriculares e a Bibliote-
ca escolar, assim como entidades exteriores a escola, que deram o seu apoio
em determinados contextos.

Entre os dias - em julho

O verdo anuncia-se, raios de sol a encher os dias. Na memdria, o que ficou
de tudo isso que fomos fazendo e amando, como o nosso sinal nas coisas?

Ficaram essas palavras solenes, o sentido |
intimo das coisas, o teu coracdo, a pular infi- i
nitos.

Ficaram caminhos de sal, dias brancos,
como a pele da duna, a sorrir aos dias.

Ficaram rios transparentes, de florestas
antigas, como os aquaticos desenhos das ar-
vores, a adormecer o teu corpo de azul trans-
bordante. Ficaram flores silvestres, amoras

de prados outonais, como o centeio a levan-
tar espigas de luz, no teu rosto infantil.

O verdo vai percorrendo os dias, com uma
cor de alegria; um rio nas esquinas dos arbus-
tos, um mar a distancia de um olhar e cada
um de nds a passear de encontro a maresia e

ao azul.

Imagem: Copyright - Pascal Campion
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llustragdo de Artur Freitas - 6.2 FB

Balanco do ano letivo

O ano letivo 2021/22 foi ainda marcado pela pandemia, mas ja aberto as
possibilidades da realizacdo de atividades diversas no exterior da escola e
com diferentes entidades.

No primeiro periodo, O Dia Nacional do Mar, a exposicdo geometria do
oceano, o Projeto de monitorizagéo costeira, ou a Rota dos oceanos devolve-
ram em cada um, as possibilidades maravilhosas que o mar potencia como
experiéncia de vida e como arte de viver em ligacdo com o universo. A parti-
cipacdo em atividades ligadas a educacdo para a saude reforcaram essa
ideia de partilha de experiéncias para uma acdo sobre a realidade, onde as
emocoes traduzem um conhecimento sobre as coisas.

No segundo periodo a comemoragéo da revolu¢Go dos cravos incentivou
esse conhecimento pela memdria e pelo modo como a liberdade se tornou
essencial para a transformacdo social e econdmica, mas também cultural e
dos modos de vida. Diversas saidas procuraram alargar o espaco de forma-
¢do e participacdo civicas, assim como o reforco a ligacdo a um espaco, a um
territério e a uma memdria coletiva.

No terceiro periodo é importante destacar, o Dia da Escola Azul que levou
toda a comunidade a dedicar um abrago ao oceano, e a reforgar a sua im-
portancia para a vida e para a sustentabilidade do planeta. A semana das
linguas, ou o Dia Mundial do Ambiente refor¢aram essa participagdo para a
construcdo de uma ideia de mudanca, que cada um pelo conhecimento e
sensibilidade pode desenvolver, em beneficio de todos. E importante desta-
car ainda, as atividades de natureza desportiva, pelo desenvolvimento de
uma capacidade técnica e o Dia das Expressées que pela expressdo artistica
incentivaram e promoveram essa ideia de que fazer é uma forma apaixona-
da de conhecer e de revelar o belo, exprimivel a partir da energia e capaci-
dades de cada um.

A semana da leitura, a promog¢ao de encontros com a poesia e a palavra
dos poetas e escritores marcaram uma preocupacado e uma necessidade de
que com elas, as palavras, se constréi o mundo. A visdo que temos do mun-
do é o resultado dos nomes que cada um conhece e do modo como os defi-
ne com os outros. A leitura em familia tentou trazer esse patrimdnio para
qgue desde cedo ele se apresente agradavel e motivador da curiosidade. As
leituras e o projeto Rota dos Oceanos tentaram construir essa ligacao para
melhor conhecer e participar nas coisas que rodeiam cada um.

.

A todos os elementos da comunidade educativa desejamos umas boas férias.



Textos

Estou num estranho e triste mundo a preto e branco. Nao sei bem onde
estou nem o porqué de usar uma camisola tdo grande. Quando olho a minha
volta, tudo é estranho e vazio, apenas se destacam os enormes e brilhantes
guadrados pretos e brancos do chdo que me fazem sentir como um minuscu-
lo pedo de xadrez. Suspensos e muito sérios, destacam-se varios reldgios pre-
tos e brancos que apontam todos para a mesma hora, 10h:53. Exploro este
insdlito local, perdida entre reldgios. Preto, branco, vazio, preto, branco, va-

o... “Puf!”.

- Oh, surgiu mais uma porta comum, mesmo a frente do meu nariz! Se eu
a abrir, o que podera correr mal? Afinal, estou presa neste mundo sem cor.

Agora, sinto-me atraida pelo mistério, avango e abro-a. Diante dos meus
olhos esta um cenario totalmente distinto do anterior, inundado de intensas
cores, de flores e de dezenas de curiosas portas que espreitam, entre plantas
exuberantes e gigantescas, a espera de serem abertas. Neste momento,
ocorre-me o filme “Alice no Pais das Maravilhas”. De alguma forma eu sou
Alice, ndo sei onde estou, apenas descubro este estranho e novo mundo. E
agora? Outra porta?! Decido abri-la também. Estranho! Esta faz lembrar a
minha casa, uma violeta, a forma e a cor com que a pintei, quando era crian-
¢a. Mais uma porta aberta, mais um novo mundo. Espantoso! Desta vez tudo
é geométrico: cubos, retangulos, piramides, esferas formam uma pequena
vila desabitada. Vagueio, mais uma vez, sem saber o que faco. Repentina-
mente, ao meu lado surge uma formiga geométrica.

- Oh, que criatura tdo desajeitada! — exclama, indignada, enquanto me
observa atentamente.

- Por acaso ndo sabe como posso sair daqui? -pergunto, intimidada.

- Sair de onde?

- Desta vila, deste mundo... - digo eu, desesperada.

- Nunca ninguém tinha ca chegado antes de ti, e também acho que nin-
guém vai chegar. Perante tal resposta, interrogo-me... Como assim... nunca
ninguém veio ca?! Ah, sou a primeira a descobrir estes lugares? Estou em pa-
nico!

Timidamente, uma pequena luz comegou a surgir, vinda do nada, cada vez
mais intensa, cada vez mais ofuscante. O que serd?! Uma nova porta, um no-
vo mundo a ser formado?

Os raios de sol daquela manha quente entram pela janela do meu quarto.
Atrevidos, batem-me na face e despertam-me de um sono profundo, para
mais um divertido e inesquecivel dia de verao.

“Mundos Imprevisiveis” - Clara Fernandes Ribeiro (92 FA)

Amar o mar ndo é

so gostar de nadar

E saber sentir

O mar a fluir

E saber apreciar

A agua a salpicar

E saber perceber

0 que os peixes estdo a dizer
E saber nele brincar

mas ndao o magoar

E saber viver

do que o mar tem para oferecer .

Imagem: Joaquin Sorolla, Meninas no Mar
Afonso Castigo, 4.2 FK

Dia das Expressdes

No dia treze de junho o Departamento de Expressées comemorou o seu dia
com atividades diversas, onde se promoveram a experimentacao e a criativi-
dade, tendo os alunos desenhado ambientes aquaticos. Esta atividade inte-
grou-se no projeto Rota dos Oceanos.

Leituras e Rotas do Oceano
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Trabalho realizado a partir da leitura e abordagem da obra “Ola ,Farol! de Sophie Blackall”
Dinis Martins e Afonso Cruz, 4.2 FK

Diretora: Professora Paula Cepa Propriedade:
Boletim Nascente Escolar Redacdo: Escola Basica de Forjdes I A. E. Anténio Rodrigues Sampaio
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Tiragem: O Boletim Nascente Escolar é parte integrante do Jornal O Forjanense desde
janeiro de 2006, com uma tiragem de 1650 exemplares por més..

EB de Forjdes, Rua da Pedreira, 207
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NOs por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

Agradecimento a comissao de Festas da Romaria da Virgem e Martir Santa Marinha

As palavras sdo escassas para descre-
ver os dias da semana passada, ou os me-
ses que os antecederam.

A Comissdo de Festas da Romaria San-
ta Marinha que este ano organizaram a
grande festa da paréquia merecem, todos
e cada um e extensivos as suas familias,
a nossa admiragdo, a nossa gratiddo, o
nosso aprego. Acreditamos sempre, em
vOs! // Fostes uma equipa muito coesa,
trabalhastes em profundo respeito mu-
tuo, em coordenagdo com a pardquia
de forma serena e tranquila, apreciando
todos os acolhimentos, agradecendo to-
das as ajudas, encantados com inumeros
gestos da comunidade, que vos fizeram
sorrir no “longo” tempo de preparagao,
quase como um sonho que parecia ndo

Movimentos religiosos

Celebragao Baptismal:

- 25/06 — Teresa Jodo Rodrigues Laranjei-
ra, filha de Jodo Fernando S& Laranjeira
e de Ana Isabel Ribeiro Rodrigues. Neta
paterna de Joaquim Torres Laranjeira e de
Rosa Maria Correia de S4. Neta materna
de Francisco Eiras Novo Rodrigues e de
Laura Areias Ribeiro Rodrigues.

- 03/07 — Thiago Miguel Barbosa da Cruz,
filho de Luis Filipe Lima da Cruz e de
Neyde Marisa Pina Barbosa. Neto paterno
de Domingos Torres da Cruz e de Maria
Viana Ribeiro Lima. Neto materno de Joa-
quim Victor Barbosa e de Maria Alice de
Pina Tavares.

- 09/07 — Jodo Pedro Novo e S3, filho de
Pedro Miguel Torres Almeida e Sa e de Da-
niela Sofia Amorim Novo. Neto paterno de
Manuel Amandio Almeida e S e de Maria
Florinda de Sa Torres. Neto materno de
Miguel Arcanjo Oliveira Novo e de Rosa

ter realizag¢do... Mas ndo, chegou a sua
concretizagdo e valeu a pena tudo o que
nés pudemos usufruir do programa, pu-
blicamente apresentado!

Os dias da festividade, em honra de
Santa Marinha, permitiram muito mais
partilha. Fica desde ja, um tom de dever
cumprido com todo o gosto deste mundo,
e a nota de bem-estar pela tarefa exem-
plarmente executada.

Uma palavra também, de muito apre-
¢0 aos muitos patrocinadores desta fes-
tividade que a todos orgulharam. Bem
Hajam! Sem a vossa ajuda — estimada Co-
missdo de Festas - ndo teria sido possivel
levar a cabo esta tarefa. Partis com o sen-
timento do dever cumprido, mas também
com orgulho em levar no coragdo carre-

Maria Amorim Novo.

- 16/07 — Enzo Gabriel Novo Remelhe, fi-
lho de Amaro Alberto Lourengo Remelhe
e de Carla Margarida de Azevedo Novo.
Neto paterno de Antdénio Pereira Reme-
lhe e de Elisa Fernandes Lourengo Reme-
lhe. Neto materno de José Correia Novo
e de Maria Emilia Gomes de Azevedo.

- 24/07 - Oliver Lago Santos, filho de
Carlos Alexandre Dias dos Santos e de
Arlinda Rosas do Lago. Neto paterno de
Manuel Anténio Cruz dos Santos e de Ma-
ria Armanda Martins Gongalves Dias dos
Santos. Neto materno de Orlando Agosti-
nho Alves do Lago e de Clementina Maria
Baptista Rosas.

Obitos:

- 24/06 — Augusto Duarte dos Santos, com
79 anos de idade, residente na Avenida
30 de Junho, freguesia de Forjdes, conce-
lho de Esposende.

gado de lindas memorias. A todos vés, um
sincero agradecimento. Bem Hajam. MUI-
TO OBRIGADO!

Comissao de Festas da Romaria
2023

Pedro Miguel Gomes da Costa | Carlos
Dias Jaques | Adriana Almeida Paula Torres
da Silva | Luis Pedro Pereira Ribeiro | Os-
car Fernando de Sousa | Gilda Marisa dos
Santos Martins | Ana lIsabel Faria Torres
Ribeiro | Luis Miguel Silva Moura | Pedro
Joel Torres Oliveira | Nuno César Queirds
Jaques e Carolina Augusta da Costa Louro
Morgado.

- 03/07 — Maria Amélia Marques Sim3o,
com 65 anos de idade, residente na Rua
da Calga, freguesia de Forjaes, concelho de
Esposende.

- 16/07 — Maria Irene Fernandes Ribeiro,
com 78 anos de idade, residente na Rua
Albino Ribeiro de S3, freguesia de Forjaes,
concelho de Esposende.

- 18/07 — Arminda Cachada Ribeiro, com
70 anos de idade, residente na Rua Souto
das Merendas, freguesia de Forjaes, con-
celho de Esposende.

- 23/07 — Maria de Fatima dos Santos Quin-
tdo, com 82 anos de idade, residente na
Rua Gomes dos Santos, freguesia de For-
jaes, concelho de Esposende.

- 26/07 — Salvador do Casal Almeida, com
79 anos de idade, residente na Avenida
Margarida Queirds, freguesia de Forjaes,
concelho de Esposende.

Cortinados | Estores Interiores e Extetriores | Tapeg
Mobilidrio | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)
Av. Marcelino Queir6s, 130/140 - Forjdes - Esposende
Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt

Florista

Flor do Campo

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjdes
TIm. 965 875 169

Salomé Viana

Datas e iniciativas do
Conselho Pastoral Paroquial

06| Eucaristia Vespertina as 18h30.

07| XIX Domingo Comum: Eucaristias as
9h00 e 11h15.

13| Eucaristia Vespertina as 18h30.

14| XX Domingo Comum: Eucaristias as
9h00 e 11h15.

15| Assungdo da Virgem Santa Maria: Eu-
caristias as 9h00 e 11h15.

20| Inicio da Novena em honra de Sao
Roque, as 18h00, seguida da Eucaristia
Vespertina as 18h30.

21| XXI Domingo Comum: Eucaristias as
9h00 e 11h15.

27| Ultimo dia da Novena: Eucaristia Ves-
pertina as 18h30.

28| XXI Domingo Comum — Festa de Sado
Roque, Sdo Vicente e Santo Amaro: Euca-
ristias as 9h00 |saida da procissdo em di-
recdo a Sao Roque, seguida da celebragao
da Eucaristia, pelas 11h15 | as 16h00 a
Oragdo da Tarde, Sermao e procissao em
honra de Sdo Roque.

Obras na igreja matriz (con-
servacao e restauro dos alta-
res)

¢ 120,00€ da Comissdo de Festa em Hon-
ra de Nossa Senhora da Graga | 150,00€
de Jodo Fernando e Ana Isabel (Batismo
da Teresa Jodo) | 120,00€ de Luis Filipe
e Neyde Marisa (Batismo do Thiago Mi-
guel) | 10,00€ de Andénimo | 30,00€ de
Pedro Miguel e Daniela Sofia (Batismo do
Jodo Pedro). Total de 17.360,00€. Obri-
gado!

\rion eiva
Escola de condugao

bons condutoré

Escolaldeleondiicae
Leley

Trav. Horacio Queiros,

4740-444 Forjae
Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt
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NOs por ca

NOs por ca: locais

Pe. José Ferreira Ledo

Criancas que fizeram a Pri-
meira Comunhao (Festa da
Eucaristia) a 3 de julho de
2022

Ana Carolina Vieira Couto | Ana Clara
Fernandes Castro | Ana Luisa Barbosa
da Cruz | Beatriz Marques Rolo de S3|
Benedita Torres Macedo | Camila Bar-
bosa Montenegro | Clara Torres | Diogo
Miguel Martins da Costa | Erica Filipa
S4 Sousa | Filipa Rolo Abreu | Francisca
Luis Neiva Sa | Hugo Miguel Rodrigues
Sousa| Ivan Rodrigo Queirés Matos |
Lara Fernandes de S4 | Leandro Filipe
Macedo Baptista | Leticia Freitas Cruz |
Leticia Laranjeira Fernandes | Margari-
da Faria Ferreira | Maria Luisa Azevedo
Neto Tomas| Mariana Marinho Sa Perei-
ra | Pedro Fernandes Silva | Rita Clara
Lages Almeida Faria | Rodrigo Lima Pe-
dras | Sofia Vieira Jaques | Tomas Oli-
veira Moura e Vitdria da Silva Carvalho.

Adolescentes que fizeram
a Profissao de Fé a 26 de
junho de 2022

Carolina Sampaio Oliveira | Francisco da
Silva Macedo | Inés Sa Novo | Lara Mar-
garida Fonseca Costa | Lara Viana Carva-
Iho | Laura da Cruz Patricio | Leonardo
Dias Pereira | Leonor da Silva Carvalho
| Lucas Pereira Silva | Lucas Rodrigues
Meira | Luciana Linhares Dias | Mar-
cos Sa Pereira | Mariana Gomes Serra |
Mario Rodrigo Novo Almeida | Matilde
Martins Pimenta | Miriam Veloso de
Passos | Nuria Azeredo César | Paulo
Roberto Abreu Martins | Rafael Filipe
Linhares Dias | Soraia Lima de Lemos e
Tomas Sinaré Razdo.

As «diretas» do Torres

Ao QUE CHEGow A vida de :
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Julho

O quinto més do ano de Romulo, pelo
que lhe chamam “quintil”, cuja denomina-
¢do conservou por espaco de sete séculos,
até que pela reforma Juliana, lhe deram o
atual nome em obséquio a Julio Cesar, que
tinha nascido a doze deste més, perpe-
tuando ao mesmo tempo a reforma feita
por este imperador ao calendario romano.
Sempre teve 31 dias.

Jupiter era a divindade tutelar deste
més, que é simbolizado na figura de um
homem nu enrestado pelos ardores do sol,
com os cabelos ruivos, e coroado de espi-

O passado

Tive um dia risonho na vida,

Que esquecido a teu lado passei;
Bem depressa mudou-se em tortura
A ventura, que alegre sonhei.

Foram horas de imenso prazer

Que esquecer jamais posso um so dia;
Ah! Perdoa, mas digo sem pejo

Que hoje almejo por tanta alegria.

Despertou-se em meu peito o perfume
Que resume em minha alma o viver;
Meu destino mudei sem pensar,
Por te amar hei de sempre sofrer.
Torres Jaques

gas, tendo por principais atributos um aga-
fate de amoras em uma das maos, o signo
deste més, uma cigarra e um guarda-sol.
Entra o sol no signo de Leo (o ledo); é de
presumir que os egipcios lhes deram este
nome de ledo, porque o calor préprio da es-
tacdo e a sede, obrigam os leGes dos deser-
tos da Libia, a fugirem para as margens dos
rios. Os antigos mitélogos supunham que a
constelagdo do ledo, representava o animal
da mesma espécie morto por Hercules, que
habitava no bosque de Nemea.
Traduzido por Torres Jaques

PalavrasCruzadas(solucoes)
Horizontais

12 balsa; malta = 292 a; turbina; r = 32
R.C.; leuco; fa = 42 cos; aro; lar = 52
amuo; o; tela = 62 almocreve = 72 arco;
r; rasa = 82 oco; mas; rim = 92 R.A.; mo-
tim; ai = 102 t; bacanal; d = 112 amora;
alamo =

Verticais

12 barca; aorta = 22 a; comarca; m = 32
LT.; sulco; b.o. = 42 sul; omo; mar = 52
area; 0; moca = 62 burocrata = 72 mico;
r; sina = 82 ano; ter; mal =92 la; levar; la
=102 t; falésia; m = 112 arara; amido =

Editorial

As recentes vagas de calor, a fazer
lembrar os verdes de antigamente, vie-
ram, finalmente, despertar aquele sen-
timento de liberdade que tanto deseja-
vamos. A pandemia ja la vai e, embora
sempre com alguns casos positivos, o
sentimento de que o pior ja passou é
quase total. As férias escolares e os nos-
sos emigrantes, que regressaram em for-
¢a, vieram ajudar a repor a normalidade.

Este foi, também, um més de grande
alegria para toda a comunidade forja-
nense, pois, apods dois anos de interreg-
no, a Romaria de Santa Marinha regres-
sou, com todo o esplendor a que sempre
nos habituou. Mais uma vez, a comuni-
dade marcou presenga em grande nu-
mero, respondendo, assim, ao excelente
trabalho que a comissdo de festas nos
proporcionou e, mesmo com a limitagdo
imposta pelo estado de emergéncia, que
ndo permitiu que houvesse o tradicional
fogo de artificio, ndo esmoreceu em
nada o seu empenho. O tradicional es-
petaculo do fogo de artificio serd realiza-
do numa data préxima, ainda a agendar.

O Forjdes Sport Clube ja iniciou a sua
preparagdo para a nova época desporti-
va, com grande parte do plantel recon-
duzido e com algumas novas aquisigoes,
razdo por acreditamos que serd uma
época de regresso aos grandes resulta-
dos desportivos.

Como é tradicdo, “O Forjanense”
vai de férias durante o més de agosto,
regressando em setembro, como habi-
tualmente. Com este periodo de férias,
também a missdo como Diretor deste
jornal chega ao fim. Foi uma experién-
cia enriquecedora, que desempenhei
com toda a dedicagdo e isengdo e que
s6 foi possivel com a colaboragdo de to-
dos aqueles que ao longo de quase trés
anos estiveram a nosso lado e sempre
mostraram a maior disponibilidade para
participar neste projeto.

A todos os assinantes e colaborado-
res, “O Forjanense” deseja umas exce-
lentes férias.

Arlindo Tomds
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Ementas da casa

Crostini de medalhoes
de queijo de cabra fresco, mel e nozes

200 g de queijo de cabra fresco; 1 baguete; 2 colheres (de sobre-
mesa) de mel; miolo de noz e azeite q.b.

Pré aqueca o forno a 180°. Corte a baguete em fatias e disponha
num tabuleiro de forno. Regue com azeite e leve ao forno até dou-
rar ligeiramente. Retire do forno e disponha sobre cada tosta uma
rodela de queijo de cabra fresco. Para finalizar, regue com um fio
de mel e salpique com as nozes.

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

Delicia de fruta

1 lata de pera em conserva; 3 fatias de ananas de conserva;
100 g de agucar; 50 g de queijo-creme; 3 dl de natas; 1/2 limao
(raspa); 1c. (de café) de aroma de baunilha; chantili, horteld e
raspas de chocolate qg.b.

Escorra as peras do liquido, corte-as em gomos e coloque-as nas
paredes das tacas. Triture duas fatias de ananés € reserve-as.
Junte o agucar com o queijo-creme e envolva. A parte, bata as
natas e junte-as ao preparado anterior, assim como o0 ananas
triturado, a raspa de limdo e o aroma de baunilha.

Distribua o creme pelas tacas e leve-as ao frigorifico para re-
frescar. Antes de servir, decore com a restante fatia de ananas,
cortada em pedacos, chantili, horteld e raspa de chocolate.

Palavras Cruzadas

Horizontais

19 jangada; reunido
de trabalhadores =
29 roda hidrdulica =
32 rés do chao; de-
signativo de “bran-
co”; nota musical =
49 colarinho; circu-
lo; habitagdo = 5°
enfado; quadro = 62
recoveiro = 72 moe-
da antiga da india;
rasoira = 82 vazio;
dado que; viscera

Manuel TorresJacques
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dupla = 92 Regina Amaral; desordem; grito de dor = 102 orgia = 112
fruto silvestre; género de arvore salicineas =

Verticais

12 embarcagdo larga e pouco funda; artéria que sai do ventriculo
esquerdo do coragao = 22 confins = 32 |ugar tenente; rego aberto
pelo arado; Barbara Oliveira = 42 pdlo austral; relativo ao ombro;
oceano = 52 superficie plana; clava = 62 empregado publico = 72
pequeno macaco do Brasil; destino = 82 periodo de doze meses;
possuir; doenga = 92 naquele lugar; transportar; nota musical = 102
terras altas e ingremes a beira-mar = 112 ave trepadora, espécie de
papagaio; fécula em po extraidas dos vegetais =
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Saude em destaque

Cancro da mama

O Cancro da Mama correspon-
de a segunda causa de morte por
Cancro na mulher.

Em Portugal, sdo detectados
anualmente cerca de 4500 novos
casos de Cancro da Mama.

Quando a doenga é detectada
numa fase precoce, a possibilida-
de de cura é maior, assim como a
probabilidade de ser submetida a
cirurgia conservadora da Mama.

Premissas para risco familiar

® Mulher com Cancro do Ovario

e Mulher com Cancro da Mama
antes dos 40 anos

e Trés casos de Cancro da Mama
em duas geragdes consecutivas se
pelo menos um antes dos 50 anos
e Duas irmds com Cancro da
Mama antes dos 50 anos

e Mae e filha com Cancro da
Mama antes dos 50 anos

* Pelo menos dois casos de Can-
cro da Mama em qualquer idade,
desde que exista, do mesmo lado

da familia, pelo menos um caso
de carcinoma do ovario em qual-
quer idade

e Cancro da Mama bilateral dos
50 anos

e Cancro da Mama antes dos 50
anos e etnia Ashkenazi

e Cancro do Pancreas e histdria
familiar de de Cancro da Mama
antes dos 50 anos

e Cancro da Prdstata antes dos
55 anos e histéria de Cancro da
Mama antes dos 50 anos

e Cancro da Mama ou Ovario e
manchas de melanina nos labios
ou mucosa bucal

e Cancro da Mama e papilomato-
se oral e/ou triquilemomas faciais
e Cancro da Mama no homem

e Multiplas neoplasias primdrias
(Mama/Ovario; Mama/Tiroide;
Mama/Sarcoma; Mama bilateral)

Premissas para risco genético

e Sindrome Cancro da Mama e
Ovario hereditarios

Marina Aguiar*

¢ Sindrome de Cowden (PTEN)

e Sindrome de Peutz-Jeghers
(LKB1/STK11)

e Sindrome de
(TP53)

¢ Sindrome Cancro Gastrico difu-
so hereditario (CDH1/E-cadherin)
e Ataxia-Telangiectasia

Li-Fraumeni

Referéncia Bibliografica:

Fonte: Adaptado das NCCN-gui-
delines
http:/www.nccn.org/index.asp
(NCCN — National Comprehensive
Cancer Network)

*Médica Dentista
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Festa Final de Ano

Atividades
de

Até sempre D. Irene

Inteligente
Risonha
Entusiasmada
Nobre
Engracada

Assim era, a D. Irene. Vai deixar eterna
saudade nos seu colegas do Centro de
Dia e Centro de Convivio.
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Lancamento do livro "Eleicoes Autarquicas
em Forjdes 1976/2021"

4o

-

Integrada nas comemoragdes do 33°
aniversario de elevagdo de Forjdes a cate-
goria de vila, decorreu, na tarde do passado
dia 2 de julho, a cerimdnia de langamento
do livro "Elei¢des autarquicas em Forjaes
1976/2021", de Gil de Azevedo Abreu.

ol ok Araanoh dlvgi

Eleicoes Autarquicas
em Forjaes

1974 0 2021
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Este langamento, que marcou o encer-
ramento das comemoracgdes, decorreu no
auditério do Centro Cultural Escolas Rodri-
gues de Faria.

A apresentagdo do livro esteve a cargo
de Maranhdo Peixoto, que comegou por
enaltecer esta obra, que celebra o poder
local, como sendo uma conquista de Abril.
Valorizou o contributo da obra para a pre-
servagdo da memoria, do percurso percorri-
do por Forjdes, salvaguardando-se, referiu,

It

em registo, os
que demons-
traram dispo-
nibilidade e
coragem para
servir a comu-
nidade forja-
nense, sendo
uma preserva-
¢do, publica,
de interven-
¢Oes que per-
mitem avaliar
e comparar o
programa pro-
posto e o executado, ao jeito de uma fabu-
losa viagem no tempo, rematou.

Num tempo em que tudo é perene, vo-
|atil, esta obra, referiu Maranhdo Peixoto,
é um hino ao poder local, uma obra que
fara histdria, deixando o repto para que
possa ser replicada no concelho, termi-
nando por agradecer ao autor esta "dadi-
va", as muitas horas de entrega, pesquisa
e de tempo roubado a familia.

O autor da obra, e partindo do seu
"defeito" para guardar tudo, referiu que
fez a leitura das atas dos orgdos autarqui-
cos, até 1993, sendo que também contou
com alguns contributos, destacando, en-
tre outros, Luciano Torres, que facultou os
programas do pai (Ricardo Ribeiro Torres).
Referiu, ainda, que até 1985 ha pouco ma-
terial de suporte, destacando as elei¢cOes
entre Ricardo Torres e Manuel Quintdo,
como as mais renhidas. Por ultimo, des-
tacou o formato do livro (A4), integral-
mente a cores, para permitir uma repro-
ducdo mais préxima dos documentos das
eleicbes apresentados, agradecendo, ao
encerrar a sua intervengao, a Artur Durdo,
autor da capa.

A sessdo foi encerrada pelo vereador
Sérgio Mano, responsavel pela drea do de-
senvolvimento econémico, que destacou a
riqueza do momento e da obra, de grande
relevancia cultural, cruzando esta impor-
tancia com a do espaco, destacando a no-
breza e singularidade da escola mandara
erigir por Rodrigues de Faria, aproveitan-
do o ensejo para enaltecer os trés espagos
agora requalificados: polo da Biblioteca,
Exposicdo Rodrigues de Faria e Centro In-
terpretativo do Junco.
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& Dr2 Marina Aguiar

Médica Dentista
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PU
Trav. Horacio Queirds n.2 138, R/Ch
Forjaes - Esposende

(junto as piscinas e campo de futebol)
TIm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360

Tel: 253 876 045

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

Ll

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)

- Cirurgia Oral
- Patologia (diagnédstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagoes)

Todos os servigos
para a sua reabilitagdo oral

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de

criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentaria

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Anténio
(antiga Maternidade)
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