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Entrevista

Quais são os principais objetivos para esta 
nova época?

Os objetivos desta época, a nível des-
portivo e nomeadamente da equipa sénior 
passam por fazer o melhor campeonato 
possível e com isso entrar na fase final do 
campeonato, para aí sim entrar nos mo-
mentos de decisão do campeonato. 

Na taça AF Braga, fazer uma boa parti-
cipação.

No que respeita a nível da formação, e 
dentro do que foi possível, ter um maior 
número de escalões da formação, assim 
como voltar a dinamizar o futebol femini-
no, outrora, também já muito bem reapre-
sentado no FSC.

O FSC, vai continuar a dinâmica criada 
no âmbito da Certificação, não consegui-
mos concretizar se alcançaremos a 4 es-
trelas, vamos trabalhar para isso, mas no 
mínimo manter as 3 estrelas.

Vamos dar continuidade às boas práti-
cas, com base na fundação para o futebol, 
aliados aos bons princípios de ética des-
portiva e social, contribuindo dentro do 
que for possível na componente social.

Obtivemos uma bandeira ética e é com 
orgulho que a queremos manter no futuro.

Tudo o que foi dito atrás, são claramen-
te alguns objetivos, mas também, e que 
muito nos preocupa, é cumprir com todos 
compromissos, que temos pela frente.

Daí um apelo ao apoio de todos Forja-
nenses e demais simpatizantes.

Em relação ao início da época, como cor-
reu a constituição da equipa? E em rela-
ção à equipa técnica?

Invertendo, a questão, começamos 

pela equipa técnica. Concordando ou não, 
há ciclos na vida e como tal é suscetível e 
normal que qualquer Direção, procure al-
ternativas e soluções diferentes. Com isto 
dizer que a relação anterior com a equipa 
técnica estivesse em rotura, que não es-
tava, mas o momento apontou para uma 
renovação da equipa técnica e assim foi.

A constituição da equipa sénior, assen-
ta no conhecimento que a direção tinha 
já em alguns atletas e da convergência de 
novos jogadores em consonância com a 
equipa técnica.

Foi um processo normal, diríamos con-
sensual como em épocas anteriores.

Relativamente à constituição da Socieda-
de Anónima Desportiva, qual o porquê da
decisão e que benefícios traz ao clube?

Esta questão de maior sensibilidade e 
elevado rigor de decisão, como a grande 
parte dos sócios, adeptos e simpatizante 
do clube tem conhecimento, surge, após 
uma visita ao estádio do FSC, seguida de 
várias reuniões e uma carta de intenção de 
parceria.

Levado o assunto à Assembleia Geral 
do Clube, foi concedido, pela total maio-
ria dos sócios presentes em Assembleia 
conferir poderes à Direção para iniciar ne-
gociações e assim aferir da viabilidade de 
constituição de uma SAD.

O FSC, neste momento não tem uma 
SAD constituída.

Porque,  assim o entendemos, decidi-
mos não avançar ainda para a sua cons-
tituição, apesar de todo o processo estar 
devidamente elaborado, do ponto de vista 
jurídico e formal. Assim, existe uma par-

ceria ou acordo de colaboração na época 
em curso, para conhecimento de ambas as 
partes e a seu tempo o processo será revis-
to e discutido para a aferir da viabilidade 
do mesmo.

Qualquer um de nós, dirigente, sócio, 
adepto ou simpatizante, sabe ou conhece 
as dificuldades que cada época desportiva 
e de vida do clube nos traz.

Encontrar um parceiro, que dê uma 
colaboração e que que torne os encargos 
financeiros mais acessíveis, julgamos ser 
bom para o Clube.

Sustentabilidade, crescimento despor-
tivo, são determinantes para o Clube.

De referir, que todo este processo, tem 
vindo a ser acompanhado no âmbito jurí-
dico e como tal o FSC, tem vindo e tudo 
fará para acautelar a sua história o seu pa-
trimónio, as suas cores.

Um gesto simbólico de agradecimento 
ao Dr. Álvaro Ribeiro, pela sua disponibi-
lidade e dedicação no acompanhamento 
deste processo.

Que iniciativas têm previstas para o longo 
da época?

O FSC, iniciou a época com a sua parti-
cipação na festa de Santa Marinha, deu se-
guimento ao Remember, no fim de semana 
de 17/09 e tem já no dia 08/10 o tradicio-
nal convívio no Monte Crasto em S. Romão 
do Neiva.

Teremos várias iniciativas ou atividades 
já características do FSC, como, peditório / 
esmola S. Miguel, o S. Martinho, o Hallo-
ween, as Janeiras, entre outras atividades 
a definir em consonância com as outras 
associações ou comissões de festas da fre-
guesia.

Para além da equipa Sénior, quais são as 
outras equipas?

O FSC, tem todos os escalões de ini-
ciação, Petizes, Traquinas, Infantis, Benja-
mins, Iniciados, Juvenis e Sub 13/17  femi-
nino, estes ainda sob melhor análise. 

O FSC, participará também com no con-
celhio com a equipa de Veteranos. 

Quanto à equipa feminina, tem havido uma 
grande adesão? Quais as expectativas?

Sim, a adesão tem sido excelente, o en-

tusiasmo, também.
Como já referimos, o FSC, já esteve 

muito bem representado a nível do futebol 
feminino, como tal já há um conhecimento 
anterior.

Como dito na questão anterior, vamos 
analisar acerca da viabilidade de termos 2 
escalões.

Expectativa é conseguir manter esta 
equipa na formação e dar continuidade.

Sabemos que é acompanhado por um 
conjunto de diretores, gostaria de dar 
uma palavra quanto a estes?

Uma única palavra, “ enormes “!
Quem disponibiliza o seu tempo, para 

além da vida profissional, familiar e con-
segue encontrar spaço e abertura para 
participar num projeto, tem de merecer 
claramente um respeito muito grande, 
pois tudo o que fazem é em prol de uma 
comunidade de uma Freguesia.

A organização e compromisso de cada 
um é realmente um fator positivo e integran-
te na vida de uma Direção, na vida do Clube.

Sem eles, não seria possível.
É enorme a dedicação e empenho que 

têm com o FSC e só por isso, muito obriga-
do a todos.

E quanto aos patrocinadores?
Só com um forte apoio se consegue fazer 

face aos compromissos época após época 
e os patrocinadores são um elemento-cha-
ve e fundamental no orçamento do clube.

Além do apoio financeiro, é com enor-
me prazer que embelezam e dão vida ao 
nosso estádio.

A todos eles, estamos muito gratos pois 
sem a sua colaboração não seria possível.

Mas há uma questão, que não podía-
mos deixar passar, ainda que seja referida 
muitas vezes, o apoio da freguesia. O FSC, 

O Jornal “O Forjanense" entrevistou o presidente do Forjães Sport Club, António Jorge Barros, que 
se disponibilizou a responder a algumas perguntas respeitantes ao clube.

Desde já agradecer a sua disponibilidade e boa vontade nas respostas, de interesse para todos os 
Forjanenses, com principal destaque para os sócios e simpatizantes do clube.

António Jorge Barros iniciou a sua Presidência em 2021, tendo acompanhado o Forjães S.C. numa 
época de grandes provações e desafios, no Campeonato Nacional. Dá, portanto, continuidade ao seu 
mandato na atual época, com o apoio dos restantes diretores e colaboradores do Forjães S.C.

Entrevista ao presidente do Forjães Sport Club

"... uma questão, que não po-
díamos deixar passar, ainda que 
seja referida muitas vezes, o 
apoio, da freguesia. O FSC, orgu-
lha-se do contributo que a fregue-
sia tem para com o Clube."

continua na pág. seguinte
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orgulha-se do contributo que a freguesia 
tem para com o Clube.

Os sócios e simpatizantes, aqueles, que 
a título pessoal, muito ajudam, um agrade-
cimento.

O nosso agradecimento também à 
CME, e junta de Freguesia de Forjães.

Temos cada vez mais sentido a presença 
fervorosa dos Ultras nas bancadas dos
jogos do Forjães S.C. Gostaríamos de sa-
ber, qual a importância para o clube de 
uma claque tão empenhada e que reúne 
cada vez mais elementos?

Os Ultras, têm já uma longa existência 
na vida do Clube.

Falar dos Ultras é transpor emoção, 
alegria e incentivo para que nunca 
parem.

São um elemento chave e pri-
mordial na vida do Clube, não só aos 
domingos, mas também pela mensa-
gem que passam no nosso dia a dia, 
procurando cada vez mais a integra-
ção de novos elementos, de novas 
gerações. Os Ultras são fantásticos.

Relativamente a projetos, como in-
fraestruturas, qual a perspetiva a 
longo prazo?

Estimados Forjanenses, é com um senti-
mento imenso de orgulho que assumo ofi-
cialmente o cargo de diretora do Jornal ”O 
Forjanense”.  Aproveito, portanto, o Editorial 
deste mês, para, de forma mais informal, apre-
sentar a equipa que, daqui em diante, fará 
entrar nas nossas casas a informação local.

 Ao meu lado tenho uma equipa compe-
tente, com conhecimentos especializados e, 
acima de tudo, vontade de trabalhar pelo 
nosso jornal e por Forjães. Estou certa de 
que a direção que vos apresento fará um 
trabalho honroso, empenhado e sempre 
com o objetivo de manter a qualidade jor-
nalística com que as anteriores direções nos 
presentearam, ao longo dos últimos anos.

Pretendemos, fundamentalmente, dina-
mizar o nosso jornal local, adaptá-lo a toda a 
inovação e progresso que o mundo tem vin-
do a sentir das mais variadas formas, pre-
servando sempre a tradição e os costumes 
Forjanenses, de que tão orgulhosos somos!

É ainda de exaltar que, “O Forjanense”, é 
o mais antigo jornal escrito do Concelho de 
Esposende, e que em todas as suas publica-
ções fez perdurar a capacidade informativa 
inclusiva, pluralista e fidedigna. Valores que 
pretendemos salvaguardar.

Deste modo, resta-me apresentar-vos a 
nova direção do Jornal “O Forjanense”, assim 

como os seus colaboradores, que trabalha-
rão para um jornal de qualidade, como já o 
tem vindo a ser. O cargo de Diretora, como 
referido supra, será assumido por mim, 
Tânia Catarina Balinha Silva, estudante da 
licenciatura de Direito na Faculdade de Di-
reito da Universidade do Porto; como Sub-
diretora, Inês Domingas Pereira de Sá, es-
tudante da licenciatura de Economia, pela 
Faculdade de Economia da Universidade 
do Porto; como Diretora Adjunta, Beatriz 
Carvalho de Sá, estudante da licenciatura 
de Direito na Faculdade de Direito da Uni-
versidade de Coimbra; no Departamento 
de Marketing, Cristiana Ribeiro Vale, estu-
dante do Mestrado de Engenharia e Ges-
tão Industrial, na Faculdade de Engenharia 
da Universidade do Porto; na Secretaria e 
Paginação Eduarda Sampaio e, por fim, na 
Fotografia e Imagem, Luís Pedro Pereira, 
estes últimos, já bastante experientes no 
que ao nosso jornal diz respeito.

Daqui em diante, podem contar com 
o nosso empenho e trabalho diário, para 
uma melhoria e preservação deste que é 
o diário de bordo de uma vida repleta de 
história e emoção, desde 1984. 

Estamos aqui pela liberdade de infor-
mação, pelo "O Forjanense" e, acima de 
tudo, por Forjães!  

Tânia Catarina Balinha Silva

O FSC, depara-se hoje, com um proble-
ma de espaço, que permite ter a maior efi-
ciência em termos de treino.

É um esforço enorme e uma coorde-
nação muito bem feita, para se conseguir 
treinar.

Ou seja, o FSC, tem claramente de cres-
cer. E com isto dizer que temos um espaço 
de um rinque inutilizado e uns balneários 
inativos.

Só este espaço, mediante intervenção, 
muito resumidamente, pois obviamente 
carece de projeto para tal, se tivesse um 
piso sintético, permitiria uma dinâmica de 
treino melhor, melhor organização.

Há uma promessa da autarquia para 
ajudar a melhorar este espaço e a curto pra-
zo pretendemos definir a solução mais útil.

Em boa verdade, independentemente 
daquele que possa, ou não, vir a ser o futu-
ro do clube, numa eventual parceria, que a 
acontecer, tenha no horizonte, um projeto 

Romaria de Santa Marinha 2023

Palmilhando etapa a etapa, iniciamos 
com grande empenho e dedicação a nossa 
missão de honrar Forjães e a mui nobre tra-
dição que é a Romaria de Santa Marinha.

Começamos por integrar as festivida-
des em honra de S. Roque, Sto. Amaro e S. 
Vicente nos dias 26, 27 e 28 de agosto com 
a Tenda Santa Marinha a disponibilizar 
serviço de refeições, petiscos e bar, num 
fim de semana repleto de alegria, boas 
energias e delícias gastronómicas.

No fim de semana seguinte, durante o 
dia de sábado, dia 3 de setembro, dispo-
nibilizamos novamente estes serviços no 
aprazível Souto de S. Roque, onde durante 
a noite decorreu o 11° Festival de Folclore 
promovido pelo GADT de Forjães. Foi uma 
agradável noite de tradição, com boas 
atuações e boa comida!

No sábado, dia 24 de setembro, a Co-
missão de Santa Marinha 2022 deu por 
terminada a sua missão com a atuação do 
grupo Kalhambeke e com a magnífica ses-
são de fogo de artifício que não pôde ser 
lançada em julho, durante as festividades, 

pela imposição legal devido ao elevado 
risco de incêndio. Foi também com todo 
o gosto que estivemos presentes neste 
dia com serviço de refeições, petiscos e o 
apoio do nosso serviço de bar, e seguimos 
a animação após o fogo com uma Festa 
da Juventude que trouxe ainda mais boa 
disposição a esta noite.

Foram muitos aqueles que marcaram 
presença em todas estas iniciativas, que 
visitaram a Tenda Santa Marinha para 
provar as nossas iguarias, colaborar con-
nosco e nos dar cada vez mais força para 
seguirmos o nosso foco e honrar digna-
mente a nossa padroeira.

Queremos por isso agradecer a todos 
os que confiaram em nós, a todos aqueles 
que nos apoiaram e que seguem ao nosso 
lado nesta missão.

Continuaremos fortes, motivados, 
unidos e com garra para engrandecer tão 
nobre tradição!

Fiquem atentos ao nosso programa 
de atividades.

Contamos com todos para fazer a Festa!

«Caros Forjanenses,
Juntos, como equipa, por nomeação ou por convite, agradecemos o voto de con-

fiança e assumimos o compromisso de representar Forjães e integrar a Comissão de 
Festas Santa Marinha 2023. Com o espírito e a convicção de que o povo de Forjães e os 
devotos desta grandiosa festividade que é a Romaria de Santa Marinha também farão 
parte desta Comissão, sempre ao nosso lado.

Com muito trabalho, dedicação e motivados a dar o nosso melhor, tudo faremos 
para estar ao nível que se exige e honrar esta mui nobre tradição.

Contamos com o apoio e a ajuda de todos nesta missão!A vossa presença e coope-
ração, certamente enriquecerão todos os nossos eventos e iniciativas.

"Honrar o passado! Juntos no caminho do futuro!"»

Atividades realizadas

de crescimento desportivo e de infra estru-
turas, o certo é que o Forjães Sport Club, 
necessita de mais espaços para continuar a 
promover o futebol jovem e de formação, 
por forma a atrair mais jovens para a prati-
ca saudável de desporto.

O Bar, é um espaço que necessita de 
ser melhorado.

Eventualmente a bancada do “ lado das 
piscinas “, com projetos que todos conhe-
cemos.

Se calhar, neste ponto muito teríamos 
a dizer, mas ficam aqui as ideias chaves e 
essenciais.

Como referido acima, é um esforço 
enorme e o FSC, por si só não consegue.

Claramente que nos estamos a expor 
ou referir que uma ajuda da autarquia e 
junta de Freguesia são importantíssimas.

Concluindo, parece de facto, ser uma 
perspetiva a longo prazo…

continuação da pág. anterior

Nós por cá: locais
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Nós por cá: locais

Junta de Freguesia de Forjães

Um grupo de professores e assistentes 
do Agrupamento de Escolas de Aver-o-Mar 
esteve, na tarde de 15 de julho, em visita 
a Forjães, tendo conhecido o Centro In-
terpretativo do Junco, a Exposição sobre 
Rodrigues de Faria e os painéis de Jorge 
Colaço, terminando o dia com uma visita à 
Quinta de Curvos.

Aproveitando a abertura, em 30 de ju-
nho último, do Centro Interpretativo e da 
Exposição sobre Rodrigues de Faria, o di-
retor do Agrupamento, o forjanense Car-
los Gomes de Sá, sugeriu a visita a Forjães, 
tendo agilizado a mesma, o que se veio a 
revelar um dos pontos altos da já usual 
jornada de convívio daquela comunidade 
escolar.

Recebidos pelo Presidente da Junta, 
Vitor Quintão, que explicou a história do 
Centro Cultural, desde a sua abertura, 
como escola, até à sua utilização como 
sede de junta. Tiveram ainda a oportuni-
dade de ter uma visita guiada, pela Arq. 
Paulo Guerreiro, à exposição do Rodrigues 
de Faria, e visitado o Centro Interpretati-
vo, vendo o trabalho ao vivo da Mena do 
Rio, bem como a Tia Celina, da filha Ale-
xandrina (Gia) e da neta Isa Joana, que lá 
estavam numa produção fotográfica, sob 
orientação de José Costa, responsável pelo 
Turismo em Esposende e grande impulsio-
nador das dinâmicas que a promoção do 
junco de Forjães tem conhecido. 

Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria recebe visita

No passado dia 26 de julho, comemo-
rou-se o Dia dos Avós. Neste sentido, no 
âmbito do Projeto “Olhares atentos, For-
jães a semear e acolher gerações” presta-
mos uma homenagem especial a todos os 
Avós, em especial aos avós Forjanenses, 
aqueles que aqui residem, mas também 
aos que, estando ausentes, continuam 
com Forjães no coração. Os Avós são um 
especial elo de ligação entre gerações, 
guardando e transmitindo aos mais jovens 
a experiência de vida e de esperança. Fon-

te inesgotável de amor, os avós são sinó-
nimo de aconchego, sabedoria, carinho 
e cuidado que nos oferecem ao longo da 
vida para nos verem felizes.

A todos os Avós muitos parabéns e 
muito obrigado por todos os esforços e 
conquistas feitas ao longo da vida, na cer-
teza de que tudo o que fizeram tem como 
resultado aquilo que somos hoje.

Aos Avós, o nosso carinho e infinita ad-
miração!

"Olhares Atentos" no Dia dos Avós

A Presidente do Club Português de Es-
teban Echeverria (Argentina), a Forjanense 
Otília Torres, esteve na tarde do primeiro 
dia de agosto à conversa com o executivo 
da Junta de Freguesia de Forjães e com o 
Presidente da Assembleia de Freguesia, 
no âmbito da sua estada na nossa Vila, em 
gozo de férias.

Otília Torres, que dirige a agremiação 
de Portugueses em Esteban Echeverria, 
coletividade muito acarinhada pelos Ar-
gentinos e que tem grande dinamismo e 
versatilidade, encontra-se no seu 10º man-
dato, havendo no clube uma forte repre-
sentação de forjanenses, daí o desejo de 
estabelecimento de uma cooperação entre 
aquela cidade e Esposende, para além de 
Forjães, sua terra natal, bem como de seu 
pai, um dos fundadores do Clube, a par de 
outros forjanenses e portugueses de ou-
tras localidades, dada a grande represen-
tatividade desta coletividade.

Os laços para levar esta aproximação a 

bom porto serão estreitados, de imediato, 
procurando-se, no âmbito do previsto no 
plano de atividades da Junta de Freguesia, 
“estudar a possibilidade de geminações 
com as comunidades de emigrantes Forja-
nenses e desenvolver trabalho de proximi-
dade com associações representativas dos 
forjanenses”. Recordamos, ainda, que esta 
Associação de Portugueses já colaborou 
na mensagem de Natal que a Junta dirigiu 
à comunidade forjanense, destacando-se, 
ainda, o programa semanal de Rádio, ao 
domingo (hora portuguesa: 13h), onde vão 
sendo dadas notícias de Forjães e onde, 
entre outras, têm sido passadas gravações 
do trabalho do Grupo Associativo de Di-
vulgação Tradicional de Forjães. A Junta 
de Freguesia, que ofereceu à nossa con-
terrânea o livro “Eleições Autárquicas em 
Forjães 1976/2021”, recentemente edita-
do, agradece à Otília Torres e suas filhas a 
visita, bem como ao José Salvador Ribeiro 
na agilização deste momento. 

Forjães e Esteban Echeverria dão as mãos
No passado dia 7 de agosto, a convite 

do Grupo Associativo de Divulgação Tradi-
cional de Forjães (GADTF), o Presidente da 
Junta de Freguesia, Vitor Quintão, esteve 
presente, no Salão Nobre da Câmara Mu-
nicipal de Esposende, para dar as boas-vin-
das aos grupos que participaram, na noite 
desse dia, no Festival Internacional de Fol-
clore, iniciativa do Município de Esposen-
de com a colaboração do GADTF, integrado 
na programação “Esposende Verão 2022".

Participaram ainda, nesta receção 
acontecida nos Paços do Concelho, pelo 
Município, a Vereadora da Cultura, Alexan-
dra Roeger, e Diogo Zão, um representan-
te da Federação Portuguesa de Folclore, 
Fábio Pinto, bem como os representantes 
dos quatro grupos nacionais participantes 
no Encontro, oriundos de Forjães, da Maia, 
de Sta Maria da Feira e de Palmeira de 
Faro, cabendo a representação estrangeira 
a grupos oriundos de Espanha, do México, 
da Colômbia e da Polónia.

Depois de umas breves palavras de 
boas-vindas da Vereadora da Cultura da 
Câmara Municipal, do secretário da Fe-
deração Portuguesa de Folclore e do Pre-
sidente da Junta de Freguesia de Forjães, 

seguiu-se a entrega de lembranças aos 
grupos, pelo Município e pela Junta de For-
jães, que ofereceu obras literárias de au-
tores Forjanenses. Embora fosse um mo-
mento curto, esta receção, carregada de 
simbolismo, foi muito apreciada por todos 
os presentes, nas palavras de Carlos Couto, 
Presidente do GADTF, enalteceu o modo e 
dignidade desta recepção proporcionada 
pelo Município.

Os grupos envolvidos foram o Grupo 
Associativo de Divulgação Tradicional de 
Forjães (organizador), o Grupo Folclórico 
de Palmeira de Faro, o Grupo Regional de 
Moreira da Maia e o Grupo de Danças e 
Cantares O Orfeão da Feira, a Escola de bal 
de bot DIT I FAT (Espanha), o Folklore En-
semble BYSTRY (Polónia), a Compañia de 
Danzas de Funza (Colômbia) e a Compañia 
Mexicana de Danza Folklórica (México).

A Junta de Freguesia dá os parabéns ao 
Município pela aposta feita na promoção 
da cultura e etnografia locais, bem como 
ao GADTF pela excelente organização e di-
namização, provando, mais uma vez, que 
as gentes de Forjães fazem muito e sabem 
fazê-lo muito bem!

Forjães presente no Festival Internacional de Folclore 
de Esposende

A Junta de Freguesia de Forjães e o For-
jães Sport Clube organizaram, como vinha 
acontecendo antes da pandemia, um con-
junto de atividades que visaram assinalar o 
Dia do Emigrante e, dessa forma, homena-
gear todos aqueles que nos visitam.

As atividades, começaram no sábado à 
tarde, dia 13 de agosto, com um jogo entre 
elementos do FSC e Emigrantes. O resulta-
do, esse, foi uma grande vitória para a ale-
gria e o convívio, que prosseguiu ao final 
da tarde, num salutar convívio com comes 
e bebes, no Estádio Horácio de Queirós.

No dia seguinte, domingo, realizou-se 
uma celebração eucarística de Ação de 
Graças pelos Emigrantes, seguida da de-
posição simbólica de uma coroa de flores 
no cemitério, em homenagem a todos os 
emigrantes Forjanenses já falecidos. Este 
gesto, como referiu Vitor Quintão, presi-
dente da Junta, que esteve acompanhado 
de Sérgio Morgado e Andreia Dias, secretá-
rio e tesoureira, e do Presidente da Assem-
bleia, Carlos Gomes de Sá, é uma forma 
de reconhecer o esforço de todos aque-
les que, por motivos vários, tiveram que 

deixar a sua terra, em busca de melhores 
condições de vida. O simbolismo do mo-
mento também esteve presente na tarde 
desse dia, aquando da deposição de uma 
coroa de flores, no Monumento ao Emi-
grante, situado no Largo da Santa, tendo 
participado no mesmo, para além da Junta 
de Freguesia e Presidente da Assembleia, 
duas gerações de emigrantes, no caso des-
de 1974 e 2008, a que se juntaram outros 
atuais e ex-emigrantes.

As cerimónias prosseguiram no Centro 
Cultural Escolas Rodrigues de Faria, com 

uma visita aberta ao espaço e às duas ex-
posições permanentes aí instaladas, a de 
Rodrigues Faria (vida, projeto da escola e 
painéis de azulejo) e o Centro Interpreta-
tivo do Junco, tendo havido ainda oportu-
nidade para apresentação do site da Junta 
e, em particular, do projeto "Forjanenses 
pelo Mundo", que visa referenciar aqueles 
Forjanenses que se encontram ausentes 
da sua Terra Natal.

Festa do Emigrante: recordação de Rodrigues de Faria e emoção que marca o reviver de momentos
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Encerramento do balcão do BPI em ForjãesJunta de Freguesia de Forjães

Esposende assinalou, a 19 de agosto, 
Dia do Município, o início das comemora-
ções oficiais dos 450 anos de criação do 
concelho, as quais se estenderão até 19 de 
agosto de 2023.

A Vila de Forjães participou em diver-
sos atos deste dia evocativo, tendo esta-
do representada, nas cerimónias oficiais, 
pelo Presidente da Junta, Vitor Quintão, e 
o Presidente da Assembleia de Freguesia, 
Carlos Gomes de Sá, fazendo-se registo 
dessas vivências, marcantes para o con-
celho e para a terra em particular, no site 
da Junta de Freguesia. Assim, destacamos 
o imponente mural da família Mendanha, 
implantado na renovada Praça D. Sebas-
tião, referimos a presença das Associações 
Forjanenses no início das comemorações, 
especificamente na cerimónia do hastear 
das bandeiras, momento muito participa-
do e que começou com “A Portuguesa” e 

A Junta de Freguesia de Forjães conti-
nua empenhada em pôr em prática os com-
promissos apresentados no seu manifesto 
eleitoral, recordando-se, no caso da ilumi-
nação pública, o compromisso de "Intervir, 
junto da EDP, para uma resolução mais rá-
pida dos problemas de iluminação pública, 
procurando o seu alargamento e a deslo-
calização de postes com pontos de luz".

Nesse sentido, uma das primeiras me-
didas tomadas, ainda no mês de novembro 
de 2021, foi a divulgação de um "levanta-
mento dos pontos de iluminação pública 
inoperacionais, situação ainda mais ne-
cessária com a recente mudança de hora", 
referia-se na altura, como agora,  o apelo à 
colaboração de todos os Forjanenses, para 
uma rápida regularização das situações de 
lâmpadas fundidas, para que nos comu-
niquem casos conhecidos, identificando a 
Rua e um número de polícia (nº de porta) 
próximo da luminária fundida por email, 
telefone ou diretamente na secretaria da 
Junta de Freguesia.

Se é certo que as coisas nem sempre se 
conseguem fazer no tempo pretendido, a 
verdade é que estão a ser feitas, pelo que, 
mantendo a linha de proximidade com os 
Forjanenses e a satisfação das suas neces-
sidades, em linha com os compromissos 
assumidos, registamos a instalação re-
cente de vários novos pontos de ilumina-
ção pública: Rua do Alto da Morena, Rua 
da Fonte Velha, Travessa da Seara, Rua de 
Neiva e Travessa dos Esteireiros.

Prosseguindo com a participação de 
Forjanenses no Dia do Município, destaca-
mos a entrega, pelo Município, de Meda-
lhas a uma instituição, 11 cidadãos do con-
celho e seis funcionários. Numa data tão 
marcante, o presidente da Câmara Muni-
cipal, Benjamim Pereira, destacou “todos 
os que contribuíram para que Esposende 
seja um concelho com elevada qualidade 
de vida para a sua população”.

A informação completa das distinções 
pode ser consultada na página da Junta de 
Freguesia, destacando-se a distinção, com 
Medalha de Mérito Cultural, de António 
Mendanha, como reconhecimento pela 
intensa atividade artística que tanto tem 
contribuído para a projeção cultural de 
Esposende. José Faria, com a Medalha de 
Mérito Municipal, reconhecendo a ampla 
intervenção cívica e uma grande disponi-

Dia Do Município: Forjães presente no início das comemorações

“Cidade de Esposende”, 
pela voz do tenor João 
Miguel Gonçalves, hinos 
que ecoaram na Praça do 
Município, tendo as ban-
das de música de Antas e 
de Belinho assegurado o 
suporte sonoro. A praça 
acolheu os representan-
tes de todas as institui-
ções do concelho que 
se fizeram acompanhar 
do respetivo estandarte, 
conferindo um cenário 
elucidativo da pujança 
associativa local, tendo, 
em seguida, havido um desfile até à Igreja 
Matriz, onde foi celebrada, pelo Arcebispo 
de Braga, D. José Cordeiro, uma Missa sole-
nizada pelo Coro de Câmara de Esposende. 
Esta cerimónia foi assistida por alguns For-

Três forjanenses distinguidos

bilidade para o associativismo, destacan-
do-se a sua intervenção nos órgãos sociais 
da Associação Comercial e Industrial do 
Concelho de Esposende. Em termos de 
instituições, registamos a distinção com a 
Medalha de Mérito Municipal do Grupo 
de Ação de Solidariedade Social de Antas 
(GRASSA), pelo notável contributo social 
para o concelho de Esposende, ao longo 
de 25 anos, coletividade que é atualmente 
presidida pelo Forjanense Baltasar Almei-
da Costa, aí radicado.

Esta sessão, contou ainda com atuais e 
anteriores autarcas, entre outros convida-
dos, aqui se destacando o Forjanense Fer-
nando Couto dos Santos, ele que foi Presi-
dente da Assembleia Municipal.

Benjamim Pereira apontou ao futuro 
em dia de celebrar a História de Esposende 
e o Município de Esposende.

O Centro Cultural Escolas Rodrigues de 
Faria, recebeu, no dia 18 de agosto, a visita 
de grupo de professores da Eslovénia, Ale-
manha, Irlanda e Hungria, no âmbito do 
programa Erasmus, que decorreu na se-
mana de 15 a 20 de agosto, em Esposende.

Esta atividade, inserida na visita ao 
concelho de Esposende, que contou com 
o apoio da Junta de Freguesia em termos 
de transporte, foi um ponto marcante do 
programa vivido, sob orientação dos pro-

Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria recebe visita in-
ternacional

Novos pontos de iluminação 
pública

No dia 19 de agosto, a Forjanense Ma-
ria do Carmo Arantes, esteve no progra-
ma da SIC, Casa Feliz, a falar da sua arte 
de tecer o junco. Detentora da marca "A 
Lançadeira", Maria do Carmo detalhou os 
primeiros passos dados na cestaria, aos 12 
anos, bem como os trabalhos que vem fa-
zendo em junco.

Esta artesã, que tem trazido um forte 
contributo de inovação para a arte de tra-
balhar o junco, desde logo em termos de 
cores, acabamentos finais e tipologias de 
produtos, contou o seu percurso de vida, 
feito a pulso, tendo dado oportunidade, 
aos apresentadores, de experimentar te-
cer no seu tear, no que foi uma excelente 
forma de promover Forjães e o concelho 
de Esposende.

A Junta de Freguesia de Forjães para-
beniza a artesã Carmo Arantes, recordan-
do que no seu site (www.forjaes.pt) tem 
acesso a toda a informação sobre o Centro 
Interpretativo do Junco e vídeos desta ar-
tesã em particular.

No dia 25 de agosto, também na SIC, 
tivemos novo destaque relacionado com 
esta arte, desta feita com a intervenção 
da Mena do Rio/ Centro Interpretativo do 
Junco, no programa "Olhá Festa", com Joa-
na Latino e Nuno Pereira, programa que 
mostrou os costumes e tradições de Por-
tugal. De igual modo, a Junta de Freguesia 
felicita a Mena do Rio pelo trabalho desen-
volvido.

Maria do Carmo na "Casa Fe-
liz" e Mena do Rio no "Olhá 
Festa"

Os formandos que fizeram a formação 
modular certificada "Condução e operação 
com o trator em segurança" já podem re-
colher, na Junta de Freguesia, o respetivo 
certificado. Esta formação visou dar res-
posta às alterações decorrentes do Decre-
to Lei 151/2017, de 7 de dezembro, especi-
ficamente no tocante às habilitações legais 
para a condução dos tratores agrícolas, 
sendo obrigatória formação na área da se-
gurança. Atenta a esta realidade, a Junta de 
Freguesia de Forjães promoveu, entre abril 
e junho, através da parceria com a empre-
sa de Formação e Consultadoria FormaVez, 
um curso de formação, enquadrado no DL 
151/2017, com a designação “Conduzir e 
operar com trator em segurança”, desti-
nado a maiores de 18 anos e titulares de 
licença de condução, estando de parabéns 
todos os que concluíram a mesma.

Condução de tratores: certi-
ficados de formação já dis-
poníveis

fessores Jorge e do Forjanense Domingos 
Carvalho, a quem agradecemos a inclusão 
de Forjães no roteiro das visitas, tendo os 
estrangeiros saído maravilhados com o 
que lhes foi mostrado em Forjães. Levaram 
ainda, numa oferta da Junta de Freguesia, 
um livro de um autor Forjanense, tendo o 
presidente da Junta acompanhado toda a 
visita e guiado as visitas às exposições so-
bre Rodrigues de Faria e Centro Interpreta-
tivo do Junco.

janenses. O Hino de Esposende, da autoria 
de Agostinho Pinto Teixeira e com compo-
sição musical de António Ribeiro mereceu 
nova orquestração para banda filarmónica.
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Na tarde de 3 de setembro, o Centro 
Cultural Escolas Rodrigues de Faria rece-
beu os grupos participantes no 11º Fes-
tival de Folclore promovido pelo Grupo 
Associativo de Divulgação Tradicional de 
Forjães (GADTF).

O ponto de encontro foi o Centro Cul-
tural, onde decorreu a cerimónia oficial 
de abertura deste 11º Festival, momento 
muito participado, conduzido pelo pre-
sidente do Grupo, Carlos Couto, tendo 
tomado parte na mesa de honra relativa 
ao evento e na cerimónia de entrega de 
lembranças, da Junta de Freguesia, da 
Câmara Municipal e do Festival, o Reve-
rendíssimo Padre Ledo, um representan-
te da Federação Portuguesa de Folclore, 
o Presidente da Junta, Vitor Quintão e o 
Presidente da Câmara, Benjamim Pereira. 
Presentes, ainda, representantes das As-
sociações locais e Assembleia de Fregue-
sia, que também assistiram aos restantes 

Festa de S. Roque - Parabéns

Decorreram, entre os dias 26 e 28 de agos-
to, no aprazível Souto de S. Roque as tradicio-
nais festividades em honra de S. Roque, Santo 
Amaro e S. Vicente, momento de fé e devoção 
que foi vivido com muita intensidade pelos 
Forjanenses, que acorreram, em grande nú-
mero, a S. Roque.

Está de parabéns a Comissão de Festas e 
todos os que colaboraram para a concretiza-
ção das festividades, num local que acabou 
por reunir largas centenas de pessoas, ao lon-
go dos três dias de festa.

A Junta de Freguesia, para além de ter pro-
cedido à limpeza do Souto e espaços envol-
ventes, procedeu, também e como de hábito, 
à limpeza das principais ruas, por onde passou 
a procissão, a qual acabou por ter grande dig-
nidade e participação.

A Junta e Assembleia de Freguesia agrade-
cem, mais uma vez, o convite para participar 
na procissão, juntamente com os restantes re-
presentantes das Associações locais.

S. Roque: água da Mina 

A Junta de Freguesia está empenhada, em 
colaboração com a Esposende Ambiente, na 
recuperação/aproveitamento da água da mina 
que abastece o tanque, para permitir a rega 
dos espaços verdes (a existente é insuficien-
te), tendo já procedido a diversos trabalhos 
de averiguação, garantido que está o caudal, 
pelo que conta, em breve, resolver esta ques-
tão, que se arrasta há anos. Será um passo im-
portante para a manutenção daquele espaço, 
património que orgulha todos os Forjanenses 
e é, sem dúvida alguma, um excelente cartaz 
de visita para a nossa vila.

Ano escolar 2022/23 em Forjães

A Junta de Freguesia de Forjães esteve, nos 
últimos dias de agosto e inicio de setembro, 
a realizar operações de corte de relva/ lim-
peza de espaços verdes, na Escola Básica de 
Forjães, ajudando a preparar o espaço para 
as atividades escolares há pouco iniciadas. 
Seguiu-se, dias depois, intervenção similar no 
Centro Escolar, procurando garantir em toda a 
envolvente escolar, um espaço limpo e assea-
do, condizente com o início de mais um ano 
escolar, que se espera de ensino presencial, 
cheio de sucessos e de aprendizagens sadias 
e relevantes.

Aproveitamos ainda para desejar ao cor-
po docente e não docente um excelente ano 
escolar, saudando, de uma forma especial, 
todos os alunos e encarregados de educação, 
reforçando a todos a disponibilidade de cola-
boração nesta missão, que é de todos, que é 
Educar.

Junta de Freguesia de Forjães

Centro Cultural recebe participantes do 11º Festival de Folclore

momentos do Festival.
Durante a permanência no Centro Cul-

tural, onde também foi servido o jantar, 
os grupos participantes tiveram oportu-
nidade de visitar o espaço, destacando-se 
o Centro Interpretativo do Junco, muito 
apreciado pelos presentes.

Depois de trajados a rigor, neste es-
paço, os grupos dirigiram-se para o Largo 
do Souto de S. Roque, onde decorreu o 
Festival, num palco preparado a precei-
to, sendo tónica dominante, e reconheci-
da por todos os que participaram e pelo 
muito público presente, o primor da rece-
ção, a atenção ao pormenor, mostrando o 
GADTF todo o seu saber na "arte de bem 
receber", também visível em palco, na sua 
atuação, pelo que também demonstrou a 
"arte de bem fazer".

O Festival abriu com uma rábula, dina-
mizada pelo grupo de teatro Forjães em 
Cena, que fez reviver os tempos do surgi-

mento da pandemia, motivo que limitou 
as comemorações do 25º aniversário do 
grupo, há 2 anos. Depois das atuações, 
todas de grande qualidade, a noite ter-
minou com uma sessão de fogo de arti-
fício. A Junta e Assembleia de Freguesia 
também estiveram representadas neste 
momento, através dos seus presidentes, 
bem como a Câmara Municipal, através 
do Vereador, Guilherme Emílio, do Presi-
dente, Benjamim Pereira.

Participaram neste Festival os grupos 
Rancho Folclórico de Geraldes – Peniche, 
Grupo Folclórico da Casa do Povo de 
Arões – Fafe, Rancho Típico da Amorosa 
– Leça da Palmeira, Grupo Folclórico das 
Lavradeiras da Meadela – Viana do Cas-
telo e o Grupo Associativo de Divulgação 
Tradicional de Forjães, enquanto organi-
zador, estando de parabéns pela sua di-
namização e excelente organização.

A autarquia de Forjães esteve presen-
te na apresentação da Estratégia Munici-
pal de Educação para a Cidadania, projeto 
designado de "Mais Cidadão", através do 
Presidente da Assembleia de Freguesia, 
Carlos Gomes de Sá, momento aconteci-
do na tarde do dia 14 de setembro, em 
Fão, numa iniciativa promovida pela Câ-
mara Municipal de Esposende, que assim 
formalizou o início do ano letivo, dando 
a conhecer os programas educativos do 
Município.

O projeto “Mais Cidadão”, que tem 
por base a integração de todos os pro-
jetos e atividades de cariz educativo do 

concelho, numa filosofia que privilegia o 
trabalho em rede, é um projeto agrega-
dor e com informação sistematizada para 
todas as escolas, envolvendo quer as ati-
vidades a desenvolver no âmbito da co-
memoração dos 450 anos de Esposende, 
assim como as atividades pensadas espe-
cificamente para complementar a oferta 
educativa das escolas e as atividades diri-
gidas à ocupação de tempos livres, duran-
te as pausas letivas.

Esta sessão, em que participaram, para 
além de autarcas e entidades colaboran-
tes com a autarquia, na área da Educação, 
teve como público alvo os professores que 

Forjães na apresentação da estratégia Municipal de Educação para a Cidadania

lecionam no concelho, tendo estado pre-
sentes, entre outros, todos aqueles que 
desenvolvem a sua atividade na Escola 
Básica de Forjães e Centro Escolar anexo.

A Junta de Freguesia, conforme co-
municação oportunamente remetida 
à Direção do Agrupamento de Escolas 
António Rodrigues Sampaio, deseja a to-
dos os profissionais que trabalham neste 
Agrupamento um excelente ano escolar, 
reiterando o convite para uma visita ao 
espaço do Centro Cultural Escolas Rodri-
gues de Faria, potenciador de várias inte-
rações pedagógicas, dada a sua história e 
património exposto.

Volvidos dois meses sobre a informa-
ção de aquisição de mais um terreno na 
zona do Zé do Rio, é com enorme satisfa-
ção que a Junta de Freguesia assinala que 
apenas falta adquirir um terreno para ser 
possível avançar com o projeto de valori-
zação da zona do Zé do Rio. Com efeito, 
no passado dia 16 de setembro, o muni-
cípio de Esposende avançou com a escri-
tura de mais um terreno, continuando, 
desta forma, a cumprir-se aquilo com que 
se havia comprometido, durante a fase 
de campanha, seja em termos de aquisi-
ção de terenos, seja na limpeza das áreas 
balneares.

É de enaltecer a postura de coopera-

ção dos proprietários, que percebendo o 
alcance do projeto de regeneração do es-
paço envolvente à zona do Zé do Rio, têm 
mostrado disponibilidade para negociar 
com a Junta e com o Município. 

Desta forma, o Município de Esposen-
de já fez a aquisição de cinco parcelas, 
estando já concluída a negociação com o 
proprietário da única que falta adquirir, 
cuja escritura será assinada em breve, 
para assim, ser possível avançar com o 
projeto para o futuro espaço de lazer, com 
uma área aproximada de 11 mil metros 
quadrados.

Este projeto insere-se no Plano de 
Desenvolvimento das Freguesias, no qual 

tem papel preponderante a ação da 
Junta de Freguesia de Forjães, acompa-
nhando o processo e contribuindo com 
propostas que são colhidas junto da po-
pulação.

A par desta intervenção na zona do 
Zé do Rio, o Município de Esposende 
tem, ainda, um outro projeto de desen-
volvimento das margens do rio Neiva que 
prevê a melhoria da oferta turística e de 
lazer e a preservação da biodiversidade. 
Com a supervisão da Agência Portuguesa 
do Ambiente (APA), o projeto contempla 
uma vasta área, envolvendo diversas fre-
guesias, dos concelhos de Esposende e 
Viana do Castelo.

Comprado quinto terreno na futura zona de lazer do Zé do Rio
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Flor do Campo
Florista

Av. 30 de Junho, 110  Av. 30 de Junho, 110  
4740-438 Forjães4740-438 Forjães
Tlm. 965 875 169Tlm. 965 875 169

Salomé VianaSalomé Viana
Av. Marcelino Queirós, 130/140 - Forjães - EsposendeAv. Marcelino Queirós, 130/140 - Forjães - Esposende
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Cortinados | Estores Interiores e Exteriores | Tapeçarias
Mobiliário | Luminário (Trabalhos Personalizados e por medida)Deco-Int

Decorações          Interiores

Palavras Cruzadas 
(soluções)

Verticais

Horizontais
1º trama; vasta = 2º r; carmi-
na; s = 3º E.S.; miado; mi = 4º 
TAP; aga; cal = 5º alas; a; erro 
= 6º acarretar = 7º azal; e; aval 
= 8º vau; ufa; one = 9º E.R.; 
preto; O.V. = 10º i; passado; a 
= 11º amaro; redor = 

1º treta; aveia = 2º r; Salazar; 
m = 3º A.C.; pacau; pa = 4º 
M.A.M.; sal; par = 5º aria; r; 
urso = 6º magarefes = 7º vida; 
e; atar = 8º ano; eta; ode = 9º 
S.A.; cravo; O.D. = 10º t; mar-
rano; o = 11º asilo; levar =

Em setembro Desfolhada
Após dois anos de pandemia, e agora que a situação parece estar mais 

calma, a Instituição  volta a organizar a “Desfolhada” desta vez, ainda só 
para os da “casa”, mas com o mesmo objetivo: relembrar tradições do 
mundo rural num animado convívio. 

A roda formou-se à volta das espigas e as vozes afinadas fizeram com 
que o “trabalho” rende -se mais!

Lar de Santo António / Clínica Dr. Queiroz de Faria

Na tarde de 21 de junho, a empresa forjanense ETFOR foi distinguida enquanto empresa ecológica 
perante uma iniciativa no âmbito do projeto Sustainable Act da Porto Business School. Nesta iniciativa é 
destacado o mérito das PME (pequenas e médias empresas) nacionais que assumem um compromisso 
com o desenvolvimento sustentável e que, desta forma, se destacam na adoção de práticas de gestão e 
na implementação de ferramentas e metodologias.

Assumindo uma postura empática perante as próximas gerações bem como de responsabilidade 
social perante o meio em que se insere, a têxtil viu reconhecido o valor das suas práticas ações.

Na presença de Ana Queirós do departamento de Sustentabilidade, a ETFOR foi congratulada com o 
“Selo PME Sustentabilidade 2021” pelo assumido compromisso de um futuro mais sustentável.

ETFOR distinguida com selo PME sustentabilidade 2021

Em setembro o teatro foi ao lar, assim, 
tivemos o privilégio de receber o grupo de 
teatro Forjães em Cena, com a peça “(Eu)
génio”.

A tarde de domingo, dia 25, estava “re-
servada” para o que seria uma sessão de di-
vertimento, alegria e muitas gargalhadas.

A Instituição só tem a agradecer os 
momentos hilariantes que foram propor-
cionados aos utentes, bem como, a entre-
ga, espírito solidário e interação do grupo 
de teatro.

No fim, um momento de confraterni-
zação onde não faltou a concertina e um 
saboroso lanche.

Os utentes ficam à espera de mais ini-
ciativas como esta, que serão sempre mui-
to bem-vindas! 
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ACARF

Creche

Centro de Dia (CD) e Centro de Convívio (CC)

O mês de setembro é o mês de regresso às aulas e às rotinas após as férias ... No centro de dia/convívio não é di-
ferente e por isso, durante este mês, preparamos e planeamos o trabalho dos próximos meses. Assim, no decorrer da 
primeira semana de outubro iniciamos atividades como a natação, hidroginástica, ginástica de grupo, aulas de boccia e 
aulas de coro.

Também priorizamos as atividades manuais e os exercícios de estimulação cognitiva, a fim de manter uma vida longa 
e saudável.

Devagar e já vai avançando, tomando conta dos nossos dias. Tempo de regressar ou 
de iniciar um novo ano letivo.

É tempo de adaptação, processo pelo qual muitas crianças terão de passar: algumas 
conhecidas, outras por conhecer. Trazem dúvidas, incertezas, estranham o desconheci-
do; é legítimo, é um turbilhão de emoções para estes corações tão pequeninos!

Este é o tempo de acolher, acalmar, onde os sentimentos e as emoções são levadas 
com seriedade. As nossas intervenções focam-se nos seus interesses e necessidades 
para que se sintam confiantes e seguros neste lugar.

Abraçar, mimar, brincar, dar espaço, dar o tempo de que precisam, este é o lema dos 
nossos dias e de todos os dias, para que se sintam e sejam felizes aqui!
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Editorial 
    O regresso às aulas é sempre um momento de muita alegria e esperança. 

Alegria por voltar a ter os nossos alunos e receber os novos, por sentir o re-

buliço de casa cheia. Esperança no novo ano letivo, naquilo que podemos 

ensinar e aprender. 

    Agora, que mais um ano se inicia, é o momento de cada um se preparar 

para adquirir novos conhecimentos e embarcar em novas aventuras. 

    A escola não é apenas o lugar onde se aprendem letras e números. Na es-

cola partilham-se experiências e vivem-se momentos únicos que  ficarão na 

memória para o resto da vida. Na escola adquirem-se competências para en-

frentar os desafios que surgirão no futuro. 

    Após dois anos de pandemia, espero que este ano letivo seja o mais aproxi-

mado daquilo que chamamos de “normal”. Para que tal seja possível é neces-

sário unir esforços de todas as partes: famílias, docentes, não docentes e co-

munidade. 

    Apelo à compreensão, à tolerância, ao bom senso, ao positivismo e, sobre-

tudo, ao diálogo, pois sem este nada se resolve. 

    Desejo um bom regresso a toda a comunidade educativa e deixo uma pala-

vra de acolhimento aos novos membros da nossa família. 

    Sejam bem-vindos! 

A diretora, Paula Cepa 

Setembro - O Equinócio 

    Em setembro, o verão despede-se do planeta e observamos um conjunto 

de alterações  que marcam a vida dos seres vivos. Um dos mais marcantes é 

o que indica que estamos numa nova estação do ano, o outono, marcado 

pelo Equinócio. 

    No percurso da Terra à volta do sol ocorrem duas vezes aquilo a que cha-

mamos equinócios. Um em março e outro em setembro. Com eles definem-

se duas estações do ano, a primavera e o outono.  Assim, o equinócio de 

setembro marca o início do outono no hemisfério norte e a primavera no 

hemisfério sul. 

   A palavra equinócio tem a sua origem no latim, com a designação, 

"aequus", o que significa igual e "nox", que significa assim "noites iguais". O 

equinócio é um fenómeno em que podemos observar que o dia e a noite 

duram o mesmo tempo. Nos equinócios o dia e a noite têm uma duração 

igual de tempo, justamente doze horas de duração. Os equinócios ocorrem 

duas vezes em todos os planetas do sistema solar, embora com característi-

cas diversas, na sua relação ao sol.  

    Os equinócios ocorrem quando o Sol está acima da linha do equador de 

um planeta, o que determina o tempo da luz  e o tempo da escuridão ou da 

noite. Assim, durante o equinócio cada planeta tem um tempo de luz  e de 

escuridão iguais. Várias cerimónias rituais ocorrem em diferentes locais da 

Terra. Um dos mais emblemáticos é em Stonehenge, um famoso monumen-

to megalítico do período Neolítico, localizado na planície de Salisbury, no sul 

da Inglaterra. Nele observamos um conjunto de pedras que formam um cír-

culo e que, desde há muitos milénios, recebem este tempo que marca a vida 

das comunidades humanas de diversos modos, em espaços históricos dife-

rentes. 
Luís Madruga 

Imagem: Copyright -  National Geography 

Um poema - outono 
    Se deste Outono 

“Se deste outono uma folha, 

apenas uma, se desprendesse 

da sua cabeleira ruiva, 

sonolenta, 

e sobre ela a mão 

com o azul do ar escrevesse 

um nome, somente um nome,  

seria o mais aéreo 

de quantos tem a terra, 

a terra quente e tão avara 

de alegria.“ 

 

“Se deste Outono”, in O sal  da Língua. Porto: Assírio & Alvim,  2018. 
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Obras na igreja matriz (conservação e restauro dos 
altares)

Movimentos religiosos

Nós por cá: comunidade paroquial Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial

Celebrações Batismais:
- 29/07/2022 – Maria Monteiro Neves, filha de 
Mário Miguel Pereira das Neves e de Ana Maria 
Gomes Monteiro. Neta paterna de Alberto das 
Neves Bonifácio e de Júlia Maria Pereira dos 
Santos. Neta materna de Jorge Manuel de Sou-
sa Monteiro e de Maria Alice Vicente Maciel.
- 30/07/2022 – Miguel Ribeiro Gomes, filho de 
Nuno Rafael de Almeida Gomes e de Ana Ca-
rolina Almeida Faria Ribeiro. Neto paterno de 
Manuel Amaro Gonçalves Gomes e de Maria 
Helena de Almeida Sampaio. Neto materno de 
José António Faria da Costa Ribeiro e de Lúcia 
de Jesus Almeida da Costa.
- 31/07/2022 – Ary Branco dos Santos, filho de 
Marco André Macedo dos Santos e de Elodie 
Cecília Branco Santos. Neto paterno de José 
Manuel Boaventura dos Santos e de Maria 
Alexandrina Ribeiro Macedo. Neto materno 
de Sérgio Manuel Coutinho Branco e de Sylvie 
Lihurc Branco.
- 05/08/2022 – Dalila Carones Machado, filha 
de Justino Alberto Sá Machado e de Fátima de 
Jesus Salgueiro Carones. Neta paterna de José 
Manuel da Costa Machado e de Maria Bertina 
Gonçalves de Sá. Neta materna de Augusto Ro-
drigues Carones e de Maria Olívia Gonçalves 
Salgueiro Carones.
-11/08/2022 – Pereira Élio, filho de Da Costa 
Rolo Sérgio e de Da Torres Calçada Liliana Va-
nessa. Neto paterno de Rolo Pereira Fernando 
e de Silva da Costa Rolo Maria da Graça. Neto 
materno de Vieira Calçada Manuel e de Da Tor-
re Calçada Jacinta.
- 12/08/2022 – Rúben Sampaio Borges, filho 
de Pedro Miguel Sampaio Borges e de Isabelle. 
Neto paterno de Rogério Augusto Borges e de 
Laurinda Neiva Sampaio Borges. Neto mater-
no de Armindo Joaquim da Silva Amorim e de 
Adelaide Ferreira de Abreu.
- 13/08/2022 – Sam Lino da Cruz, filho de An-
dré Rafael Torres da Cruz e de Pauline Roger. 
Neto paterno de José Joaquim Ferreira da Cruz 
e de Maria da Graça Martins Torres. Neto ma-
terno de Jean Pierre Lecomte /Alain Roger e de 
Laurence Plumioen.
- 14/08/2022 – Martim Pereira Coutinho, filho 
de Hélder Manuel da Silva Coutinho e de Fá-
tima Andreia Fernandes Pereira. Neta paterna 
de Rosa Maria da Silva Carvalho. Neta mater-
na de Augusto Sousa Pereira e de Maria Isabel 
Amorim Fernandes.
- 15/08/2022 – Lucas Sousa da Costa Ribeiro, 
filho de Joel Cristóvão Pires Ribeiro e de Letí-
cia Manuela Sousa da Costa. Neto paterno de 
Manuel Ferreira Ribeiro e de Maria Lúcia Pires 
Marques. Neto materno de Baltasar Manuel 
Jaques da Costa e de Sandra Maria da Costa 
Dias.
- 20/08/2022 – Diego Bartolomeu Silva dos 
Santos, filho de José Manuel Macedo dos San-
tos e de Marlene Cristina Costa e Silva Santos. 

A nossa gratidão à Comissão de 
Festas de São Roque, São Vicente 
e Santo Amaro extensivo às vossas 
famílias, pelo entusiasmo imprimi-
do nos dias festivos que todos nós 
vivenciamos e alegremente parti-
lhamos, testemunhando a alegria 
da uma Vila de Forjães, em festa! O 
convívio sadio sentido e vivido en-
tre todos levou-nos a não ficarmos 
indiferentes ao que estava a passar, 
uma vez que tudo foi preparado 
para acrescentar à natureza envol-
vente, mais participação e vontade 

Outubro/2022
01| Mês Missionário: “Sereis mi-
nhas testemunhas” / Senhora do 
Rosário: Terço do Rosário às 18h00 
e Eucaristia às 18h30.
02| XXVII Domingo Comum: Eucaris-
tias às 9h00 e 11h15.
06| Visita aos doentes e idosos da 
Comunidade a partir das 9h00; Ado-
ração às 17h30.
07| Nossa Senhora do Rosário (MO): 
Eucaristia às 18h30.
08| Eucaristia Vespertina às 18h30.

• 10,00€ de Anónimo | 30,00€ de 
Pedro Miguel e Daniela Sofia (Ba-
tismo do João Pedro) | 150,00€ do 
Amaro Alberto e de Carla Margari-
da (Batismo do Oliver) | 40,00€ de 
Mário Miguel e de Ana Maria (Ba-
tismo da Maria)|45,00€ de Nuno 
Rafael e de Ana Carolina (Batismo 
do Miguel)|40,00€ de Marco An-
dré e de Elodie Cecília (Batismo do 
Ary)|60,00€ de Justino Alberto e de 
Fátima de Jesus (Batismo da Dalila) 
| 70,00€  de Rolo Sérgio e de Liliana 
Vanessa (Batismo do Élio) | 60,00€ 
de (Batismo do Rúben) | 60,00€ de 
André Rafael e de Pauline (Batis-
mo do Sam) |10,00€ de Anónimo 
| 10,00€ de Anónimo | 170,00€ de 
Vincent Paul e Mélanie Natália (Ma-
trimónio) | 50,00€ de Hélder Ma-
nuel e de Fátima Andreia (Batismo 
do Martim | 50,00€ de Joel Cristó-
vão e de Letícia Manuela (Batismo 

Gratidão à Comissão de Festa de São Roque, 
Santo Amaro e São Vicente

Adriana Paula Almeida da Silva Ra-
mos | Ana Isabel Faria Torres Ri-
beiro | Carlos Manuel Dias Jaques 
| Carolina Augusta da Costa Louro 
Morgado | Diana Nair Castelo Lima 
da Silva Martins | Isabel Maria Costa 

09| XXVIII Domingo Comum: Eucaris-
tias às 9h00 e 11h15.
14| Vigília Arciprestal Missionária na 
Paróquia de Forjães, às 21h30.
15| Eucaristia Vespertina às 18h30.
16| XXIX Domingo Comum: Eucaristia 
às 9h00 e 11h15.
22| Eucaristia Vespertinas às 18h30.
23| XXX Domingo Comum: Eucaris-
tias às 9h00 e 11h15.
29| Eucaristia Vespertina às 18h30.
30| XXXI Domingo Comum: Eucaris-
tias às 9h00 e 11h15.

do Lucas) | 23,00€ de José Manuel 
e de Marlene Cristina (Batismo do 
Diego) | 100,00€ de Rui Manuel e de 
Maria Couto (Batismo do Salvador) | 
45,00€ de Charles Manuel e de Paula 
Sofia (Matrimónio) | 30,00€ de Adria-
no da Silva e de Ana Filipa (Batismo 
do Matias) | 50,00€ de Paulo Jorge e 
de Catarina Lima (Batismo do Francis-
co) | 120,00€ de Anónimo | 50,00€ 
de Vítor Hugo e de Fátima Monte-
negro (Batismo da Alice | 60,00€ 
do de Domingos da Silva Casal e de 
Maria da Costa Fernandes (Bodas de 
Diamante Matrimoniais) |50,00€ de 
Daniel Ricardo e de Diana Silva (Batis-
mos da Benedita e da Coral) |50,00€ 
de Bruno Daniel e de Andreia Cristi-
na (Batismo do Gonçalo) | 80,00€ de 
Luís António e de Carmen Lúcia (Ba-
tismo do José Pedro).
Total de 18.563,00€.  Obrigado.

indómitas de não perder nenhum dos 
momentos-chave, que a Comissão de 
Festas nos proporcionou no decorrer 
dos dias de festa! O recinto da Capela 
de São Roque encheu-se de pessoas 
para participar mais ativamente no 
que se ia passando! Aos diversos in-
tervenientes que brilharam na vivên-
cia da celebração, litúrgico-cultural, 
social, recreativa e cívica, um Bem 
Hajam. Deixámos um grato reconhe-
cimento a todos os que colaboraram 
com a Comissão de Festas. Muito 
Obrigado!...

Comissão de Festas da Romaria de Santa Marinha 2023
Dias Coutada | José Henrique Torres 
Matos | Luís Filipe da Silva Gomes | 
Luís Pedro Pereira Torres Ribeiro | 
Nuno César Queirós Jaques e Óscar 
Fernando de Sousa. Renovamos, uma 
vez mais, os votos de bom trabalho!

Neto paterno de José Manuel Boaventura dos 
Santos e de Maria Alexandrina Ribeiro Macedo. 
Neto materno de José Rodrigo Ferreira da Silva 
e de Natália Maria Nogueira da Costa.
- 20/08/2022 – Salvador Amorim Jesus, filho de 
Rui Manuel Marques Jesus e de Maria Couto 
Gonçalves Amorim. Neto paterno de José Maria 
de Jesus e de Maria Amélia Marques de Carva-
lho. Neto materno de Manuel Soares Amorim e 
de Maria Zulmira Lopes Gonçalves.
- 21/08/2022 – Matias Marques Fernandes, fi-
lho de Adriano da Silva Marques e de Ana Filipa 
Amaro Marques da Silva Fernandes. Neto pa-
terno de Firmino Couto Fernandes e de Amélia 
Sá da Silva Fernandes. Neto materno de Júlio 
Paulo Torres Marques e de Isabel Maria Silva 
Amaro Marques.
- 25/08/2022 – Francisco Vila-Chã Moura, filho 
de Paulo Jorge Couto da Silva Moura e de Ca-
tarina Lima Vila-Chã. Neto paterno de Rui Dias 
Moura e de Maria Deolinda Couto da Silva Pe-
reira. Neto materno de Arlindo da Silva Vila-Chã 
e de Emília Otília Vilas Boas Lima.
- 27/08/2022 – Alice Brandão de Barros Mon-
tenegro, filha de Vítor Hugo Brandão de Barros 
e de Eliana Pereira Montenegro. Neta paterna 
de Adriano Manuel Torres de Barros e de Maria 
da Conceição de Sousa Brandão. Neta materna 
de Isaque da Silva Montenegro e de Maria de 
Lurdes da Cruz Pereira Montenegro.
- 02/09/2022 – Benedita Martins Santos, filha 
de Daniel Ricardo Viana dos Santos e de Diana 
Silva Martins. Neta paterna de Joaquim Lima 
dos Santos e de Maria da Assunção Lima Viana. 
Neta materna de Marcos da Silva Martins e de 
Ana Maria Ribeiro da Silva.
- 02/09/2022 – Coral Martins Santos, filha de 
Daniel Ricardo Viana dos Santos e de Diana 
Silva Martins. Neta paterna de Joaquim Lima 
dos Santos e de Maria da Assunção Lima Viana. 
Neta materna de Marcos da Silva Martins e de 
Ana Maria Ribeiro da Silva.
- 03/09/2022 – Gonçalo Silva Costa, filho de 
Bruno Daniel Gonçalves da Costa e de Andreia 
Cristina da Cruz Silva. Neto paterno de António 
Costa Sá e de Maria Daniela Gonçalves Silva Sá. 
Neto materno de Vítor Manuel Couto Pereira 
da Silva e de Cristina de Jesus Dias da Cruz Silva.
- 04/09/2022 – José Pedro Mota Pereira, filho 
de Luís António Alves Cunha Pereira e de Car-
men Lúcia Laranjeira Mota Pereira. Neto pater-
no de José Maria Ferreira da Mota e de Maria 
Torres Laranjeira da Mota. Neto materno de 
António Alves Pereira e de Maria Luísa Alves da 
Cunha Pereira.
- 24/09/2022 – Francisco Rosas Rego, filho de 
Fernando Miguel Barros Amorim do Rego e de 
Catarina Tomás Rosas. Neto paterno de Jor-
ge de Amorim Gonçalves do Rego e de Maria 
Clotilde do Carmo Coutinho e Barros. Neto ma-
terno de Fernando de Sá Rosas e de Margarida 
Maria Tomás de Sá Rosas.

Celebração da Profissão de Fé a 07/08/2022: Clara Fernandes de Sá.
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Nós por cá: comunidade 
paroquial

As «diretas» do Torres

25/08/1962 – 27/08/2022 – Domin-
gos da Silva Casal e de Maria da Cos-
ta Fernandes celebrou as seis déca-
das de vida em comum, partilhando 
este dia de júbilo, com os filhos, ne-
tos e família. Há 60 anos casaram, 
diante de Deus e da Sua Igreja por-
que quiseram testemunhar e ofere-
cer publicamente o amor conjugal, 
como um sinal humano do amor 
imenso e gratuito de Deus: um amor 
fiel, eterno, um amor de “aliança” 
mutuamente vivido. Assim, ainda 
hoje, acreditam que o matrimónio é 
sobretudo a celebração do amor de 
Deus de que que o seu amor “ é “sa-
cramento”, isso é, um sinal sagrado. 
Como casal, Domingos e Maria, es-
tais enxertados em Cristo, assumin-
do a vossa missão de casal cristão, 
de pais e educadores da fé, anima-

Este e os três meses que se lhe se-
guem conservam os seus nomes respeti-
vos pela ordem com que se sucedem no 
calendário de Rómulo, quando o ano prin-
cipiava em Março; então setembro era o 
sétimo mês, outubro o oitavo, o que du-
rou até que Numa lhe adicionou Janeiro 
e Fevereiro; posto que depois passasse a 
ser o nono mês do ano, conservou sem-
pre a sua primitiva denominação; não 
obstante, o Senado romano querer que se 
chamasse Tiberius, em honra de Tibério, 
e depois Antonius em obséquio d´Anto-
nino Pio, e Cómodo decretar que daí em 
diante se chamasse Hercules em honra de 
Hercules. Teve no princípio 30 dias, depois 
da reforma de Numa, 29 dias, e tornou a 
ter 30 desde Júlio Cesar. O deus tutelar de 
setembro é Vulcano. Representa-se este 
mês na figura de um homem coberto com 
um ligeiro manto, tendo na cabeça uma 
grinalda de parras, com os seus compe-
tentes cachos, e atado por um cordel um 
lagarto que tenta fugir. Ao seu lado tem 
certos atributos, como são o signo respe-
tivo do zodíaco, algumas vasilhas, e outros 
objetos próprios da vindima. 

O sol entra neste mês no signo de Libra 
(balança) com o que se quis designar a igual-
dade dos dias e das noites neste tempo.

Traduzido por Torres Jaques 

Setembro

Martírios
Sinto no peito a dor tremenda e muda
Que me há de alfim cerrar da vida o véu,
E de entre as virgens que este mundo encerra,
Não há, na vejo que me mostra o céu.

Não no mundo uma alma compassiva
Que meiga escute e meu cantar de dor,
Uma só virgem que me diga “eu amo-te”
Entre as carícias do seu puro amor.

Pressinto a vida a desprender-se lenta,
E gemo um canto que nem nome tem,
Íntimo canto que me sai dos lábios
Pedindo esperança e não encontra a quem.

Amor é sonho, mas no abril da vida
Quem há que viva sem viver de um sonho!
Ao homem triste que só tem queixumes,
Dai-lhe esperança, e vê-lo-eis risonho.

Amor é sonho…, mas quem dera a vida
Mudada em sonho a um sorrir de Deus!...
Sonho que o pranto nos converta em júbilo,
Enlevo santo que nos mostre os céus.

Amor é sonho…, mas um sonho enlevo,
Que doira o pranto, que suaviza a dor…
- Trocara as horas da existência toda,
Sim, por um sonho de ditoso amor.

Por Torres Jaques

Celebrações Matrimoniais: 
30/07/2022 – Nuno Rafael de Almei-
da Gomes, de 37 anos de idade, filho 
de Manuel Amaro Gonçalves Gomes 
e de Maria Helena de Almeida Sam-
paio e Ana Carolina Almeida Faria Ri-
beiro, de 36 anos de idade, filha de 
José António Faria da Costa Ribeiro e 
de Lúcia de Jesus Almeida da Costa, 
ambos da freguesia de Forjães, con-
celho de Esposende.
31/07/2022 – Marco André Macedo 
dos Santos, de 35 anos de idade, fi-
lho de José Manuel Boaventura dos 
Santos e de Maria Alexandrina Ribei-
ro Macedo e Elodie Cecília Branco 
Santos, filha de Sérgio Manuel Cou-
tinho Branco e de Sylvie Lihurc Bran-
co, ambos da freguesia de Forjães, 
concelho de Esposende.

Nós por cá: locais

16/08/2022 – Vincent Paul Dubus, 
de 31 anos, filho de Daniel Marcel 
André Dubus e de Monique Nico-
le Dedourge e de Mélanie Natália 
Sampaio, de 29 anos, filha de Cân-
dido Jorge Neiva Sampaio e de Her-
mínia de Jesus Martins de Sá, ambos 
de Route Nationale, Aix-en-Pévèle, 
Nord, França.
20/08/2022 – Charles Manuel Gon-
çalves de Matos, de 34 anos, filho de 
Joaquim Silva de Matos e de Maria 
Rosa Pereira Gonçalves e de Paula 
Sofia Neiva da Silva, de 35 anos, fi-
lha de José Avelino Couto Pereira da 
Silva e de Arménia Maria Neiva Car-
valho da Silva, ambos da freguesia 
de Forjães, concelho de Esposende.

Óbito: 
- 17/09/2022 – António Ribeiro de 
Faria e Silva, com 99 anos de idade, 
residente na Rua Monte Branco, fre-

guesia de Forjães, concelho de Es-
posende. 

Movimentos religiosos

Bodas de Diamante Matrimoniais
dos pela comunidade cristã. As três 
perguntas, antes do vosso consenti-
mento, sobre a consciência e a liber-
dade de coração, sobre a fidelidade 
eterna e a fecundidade do amor, 
são para vós permanente desafio à 
vossa feliz entrega repleta de gene-
rosidade. As chaves do amor, abrir-
-vos-ão sempre um ao outro e os 
dois a todos. Parabéns pelos vossos 
60 anos de amor, de amizade e de 
vida! Saibais sempre, ser exemplo 
de companheirismo de cumplicida-
de.  Que Deus abençoe sempre, os 
vossos passos. Continuai a escutar a 
“brisa suave” que “sopra” do lar da 
Sagrada Família de Nazaré, promo-
vendo sempre, a compreensão mú-
tua e a vida perene de louvor e ação 
de graças a Deus. Parabéns e Muitas  
Felicidades.

Pe. José Ferreira Ledo

Nasceu: 06/10/1922
Faleceu: 17/09/2022

AGRADECIMENTO

A família, sensibilizada, vem, por este 
meio, agradecer a todos os que mani-
festaram, de algum modo, o seu sen-
timento de pesar pelo falecimento do 
seu ente querido.

António Ribeiro de Faria e Silva
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Talhos Srª da Graça, Lda

II     Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjães / Tel. 253 872 726; tlm. 917 658 007

carnes verdes
fumadas
salgadas
carne de cavalo
porco preto
todo o tipo de caça (por 
encomenda)

I      Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjães / Tel. 253 871 353; tlm. 919 038 529

Forjães 
Vila ChãCAFÉ NOVO

de Luis Cruz

- Café Snack Bar
- Distribuidor PANRICO
- Agente Totoloto- 
Totobola - Joker- Euromilhões

Rua 30 de Junho - 4740 Forjães
253 87 21 46

Desporto n Acompanhando o Forjães Sport Club

Realizou-se nos dias 13 e 14 de agosto 
a já habitual e tradicional Festa do Emi-
grante, contando o Forjães SC com a pre-
ciosa colaboração da Junta de Freguesia. 

Este evento decorreu no dia 13 de 
agosto nas instalações desportivas do 
Forjães SC, disputando-se no final dessa 
tarde de sábado, uma animada partida 
de futebol entre forjanenses emigrantes e 
ex atletas e simpatizantes do Forjães, se-
guindo-se um arraial minhoto em home-
nagem aos emigrantes, onde não faltaram 
as sardinhas assadas e muita animação 
proporcionada por um grupo de amigos 
das concertinas que cantaram à desgarra-
da pela noite dentro.

No domingo da parte da manhã, 14 
de agosto, celebrou-se uma Eucaristia, se-

A caminhada no campeonato Pro-Nacional, 
época 2022-2023, começou no passado dia 11 de 
setembro num entusiasmante dérbi entre equipas 
do nosso concelho. O resultado final saldou-se por 
um empate a duas bolas, sendo os golos do Forjães 
SC apontados por Rui Magalhães e Rui Gomes.

Nesta primeira jornada do campeonato, com 
casa cheia, num emocionante derby entre For-
jães e Marinhas, o público presente pôde assistir 
a um jogo intenso e com emoção até ao final da 
partida, onde os jogadores do Forjães SC puse-
ram à prova o trabalho que tem vindo a desen-
volver em campo 

Na segunda jornada, disputada no dia 18 de 
setembro em Barcelos no Campo da Devesa, 
frente ao Santa Maria FC, o resultado não foi o 
desejado, sofrendo uma inesperada derrota por 
duas bolas a zero.

Já vem sendo habitual, ano após 
ano, o Forjães SC organizar no final 
de cada verão uma festa que permite 
encontrar “novos e velhos” amigos, 
numa festa de reencontro de ge-
rações. No passado sábado, dia 17 
de setembro, Forjães teve mais um 
evento “Remember”, sucedendo-
-se mais uma enchente nos espaços 
exteriores do Centro Cultural Rodri-
gues de Faria. A adesão das pessoas 
foi mais uma vez surpreendente e 
fantástica. Um muito obrigado aos Dj 
Ricardo Ribeiro e Diogo Fragata pelas boas 
escolhas musicais e por nos proporciona-
rem momentos de grande alegria. A direção 

Festa do emigrante Remember anos 80… mais uma grande noite vivida 
em Forjães

No dia 25, último domingo deste mês de se-
tembro, no Estádio Horácio Queirós, numa tarde 
soalheira e mais uma vez, com muito público a as-
sistir, o Forjães SC recebeu e bateu por 3-1, a equi-
pa de Vieira do Minho, o Vieira SC, líder isolado à 
entrada da terceira jornada com 2 vitórias. Os go-
los do Forjães SC foram apontados por Rui Gomes, 
Rui Magalhães e João Maia de grande penalidade.

Resultados:
1ª jornada: Forjães SC – FC Marinhas 2-2
2ª jornada: Santa Maria FC - Forjães SC 2-0
3ª jornada: Forjães SC – Vieira SC 3-1
Neste momento o Forjães SC encontra-se na 

quinta posição da tabela classificativa com 4 pon-
tos, deslocando-se na quarta jornada do Campeo-
nato Pro Nacional da AF de Braga ao terreno do 
AFC Martim. O Forjães SC conta com o apoio de 
toda a família FSC para este jogo.

Forjães SC inicia a temporada com um empate no dérbi frente ao FC Marinhas

Público presente na primeira 
jornada no dérbi Forjães SC- FC Marinhas

guida de romagem ao cemitério homena-
geando todos os emigrantes já falecidos, 
e da parte da tarde, colocou-se uma coroa 
de flores no Monumento ao Emigrante lo-
calizado no Largo da Santa. 

Ao final da tarde, no Centro Cultural 
Escolas Rodrigues de Faria, os emigrantes 
presentes puderam visitar o Centro Inter-
pretativo do Junco e Exposição sobre o 
benemérito e emigrante forjanense Ro-
drigues de Faria. De seguida, assistiram 
à apresentação do projeto “Forjanenses 
pelo Mundo, numa tertúlia, onde se pu-
deram ouvir inúmeros relatos de viagens, 
e muitas histórias encantadoras, termina-
do a sessão comemorativa com um verde 
de honra para todos os presentes.

do Forjães SC agradece imenso a vossa pre-
sença e colaboração.



30 de setembro 2022 • 13

Desporto n Acompanhando o Forjães Sport Club

PAÇO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889  

PNEUS - ESTAÇÃO DE SERVIÇO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECÇÕES

Flor em 
Movimento

ENTREGAS AO DOMICÍLIO

Serviços de artes florais 
decoração, artesanato, 
todo o tipo de eventos

Av. Margarida Queirós, 206
4740-438 Forjães | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

969 584 228

...A conjugação perfeita 
para a formação de 
bons condutores!

Trav. Horácio Queirós, 154 Lj. G
4740-444 Forjães
Tel. 253 877 770

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

Escola de Condução Escola de Condução 
Rio Neiva, LdaRio Neiva, Lda

Decorreu no passado dia 03 de 
setembro, no jogo de apresentação 
da equipa de futebol sénior do FOR-
JÃES SC aos seus sócios e simpatizan-
tes, a terceira Edição do Troféu Tozé 
Carvalho que este ano foi disputado 
entre o Forjães SC e o Rio Ave B. 

A equipa do Forjães SC bateu a 
equipa B vila condense por 6-1, com 
os golos a serem apontados por: Rui 
Gomes (3), Joãozinho (2) e Ricardo 
(1).

O atleta Tozé Carvalho, atual-

Foi a sepultar 
no passado dia 19 
de setembro o se-
nhor António Ribei-
ro de Faria e Silva. 
Completaria o seu 
100º aniversário 
no próximo mês de 
outubro.

Este senhor era 
ainda uma presen-
ça habitual aos domingos no Estádio Horácio Queirós, 
sempre que o Forjães SC jogava em casa.  Sempre nos 
brindou com a sua tão afável e agradável presença. O 
seu amor ao clube transbordava no brilho do seu olhar, 
na alegria com que vibrava com o FSC e na sua assídua 
presença aos jogos.

Era o nosso sócio com mais idade, e 99, será agora 
para sempre a sua camisola! 

Muito obrigado por todo o seu contributo. Vamos 
sentir a sua falta. 

À sua família, deixamos as nossas sinceras e senti-
das condolências. 

Descanse em Paz, Sr. António. 

Forjães SC vence 3ª Edição do Troféu Tozé Carvalho

mente a jogar no clube Al-Nasr nos 
Emirados Árabes Unidos, começou 
sua carreira no Forjães SC muito jo-
vem, com apenas 11 anos de idade, 
onde iniciou o seu percurso defen-
dendo as cores da equipa da sua 
terra. Desde cedo se destacou pelas 
suas qualidades como futebolista, 
chamando atenção dos grandes clu-
bes da primeira liga, o FC Porto foi 
o seu destino. Na primeira Liga, an-
tes de rumar aos Emirados Árabes 
Unidos, jogou ainda pelo GD Estoril 

Praia, Moreirense FC e Vitória SC de 
Guimarães. 

Nesta tarde, mais uma vez, o FSC 
homenageou o atleta que nunca es-
queceu as suas origens, realizando o 
III troféu Tozé Carvalho, agradecendo 
a presença do Rio Ave FC e todos os 
que se dirigiram ao estádio para nos 
apoiar e embelezar esta festa.

Faleceu o Senhor António Silva

Carlos A. Sani

Memória de um grande jogo Forjães S. C. -  15.Set.2013

Foi há 9 anos, mas ainda parece que 
foi ontem, aquele Domingo dia 15 
de Setembro de 2013, que Forjães 

S.C. se deslocou ao campo do Martim 
em Braga, para um jogo do seu Cam-
peonato. Como sempre acontecia, eu 
estava na bancada sentado ao lado do 
meu amigo Agostinho Maciel. É daque-
les jogos que marcam, ficam na memó-
ria e não se esquece jamais. O Futebol 
Regional tem dessas coisas, que nos 

enche de emoção, alegria e faz sorrir.
Durante a primeira parte do jogo 

daquele longínquo dia, contra a sempre 
difícil e organizada equipa de Martim, 
até aos 63 minutos quando surgiu o 
inequívoco e oportuno penalti que deu 
vantagem à formação do FSC, parecia 
que só havia uma bola. Obtido o primei-
ro golo, os jovens e briosos jogadores 
Forjanenses tomaram conta do jogo em 
ataques consecutivos sobre o adversá-
rio ao ponto deste nem sequer poder 
respirar. Duas oportunidades flagrantes 
foram perdidas, é um facto, mas o que 
vale foi as que entraram, e o segundo 
golo chegou na hora certa, aos 85 mi-
nutos. Mas ainda ao minuto 63, a partir 
daquele golo, começaram a aparecer 
mais bolas, e depois do segundo golo, 
o desespero dos donos da casa foi tanto 
que as bolas surgiam de todos os lados 

Chuva de bolas

numa verdadeira chuva de bolas. A 
bola do jogo mal acabava de sair eram 
atiradas mais bolas sem perda de tem-
po, atitude que prejudicava mais aos 
de casa. Quando parecia que só havia 
um apanha-bolas, na parte final era ver 
quem chegava primeiro aos esféricos 
para atirar dentro das quatro linhas do 
campo. O Martim de facto foi um osso 
duro, combativo, organizado e difícil no 
seu campo com o seu público apoiante. 
O resultado final desse jogo foi a vitó-
ria do Forjães S.C por 2 golos sem res-
posta. Foi glória para os vencedores e 
honra para os vencidos. Foi há 9 anos, 
recordo ainda como se fosse hoje.

Forjães S.C., é uma Instituição re-
presentativa da terra e orgulho dos 
Forjanenses. Unidos fora e dentro do 
campo, um por todos e todos por um é 
o lema a seguir.

Opinião
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Elsa Teixeira

Regressar à rotina

Mecânica, chaparia, pintura, 
electricidade, pneus, 

manutenção e ar condicionado

Manutenção de frotas
Condições especiais para 

empresas
Consulte-nos

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjães 
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - Tlm. 965 017 006

Av. Marcelino Queirós, 130/140
 Loja 14 - 4740-438 Forjães

Av. de S. Romão, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 253 876 074 - Tlm. 965 166 956

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Forjães - Esposende

Neiva - Viana do Castelo

O mês de Setembro é marcado pelo 
regresso à rotina! Uns regressam ao 
trabalho, outros à escola, depois de 

umas maiores ou menores férias.
O Verão é uma estação leve, mesmo que 

não se esteja de férias, as rotinas quebram-
-se, sobretudo quando se tem filhos, com as 
atividades suspensas sobra tempo para pic-
nics e tardes à beira-mar.

Com setembro, chega o início de um 
novo ano letivo, retoma-se a estafeta de le-
var e trazer crianças.

Quando eu era pequena era normal ir-se 
a pé para a escola e sem a companhia de um 
adulto, numa terra pequena e pacata prova-
velmente íamos sendo acompanhados pelos 
olhares atentos dos adultos com os quais 
nos cruzávamos. Desde o 1º ano que fiz o 
trajeto da escola para casa (e vice-versa) a 
pé e sem ser acompanhada por um adulto, 
mesmo quando tinha de atravessar uma 
estrada Nacional 13, na época com tráfego 
bastante intenso e frequentada por camiões 
que me assustavam um pouco, e que, por 
isso, volta e meia, pedia à Sr.ª das Clarinhas 
para me ajudar a passá-la. 

As nossas manhãs eram por isso inicia-
das com uma caminhada matinal, com algu-
mas brincadeiras, conversas e gargalhadas, 
numa versão de vida lenta que contrasta 
com o frenesim que se vive hoje. 

Na hora do almoço, voltava a casa para 
almoçar, uma vez mais num circuito que se 

fazia a pé de um lado para o outro.
Enquanto frequentava o primeiro e se-

gundo ciclo a oferta de atividades extracur-
riculares disponíveis era muito reduzida, e a 
escola de Ballet e de Música de Esposende 
estavam a iniciar. Havia já a possibilidade de 
se frequentar explicações, mas não nesta 
versão de centros de estudos. As explica-
ções eram dadas em pequenos grupos reu-
nidos em torno de uma mesa na casa do ex-
plicador e pagas à hora. Lembro-me de no 
4º ano ter explicações, de ir a pé da escola 
para casa da explicadora com mais um cole-
ga, às vezes pelo caminho e já próximo do 
verão, parávamos para comprar um gelado 
que íamos comendo até chegar ao destino. 
Era provável que se passassem horas sem 
que os meus pais tivessem notícias de mim, 
isso provavelmente não lhes causava qual-
quer stress.

Hoje é tudo muito diferente, os pais es-
tão muito envolvidos na escola e nas ativi-
dades dos filhos. As manhãs começam por 
um corrupio de carros em filas duplas junto 
às escolas com pais agitados pela imposição 
do relógio.

Devem ser poucas as crianças do pri-
meiro ciclo que se deslocam a pé e sozinhas 
para a escola, que não frequentam ativida-
des de apoio a família ou um centro de estu-
dos. A oferta de atividades extracurriculares 
inicia-se logo na creche e com o aumento 
da facha etária do estudante multiplica-se a 
oferta, entre as práticas desportivas, como: 
futebol, andebol, basquetebol e voleibol, 
diferentes tipos de danças, como: ballet, o 
hip-hop ou zumba, a equitação e a aprendi-
zagem de uma nova língua.

As crianças de hoje têm um acessório 
(quase) incorporado, um telemóvel, que 
possibilita que esteja sempre contactável, 
por isso os pais sabem sempre por onde os 
filhos andam...

• “O Forjanense” é uma publicação pe-
riódica de caráter local e regional, inde-
pendente de qualquer poder político, 
económico, religioso e associativo, por-
que só assim cumpre a sua função essen-
cial perante os leitores;
• “O Forjanense” é um jornal ao serviço 
da comunidade local, tendo como princi-
pal objetivo assegurar aos leitores o di-
reito a serem informados com verdade, 
rigor e isenção;
• “O Forjanense” dedica-se à defesa dos 
interesses locais do concelho e da região, 
e à promoção de valores culturais, so-
ciais e económicos das suas populações;
• Enquanto órgão de informação funda-
do pela ACARF, “O Forjanense” procurará 
ser o espelho das atividades por esta de-
senvolvidas, nas suas diversas valências;
• “O Forjanense” terá como objetivo e 

preocupação uma informação o mais 
rigorosa possível, apartidária, objetiva e 
pluralista, de modo a refletir a diversida-
de e riqueza do pensamento e da atua-
ção dos diversos parceiros sociais;
• O Jornal “O Forjanense” compromete-
-se a cumprir os princípios éticos e deon-
tológicos inerentes à atividade jornalísti-
ca, a respeitar a dignidade, os direitos e 
a boa-fé dos leitores;
• No Jornal “O Forjanense”, os artigos 
de opinião são de exclusiva responsa-
bilidade de quem os assina e não vin-
culam qualquer posição do jornal. Este 
não assume o compromisso de publicar 
obrigatoriamente as cartas ou textos não 
solicitados, reservando-se no direito de 
publicar apenas o essencial.

Forjães, 30 de setembro de 2022
A Diretora de “O Forjanense”

Tânia Catarina Balinha Silva

A forjanense Soraia Oliveira foi convi-
dada pelo renomado jornal Público a es-
crever na rúbrica “Megafone”. O título da 
crónica, “Ser pobre e estudante ainda é 
tabu”, foi escolhido pela aluna de História 
da Faculdade de Letras da Universidade 
do Porto e deu-lhe o mote para abordar 
os obstáculos enfrentadas pelos alunos 
do ensino superior com dificuldades fi-
nanceiras. 

O texto destaca a interferência que o 
perfil socioeconómico das famílias possui 
no aproveitamento escolar dos alunos e 
sublinha ainda a importância que a bol-
sa de estudos da Direção Geral do Ensino 
Superior detém na vida dos estudantes 
com maior carência económica. 

A autora admite que esta bolsa as-
sociada ao complemento de alojamento 

lhe permite lutar pelos seus sonhos tal 
como a milhares de universitários no nos-
so país. Contudo, a jovem crítica toda a 
incerteza e desinformação que envolvem 
o processo de atribuição da bolsa de es-
tudos assim como o demorado período 
de tempo necessário para que a ajuda se 
torne efetiva. Soraia menciona também 
os alunos deslocados sobre os quais esta 
problemática atinge proporções ainda 
mais graves e refere que a própria ponde-
rou abandonar a faculdade onde desejava 
estudar devido às limitações financeiras.

A forjanense representou e deu voz a 
milhares de estudantes portugueses que 
se encontram na mesma situação através 
da crónica que escreveu, abordando um 
dos temas mais relevantes da sociedade 
atual.

Forjanense em destaque n´O Público

Estatuto editorial 

Nós por cá: locais
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Marina Aguiar*

*Médica Dentista   

Saúde em destaquePalavras Cruzadas

Horizontais

Verticais

Manuel Torres Jacques
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Notícias n Passatempos n Opinião

1º peste; es-
pécie de rede 
de pesca = 
2º essência 
colorante = 
3º Espírito 
Santo; grito 
do gato; nota 
musical = 4º 
transportes 
aéreos por-
t u g u e s e s ; 
nome da le-
tra “H”; protóxido de cálcio = 5º fileiras; culpa = 6º transpor-
tar = 7º espécie de uva branca minhota; caução de uma letra 
de câmbio = 8º lugar no rio em que a água é tão baixa que 
se pode passar a pé; abundantemente; “um” em inglês = 9º 
Emília Ribeiro; negro; Olívia Valente = 10º realizado anterior-
mente = 11º santo de grande devoção; arrabalde = 

1º ardil; planta gramínea alimentar = 2º o nosso chefe de 
estado no Estado Novo = 3º Antes de Cristo; antigo jogo de 
cartas; instrumento agrícola = 4º museu de arte moderna; 
rei dos temperos; igual = 5º bom aspeto; género de animais 
carnívoros = 6º aqueles que matam e esfolam os animais = 
7º existência; prender = 8º período de doze meses; organiza-
ção terrorista basca; composição poética para ser cantada = 
9º sociedade anónima; espécie de prego para fixar as ferra-
duras; Olinda Dias = 10º imundo = 11º abrigo; desviar = 

Referência Bibliográfica: 
Direção-Geral da Saúde (DGS) 

O que é? 
A varicela é uma das doenças 

transmissíveis mais comuns na in-
fância, sendo bastante contagiosa. 
É caracterizada por bolhas ou bor-
bulhas que provocam comichão in-
tensa, podendo afetar toda a pele. É 
uma doença infecciosa causada pelo 
vírus varicela zoster, do grupo Her-
pesvirus. 
 
Quais são os sintomas? 

Pode existir: 
- febre ligeira (por vezes grave no 
adulto) 
- dor de cabeça 
- mal-estar 
- falta de apetite 
- erupção da pele 

Surgem pequenas manchas ver-
melhas (máculas) que evoluem para 
lesões sólidas da pele, em horas, se-
guindo-se, durante 3-4 dias, a forma-
ção de vesículas (pequenas bolhas) 
que progridem para a formação de 
crostas. Estas lesões da pele caracte-
rizam-se também pela comichão que 
causam. 

A erupção da pele inicia-se no 
tronco, passando para extremidades 

como couro cabeludo, axilas, boca, 
face, trato respiratório ou para 
áreas com irritação cutânea, como 
é o caso de queimaduras solares e 
dermites por fraldas. 
 
Como se transmite? 

A varicela transmite-se de pes-
soa para pessoa: 
- por contacto direto, quando al-
guém toca nas borbulhas ou em ob-
jetos contaminados 
- por gotículas de saliva existentes 
no ar da pessoa com varicela, quan-
do espirra, tosse ou fala 
 
Qual é o período de contágio? 

O período de contágio da varice-
la é de 1 a 2 dias antes do apareci-
mento das lesões até 6 dias depois. 
 
Qual é o período de incubação? 

Até 5 dias, mas geralmente 1-2 
dias antes do aparecimento das le-
sões cutâneas e até as vesículas for-
marem crostas (5-10 dias). 
 
Existe vacinação? 

Sim. No entanto, em Portugal a 
vacina da varicela não está incluída 

no Programa Nacional de Vacina-
ção, mas está autorizada pelo In-
farmed e disponível para prescri-
ção médica. A vacina da varicela é 
recomendada em adolescentes e 
adultos suscetíveis. Os grupos de 
risco incluem: 
- mulheres não imunes antes da 
gravidez 
- pais de crianças jovens, não imu-
nizados 
- adultos ou crianças que contac-
tam habitualmente com doentes 
imunodeprimidos 
- indivíduos não imunes em ocupa-
ções de alto risco (trabalhadores de 
creches e infantários, professores, 
profissionais de saúde) 

Varicela 

No passado dia 3 de setembro, o Souto 
de S. Roque foi palco do 11º Festival de Fol-
clore, com o tema: “A caminho da Roma-
ria. O regresso”, havendo um recuo nos-
tálgico no tempo: “Belas e alegres moças 
caminham para a romaria alegremente; 
os rapazes, ao vê-las passar, tentam a sua 
sorte. Saias de domingo, lenços de merino, 
xailes de libra ou de pelúcia e o cordão de 
ouro acrescentam a essa beleza feminina o 
brio e a chieira das raparigas casadoiras! 
E as mais novas? As mais novas das suas 
varandas veem-nas passar e pensam: “ai, 
quando eu puder!”
     Os vendedores tentam o sustento para a 
família, as mulheres ostentam à cabeça as 
cestas com o merendeiro.
     Os mais abastados marcam posição en-
tre os romeiros, mas não com menos devo-
ção e alegria.
     Haja festa, e na ausência de uma viola, 
haja um bombo que marque o ritmo das 
cantigas!”

O espetáculo contou com uma encena-

11º Festival de Folclore do GADTF

ção de abertura com a temática: “ligação 
entre o passado e o presente”, represen-
tada por dois membros do grupo de teatro 
“Forjães em Cena”, nomeadamente Patrí-
cia Dias e Ricardo Sá, assim como pela aca-
demia de dança “Ás do Saber”

O Grupo Associativo de Divulgação 
Tradicional de Forjães foi o grande promo-
tor e dinamizador do evento que trouxe 
à nossa freguesia um conjunto de grupos 

participantes, como o Rancho Folclórico 
de Geraldes – Peniche; o Grupo Folclórico 
da Casa do Povo de Arões – Fafe, o Rancho 
Típico da Amorosa – Leça da Palmeira; o 
Grupo Folclórico das Lavradeiras da Mea-
dela – Viana do Castelo, que permitiram 
que a tradição e Romaria voltassem aos 
palcos da terra, neste ano de regresso, de-
pois de toda a paragem pandémica.

É de referir ainda o apoio do Municí-

pio de Esposende, assim como da Junta de 
Freguesia de Forjães, que tão bem recebeu 
no Centro Cultural, os grupos convidados 
do 11º Festival de Folclore.

O Souto de S.Roque encheu-se de mú-
sica, bailarico e convivência entre gentes 
que há muito ansiavam pelo regresso de 
um Festival que permitisse juntar tantos 
grupos numa fusão de nostalgia, alegria e 
de honra às tradições antigas.
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Dr.ª Marina Aguiar Trav. Horácio Queirós n.º 138, R/Ch 

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com     marinaguiar1@hotmail.com

Local de exercício anterior: 
Fundação Lar de Santo António 

(antiga Maternidade)

Médica Dentista

- Implantologia (implantes – colocação de raízes artificiais)
- Cirurgia Oral
- Patologia (diagnóstico de enfermidades bocais) 
- Dentisteria (restaurações – tratamento de cáries)
- Prótese fixa e removível
- Odontopediatria (atendimento de crianças e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal – desvitalizações)
- Periodontologia (tratamento de doenças das gengivas)
- Ortodontia Fixa e Removível (correcção de dentes de 
crianças e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentária

Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 /  933 726 360
Tel: 253 876 045

Todos os serviços 
para a sua reabilitação oral

Forjães - Esposende
(junto às piscinas e campo de futebol)

PUB

Aprecie a enorme variedade de produ-
tos, a qualidade e frescura das ofertas, a 
simpatia e atenção dos feirantes.

Uma feira centenária, num espaço 
aprazível e de fácil acesso, seguro para 

compradores e vendedores. Instalações 
sanitárias disponíveis e um amplo Largo 
para retemperar energias! Faça compras 
em segurança.

Outubro 2022: dias 8 e 22
Novembro 2022: dias 5 e 19
Dezembro 2022: dias 3, 17 e 31

A Junta de Freguesia, vai levar a efeito, no Centro Cultural Escolas Rodrigues Faria, 
o convívio com a comunidade sénior. Este convite é destinado aos Forjanenses com 
idade superior a 65 anos (completados até 31 de dezembro deste ano), onde podem 
ainda participar pessoas portadoras de deficiência, que possuam autonomia, com 
idade superior a 35 anos, e pessoas que frequentem as Instituições Particulares de 
Solidariedade Social, com as valências em vigor para a terceira idade. Com inicio pe-
las 12.30h, do programa consta um almoço, seguindo-se outras actividades durante 
a tarde. A inscrição para a presença terá de ser efectuada na secretaria da Junta de 
Freguesia, ou pelo número telefone 253877430 até ao próximo dia 10 de outubro. 
O programa completo deste evento será publicado na página da Junta de Freguesia.

Convívio sénior: 15 de outubro 2022

Iniciativas para o mês de outubro
Peditórios de S. Miguel
Dia 8 - Peditório de Santa Marinha
Dia 22 - Peditório de Santo António
Dia 15 
- Almoço Convívio Sénior (Iniciativa da Junta de Freguesia 
de Forjães)
- Fim de tarde/noite (tapas e serviço de bar na tenda Santa Marinha)
Dia 29 
Jantar (Arroz de cabidela)
Só por reserva, até dia 26
Dia 31 
Noite de Halloween
- Prémios para as melhores caracterizações; DJ; Serviço de bar e 
petiscos

Sorteio Stª Marinha 2023

Obrigado a todos pela colaboração.

1º prémio: 2405 (Cardoso)
2º prémio: 2051 (Zé pintor)
3º prémio: 3876 (Adriano Morgado)
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