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Play Up - Portugal E-commerce Awards

Play Up é uma marca nascida no seio
da empresa "Etfor", como um conceito de
moda infantil sustentavel e consciente.

A Play Up foi distinguida a 26 de janeiro
pela 32 edicdo dos Portugal E-commerce
Awards em seis categorias funcionais. Esta
premiacdo visa distinguir os melhores pro-
jetos da area, tendo em conta a sua ino-
vagdo, tecnologia, criatividade, conforto,
sustentabilidade e modernidade.

Assim, a marca detida por uma empre-
sa forjanense viu evidenciado o seu com-

promisso com os canais digitais.

Entre multiplas categorias, a Play Up
foi distinguida em "Ouro" nas categorias
de: "Melhor Acondicionamento", "Me-
Ihor Descricdo do Produto", "Melhor
Processo de Devolugdo de Produtos",
"Melhor Packaging" bem como "Melhor
Design/Imagem". A marca viu-se ainda ga-
lardoada em "Prata" na categoria "Melhor
Helpcenter".

Estes prémios devem-se a postura,
empenho e dedicagdo de toda uma equi-

pa de colaboradores que trabalham para
proporcionar a melhor experiéncia de
compra aos seus clientes que contactam
com a marca de forma digital.

O Forjanense convida todos os seus
leitores a seguir nas redes sociais esta em-
presa posicionada a nivel internacional e
a comprar naquele que é também comér-
cio local apesar de ver as portas abertas
para o mundo. Convide também amigos
a comprar o que é pensado e produzido
em Forjaes.

Forjaes Em Cena na 5.2 Edicao do Festival Anual Festiama

Nos passados dias 4 e 5 de fevereiro
realizou-se a 5.2 Edicao do Festival Anual
Festiama, o festival anual de Teatro Ama-
dor de Esposende, inserido no Programa
Crearte, que contou com a participa¢do do
nosso grupo de teatro “Forjdes Em Cena”,
o primeiro grupo a abrir o pano deste festi-
val, que contou, ainda, com alguns outros
grupos de teatro do concelho.

ApOs a longa paragem do grupo devi-
do a pandemia, o mesmo voltou cheio de

forca e emogdo com a pega "(Eu)
Génio", de Eduardo De Filippo, e
gue contou com a participagao de
Ana Beatriz Carvalho (Ana Maria),
Anténio Vale (Eugénio), Patricia
Dias (Conceicdo), Ricardo David S&
(Toninho), Olga Dias (Dorinha), Ma-
teus (Amandio S4), Joaquim Silva
(Miguel) e Isabel Moura (A Cigana).
Mais uma vez, os atores forjanen-
ses, como ja nos tém vindo a habituar, bri-
Iharam pela sua 6tima performance e boa
disposicao.

O grupo “Forjdes Em Cena”, em con-
tacto com O Forjanense, enderecou al-
guns agradecimentos: “Foi sem duvida
gratificante esta experiéncia e, por isso,
queremos agradecer ao Jorge Alonso e a
Eva Fernandes que, além de fantasticos
seres humanos, sdo uns excelentes pro-

fissionais, enquanto ensaiadores e en-
cenadores. Agradecer, ainda, a Junta de
Freguesia de Forjdes e ao Municipio de
Esposende. N3ao esquecendo as autoras
dos nossos maravilhosos cendrios, Ma-
nuela Araujo e Teresa Almeida e do nosso
guarda-roupa, llda Lima. Enquanto grupo
estamos muito focados na sua continui-
dade e informamos, desde ja, que a pega
“(Eu)Génio” ird ser apresentada nos pro-
Ximos meses em varios locais, em terras
vizinhas e ndo sé. Ficamos muito felizes
e satisfeitos que os forjanenses e a po-
pulagdo em geral continuem a apoiar e a
incentivar a nossa atividade. O teatro faz
parte da histdria de Forjdes e nds quere-
mos continuar a afirmar que o Teatro esta
vivo e é essencial no nosso dia-a-dia, en-
quanto elementos deste admiravel Grupo
e enquanto forjanenses! Viva o Teatro!”

Lar de Santo Antdnio /
Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Fevereiro

No dia Mundial do Doente (11 de Fe-
vereiro) tivemos o privilégio de receber os
meninos do 12. e 29. ano da Catequese. A
simpatia e a espontaneidade das criangas
proporcionaram momentos divertidos aos
utentes do Lar de Santo Antdnio. Estas ativi-
dades intergeracionais sdo muito importan-
tes para o bem estar emocional dos utentes,
assim como para as criangas, que serdo o
futuro de uma geragdo que também cuidara
dos mais velhos.

No dia 20 de Fevereiro, celebramos o
Carnaval com muita danga e folia, as funcio-
narias trocaram a farda para se fantasiarem,
para dar mais alegria aos utentes. E como é
carnaval “ninguém leva a mal”!

Romaria Santa Marinha

Festa de Carnaval

A Comissdo de Festas da Romaria de Santa Mari-
nha 2023 dinamizou uma festa de Carnaval na noite
de 20 de fevereiro. O espago da antiga ludoteca trans-
formou-se numa auténtica discoteca para receber os
folides que se divertiram ao som do Dj SimanBeatz.

A decorag¢do com luzes e balGes aliada a boa mu-
sica e a larga pista de danga garantiram o sucesso do
evento. A festa teve inicio as 22h e aanimagao prolon-
gou-se pela madrugada fora até perto das 2h. A boa
energia e animagao dos folides, que dangaram du-
rante toda a noite, tornou o evento muito divertido.

Durante a festa reinou a musica festiva assim
como as mascaras carnavalescas usadas pelos parti-
cipantes. A alegria entre os mascarados de todas as
idades era visivel. Na realidade, mesmo aqueles que
ndo estavam disfarcados, aproveitaram ndo sé para
conviver, mas também para dar um pezinho de danga.

Em termos de feedback, o evento foi muito bem
recebido. Juntou-se o Util ao agradavel na medida
em que os foliGes conseguiram aproveitar uma festa
de Carnaval inesquecivel enquanto ajudavam a Co-
missdo de Festas da Romaria de Santa Marinha.

Jantar e Show Cooking

No passado dia 11 de fevereiro, naquele que foi um més
de grandes eventos organizados pela Comissdo de Festas
Romaria Santa Marinha 2023, realizou-se, no Centro Cultu-
ral de Forjaes, um Show Cooking, pelo Chefe Marco Coutada.

O jantar e posterior show cooking especial de dia dos
namorados contou com uma elevada adesao e participagao
daqueles que estavam interessados em aprender a confe-
cionar os mais diversos petiscos gastrondmicos, de diferen-
tes sabores.

O evento iniciou-se com uma prova de petiscos, escolhi-
dos pelo chefe, para os participantes, sempre acompanha-
dos pelos excelentes vinhos Quinta de Curvos e, de seguida,
a explicacdo da execug¢do de um prato especial para o dia
dos namorados.

Foi um evento inovador e diferente do habitual que
captou a atengdo dos mais curiosos, dos amantes de co-
zinha e apreciadores de bons petiscos, que permitiu uma
maior apuragao do paladar dos mais curiosos do evento.

A Comissdao de Festas Santa Marinha 2023 agradece a
participacdo daqueles que compareceram e ainda a amabi-
lidade na confe¢do dos petiscos, pelo Chefe Marco Coutada.
“Juntos fazemos a festal!”

22 Caminhada da Romaria

No passado dia 19 de fevereiro realizou-se mais uma ativi-
dade proposta pela Comissdo de Festas da Romaria de Santa
Marinha 2023. O percurso da segunda caminhada da roma-
ria foi idealizado de forma a percorrer as principais fontes da
freguesia de Forjdes. O evento teve grande adesdo e propor-
cionou aos caminhantes uma manha de domingo diferente e
divertida. Para além do convivio, as bonitas paisagens da nos-
sa terra tornaram a Rota das Fontes uma experiéncia muito
agradavel para todos aqueles que nela participaram.

Os caminhantes foram-se reunindo no Centro Cultural Ro-
drigues de Faria a partir das 8h da manha e iniciaram o percur-
so proposto depois das 9h. O itinerario apresentado passou
por varios lugares emblematicos da nossa freguesia, entre
eles a Fonte da Morena, localizada perto da praia fluvial com o
mesmo nome. Foi aqui que se procedeu a uma pequena pau-
sa na rota para que os participantes pudessem descansar um
pouco, aconchegar o estdbmago e conviver. A chegada foi ce-
lebrada com um brinde no local onde se iniciou a caminhada.

O feedback por parte dos participantes foi muito positivo.
Alguns deles ja tinham participado na rota religiosa, promo-
vida anteriormente pela comissdo, e muitos deles prometem
ainda voltar para percorrer os préximos itinerarios propostos.
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Intervengao no Parque Infantil do Centro

Escolar de Forjaes

O Centro Escolar de Forjaes, conforme
comunicagado divulgada pela Camara Muni-
cipal de Esposende, serd intervencionado
ao nivel do parque infantil ai existente, es-
pecificamente através da instalacdo de no-
vos equipamentos e a substituicdo dos pa-
vimentos em borracha, pois o uso regular
e desgaste natural destas infraestruturas,
implicam a sua manutencao e substituicdo
de alguns equipamentos, visando garan-
tir as necessarias e exigiveis condi¢des de
seguranga, possibilitando que as criangas
possam brincar em seguranga.

Para além de Forjdes, equipamentos
instalados no Jardim de Infancia de Ce-
paes-Marinhas e nas Escolas Bdsicas de
Gandra, Fonte Boa, Goios-Marinhas, Rio
Tinto e Curvos, num investimento global
que serd superior a 83 mil euros, devendo
estar concluidas no prazo de 90 dias.

A nota do municipio refere ainda que "
A este investimento soma-se um conjunto
de outros que vao desde a manutengdo e
requalificagcdo de equipamentos escolares,
como também, um conjunto de apoios de
diversa indole a comunidade educativa,
desde a educagao pré-escolar ao ensino
secundario. Neste particular, refiram-se as
mais recentes intervengbes na Escola do
12 Ciclo de Vila Cha, no Jardim de Infancia
de Curvos, na Escola do 12 Ciclo e Jardim
de Infancia de Gandra, bem como o inves-
timento a ter inicio a muito curto prazo
na Escola Antdnio Correia de Oliveira, em
Esposende. Estes pequenos investimentos
tém um orgamento na ordem dos 100 mil
euros e visam resolver alguns dos proble-
mas estruturais e de seguranga identifica-
dos no decorrer das visitas técnicas reali-
zadas.

Alargamento na Rua da Azenha da Ribeirinha

Estd concluida a primeira fase da in-
tervencdo num troco da Rua da Azenha
da Ribeirinha, trabalhos que levaram ao
alargamento da via, numa zona sinuosa e
em que as viaturas se cruzavam com muita
dificuldade.

Nesta primeira fase, e rentabilizando a
presenca da maquina do municipio na nos-
sa vila, procedeu-se a retirada do muro,
gue apresentava risco de queda, tendo-se
avangado com o alargamento da via. Numa
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fase posterior, sera necessario intervir para
retirar alguns blocos de pedra existentes
na zona de alargamento, como também a
deslocacdo dos postes por parte da E-Re-
des, a que se seguird o levantamento do
muro na drea intervencionada.

A Junta de Freguesia agradece ao pro-
prietario do terreno a abertura demonstra-
da para a resolucdo desta situagdo, contri-
buindo assim para o alargamento da via.

Colocacgao de armadilhas
para captura de vespas
asiaticas

No sentido de tentar contribuir para a
diminui¢do do numero de ninhos de vespa
asiatica no concelho, o Municipio de Espo-
sende ird colocar no terreno armadilhas
para captura de vespas asidticas. Estas se-
rao distribuidas por cada quilémetro qua-
drado concelhio, prevendo-se, tal como no
ano passado, a instalacdo de varias armadi-
lhas em Forjaes, umavez que aJuntade Fre-
guesia também se associa a esta iniciativa.

Para o sucesso desta iniciativa, apela-
mos a todos os forjanenses, para que ndo
danifiguem as armadilhas colocadas, para
que assim possam cumprir o seu proposi-
to. Obrigado a todos pela colaboragao.

“CARNAVAL a perder +
vidas, levamos a mal”

A Junta de Freguesia de Forjdes asso-
ciou-se a campanha de Carnaval “A perder
+vidas levamos a mal”, que decorreu de 17
a 22 de fevereiro de 2023 e teve por obje-
tivo reforgar o apelo a adogdo de compor-
tamentos seguros na estrada, como viajar
sem pressa, sem alcool, sem telemovel,
numa iniciativa da Autoridade Nacional de
Segurancga Rodoviaria (ANSR).

Em Portugal, apesar dos resultados ob-
tidos nas ultimas duas décadas, em média,
650 pessoas por ano perderam a vida nas
nossas estradas, pelo que é fundamental
contar com o envolvimento de todos na
causa das Zero Mortes na estrada.

Beneficiacao da Rua da Agra

Prosseguindo com um conjunto de intervengGes que vi-
sam a melhoria das condi¢des para todos os Forjanenses, é
com satisfacdo que vemos concluida a primeira fase da obra
de beneficiacdo da Rua da Agra.

I Nesta intervengdo foi efetuado o alargamento da rua,

%

<

entre a zona poente e a nascente, pelo que foi necessdrio
articular esta pretensdo com os diversos proprietarios que
confrontam com a mesma rua. Enaltecemos, neste capitulo,
a colaboragdo demonstrada por todos os intervenientes, sem
a qual n3o seria possivel uma resolugdo tdo imediata desta
intencdo. Todos compreenderam a importancia deste melho-
ramento e cederam, gratuitamente, as dreas necessarias para
o efeito. Muito obrigado a todos, na certeza de que estas pos-
turas sdo de enaltecer.

Numa segunda fase serdo repostas as vedagdes dos ter-
renos e colocado um pavimento provisério, de modo a que a
rua fique transitavel.

Limpeza do parque
de merendas da JAE

A Junta de Freguesia procedeu a lim-
peza do espago conhecido como “Parque
de merendas da JAE”, a face da EN 103, no
Cerqueiral.

Embora ndo seja uma area da respon-
sabilidade da autarquia, o estado de aban-
dono em que o espago se encontrava, sem
condi¢cdes de higiene, face ao depdsito
vergonhoso de todo o tipo de material que
era feito no local, motivou esta a¢do dos
colaboradores da autarquia, no ultimo dia
do més de janeiro. Foram retiradas quan-
tidades assinaldveis de lixo, méveis, vidros,
sobrantes de obras e muitos equipamentos
que, colocados nos ecopontos ou caixotes
de lixo, permitiriam que o local pudesse
ser usufruido com seguranca e higiene.

Renovado o apoio a aqui-
sicao de gas engarrafado

A Associacao Nacional de Freguesias
(ANAFRE), renovou, em 1 de fevereiro ul-
timo, o protocolo de cooperagdo técnica
e financeira assinado em novembro de
2022, com o Fundo Ambiental, denomina-
do "Apoio a aquisi¢do de gas engarrafado”
pelos consumidores domésticos elegiveis
por esta medida.

A Junta de Freguesia de Forjdes voltou a
aderir a esta medida, estando por isso dis-
ponivel para proceder ao registo na plata-
forma dos consumidores abrangidos pela
mesma (consumidores domésticos benefi-
cidrios de tarifa social de energia elétrica
ou das prestagdes sociais minimas). Para
mais esclarecimentos devera contactar a
Secretaria da Junta de Freguesia no hora-
rio de expediente, ou pelo numero de tele-
fone, 253877430.

BUPI-novamente
na Junta de Freguesia
de Forjaes

0 BUPI-Balc3o Unico do Prédio é obriga-
torio e gratis. Esta plataforma permite aos
proprietdrios dos prédios rusticos e mistos
o seu registo. A Junta de Freguesia, em co-
laboragdo com o Municipio de Esposende,
ird durante o més de margo receber nova-
mente a visita dos técnicos para proceder
aos registos. Os interessados terdo de fazer
a marcac¢do na secretaria da Junta de Fre-
guesia até ao préximo dia 10 sexta-feira,
posteriormente serdo contactados para
informacgao do dia e hora de atendimento.
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Dia dos Afetos - Especial S. Valentim

A Junta de Freguesia de Forjdes voltou a assinalar o Dia
dos Afetos - Especial S. Valentim, no dia 14 de fevereiro,
num convivio que juntou os seniores no Centro Cultural
Escolas Rodrigues de Faria, para assistirem a uma sessao
de cinema e vivenciarem novos momentos de convivio e

interagao.

Recebidos por Vitor Quintdo, Presidente da Junta de
Freguesia de Forjaes, os utentes da ACARF, da Fundagdao
Lar de Santo Antdnio e os Forjanenses acompanhados pelo
projeto "Olhares atentos, Forjdes, a semear e acolher ge-
ragdes", agora coordenado por Mariana Venda, assistiram
ao filme "O patio das cantigas", momento muito aprecia-
do, a que se seguiu um lanche convivio no espago multiu-

sos, do agrado de todos os envolvidos. Foi um evento que

simboliza a verdadeira celebragdo do amor e permitiu a partilha de vivéncias entre os
seniores da nossa freguesia. A Junta de Freguesia enderega um sentido agradecimento ao
trabalho desenvolvido pelas Instituicdes e os seus colaboradores.

Caixa de Crédito Agricola abre em Forjaes

E com enorme satisfacdo que a Junta
de Freguesia de Forjdes anuncia a abertura
de um balcdo da Caixa de Crédito Agricola
em Forjaes.

No dia 18 de fevereiro de 2022 anun-
cidvamos o inicio da construgdo do novo
multibanco, isto depois do encerramento

abrupto da segunda instituicdo bancaria
em Forjdes, no mesmo ano civil.

Volvido quase um ano, é gratificante
anunciar que, em breve, Forjdes voltara
a dispor de um balcdo bancério, sedeado
no espaco da Casa do Povo, em plena zona
central da vila.

Certificacao do junco de Forjaes

O Municipio de Esposende promoveu,
no Centro Cultural Escolas Rodrigues de
Faria, uma sessdo de esclarecimento no
ambito do processo de certificagdo do jun-
co de Forjdes. A sessdo, dinamizada a 24 de
janeiro ultimo, teve como intervenientes
principais elementos da CEARTE (Centro
de Formacdo Profissional para o Artesana-
to e Patrimdnio - Coimbra) e da empresa
responsavel pela certificacdo da marca
"Junco de Forjaes - Esposende", A.Certifica
(Braga), assumindo-se o momento como
mais um passo na certificacdo deste pro-
duto genuinamente forjanense.

A sessdo teve como publico-alvo prin-
cipal os formandos do curso sobre a arte
do junco, promovido pelo IEFP em 2022,
bem como artesdos locais ainda sem re-
gisto formalizado como produtores. Nesta
fase, Forjdes dispGe de uma Unica artesa
registada, a Maria do Carmo (A Lancgadei-
ra), podendo alguns dos seus trabalhos ser
consultados no site da Junta de Freguesia.

Aberta a sessdo por Vitor Quintdo, na
qualidade de Presidente da Junta de Fre-
guesia de Forjdes, destacou a importancia
desta certificagdo para os artesdos e para
Forjdes. Usou da palavra em seguida, o
vereador para o Desenvolvimento Econo-
mico e Empreendedorismo, Sérgio Mano.

O autarca deu conta do investimento da
autarquia neste processo, traduzido na
criacdo do Centro Interpretativo do Junco,
na disponibilizacdo de formacdo tedrico-
-pratica, a que se juntara a certificacdo da
cesta em junco, de Forjdes, processo que
esta em fase adiantada, ultrapassada que
esta a fase de apresentacdo do caderno de
especificagOes técnicas. Destacou a aposta
da autarquia nesta certificacdo e o enorme
potencial desta drea, mostrando-se dispo-
nivel, em termos autdrquicos, para conti-
nuar a apoiar o artesanato local.
Seguiu-se a intervencdo de Fernando
Gaspar, do CEARTE, que, considerando
a Portaria 1193/2003, de 13 de outubro,
apresentou os procedimentos necessarios
para a obtencdo do estatuto de artesao,
processo que sera necessario para todos
0s que quiserem, no futuro, comercializar
o produto certificado "Junco de Forjaes -
Esposende Forjdes na imprensa e na WEB
— Forjdes (forjaes.pt). A carta de artesdo
implica alguns requisitos, explicados aos
presentes, havendo disponibilidade do mu-
nicipio para colaborar na sua requisicdo.
Teresa Costa, representante da entida-
de certificadora, explicou, em seguida, os
procedimentos a seguir por quem quiser
vender os produtos certificados, registan-

Boletim pardquia e
vida disponivel no site
da Junta de Freguesia

O site da Junta de Freguesia, online
desde dezembro de 2021, apresenta, en-
tre outras informacgGes, um repositorio de
algumas publica¢des editadas em Forjaes,
destacando-se, para além dos livros de au-
tores forjanenses a venda no Centro Cul-
tural Escolas Rodrigues de Faria, os jornais
"A Voz de Forjdes" e "O Forjanense", publi-
cacgOes disponiveis através da AQUALIBRI,
BIBLIOTECA DIGITAL DO CAVADO.

A partir de finais de janeiro, podera
também consultar, em versdo PDF, o Bo-
letim Paroquial "Paréquia e Vida". Este
"Boletim Unidade - Pastoral”, da respon-
sabilidade do Reverendissimo Pe Manuel
Ferreira Ledo, passara a ser disponibiliza-
do, semanalmente, neste mesmo espaco,
sendo mais uma informagdo com relevan-
cia para os Forjanenses. Assim, a publica-
¢do, que fica acessivel a todos os cidaddos,
aqui residentes ou ausentes noutros lo-
cais, 24/24h, 7/dias por semana, permitira
o regular acompanhamento das questdes
ligadas a vida paroquial.

do que o uso indevido da designagdo ou
marca, é punido pela ASAE, pois estes re-
gistos permitirdo, ao consumidor, ter a cer-
teza que adquire produtos manufaturados
e produzidos de acordo com normas certi-
ficadas. A Camara Municipal de Esposende,
como foi também assumido por José Costa,
responsavel pelo Turismo municipal, acom-
panhara e apoiara este processo, assumin-
do o vereador Sérgio Mano que serdo dis-
ponibilizadas gratuitamente as etiquetas
iniciais de certificacdo deste produto, as-
sumidamente detentores do selo "Portu-
gal sou eu" e incrementadoras das vendas.

Por fim, Sandra Martins, do IEFP de
Viana do Castelo, deu conta da preparagdo
de mais um curso de formacdo nesta area,
a apresentar em breve, podendo os inte-
ressados contactar a Junta de freguesia ou
Camara Municipal, que estdo disponiveis
para apoiar todos aqueles que se queiram
certificar como artesdos ou obter a carta
de produtor, bem como na promogao e di-
vulgacdo dos seus produtos.

No final da sessdo, onde também par-
ticipou o presidente da Assembleia de Fre-
guesia, CarlosGomes de S3, realizou-se uma
visita ao Centro Interpretativo do Junco.

Feira de S. Roque:
reserve o seu transporte

A Junta de Freguesia de Forjaes dispo-
nibilizou, a titulo experimental, durante o
més de janeiro, transporte gratuito para a
Feira de S. Roque.

Terminada essa fase, foi decidido man-
ter esta oferta, ainda que ajustada a efetiva
procura, pelo que, quem quiser utilizar este
transporte, gratuito, devera fazer a sua re-
serva na sede da Junta de Freguesia, ou por
telefone (253877430), até a 52 feira ante-
rior, para que 0 mesmo possa ser acionado.

Resolvido problema de
aguas pluviais na Rua da
Pedrinha

A Rua da Pedrinha, nas imediacdes do
pavilhdo da Junta de Freguesia/ Rua do
Barrouco, apresentava, praticamente des-
de a sua construcdo/ loteamento, um pro-
blema de acumulagdo de aguas pluviais,
gue tornava a via intransitavel nos dias de
maior chuva, tal a quantidade de agua que
se acumulava, impedindo a passagem e o
acesso as habitagdes.

Numa intervencdo articulada entre a
Junta de Freguesia e a Esposende Ambien-
te, decorreram trabalhos de resolucao,
definitiva, desta situacdo, procedendo-se
a aplicacdo de sarjetas do lado nascen-
te da rua, para recolha das dguas pluviais
que ficavam depositadas no arruamento,
a qual sera interligada com a rede publica
ja existente. Apds a consolidagdo da inter-
vengdo efetuada, serd intervencionado o
pavimento.

Rua Conego Azevedo

melhorada

A Junta de Freguesia, aproveitando os
servicos da maquina do municipio, proce-
deu a varias a¢des de melhoramento das
condigdes de circulagdo de algumas vias,
destacando-se a intervengao na Rua Céne-
go Azevedo.

Para além da limpeza e desobstrucdo
do tanque existente na area, procedeu-se
a limpeza da via, incluindo aprumo dos
valados, com regularizagdo do pavimento,
criagdo de pendentes e zona de escoamen-
to de agua, encaminhadas para os regos ja
existentes e que atravessam os campos,
procedendo-se, no final, a aplicagdo, em
grande parte do arruamento, de "tout-ve-
nant", o que permite melhor circulagao no
local e um acesso mais facilitado a Rua do
Matinho.
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Forjanenses em destaque

Luis André Ribeiro

No passado dia 26 de feverei-
ro, Luis André Ribeiro destacou-se
no VI Minho e Lima Trail, como 1.2
classificado, no escaldo juniores
masculinos. A prova teve lugar
em Ponte de Lima e ficou marca-
da pelo primeiro lugar do pddio
de um forjanense, que tem vindo
a somar posi¢des de destaque na
modalidade de trail, com a cami-
sola do Clube de Atletismo Olim-
pico Vianense. O Forjanense con-
gratula mais uma vitdria e todo o
caminho desportivo do atleta até
entdo. Parabéns Luis!

Marco Coutada

O forjanense Marco Coutada
integra o leque dos 18 concor-
rentes apurados para a fase das
Etapas Regionais no concurso
Chefe Cozinheiro do Ano 2023. E
0 maior e mais importante con-
curso de cozinha para profissio-
nais, em Portugal, onde contou
com mais de 100 candidatos na
fase de inscri¢Ges, sendo apenas
selecionados 18 concorrentes,
dos quais consta o Chefe Marco
Coutada. Nesta 342 edigdo, os aspiran-
tes a Chefe Cozinheiro do Ano 2023 te-
rdo de apresentar um menu completo
que “defenda e preserve as raizes da
gastronomia tradicional portuguesa, os
produtos e matérias-primas de origem
nacional”. O menu devera ser compos-

to por Entrada de Bacalhau, Prato de
Peixe, Prato de Carne de Porco e So-
bremesa.

O Forjanense congratula o chefe
Marco Coutada pelo apuramento a
fase das Etapas Regionais e deseja a
maior sorte para as seguintes!

Professores em greve

Elsa Teixeira

que pensar desta greve? De um lado os
O professores com as carreiras estaciona-

das num vado de escadas, reivindicam
os seus direitos, pedem que os deixem subir as
escadas, do outro a populagdo geral, que nem
sempre consegue compreender e defender esta
luta, até porque ha muitos cidadaos e traba-
Ihadores que sempre viram a sua vida estacio-
nada, ndo sobem e s6 pedem para nao descer.

De uma forma ou de outra estamos todos
a descer — esta afirmagdo tem por base a in-
formagdo sobre os portugueses em risco de
pobreza e exclusdo social, que sdo 22,4% da
populagdo e que representa 2,3 milhGes de
portugueses. E nds sentimo-lo no aumento
descontrolado do custo de vida, casa, combus-
tiveis, energia, alimentagdo e os meses pare-
cem cada vez mais longos!

Felizmente todos temos direito a educa-
¢do, um direito consagrado na Constituicdo
da Republica Portuguesa- “todos tém o direito
ao ensino com garantia do direito a igualdade
de oportunidades de acesso e éxito escolar”, a
ideia tem sido de tal forma modelada que se
esquece a educagao e se potencia o éxito esco-
lar, mesmo quando ele é questiondvel. O ensi-
no publico deveria ser a garantia e a possibili-
dade de mudar a condi¢do de desigualdade em
que algumas pessoas nascem e crescem. Atual-
mente é muito dificil um estudante “chumbar”,
resulta daqui que ndo ha maus alunos, sé maus

professores! Como se capacita os cidadaos
para a superagao e aptiddo de mudar a sua
condigdo social se no ensino um aluno é sem-
pre bem-sucedido? —todos sdo bem sucedidos
mesmo que nao atinjam as mesmas metas cur-
riculares. Como é que o ensino vai contribuir
para a “superacdo de desigualdades econémi-
cas, sociais e culturais, habilitar os cidaddos a
participar democraticamente numa socieda-
de livre e promover a compreensdao mutua,
a tolerancia e o espirito de solidariedade” se
o sistema considera que todos os alunos sdo
bons e sé ndo “passam” de ano se o professor
for muito mas mesmo muito incompetente?

Os professores estao indignados, com o es-
tado a que chegou a educagao, com o facto de
a sua vida ser uma imprevisibilidade geogra-
fica e monetaria... estdo cansados de lutarem
por uma educacao de qualidade, de se renovar
e investir na sua prépria educagao, para no fi-
nal das contas estarem estacionados num vao
de escadas, ndo chegava o carrossel que é a
sua vida a cada concurso — ndo sabem se vao
conseguir dar uma volta nele e em que condi-
¢Oes —onde vdo ensinar? a que distancia? com
que numero de horas? e por quanto?

A luta dos professores é a luta de todos os
cidaddos, é pela escola de hoje, é pela escola
de amanha. Devemos pensar nos bons pro-
fessores, naqueles que se dedicam, naqueles
que investem no futuro de cada um dos seus
alunos, os professores que sdo professores em
cada minuto do seu dia, mas que para além
disso sdo pessoas como cada um de nds, que
tem as suas vidas e que fazem da sua profissao
a sua determinacdo e a possibilidade de cons-
truir um futuro melhor. Eu acredito que para
que isso aconteca, a Escola Publica tem de ser
um ensino de exceléncia, de qualidade supe-
rior que capacita os cidadaos, onde os profes-
sores devem ser ouvidos e a quem devem ser
dadas condi¢des de trabalho de exceléncia.
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Peregrinacao dos Simbolos da Juventude”
Os Simbolos mostrardao o que é a Jornada"

MilhGes de pessoas por todo o mundo ja se reuniram para recebé-los, tocar neles e rezar junto aos simbolos
da Jornada Mundial da Juventude (JMJ). A Cruz e o fcone de Nossa Senhora s3o sinal concreto da proximida-
de daquele que é um dos maiores encontros de jovens em todo o mundo. Como uma espécie de “embaixa-
dores” da Jornada, os simbolos peregrinam nas dioceses do pais anfitrido, a antecipar a emocdo e a alegria
gue viveremos este ano em Portugal, entre os dias 1 e 6 de agosto, quando acontece a JMJ Lisboa 2023.

continuagdo da edigdo anterior

[Igreja Viva] - Como sera o cami-
nho dos simbolos?

[Alberto Gongalves] - Os sim-
bolos vao chegar a Esposende,
vindos de Viana, e a partir dali
decidimos que cada arciprestado
criaria o seu programa. Desde o
inicio deste trabalho, a caminho
da JMJ, a equipa do COD do De-
partamento da Pastoral Juvenil
teve esta regra - Diocese, Arci-
prestado, Pardéquia - Pardquia,
Arciprestado, Diocese - para
haver aqui um caminho e uma
unido do trabalho. Serdo dois ou
trés dias, por cada arciprestado,
e em fungdo disto, cada arcipres-
tado apresentou o programa.
Nds somos os facilitadores desse
programa, depois demos liberda-
de. E ai que temos que ser Igreja
sinodal, temos que perguntar as
bases. Ndao é impor, mas é pro-
por. Propusemos uma série de
indicagGes com textos, com am-
bientes, com locais de visita e a
partir dali, cada um dentro do
seu arciprestado, daquilo que era
possivel e em fungdo do tempo
conseguiram encaixar um pro-
grama. Alguns terdo bandas filar-
monicas, outros com jazz, outros
com uma carrinha, com a cruz.
Se o tempo permitir a passar

pelo centro comercial, as escolas,
como eu disse antes. Os simbolos
serdo guardados pela GNR, pela
PSP, pelos bombeiros. As forgas
de seguran¢a também estdo en-
volvidas nisto e portanto, toda a
comunidade esta. A cruz tem um
guido de manuseamento. Toda
a gente estd envolvida, desde a
catequista, desde padre, o jovem
que é o lider do grupo jovens, a
equipa arciprestal.

[Igreja Viva] - E o encerramento
na cidade de Braga?

[Alberto Gongalves] - O ultimo
momento serd em Braga. Nesta
altura ainda ha dois ou trés por-
menores a serem decididos, mas
0 que esta planeado é ser na Sé,
com o Arcebispo de Braga e o
Bispo de Aveiro, para que seja
uma saida em grande, com um
momento de festa, na passagem
para a outra diocese, que tam-
bém vai acolhé-los bem.

[Igreja Viva] - O que pode falar da
Cruz e do icone?

[Alberto Gongalves] - A cruz é
mais conhecida, até porque foi
entregue por Jodo Paulo Il. Ndo
foi entregue para se fazer uma
Jornada Mundial da Juventude,
era s6 para fazer uma coisa in-
terna. Lembro-me que ha anos

estive em Roma, ainda o Papa
Jodo Paulo Il era vivo, e estava-
mos num encontro. E eles diziam:
“Olha, nunca ninguém imaginou
que este nosso encontro ia dar
nisto, que é a Jornada Mundial”.
Os proprios italianos ficaram
surpreendidos com o que a cruz
fez e era sé uma cruz de madei-
ra. E uma cruz de madeira, com
uma placa que tem o significado.
Quando pergunto aos colegas
das outras dioceses - “explique-
-me a questdo dos simbolos, ou
algumas indicagdes” - a resposta
sempre diz “ndo é preciso fazer
nada, A cruz sozinha faz tudo”. E
depois Maria ao lado. Maria que
esteve sempre ao lado da Cruz,
ao lado do Filho. E mesmo isso.
E 0 icone que acompanha aquela
cruz, como Maria estava ao lado
do Filho, ela também segue sem-
pre ao lado, e toda a gente olha
para a cruz e para o icone como
um sé. Todos dizem que os dois
“fazem tudo sozinhos”. Nos so te-
mos que os transportar com dig-
nidade e leva-los aos ambientes.

“Didrio do Minho”,
19 de janeiro de 2023, Renata
Rodrigues

PNEUS - ESTACAO DE SERVICO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECCOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial

MARCO 2023:

02 | Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 9h00;
Adoragdo as 16h30.

04| Eucaristia Vespertina as 17h30.

05| I DOMINGO DA QUARESMA: Eucaristias as 09h00 e 11h15.

11| Eucaristia Vespertina, as 17h30 | Reunido do Conselho Pastoral
Paroquial, as 21h00.

12| 11l DOMINGO DA QUARESMA: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

14| Inicio Triduo em Honra do Sagrado Coragdo de Jesus (Tercga-fei-
ra), com a celebragdo da Eucaristia, as 17h30, seguindo-se a Adora-
¢do ao Santissimo até as 23h00.

17| Reabertura da Adoragdo ao Santissimo das 8h00 até ao Encer-
ramento do Triduo, pelas 17h30.

18| Eucaristia Vespertina as 17h30.

19| IV DOMINGO DA QUARESMA: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

20| S. JOSE, ESPOSO DA VIRGEM MARIA - Dia do Pai (Segunda)

25| ANUNCIACAO DO SENHOR: Confissdes das 9h30 as 11h30|Eu-
caristia Vespertina as 17h30.

26| V DOMINGO DA QUARESMA: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

Comissao de Festas de Sao Roque, Sao Vicente e
Santo Amaro 2023

Eis os nomes dos membros da Comissdo de Festas de Sdo Roque:
Paulo Jorge Couto da Silva Moura | Daniel Anténio Neiva da Silva |
Vitor Filipe da Cruz Silva | Amandio Jerénimo Sa Ribeiro | Luis Carlos
Carvalho Pereira | Diogo Manuel Ribeiro Alves | André Correia de Sa
e Pedro Jorge Lages Correia Gomes de Barros. Desejamos um bom
trabalho!

A Comissdo de Festas informa que o peditério, porta-a-porta,
serd no dia 11 de mar¢o/2023. Colaboremos!

Obras na igreja Matriz (Conservacdo e Restauro
dos altares)

® 100,00€ de Pedro Miguel e de Liliana Sofia (Batismo do Pedro Mi-
guel) | 50,00€ de Anénimo|60,00€ de Anénimo |10,00€ de Anénimo
Total de 19.503,00€. Obrigado!

Campanha para o restauro da Capela da Senhora
da Graca

Total 1.300,00€. Obrigado!

Movimentos religiosos

Celebragao Batismal:

- 28/01/2023 — Pedro Miguel Silva Rosas, filho de Jorge Miguel Tomas
Rosas e de Liliana Sofia da Silva Oliveira Vilas Boas. Neto Paterno de
Fernando de S4 Rosas e de Margarida Maria Tomas de Sa Rosas. Neto
materno de Joaquim Vilas Boas da Silva e de Maria Adelina da Silva
Oliveira Vilas Boas.

Obitos:

-22/01/2023 — José Arantes Moreira, com 83 anos de idade, residen-
te na Rua da Varzea, freguesia de Forjdes, concelho de Esposende.
-31/01/2023 — Margcal Costa Macedo, com 87 anos de idade, residen-
te na Rua da Ribeira, freguesia de Forjdes, concelho de Esposende.
-07/02/2023—MariaSalete daSilvaeSa,com94 anosdeidade, residen-
te da Rua Cimo de Vila, freguesia de Forjaes, concelho de Esposende.
- 07/02/2023 — Maria Olivia Caetano Jaques Queirds, com 77 anos
de idade, residente em Neuilly sur Marne (Seine-Saint-Denis), Franga.
-10/02/2023 — Paulina Martins Gomes, com 79 anos de idade, resi-
dente na Rua dos Esteireiros, freguesia de Forjdes, concelho de Es-
posende.
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A uma mulher especial

Que aroma rescende a aragem
Quando passa em teus cabelos!
Como a luz dardeja e cega

Ao dar em teus olhos belos!

Que para ser mais brilhante
Mesmo a luz de ti precisa,

E nas tuas negras trangas
Bebe o seu perfume a brisa.

E mais doce que o regato
Essa tua voz divina,

E se ele quer igualar-te,
Pelos sons dela se afina.

Gabam da rosa a beleza,
Gabam do lirio a brancura,
Mas quando contigo andam
3 Aumentam de formosura;

O céu azul é formoso

Porém se os olhos fechas,
Mais que se o céu fosse trevas,
Em trevas a terra deixas.

O Arcanjo Rafael

Diante do trono e da face de
Deus prostrados e com as fron-
tes escondidas pelas asas, espe-
ra humildemente as ordens do
Senhor, uma multiddo de anjos.
Entre eles ha sete principais, e o
um dos sete é Rafael, cujo nome
provém da raiz hebraica rapha
(rura) de el, (Deus) como quem
diz médico ou remédio de Deus. (a
O nome de Rafael emtodoo An- a
tigo Testamento, sé se encontra
uma vez.

E na do pobre cego Tobias,
tdo simples, tdo tocante, e tdo  co
maravilhosamente contada no
livro santo. Rafael foi o anjo en-
viado do céu para sob a figura
de um guia por nome Azarias
(socorro de Deus) ganhando
apenas uma drachma diaria,
acompanhar o filho de Tobias na
viagem, que fez a Ragés, na Mé-
dia, para embolsar uma soma
(cerca de oito contos de reis)

que seu pai no tempo da pros-
peridade havia emprestado a
um certo Gabello.

porque voltando da Média, com

que de tantos perigos havia li-
vrado ja casado com Sara, res-

tituiu a vista a Tobias. Tobias (solucoes)
bondade de Deus) oferece
Azarias a metade dos seus |Horizontais

bens em reconhecimento de
tantos beneficios e o guia res-
ponde-lhe: “a paz seja convos-

que eu comia e bebia a vossa
mesa, eu alimento-me de uma
comida e de uma bebida que os
homens ndao podem ver. Eu sou
o anjo Rafael, um dos sete que
estdo sempre na presenga de
Deus.” Parecia que falava ain-
da, e ja havia desaparecido aos
olhos da santa familia.

Que ha no mundo que se iguale
Da palmeira a gentileza?

Pois nada é junto a teu corpo
Tdo gentil por natureza.

Assim a mesma enlevada
No céu, no sol, nas estrelas,
Imagina o infinito,
E de Deus as obras belas.
Por Torres Jaques

Rafael é o remédio de Deus,

dinheiro e o seu protegido,

Palavras Cruzadas
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Verticais
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Traduzido por Torres Jaques

Fevereiro € um més curto em tamanho, mas bastante recheado
quanto as datas simbdlicas que o compdem. Fevereiro é o més dos na-
morados e da celebragdo do amor, no seu dia 14; fevereiro é o més do
Carnaval, onde a alegria e afestasaemarua e percorrem de forma colori-
da as avenidas e as cidades de todo pais; foi um més muito marcado, no
nosso pais, pela greve dos professores e a reivindicagdo dos seus direitos
e melhores condigdes de trabalho e a melhoria da sua vida pessoal, que
se vé muitas vezes afetada pelo amor que tém a profissdo que desem-
penham e a instabilidade que a esta se associa; além disso, este ano, foi
também o marcode umano dainvasao da RussiaaUcrania, noseudia24.

Foi sem duvida um més de grandes emogdes, com um travo agri-
doce- muita festa, muito amor, muita alegria, mas também um més de
reflexdo, de consciencializagdo e de olhar o mundo em nosso redor e
perceber que sdo constantes as alteragdes a nossa volta, sejam elas de
indole natural ou humana. Exemplo disso, é o caso dos sismos na Tur-
quia e na Siria, que levaram milhares de vidas, de forma tdo repentina e
inesperada; assim como (e reiterando) o primeiro aniversario do inicio
da guerra na Ucrania, que fez o mundo parar e “normalizar” viver em
tempos de guerra, aprender a viver com as vozes de fundo dos noticia-
rios televisivos em que, diariamente, as noticias da guerra aparecem
em destaque. Talvez porque ndo nos afetou diretamente e porque te-
mos sempre a inocente sensac¢do de que o conflito estd longe da nossa
realidade quotidiana Mas sera que estd assim tdo longinquo? A verda-
de é que foram muitas as consequéncias deste conflito, essencialmente
a nivel econdmico e financeiro. Foram inUmeras as vidas inocentes que
levou, os lares de centenas de familias destruidos, assim como as esco-
las, os hospitais, as maternidades... Nao querendo tornar este editorial
exclusivamente num momento de reflexdo e consciencializagdo (mas
fazendo-o0), deixo a questdo anterior em aberto.

Em Forjdes, também foi um més de celebragdes das datas mais
importantes. No dia 14 de fevereiro, dia dos namorados e dos afetos,
presenciou-se a verdadeira celebragdo do amor, com a reunido dos se-
niores da freguesia no Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria, onde
assistiram a uma sessdo de cinema e vivenciaram mais um momento de
convivio e partilha de vivéncias. Sdo estes momentos que representam
a verdadeira esséncia do amor e dos afetos, seja ele em relagées amo-
rosas, relagdes de amizade ou relagdo entre a comunidade. Celebrou-se
igualmente o carnaval, com a organizacdo de mais um evento pela Co-
missdo de Festas Santa Marinha 2023, que preparou um baile de Car-
naval onde a animag¢do musical, e ndo sé, ndo faltaram. E uma alegria,
como forjanense, ver o centro multiusos tdo cheio, como aconteceu no
passado dia 20 de fevereiro. Foi sem duvida uma festa de sucesso que
garantiu a animacao para todas as idades. Sdo essenciais estes momen-
tos de reencontro entre amigos e convivio, contribuindo-se, ao mesmo
tempo, para o bom andamento da nossa freguesia e da nossa tao esti-
mada Romaria de Santa Marinha, que se aproxima a passos largos. Tam-
bém o Forjdes Sport Club organizou o tradicional jantar de “cozido a por-
tuguesa”, que ndo poderia faltar no fim de semana de carnaval e onde
os forjanenses puderam conviver e degustar este tipico prato portugués
e, claro, juntar o util ao agradavel, apoiando o clube da nossa freguesia.

Foi sem duvida um més de grandes emoc¢des. Poderia estender-me
por muitas linhas, mas dizer s6 que almejo que a vontade de ajudar as as-
sociacdes e grupos da nossa freguesia se mantenha, como tivemos o pri-
vilégio de ver durante este més de fevereiro, porque “a unido fazaforga”!

Tania Silva, diretora
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Carnaval

Festejamos o Carnaval com muita cor e fantasia.
Com diferentes fatos, a escolha de cada um. Com baldes e fitas as cores, sorrisos nos rostos, assim festejamos o dia.
Filhoses e crepes como manda a tradigdo, isso ndo podia faltar!

Oficina das Artes Criativas

De modo a promover o envelhecimento ativo, fomen-
tar a partilha de saberes e experiéncias, no Centro de Dia,
demos inicio a uma nova atividade denominada "Oficina
das artes Criativas".

Nesta oficina constam atividades diversficadas de
trabalhos manuais/artesanato nas quais teremos como
convidado especial um artesdo especializado na arte a
desenvolver/ensinar. Iniciamos com a forjanense Natalia
Almeida, desde ja agradecemos a colaboragdo e carinho
dedicado aos nossos utentes.

Desde pintura de azulejos, bijuteria, macramé, bone-
cas de trapilho, trabalhos feitos com jornais, barro e ma-
deira, a finalidade desta atividade é desenvolver a criativi-
dade bem como reforgar os lagos de interac¢do entre os
utentes.

Dia Especial dos Afetos

No passado dia 14 foi comemorado no Centro de Dia
o Dia dos Afetos.

A importancia dos afetos é inegavel e é através de ges-
tos, carinho, um olhar doce, atengao, palavras... que sorri-
sos sdo libertados.

"Que o afeto nos afete" foi o lema para este dia espe-
cial onde constou uma sessao fotografica com cada utente
(num cendrio criado para o dia); umaidaao cinemaao audi-
tério do Centro Cultural Rodrigues Faria, seguido de umlan-
che/convivio oferecido pela Junta de Freguesia de Forj3es.

Para este dia a sala do Centro de Dia foi decorada a
preceito com coragdes revestidos em |3 feitos pelos idosos
que com carinho, empenho e dedicagdo tornaram a sala
mais colorida e calorosa, tal como eles bem merecem.
Que os afetos nos afetem, sempre!

Arte-terapia através de Mandalas

Pintar mandalas é uma atividade manual relaxante, é
uma forma de expressao, uma atividade divertida que po-
tencia a estimulagdao da meméria.

Neste sentido, os utentes do Centro de Dia experimen-
taram e entusiasmaram-se... e o resultado ndo podia ser
melhor, pois os mandalas ficaram maravilhosos.

Entre muitos beneficios, colorir mandalas acalma a
mente, o corpo relaxa, os niveis de ansiedade diminuem,
promove a criatividade e a imagina¢do. Melhora a motri-
cidade, apura o sentido estético e estimula o bem estar
emocional das pessoas.

Carnaval

No passado dia 17 os nossos seniores foram assistir ao
desfile de Carnaval a cidade de Esposende.

Ja no dia 21 a energia do Carnaval marcou presenca no
nosso Centro de Dia, proporcionando aos utentes um dia
diferente, de alegria e muita diversao.

Ao som da concertina e outros instrumentos a mistura,
0s nossos idosos tocaram, cantaram e dangaram, revelan-
do-se verdadeiros bailarinos.

O lanche servido foi especial, no qual entre outras
iguarias ndo faltaram as tipicas filhoses de Carnaval.

Aos nossos idosos bem como a toda a comunidade em
geral, desejamos um Carnaval pleno de alegria e muita di-
versao.

Um agradecimento muito especial a Marta Samaritana
gue, com a sua concertina, animou o baile.




Editorial

A presente edigaa do holenim Nascente Escolar produra dar a conhaecer urmn
canjunto diversificads de atividades que se desenvolveram ao lengo de fe
woresirg e A0AR, na BB de Farpdes, Enlre as estruburas gque cantribuem para
a realizacaa das diversas atividades ma Escala estdo oy departamentios curri
culares, a Biblioteca Escolar € enbidades externas ao Agrupamento, que de-
ram o sey apoio na realizacio das mesmas.

Um més - um poema

w8corda ma manha de oirm
entre o tew rosto £ o mar

HAs mados atagam a lug,
prolongam o dia hreve

Entre o Teu rasto & O man
ninguem deseja ser neve. {..|

Acorda-mie a tua vor,
Mupcial, branca, delgada”

Eugenio de Andrade, im As Polowras Interditos § Até Amanhd

Poric: Asseric & Alvem

“Conbiga”,

5&%%&@ Bcnhda}'[edqde

O mundo tarnag-se global o nesse sonbao de poara wtapis, muoias melhioes

ficaram @ margoem Alrica ¢ um conbinente em quie muttas, muitas pessogs
nao podermn aceder 8 cuidados basicos de saude, de alimentacao, de habita
cao e da educacao. Sociedades domimadas pela corrupcao politica e pela ex
ploracdo muitas vezes de recursos naturais por paises desenvalvidos que nao
permitern um desejado e sustentdvel desenvalvimentao,

O responsavel gelo Frajeto Amsaries) esteve no dia 13 de fevereiro, na EBF,
a dar a conhecer a sua EREIEEPETEL I 22T TTH SRS de valuntanaca am |"|||.III il
Falceu & mastrow imagens dessas missaes ¢ de como pequenas ajudas podem
Farger o Is | ferencd para comuniiclacdes hurmaanas oo !II_:IZ‘l-I'\. d TTUAFE ST L Z‘llF.u"I
dade humana

Foi igualmente proposto aos presentes que criar um clima de solidariedade,
para atuar localmente, € possivel e desejavel para criar o sentido de empe-
nhamenta e responsabilidade para com os outros. Deu algumas sugesties no
modo de o fazer & sugeriu a todos que se envolvessem nessa ideia de trans-
formacio do local, para gue o global seja mais justo e ndo exclusivo 59 de al-
guns paises, ou espagos geograficos do planeta

Ma aplicacdo do Projeto e-Bug, no gual a escola participa, como escola-
piloto, as turmas 6.% FA e 6.9 FB desenvolveram um trabalbho pratice denomi-
nado "Como vejo o mea micrdbio!”, resultando uma exposicdo dos trabalhos
realizados, que ficaram sxpostos na Biblioteca Escalar.

0 Prof, Luls Galvato

Apresentamos em baiko os alunos gue no
basico, nos diferentes ciclos vBo participar nies-
ta edicao 2023, na fase municipal, a partir das
leituras realizadas, justamente, Histong da
Fgun Hranag de Bupgemo de Andrade, JF Dourg-
g & Vento, Areda @ armorgs broves de Agusnna

Birtsa-Luis

L% ciclo: Margarida Faria Ferreira

2% ciclo: Inés Faria R. MagalhGes (5.2 FB); Wasco Silva Mogueira (5.2 FR).

3% ciclo: Maria Eduarda P, Marinhao: (9.2 FA) ; Ana Rita Amorim (9.7 FBJ,
Parabens a todos/as gque partciparam, em especial aos vencedores/as e o
decsejo de uma boa parbcipacic na fase municipal

; S jun Bowna Lnis
oy | RS

. Hh;ﬁﬂlda HES S A
Egul_:lrl_.l"l-ta_
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Dia Mundial do Cancro

Mo passado dia & de fevereiro assinalou-se o Dia Mundial do Cancro. A EB
de Forj@es e 3 EB Antonio Rodrigues Sampaio juntaram-se a esta causa, nos
dias 3 e b, respetivamente, & construiram um lago humano, envalvendao toda
a comunidade escolar. Ao mesmao tempz, uniram as suas Yo2es e cantaram a
musica A Mesma Esperanca”, propasta pela Liga Paruguesa Contra o Can-
cra para o ia Mundial do Cancro FO023, Este @ urm “hing” gue apela a cuida
o s justos, a0 acesso e todas sos rastreios @ ac ratamento desta do
enga, independentemente da origem, profssido, estatuto social Ma parte
fenal deste mamento fan realizada uma dinamisca quie recorda § irmportancia
die apastarmos na provencdo, atraves da pratica de uma alimentacao sauda
val, de exercicio fisico, do habito de nao fumar, ndo consumir bebidas alcoo
licas, de manter um peso zaudavel, evitar a exposicdo solar excessiva, reali-
245 @ VACINACAD @ 05 rastreios,

Ma semana de 6 a 10 de fevereiro, a comunidade escolar construiu um mi-
ral intiulado "MNas temos 10 mulhdes de rarGes para lutar contra o cancra’,

IITEEn kel & aue sie |:Il:'|l:'I'I|!' uae O participantes  TarreeErs COnscitnid dir

fue juntas criarmos a rmudandga

Prof,® Diana Casta

s " | | ]

Atividades - Expressoes

Ma sexta-feira, dig 17 de fevereirn, o Agrupamento de Escolas Antdnio Ro
drigues Sampasa, com um grupa de 25 alunos da Escola Basica Antanio Ko
pues Sampaio e 24 da Escola Basica de Forjaes, participou na Prova do Corta
Mato Distrital, que este ana decorrew em Wirels

A nossa participagdo foi excelente, porgue conseguimas trager duas meda
has, uma de prata e outra de bronze

O premiados foram dois alunos do 59 FB, a Daniela Fernandes, no escalda
de Infantis & femining e o Vasco Mogueira, no escalao Infantis A masculing

L parabens a todo o grupa gue tao bem representau o nossa Agrupamen-

&}

Antania Margado [9.% FA), Riarca Lima |97 BMA] & Widsia Brandia (5.7 FA&|



Lendas

Era uma wvezr um pobre lenhador chamado Al Baba. Um dia, enguanto
estava na floresta a cortar madeira, ouviu algumas vores ameagadoras.
Escondeu-se por tras de uma arvore para observar o gue se estava a pas-
gar & i o lider de um banda de quarenta ladrdes, diante de uma rocha,
adizer: Abre-te Sesamal

A rocha mioved-se entia para dar lugar & entrada de uma caverna se-
crevta, Diepois de os bandidas terem saido, &l Baba pads-se em fresnte aa
rochodo e disse: "Shre-te Sesamal”

Entrou entao ma caverna e descobriu um enorme tescuro escondido
Levou algum do ouro com ele, 4li Baba contou-lhe a sua aventura. |a na
caverna, ele encontrou as pedagos do seu irmac, gue levow para casa. Os
bandidos descobniram a casa de Al Baba depois de muitas buscas. O che-
fe pediu hospitalidade, finginda ser um camerciante de petraleo. Estava
acompanhado por urma séne de grandes jarras, onde em cada wma estava
poeandido urm dos handicdos Morgiane, a escrava de Al Baba, apercebeu
st do engano o matouw os bandidos derramando oleo a ferryer mas jirras

O chete tentou fugir., mas Morgiane reconhecew-a e executou-o, Quan
do Ali baba percebeu gue Morgiane o fimha salvo, libertou-a da escravi-
dao e deu-a ao seu filho em casamento.

Duare - 5.7 FB

Mo Vale da ahelka, proximo da Ri
beira de Eiras, em Castele Branco,
existe uma gruta tapada com uma
grande pedra que, em tempos, lhe
servia de porta.

Messa gruta vivia, ha muito tempa,
Uma maura cam o seu flbo e, SEIpIre
fpue firnha de pntrar au sair da gFruta,
usava uma frase desconbecida, gque
funcionava como um cadigo para a
pedra se mowver sazinha.

A moura gostava de tomar banho na
Fraia das Bougas, mas finha medo de
levar o seu filho, porgue achava gue

BL53% AQUAS eram perigosas para ele.
Eritiao, decidiu eRculpr uma racha, que ficaw com o femia de uma P
i Banbeird, onde o mesino pedo dar banbic @ boncar emoseguranda,
enguanta a moura nadava, Lrm dia, uns Bomens gue iam a ribeira pescar,
ficaram surpreendidos com o aspeto daguela pedra zemelbante a uma
grande concha. Curiosos, esconderam-se para descobrir se era obra da
naturera ou de humanos. Uns dias depais, apareceu a bonita moura gue
calecou o mening na concha de pedra a brincar e foi nadar. Os homens
encantados com a sua beleza correram atras da moura e do seu flho; efa
fugin caom o menmnne @ quanda gritou a frase desconhecida desapareceu
POT BRCanto na grutd pard sermpre,

A maura runca a9 vivta @, Coma ninguem sabia as palieras gque
fariarm mover a pedra, a grota nunca mais se abriu, Mos dias de hope ain
da podomos ver & bacia de pedra e imaginar a moura encantada com o
seu mening a tomar banho, quando passeamos na Praia das Bougas.

Frantisce, 5.7 FB

Filosofia para criangas

As perguntas sao o essencial na filozohia em geral & também em ou com crian-
cas. As perguntas iniciam e fazem desenvolver as ideias sobre o que podemos
pensar. fs yeres falar das histérias @ uma forma de comecar. Um exemplo pa-
ra a sessdo realizada com a obra de Valter Huge Mas, As mans belas colsos go
rrrpeclo ¢oum das cxkemplos dos trabalbos realizadas em ilustracda
| Transcrg.da: 3.9 anal
A0S senlarermese emocirculo

Barm dia a todas!
Alunos: Bom dia

Wamops pensar um bocadinho em algumas guestdes. As Histérias? Gostamos
de as ler? Por gue gostamos de ler ou cuvir histarias?
loana: - As histdrias contam-nos coisas imaginadas.
Afonso: - Sim e podemos entrar nas personagens, viver aventuras.
Francisco: - Conhecemos movas palavras.
- As palavras, 530 importantes? Porgué?
Francisco: Porgue com elas podemas imaginar colsas.
- Enibdn, wamis ouvic uma histdaria & ver o que &la nos iz, o que podemos pen-
sar com estas palavras. Pensar é importante?
lodia: - Sim, porgque podemaos ";:||_'|1',..Jr" no que nda sabemaos e podemos aplicar
oooue @ professora nos explice

Warnns ntda ausir eata hstoria — s mais belos coisas do o rmaada, A Coisdas
belas ou bonitas sdc importantes? E bom que estejam a nossa volta?
Francisca: Sirm, Ficamas mais contentes,

E o gue poderao ser essas coisas? Podem as imagens ajudar-nes? O gue as
imagens nos sugerem? O gue elas descrevem?
PAaria: - A Natureza;
PAATIo: - Os Animais,
- E eszas podem ser algumas das melhores coisas do munda?
Alguns alunas: - Sim!
Alung 1 — "0 Mew avt sempre dizia que o melhor da svida havena de ser ainda
LT PSRBT € Que O importants @ra Segur pracurando, ESLar wivn & procurarn,
praplicawa.

Pergunta da Salvador: & amizade & uma coisa boa?

Ihustr @A - Salvadar, .9 F

Bobetim Nascente Escolar Cingtorn: Profesins Fads Cape Prapriedade.
Redaglo. Escnla Biuicn de Forjies &, E. Aritirac Bod ipues Sampao
foversiro - 2023 Colaboragio: Todos 08 gue assinaram os bewtos. Soke:
& RevisSo: Frof. dosi Pinho, FB e FoorjBes, Rua da Pedraim, 207
A:’::::" Paricdicidade: s il A0 - bl Forjfies
Tieagem: 0 Baletim Maseente Fycaly # parts integrants da lornal O Farjansase deade Teledone: 153 575 200
e RN Eco-Escolas

Janeira de 2006, cam umna Hragem de 1650 esemplares por misy,.

Carralo eletrdnlon: bbb Bmarinhas og
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Mudanca de treinador apds eliminacdo da Taca AF Braga

ApOs derrota caseira na jornada ante-
cedente frente a equipa da AD Esposende
para o campeonato CleanWatts Pr6 Na-
cional, o Forjaes SC deslocou-se a Ribeira
de Neiva, concelho de Vila Verde para de-
frontar o clube local, GDR Ribeira de Nei-
va, que disputa a Divisdao de Honra da AF
Braga, perdendo no seu reduto por 2-1, o
que originou a eliminag¢do precoce da equi-
pa forjanense da Taca AF Braga na elimi-
natéria que daria acesso aos 1/8 de final.
Este resultado inesperado e inoportuno,
numa senda de duas derrotas consecuti-
vas, levou no final do jogo o treinador Tia-
go Mota a colocar o seu lugar a disposicdo.

Na semana seguinte, apds longas conver-
sagBes com a estrutura técnica e capitdes
de equipa, a dire¢do do Forjaes SC decidiu
rescindir amigavelmente com a equipa téc-
nica liderada pelo mister Tiago Mota, che-
gando a acordo para cessacao de fungdes.

O FSC quer expressar publicamente, ao
treinador Tiago Mota e equipa técnica, o
seu agradecimento por toda a dedicacao,
empenho e forma profissional, enquanto
exerceram funcdes a frente da equipa sé-
nior do FSC. Desejando-lhes, por isso, as
maiores felicidades e sucesso, quer a titulo
pessoal, como profissional.

Deste modo, apds analisar alguns cena-

rios possiveis, o Forjdes SC avancou para a
contratacdo do técnico natural de Viana do
Castelo, Rogério Amorim. O novo treinador
da equipa sénior, com 58 anos de idade,
tem uma vasta experiéncia e conhecimen-
to de futebol, quer a nivel da AF Viana do
Castelo, tendo ja treinado equipas como o
SC Vianense, Neves FC e recentemente, na
época transata, alcancou a subida ao Cam-
peonato de Portugal ao servigo do Despor-
tivo de Moncdo, quer a nivel da AF Braga,
onde teve passagens por diversos clubes,
como Santa Maria FC, Vilaverdense FC e FC
Amares.

A equipa do Forjaes SC (série A) garante a qualificacdo para a fase de subida ao Campeonato Nacional,
mas perde lideranca na penultima jornada

Apos alcangar a lideranga da tabela classificativa a 19.2
jornada, apos ter conseguido uma importante vitoria em casa
frente ao SC Cabreiros, por 1-0, com golo apontado por Venu,
ultrapassando o Vieira SC, o Forjdes SC perde novamente a
lideranga a uma jornada do final desta primeira fase que per-

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - Tim. 965 017 006

B 3 L' E A
mite a qualificagdo para a fase de subida do Campeonato Na- 1 Wieira 4 M m 5 4
cional, ao ser.derrotado em Prado |?or.3—0. Foi um jogo z.a‘Nn’pico, 2 For|ses a N 1 4 4
com uma arbitragem bastante polémica, em que o Forjdes SC
aos 35 minutos da primeira parte ja se encontrava em infe- | FC 7. R [ [ 5
. L. . Mrmaras
rioridade numérica, com 9 jogadores em campo. Por sua vez,
o Vieira SC foi vencer a Esposende, por 1-2, ja apds o tempo A GDPrado 3% 21 MW & &
regulamentar, recuperando o primeiro lugar da tabela classifi- : Sonta T A 5 7
cativa. Este desaire ndo tira o mérito a senda de bons resulta- Maria FC
dos que a equipa vinha alcangando apds mudancga da equipa b AD m N 8 & 7
técnica e recuperagao da veia goleadora do nosso avangado, Ninense
Jodozinho, que marcara golos frente a AD Ninense e a equipa T Esposends 29 11 9 S ]
de S. Paio DArcos, ocupando a lista de melhor marcador deste AFC
campeonato Pr6 Nacional. 8 Bartim » n 6 & L4
Ultimos resultados SPainD
182 Jornada: AD Ninense — Forjdes SC0 - 3 - “Arcos FC A . : =
192 jornada: Forjaes SC — SC Cabreiros 1 -0 it SC | H [ 7 g
20%ornada: S. Paio D Arcos — Forjdes SC0 -1 E:.:;n‘
212 jornada: GD Prado — Forjdes SC 3-0 mn v W n 4 4 M1

0 N ik _ .

ji—njqc;rrr;;ja (ultima): Forjdes SC — FC Amares (a disputar a 05 12 Marinhas 5. T i 3 1

I’ﬁ:tu-nuu =

Manutengdo de frotas
CondigGes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutengdo e ar condicionado

Ponte Newva |

Neiva - Viana do Castelo

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

e

Zédos Leitoes

Forjies - Esposende

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956
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Escaldes de futebol feminino do Forjaes SC

com brilhantes prestacoes

Vinte e quatro atletas femininas, dos 10aos 18 anos de
idade, treinam semanalmente no relvado sintético do Es-
tadio Horacio Queirds, trés vezes por semana (segundas,
quartas e sextas-feiras), das 19.30 as 21 horas. O Forjdes
SC optou por inscrever para a presente época desporti-
va, duas equipas, em dois escalGes distintos, de forma
gue todas as atletas pudessem competir e, desta forma,
evoluir nos seus processos técnicos/taticos, nos Cam-
peonatos Interdistritais da AF Braga / AF Viana do Caste-
lo: escaldo sub 15 (iniciadas) e escaldo sub 17 (juvenis).

A esmagadora maioria destas “meninas”, nunca ti-
nham praticado futebol. Comecaram este ano a dar os
primeiros passos sob orientacdo e coordenacgdo do Mis-
ter André Gongalves, que o ano passado treinou tam-
bém escalGes de futebol feminino no FC Vila Fria, con-

celho de Viana do Castelo. Um excelente trabalho de
equipa, com o auxilio dos seus adjuntos, treinador de
guarda-redes, Bruno Araujo, e Liliana Pinta.

E notdvel a forma como estas atletas se entregam
nos treinos, traduzindo-se em magnificas prestacGes nos
jogos que vao realizando. Nas ultimas jornadas realiza-
das, a equipa do escaldo sub 17 alcangou uma excelente
vitoria por 1-4 frente a equipa do Deucriste FC, encon-
trando-se no 3.2 lugar da tabela classificativa, a frente
de equipas de renome como CD Cerveira e Gil Vicente
FC. Por sua vez, o escaldo sub 15 alcangou no passado
sabado, em Esposende, um bom resultado, um empate
4-4, estando neste momento no 22 lugar da sua série.

Parabéns “guerreiras”, como tanto o vosso mister
gosta de vos apelidar!

: . i Forjaes SC realiza o jantar de “entrudo”
Faleceu Manuel Saleiro, antigo jogador do Forjaes SC

Decorreu nos espagos do Centro Cultural de Forjdes mais uma iniciativa
protagonizada pelo Forjdes SC. Foi na fria noite do dia 18 de fevereiro, vés-
pera das comemoragdes do Carnaval, que se realizou este jantar convivio,
com cerca de centena e meia de pessoas presentes. O manjar tinha, como
ndo podia deixar de ser, nesta época de folia, o tradicional cozido a portu-
guesa como prato principal. Ndo faltou também a animagdo habitual e a boa
disposi¢cdo dos nossos caros simpatizantes, sécios e amigos do Forjdes SC. A
todos, 0 nosso muito obrigado.

E com tristeza que o Forjdes S.C. vé partir mais um amigo e também
antigo jogador do Forjdes S.C. na década de 70.

Faleceu no passado dia 14 de fevereiro, com 67 anos de idade, Ma-
nuel Augusto da Cruz Vaz Saleiro, natural da vizinha freguesia de Aldreu.

A toda a familia e amigos do Sr. Manuel Saleiro deixamos as nossas
sentidas condoléncias.

Paz a sua alma.

. Ly 7 Flor do Campo
P 1?# ™ :. Lt .,.:T-.' il _.-" Florista >
phi - 2 o I !'4_:...— _—— il %__ = -
Y : Flor em L
Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 334 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjdes
Tlm. 965 875 169

Cortinados | Estores Interiores e Exteriores | Tapeg
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)
Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes -'Esposende
Tel/fax: 253 877 814 | Tlm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu @sapo.pt

Deco-Int

Salomé Viana
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Filetes de robalo com creme de
limao

2 robalos limpos; 1 alho-francés; 1 dente de alho; 1 colher (cha)
de manteiga; 1 colher (cha) de amido de milho; 3 limdes; 1 folha
de louro; sal e pimenta q.b.; 6leo para fritar

Retire os filetes aos robalos, lave-os e reserve-os. Deite as espi-

nhas para um tacho, junte o alho esmagado, o louro, uma folha

do alho-francés e 0,5 | de agua quente, tempere de sal, leve ao
H lume e deixe cozer durante 10 minutos. Limpe o alho francés, i
corte-o em tiras finas, lave-as e deixe-as escorrer. Descasque 1
limao e retire-lhe 0os gomos sem as peles brancas e as semen-
tes. Esprema o sumo aos outros 2 limdes. Frite as tiras de alho-
-francés-em-6leo quente-até ficarem bem douradinhas; retire-as
e escorra-as. Passe o caldo da cozedura das espinhas por um
coador, deite-o para um tacho, leve ao lume e deixe ferver. Junte
os filetes de robalo e deixe cozinhar durante 5 minutos. Leve ao
lume um tacho com a manteiga, deixe-a derreter, junte o amido
de milho previamente dissolvido no sumo de limdo, mexa até
ferver, tempere de sal e pimenta e adicione os gomos de limdo.
Escorra os filetes, coloque-os nos pratos, cubra-os com o molho
de limdo e junte o alho francés frito por cima. Sirva polvilhado

Bolo de chocolate e laranja

250 g de agucar; 200 g de farinha de trigo; raspa da casca de
uma laranja; 150 ml de sumo de laranja; 1 Colher de cha de
fermento em pod; 4 ovos. Para a cobertura: 150 g de chocolate
negro; 100 ml de natas; 1 colher de sopa de margarina

Ligue o forno a 180°C. Unte uma forma com margarina e polvilhe
com farinha. Bata bem os ovos com o agucar e a raspa da laranja,
até obter uma massa fofa e cremosa. Junte o sumo de laranja,
sem parar de bater, e, por fim, adicione a farinha peneirada com o
fermento e envolva bem. Deite a massa na forma e leve ao forno
cerca de 30 minutos. Retire, desenforme, deixe arrefecer e reser-
ve. Para a cobertura, coloque o chocolate picado numa tigela jun-
tamente com a margarina. Leve ao micro-ondas derreter, ouem
banho-maria se preferir. Misture com uma colher, adicione as na-
tas e envolva muito bem. Deite o molho de chocolate por cima do
bolo e. sirva decorado com rodelas de laranja e folhas de hortela.
Mais chocolate

Laranja e chocolate é uma das mais conhecidas combinagées quando fa-
lamos de doces. E sdo poucos os que resistem ao chocolate. Para tornar
este bolo ainda mais doce e apetecivel, experimente juntar algumas pe-

com salsa picada.

pitas de chocolate a massa do bolo de laranja.

Estatuto editorial

e “O Forjanense” é uma publicacdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econdmico, religioso e associativo,
porque s6 assim cumpre a sua func¢do essencial pe-
rante os leitores;

® “O Forjanense” é um jornal ao servico da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengao;

* “OForjanense” dedica-seadefesadosinteresseslo-
caisdoconcelhoedaregido,eapromocaodevalores
culturais, sociais e econdmicos das suas populagoes;
e Enquanto 6rgao de informagdo fundado pela
ACARF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

¢ “O Forjanense” tera como objetivo e preocupagao
uma informagdo o mais rigorosa possivel, apartida-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuagao dos
diversos parceiros sociais;
¢ O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
¢ No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e ndo vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este
ndo assume o compromisso de publicar obrigato-
riamente as cartas ou textos ndo solicitados, reser-
vando-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 30 de setembro de 2022
A Diretora de “O Forjanense”
Tania Catarina Balinha Silva

Talhos Sr2 da Graca, Lda

TALHOS S=. DA GRACA °

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjaes / Tel. 253 871 353; tIm. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

12 cantico em louvor I
a Deus; passaro den-
tirrostro do Brasil =
22 bom aspeto; van-
tagem = 32 flanco;
corrente navegavel =
42 marco das portas;
nome da mde da Vir-
gem Maria; dadiva =
62 alcaloide que se en-
contra com a morfina
em o 6pio = 82 antiga
moeda persa; curso de
4gua natural; primogénito = 92 instrumento de caca, usado entre as
cabilas da Argélia; (Paulo) em francés = 102 toca; nascimento de um
astro = 112 fileira de arvores; constelacdo austral =
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Verticais

19 impudico; sovaco = 22 arar; uma das cores do espectro solar, pa-
recida a cor do céu = 32 que tem conhecimento pela leitura; pessoa
que danga mal = 42 antigo presidente da China; medida de superfi-
cie; sigla da televisdo italiana = 62 substancia corante que se desen-
volve quando as folhas caem no outono = 82 Amélia Pereira Lima
(abrev.); viscera dupla; preposigdo = 92 ator casado com Angelina Jo-
lie; “aposta” em francés = 102 substancia simples, que é uma meta-
loide pardo-azulado; solenidade = 112 género de darvores salicineas,
altas e de haste direita; celulose da madeira, ou dos invélucros dos
frutos duros =

solucoes pag. 7
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A Insustentdvel Leveza da Escola Publica
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Paulo Lima

Corria 0 ano de 2005 e mal sabiam os
professores, e a sociedade em geral, na-
quilo em que a Escola Publica se viria a
transformar. Na realidade, Maria de Lurdes
Rodrigues, Ministra da Educac¢do a época,
bem como os seus secretarios de estado,
mudaram para sempre o paradigma desta
Escola de Todos e para Todos, tornando-a
mais burocratica e menos efetiva.

Este foi um executivo que se apropriou
dos bons resultados do PISA (Programa In-
ternacional de Avaliagdo de Alunos) 2009,
quando os efeitos das suas politicas educa-
tivas sé se faziam sentir hd bem pouco tem-
po. Desde entdo, nunca mais se ouviu falar
em resultados PISA!

Porque sera? Podia enunciar um sem
numero de fatores que estdo efetivamen-
te a denegrir a Escola Publica, tais como: a
sucessiva perda de autoridade dos profes-
sores no exercicio das suas fungbes; uma
escola mais virada para os resultados, em
detrimento das aprendizagens efetivas e
dos valores que moldam a personalida-
de dos alunos; o excesso de formularios,

documentos, reunides, entre outros, que
desviam o foco da aprendizagem para uma
burocracia gigantesca e desgovernada, que
visa somente agradar a pequenos grupos
de tedricos da educagdo e sem qualquer re-
sultado pratico; por fim uma carreira, bem
como um sistema de avaliagdo de desem-
penho dos professores, que ao final destes
anos todos de aplicagdo sé provou que ndo
acabou com os eventuais maus profissio-
nais da classe, como penalizou gravemente
muitos bons profissionais.

Ao longo de todo este tempo, muito se
tem questionado sobre o papel dos sindica-
tos e as respostas que tém sido dadas para
todas estas situagbes. Ndo é facil falar deste
assunto, ja que o sindicalismo ndo se esva-
zia neste ou naquele assunto. Podemos ver
o sindicalismo por dois prismas: um sindica-
lismo de proximidade, que procura ajudar,
informar e resolver questdes dos seus asso-
ciados, e um outro, onde se enquadram as
reivindicagdes e/ou agendas sindicais, bem
como as respetivas politicas. Esta dicotomia
tem sido um paradoxo! Todos vamos aos
sindicatos resolver ou tentar resolver os
nossos problemas, consoante somos filia-
dos ou nao.

O problema surge quando somos con-
vocados a participar nas politicas e nas
agendas e nos demitimos dessas fungdes,
deixando o 6nus das decisdes somente
para alguns. A semelhanca do que se pas-
sa quando ha elei¢des, sejam legislativas,
presidenciais, autarquicas ou europeias, ja
para nao falar dos referendos, em que as
taxas de abstencgdo sdo altissimas. Algo que
se passou recentemente no sindicato de

que fago parte. Convidamos todos a parti-
ciparem e a darem o seu contributo... apa-
receram os mesmos de sempre! Posterior-
mente, enviamos uma comunicagdo com o
que estava para vir e as respetivas formas
de luta, entre as quais: uma manifestacgao,
uma greve aos primeiros tempos e outras
distritais e diversas vigilias... ninguém se
manifestou!

Uma semana depois, fomos surpreen-
didos com um movimento espontaneo de
professores, alicercado por um sindicato
recente, sem nada a perder, que convoca-
ra uma greve por tempo indeterminado. As
redes sociais veiculavam uma noticia que
dava como certa a municipalizagdo do en-
sino e este foi o rastilho que se acendeu e
que parece ndo ter fim!

Preocupa-me que muitos colegas meus
ndo saibam o que se anda a negociar neste
momento, ndo leiam as propostas de diplo-
mas que estdo em cima da mesa negocial
e ao invés disso, se deixem levar por uma
catarse provocada pelas redes sociais. Tudo
isto nos tem levado a reflexdes profundas,
enquanto professores, dirigentes sindicais,
pais e encarregados de educagdo, ou até
mesmo meros cidad3dos que sé querem um
pais mais justo e com menos assimetrias.
Fico satisfeito e orgulhoso por ver que, afi-
nal, os professores estdo unidos. Os sindi-
catos, apesar das suas diferencas, também
estdo, mas sabemos que esta unido rapida-
mente pode cair, quando alguém comegar a
por os interesses individuais acima dos inte-
resses coletivos. Ainda poucos se apercebe-
ram da importancia deste novo diploma de
recrutamento e gestdo de pessoal docen-

te. Além de muito importante para todos
os professores e técnicos especializados, é
muito importante para resolver problemas
graves do pais, tais como a falta de profes-
sores em algumas zonas do pais, bem como
devolver a dignidade a um processo que ao
longo do tempo tem subvertido o principio
basico da graduagdo profissional!

N3o se avizinham tempos faceis. Tendo o
parecer do Conselho Consultivo da Procura-
doria-Geral da Republica considerado legais
as greves do S.TO.P e do SIPE, esta ultima
ao primeiro tempo marcado no horério de
cada docente, considera que a primeira, ao
possibilitar aos docentes decidirem a con-
creta duragdo do periodo em que aderem
a greve, podera, nestes casos, configurar
numa greve com caracteristicas similares
as da greve self-service, afetando a respe-
tiva legalidade do exercicio deste direito.

Quando escrevo este artigo, muitos sdo
o0s juristas que ndo se entendem quanto a
este assunto, mas uma coisa é certa, as for-
mas de luta comegam a ficar condicionadas
e 0s servigcos minimos vieram para ficar!

Por ultimo, e a bem de uma paz social
duradoura, deixo a pergunta: Até onde es-
tamos dispostos a ir nesta e em futuras ne-
gociagdes, tais como recuperagdo de tempo
de servigo, portaria das vagas de acesso aos
52 e 72 escalOes, aposentacgdo, entre ou-
tras? Um colega meu dizia, durante um ple-
nario de professores, que o seu sindicato so
assinaria o pacote completo! Mas sera este
pacote igual para todos?

CRONICA

Saude
Periodontite

Marina Aguiar*

O que é a periodontite e como pode levar
a perda de dentes?

A periodontite (ou doenca periodontal)
é uma infecdo bacteriana dos tecidos espe-
cializados, ligamentos e 0ssos que rodeiam

e apoiam os seus dentes, conhecidos cole-
tivamente como o periodonto. E a segun-
da e mais grave fase da doenga gengival.
Uma vez que, quem sofre de periodontite,
é irreversivel e podera levar a perda per-
manente de dentes. A periodontite requer
tratamento médico ou dentario.

O que provoca a periodontite?

A periodontite pode ocorrer quando
a gengivite n3o é tratada. E causada pela
placa bacteriana que se acumula acima e
abaixo da linha da gengiva (a zona onde a
gengiva se encontra com o dente) e pode
levar a danos irreversiveis do osso e teci-
dos que suportam os seus dentes. Estes
danos nos tecidos podem resultar na sepa-

ragdo das suas gengivas dos dentes, crian-
do pequenos espagos ou bolsas onde mais
placa bacteriana pode proliferar e criar
infecdes. A medida que a condi¢do piora,
0 0ss0 sofre erosdo. Quando ndo tratada,
pode eventualmente resultar em dentes
soltos que depois caem ou sdo removidos
pelo médico dentista.

Nao ignore os sintomas

A periodontite é um estado avangado
da doenga gengival. Ao contrério da gengi-
vite, ndo é reversivel e normalmente tem
consequéncias graves e duradouras no as-
peto dos seus dentes e gengivas. Por isso,
é extremamente importante que impeca
este problema de avangar. Sangrar ao es-

covar os dentes ou ao usar fio dentério,
mau hdlito e gengivas vermelhas e incha-
das sdo todos sinais precoces de doenga
gengival e ndo devem ser ignorados. Se
sentir qualquer um destes sintomas deve
consultar imediatamente o seu médico
dentista. Ele poderd aconselha-lo quanto
ao melhor tratamento a fazer antes que o
problema se agrave.

Poderd adotar uma boa rotina de hi-
giene oral que inclui: escovagem trés ve-
zes ao dia, com uma pasta de dentes com
flaor, uso de fio dental ou utilizagdo de um
escovilhdo suave todos os dias e a realiza-
¢do de consultas dentdrias regulares.

*Meédica Dentista
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Pelo Concelho de Esposende...

Carnaval 2023 no Municipio de Esposende

Depois da pandemia do Covid-19, os
festejos de Carnaval voltaram, também,
a normalidade e com estes a alegria dos
miudos e graudos.

O desfile de Carnaval, promovido pelo
Municipio de Esposende através da Em-
presa Municipal de Esposende Ambiente
voltou a sair a rua, no passado dia 17 de fe-
vereiro,naquelaquefoia22.2EdicdodoDes-
file de Carnaval- Fantasia Ambiente 2023.

Na manh3 dessa sexta-feira, as ruas da
cidade de Esposende encheram-se de cor
e animagdo, com a entusiastica participa-
¢do de aproximadamente 550 figurantes,
entre estes: criangas, idosos, professores,
auxiliares da acdo educativa e utentes de
11 estabelecimentos de educacdo e ensino
e instituicdes do concelho.

O tema do desfile de 2023 foi “Ecossis-
temas da Terra”, estando a este subjacente
as metas relativas aos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentdvel (ODS) da Agenda
2030 da ONU. O principal objetivo do cor-
tejo era, entdo, real¢ar a importancia da
gestdo sustentavel dos recursos naturais
do planeta e para os diversos servigos pres-
tados gratuitamente pelos ecossistemas,
que tém vindo a ser cada vez mais ameaca-

dos. Face a este tema, promoveu-se igual-
mente a criatividade e imaginagdo daque-
les que nele participaram, nomeadamente
quanto ao aproveitamento e reciclagem de
residuos domésticos, incentivando, assim,
a separacgdo seletiva e a deposigdo volun-
tdria dos residuos nos ecopontos.

Também no dia 21 de fevereiro, as ruas
ficaram mais coloridas e animadas, uma
vez que decorreu, na Avenida Marginal, em
Esposende, mais um desfile de carnaval,
que se soma aos festejos carnavalescos.

O evento foi promovido pelo Municipio
de Esposende, pelas Empresas Municipais
de Esposende 2000 e Esposende Ambiente
e pela Unido de Freguesias de Esposende,
Marinhas e Gandra.

Foram muitos os dangarinos e os
mascarados que desfilaram na Mar-
ginal de Esposende, registando-se
igualmente alguns momentos de sati-
ra, através de algumas encenacgdes. O
desfile de Carnaval 2023 ficou marca-
do pelo grande numero de disfarces e
participantes, assim como aqueles que
animados assistiam aos festejos pelas
ruas da cidade.

PUB
Trav. Horacio Queirds n.2 138, R/Ch

5 Dra Marina AQUiar Forjaes - Esposende

Médica Dentista

(junto as piscinas e campo de futebol)
TIm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360
Tel: 253 876 045

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com
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- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)

- Cirurgia Oral

- Patologia (diagnéstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)

Todos os servigos
para a sua reabilitagdo oral

- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagoes)
- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de

criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentaria

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

Margo traz a mesa Sabores do Mar

em Esposende

Sob o slogan “Hd um
Mar(go) de sempre que
chama por Ti”, o Muni-
cipio de Esposende, em
parceria com as unida-
des de restauracao e ou-
tros agentes econdmicos
do concelho, vai levar a
efeito a 24.2 edicdo da
iniciativa "Marg¢o com
Sabores do Mar".

O Forjanense, a con-
vite do Exmo. Presidente
da Camara Municipal de
Esposende, Benjamim Pereira, esteve pre-
sente, no passado dia 22 de fevereiro, no
evento gastronémico que foi apresentado
nos Pacos do Concelho. Este projeto as-
senta na promocdo da alimentacdo atlan-
tica, concretamente dos pratos de peixe e
marisco, associando também a dogaria e a
panificac¢do locais e outros produtos do ES-
local - Programa de Incentivo a Producdo e
Consumo de Produtos Enddgenos. A apre-
sentagdo da programacdo esteve a cargo
do coordenador do Servigo de Turismo do
Municipio de Esposende, José Costa.

Nesta 24.2 edicdo estdo presentes 46
unidades de restauragdao do concelho, 14
dos quais participam no concurso gastro-
noémico “Margo com Sabores do Mar", que
vai ja na 19.2 edicdo. Mantém-se os con-
cursos “Fish Chef” para a comunidade es-
colar e “Jovem Cozinheiro dos Sabores do
Mar”, direcionado para os alunos da area
da restauragdo e cozinha da Escola Profis-
sional de Esposende, decorrendo ainda um
outro no ambito dos Curso de Artes Culina-
rias do IPCA - Instituto Politécnico do Ca-
vado e do Ave (Escola Técnico Profissional
- Extensdo de Esposende). Este ano, asso-
ciam-se também ao evento 26 pastelarias/
padarias com fabrico proprio, a que se jun-
tam os parceiros do projeto ESlocal Quinta
de Curvos, Quinta de Goios, Quinta das An-
tilhas, Cerveja Coice, Cerveja Madis'Brau,
Licores Cardoso, Cooperativa Agricola de
Esposende, Lacticinios das Marinhas e Co-
gumelos Hagen Natur.

A nova edigdo fica marcada pelo lanca-
mento de um roteiro dos restaurantes do
concelho, tanto em suporte fisico, como
digital, intitulado “Esposende a Mesa”,
edicdo financiada no dmbito do Mar 2020.
Além disso, outra das novidades desta
nova edicdo é o prolongamento do perio-
do da sua realizagdo, uma vez que teve
inicio em fevereiro, através da campanha
“Lampreia & Companhia”, finalizando so-
mente em abril, com a iniciativa “Esposen-
de, o robalo esta aqui”.

Uma das novidades do projeto sao as
iniciativas “Snack-Mar”, que visa homena-
gear os petiscos do nosso mar, e “Receitas

a Olho”, uma homenagem as receitas das
maes e avos que, a olho nu e sem receitas
escritas, e muitas vezes com escassos re-
cursos, conseguiam confecionar refei¢cdes
deliciosas, nutritivas e capazes de susten-
tar familias numerosas. Outra das novida-
des é, ainda, a iniciativa “Quebrar o Gel”,
qgue consiste na criacdo de cocktails pela
Escola Profissional de Esposende (EPE),
elaborados a partir das bebidas “ESlocal”:
vinhos verdes, cervejas e licores artesanais.

Volta a haver uma aposta na formacao,
através da realizacdo de a¢Oes de capaci-
tacdo no ambito do programa Formacgao +
Préoxima, nomeadamente sobre as temati-
cas “Digitalizacdo na Restaura¢do”, “Reno-
vacdo e Decoragdo e Interiores” e “Desper-
dicio Alimentar”.

José Silva, endfilo e presidente do juri
do concurso gastrondmico “Margo com Sa-
bores do Mar”, realgou a mais-valia deste
certame no contexto da promogdo da gas-
tronomia local, no que se refere aos pei-
xes e mariscos, como também os produtos
locais, nomeadamente os horticolas. E as-
sim possivel promover os produtos locais e
incentivar o comércio local e gastronomia
tipica do Concelho de Esposende.

O Presidente da Camara Municipal de
Esposende, Benjamim Pereira afirmou du-
rante o evento: “Margo com Sabores do
Mar é uma ancora na estratégia do Muni-
cipio para promover e dinamizar o turis-
mo, amenizando o efeito da sazonalidade”,
realcando que o evento é ja “uma marca
de relevo no panorama gastronéomico na-
cional”. O autarca destacou o facto de a
iniciativa envolver toda a comunidade em
torno das tradi¢des e dos produtos locais e
saudou a “excelente adesdo” dos empre-
sarios da restauracdo. Reforgou ainda que:
“Continuaremos a trabalhar para transfor-
mar o nosso concelho, assegurando que,
a cada dia que passa, este seja um local
ainda melhor para visitar, para investir e,
acima de tudo, para viver”.

Mais informagbes em “Margo traz a mesa
Sabores do Mar em Esposende”, no site
oficial do Municipio de Esposende.
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