O FORJANEN

Diretora: Tania Catarina Balinha Silva
Abril 2023 » Ano XXXVIII 2* série ¢ n.° 395
Fundado em Dezembro 1984

Euros 0.80

=

e

Mensario informativo e regionalista

O FORJANENSE no issuu e no facebook

XVII GRANDE PROVA DE ATLETISMO DA ACARF

.;':r.:'-! )
. 5
o =
: .‘:: | kieco TR
D z
7 o
- ™ gﬂ
J 3
AR
. O

o

!

/ \
} s v %
-
B e () 2
-
T
= 2
5 =t e =)
e 3 !
(ST
N
o = & £
3 s [ 1B
al . -
. z
D ~ . l
AN OF = . ! I
(i ""‘%E SEEATEESE O .. L
R = _ . Wi -
etfir = i : i
bt B
: )
43
— % ok
o

Caminhada no Dia Mundial
da Consciencializagao do Autismo

N
3% /
il ”
\./\/-L,"" .‘:1 —

<.

/‘) v S..-’\:\- £ e,

pdg. 2

) Colisdo W (@) Manutencio
(@) Preus
@) Mecanica




2 « ABRIL 2023

NOS POR CA: LOCAIS

O FORJANENSE

Caminhada no Dia Mundial da Consciencializacdao do Autismo

Com o lema “AMA-ME COMO EU SOU”
ficaram marcadas as a¢des de sensibiliza-
¢do e os eventos organizados pela Associa-
¢do de Pais da Escola Basica de Forjdes e
pelas Salas Especializadas para o Espectro
do Autismo da Escola Basica de Forjdes
(SEEA Forjdes), no ambito do Dia Mundial
da Consciencializagdo do Autismo .

No dia 30 de margo, em contexto es-
colar, o Dia do Autismo foi assinalado pela
onda em tons de azul na E.B.F.,, onde os
alunos se vestiram com uma t-shirt azul,
para reforgarem e consciencializarem para
a importancia deste dia. O dia ficou ainda
marcado pelo momento de respeito dire-
cionado aos alunos da SEEA, através da re-
ducdo do ruido na hora de almogo e pela
palestra, onde foram ouvidas partilhas in-
timistas das maes dos meninos e meninas
que frequentam as Salas Especializadas do
Espectro do Autismo.

Também o Forjdes Sport Club contri-
buiu para a enfatizagdo do Dia Mundial
da Consciencializagdo do Autismo, no tor-
neio concelhio, na manha de dia 2 de abril,

onde as equipas dos escaldes da formagao
se vestiram de azul.

Na tarde desse domingo, dia 2 de abril,
data em que se assinala o Dia Mundial da
Consciencializa¢do do Autismo realizou-se
a Caminhada pela Consciencializagdo do
Autismo, com organizacdo da Associagdo
de Pais da Escola Basica de Forjdes.

O ponto de partida foi na E.B.F, pelas
15h, tendo sido as margens do Rio Neiva
os pontos escolhidos para serem aprecia-
dos durante o percurso, nomeadamente a
passagem pelo “Zé do Rio” e pelo Rio da
Morena, onde, neste ultimo ponto, foi fei-
to um pequeno lanche, com doces confec-
cionados pelos alunos autistas da EB For-
jaes. O evento contou com cerca de uma
centena de pessoas, tendo sido um projeto
direcionado para toda a comunidade local.
Esta acdo permitiu reforgar o envolvimen-
to com a sociedade e apoiar uma iniciativa
cujo objetivo é elucidar sobre as pessoas
autistas. Depende de todos a contribuigdo
para uma melhor adaptac¢do das criangas e
adultos com autismo a vida em sociedade.

Foram, desse modo, com es-
tas agles, honrados os alunos
e 0s seus pais, os docentes, as
assistentes operacionais, as téc-
nicas especializadas e toda a co-
munidade educativa e escolar,
assim como todos aqueles que
se dedicam a estas criangas, to-
dos os dias.

A caminhada, assim
como as agdes desenvolvidas
durante a semana que a ante-
cedeu, contaram com o especial
apoio da Play Up, marca perten-
cente a empresa ETFOR, que
ofereceu as t-shirts para todas

as atividades e
acGes de sen-
sibilizagdo que

decorreram ao
longo  dessa
semana. Atra-
vés do jornal
"O Forjanense
" e das suas re-
des sociais, a
Associagdao de
Pais da EB For-
jaes teceu um
agradecimen-
to a empresa
forjanense por
todo o apoio:
“Ndao temos
palavras para
agradecer a
generosidade da Play Up para com esta
causa. Foi um parceiro incrivel que nao
s6 nos recebeu de coragdo aberto, cons-
truindo de raiz a t-shirt em torno de todo
o simbolismo do Autismo, dando-lhe cor e
VOZz, COMO NOS presenteou com a generosa
oferta da totalidade das t-shirts confecio-
nadas. Ficamos verdadeiramente gratos e,
em particular ao CEO da ETFOR, Sr. Bruno
Correia, pela abertura e recetividade em
alinhar desde o primeiro momento com
esta ideia, bem como a mde desta grande
“casa”, a D. Lucia, por ser a mentora de ta-
manha generosidade e solidariedade!”.
Junto dos registos fotograficos
publicados nas suas redes sociais, a Asso-
ciacdo de Pais da Escola Basica de Forjaes
proferiu, ainda, outros agradecimentos:
“Aos pais e encarregados de educagdo, por
terem aderido em massa na aquisi¢do das
t-shirts desenhadas em exclusivo para esta

causa. As representantes de turma, que fo-
ram as vozes de partilha, levando aos pais
e encarregados de educagdo a mensagem
e trabalhando em prol desta causa. As do-
centes das Salas Especializadas do Espetro
de Autismo, por nos deixarem fazer parte
desta familia. A Sr.2 Vereadora e Vice-Pre-

sidente da Camara Municipal de Esposen-
de, Sr.2 Eng.2 Alexandra Roeger, pelo apoio
oferecido para o reforgo e por ter partici-
pado na caminhada e igualmente a Junta
de Freguesia de Forjdes, pelo apoio conce-
dido.”

A SEEA Forjdes também agradeceu a
toda a comunidade local, assim como a
Associagdo de Pais por toda a iniciativa:
“Estamos honestamente felizes por tudo
0 que vivemos nesta prova de Amor para
com os nossos alunos da Sala Especializada
do Espetro do Autismo!”.

Tel.

Rua dos Barreiros, 164, 4740-49 Forjaes

253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006

CondigGes especiais para

Mecanica, chaparia, pintura,

manutengao e ar condicionado
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Manutengao de frotas

empresas
Consulte-nos

electricidade, pneus,

tiusos da Escola Rodrigues Faria
foi palco de mais uma noite de
festa memoravel, com a presen-
¢a do conterraneo DJ Ricardo Ri-
beiro. O evento, organizado pela
Comissdo de Festas Santa Mari-
nha de Forjdes 2023, atraiu uma
grande multiddo que se reuniu
para celebrar a época festiva em
grande estilo.

Durante a noite, DJ Ricardo
Ribeiro presenteou todos os pre-
sentes com um leque variado de
musica que agradou a todas as
geragdes. Desde os cldssicos até

e animada.

A organizagdo do evento ficou
a cargo da Comissdo de Festas
Santa Marinha de Forjaes 2023,
que trabalhou arduamente para
proporcionar uma noite de festa
inesquecivel para todos os pre-
sentes, tendo permitido um ser-
vico de exceléncia a todos. Com
uma atmosfera animada e alegre,
a noite de festa em Forjdes foi
um verdadeiro sucesso e os par-
ticipantes deixaram a festa com
sorrisos no rosto e grandes me-
morias.
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Polo de Leitura de Forjaes da Biblioteca Municipal
Sala Prof.2 Maria Irene Faria do Valle

A partir do préximo més de maio, o
Polo de Leitura de Forjdes da Biblioteca
Municipal, Sala Prof.2 M. Irene Faria Do
Valle, abrira portas semanalmente, para
proporcionar sessdes da Hora do Conto as
instituicGes do concelho e acesso a comu-
nidade em geral a este espaco de cultura.

O objetivo desta iniciativa é descentra-
lizar o acesso a cultura, nomeadamente
0 acesso ao livro e a leitura, contribuindo
para a concretizagdo dos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (ODS) da Agen-
da 2030 da ONU.

O Polo de Leitura, instalado no Centro
Cultural Escolas Rodrigues de Faria, é um
veiculo promotor do livro e da leitura, pos-

25 de Abril - 49 anos

sivel de ser visitado por todos, como tem
acontecido com bastante regularidade,
passa a partir de agora a dispor de um servi-
¢o educativo, que entra em funcionamento
no dia 3 de maio. Este servigco passard a fun-
cionar todas as quartas-feiras, no horario
das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00.

As instituicGes do concelho interes-
sadas em usufruir da Hora do Conto, de-
vem fazer uma marcagdo prévia através
do email: biblioteca.municipal@cm-espo-
sende.pt, do telefone 253 960 181, na se-
cretaria da Junta de Freguesia de Forjaes,
através do telefone 253 877 430 ou pelo
email: juntadefreguesia@forjaes.pt.

O Polo de Leitura de Forjdes disponibi-

liza um fundo documental composto por
fundo local de autores Forjanenses, litera-
tura portuguesa e estrangeira, bem como
literatura para criangas e jovens, destina-
dos ao empréstimo domiciliario ou leitura
local. Além disso, o espacgo estd equipado
com mesas de leitura e trabalho presen-
cial, catdlogo online e um espago com
computador de acesso a internet e wi-fi.

A reativacdo deste polo de leitura, pre-
tensdo esperada pela Junta de Freguesia,
enquadra-se na estratégia cultural do Mu-
nicipio de Esposende, que tem como obje-
tivo o acesso a cultura como forma de pro-
mogao do desenvolvimento sustentavel.

A iniciativa é uma das varias que estdao

incluidas num vasto plano de agdo, que en-
globa o reforgo do trabalho de proximida-
de com todas as bibliotecas escolares.

Para além de promover a leitura, a
abertura deste servico semanal do Polo
de Leitura de Forjdes, também contribui-
rd para a dinamiza¢do da economia local,
uma vez que se espera que este espaco
atraia visitantes de outras localidades.

Além disso, a iniciativa também ira
promover a educagdo e a cultura na nossa
regido, proporcionando aos Forjanenses e
habitantes do concelho a possibilidade de
expandir o seu conhecimento e aprender
novas habilidades.

A Junta de Freguesia de Forjdes voltou a assinalar a pas-
sagem de mais um aniversario sobre a Revolugdo dos Cravos,
marcando este 492 aniversario com um conjunto de ativida-
des centradas no CENTRO CULTURAL ESCOLAS RODRIGUES
DE FARIA.

A iniciar as celebragdes, no dia 22 de abril, tivemos o lan-
camento do livro "Retalhos de uma vida atribulada".

A obra agora editada, da autoria do Forjanense Mario de
Faria Vilaverde, retrata o periodo da sua vida militar, desde
o tempo da recruta, em outubro de 1967, a presenca em
Angola, no Batalhdo de Cacadores 2844 (de abril de 1968 a
julho de 1970). A apresentacdo da obra esteve a cargo do
também Forjanense Carlos Brochado de Almeida, que des-
tacou a coragem do autor, pois esta literatura que aborda
narrativas de guerra é sempre delicada. Foi com a emogdo
do momento, que o autor da obra explicou aos presentes

a razdo deste livro. A mesma ténica de emocdo foi desta-
cada pelo Presidente da Junta, Vitor Quintdo, que abriu as
intervencdes, e por Benjamim Pereira, na qualidade de Pre-
sidente da Camara Municipal de Esposende, que encerrou o
periodo de intervencdes. Tomou ainda parte da mesa Carlos
Gomes de S3, na qualidade de Presidente da Assembleia de
Freguesia, numa sessdo que foi aberta por musicas de Abril
interpretadas por Paulo Alves. A cerimdnia foi conduzida por
Virginia Sampaio.

No dia 25 de manh3, e integrante da 172 Prova de Atle-
tismo dinamizada pela ACAREF, realizou-se a “Caminhada da
Liberdade”, cujo valor angariado terd como destino a Liga
Portuguesa Contra o Cancro. Mais tarde, foi langada uma
salva de morteiros alusiva a data que assinalavamos.

Campanha
"Dé Prioridade a Vida"

A Junta de Freguesia de Forjaes, voltou a associar-
-se a Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria,
desta feita para a campanha “Dé Prioridade a Vida”.

Esta iniciativa, que decorreu entre os dias 31 de
margo e 9 de abril, teve como objetivo sensibilizar os
condutores para a adogao de uma condugdo segura,
sem velocidade, sem alcool e sem telemdvel, em par-
ticular durante as deslocagées no periodo da Pascoa.

Apesar dos progressos efetuados nos ultimos 25
anos em Portugal, o nimero de mortos e de feridos
graves devido aos acidentes rodoviarios continua a
ser muito elevado. Em média, na ultima década, 650
pessoas perderam a vida por ano e mais de 2.000 fica-
ram gravemente feridas. Estd nas maos de todos nds
fazer a diferenca.

Flor do Campo
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| Concurso de Fotografia: Patrimonio de Forjaes
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Forjdes, quer seja material ou imaterial, a
Junta de Freguesia de Forjaes leva a efeito
o 12 Concurso de Fotografia.

Este primeiro concurso, conforme regula-
mento, que pode ser consultado no link
abaixo destacado, destina-se a todos os fo-
tégrafos nacionais ou estrangeiros, residen-
tes em Portugal, senda a inscrigdo gratuita.
O tema geral do concurso é Patrimonio de
Forjdes e divide-se em trés categorias:

a) Paisagem

b) Biodiversidade

c) Tradigdo e cultura

As fotografias tém de ser originais, de-
vendo o seu autor garantir a autoria das
mesmas, responsabilizando-se pelo seu
conteudo, publicagdo e exposi¢do. Tém
também de ser tiradas dentro da area geo-
grafica da Freguesia de Forjdes, pelo que
devem conter informacdo/identificacdo
fidedigna que a associe a Freguesia de
Forjdes (coordenadas, enquadramento ou
outros). Para além de prémios para os ven-
cedores de cada uma destas categorias,
existe, ainda, o "Prémio estudante", con-
templando a oferta de material escolar/
livros didaticos, conforme regulamento.
Regulamento: Concurso Fotografia Rect.
2023
https://forjaes.pt/.../i-concurso-de-foto-
grafia.../

Sinalizacao horizontal reforcada

Foi recentemente reforgada a sinaliza-
¢do vertical na Avenida de Santa Marinha e
nos novos arruamentos na zona da Igreja,
especificamente naPraga PadreJustinoMo-
reira daSilva e RuaJulio de Carvalho Pereira.

Na zona central, foi aplicada a sinali-
zagdo horizontal (pintura do pavimento),
em complemento da vertical j& aplicada
(sinais), definindo os sentidos de transi-
to nos novos arruamentos, a que se jun-
tou a pintura, na Avenida Padre Joaquim
Lima, de uma passadeira para pedes, na
saida do parque/ ligacdo ao Saldo Paro-
quial (junto as instalagGes sanitarias).
Nesta ligagdo, haverd ainda, uma inter-
vengdo por parte da Junta de Freguesia,
de corre¢do do pavimento, procedendo-

CAFE NOVO

de Luis Cruz

- Café Snack Bar

- Agente Totoloto-

253 87 21 46

- Distribuidor PANRICO —
Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes

-se, assim, a eliminagdo da barreira(de-
grau) arquitetdnica atualmente existente.

Prevé-se, também, uma interven-
¢do relativa ao ordenamento/ limitagdo
do estacionamento no Largo do Adro e
na Avenida Padre Joaquim Lima, consi-
derando a atual disponibilidade de Ilu-
gares no Parque do Cemitério e Parque
da Praga Padre Justino Moreira da Silva.

Na Avenida de Santa Marinha foi remar-
cada a linha central, entre o cruzamento
desta com a Rua de Conces/ Rua da Freiria
e a Rua da Seara (escadério), onde ha al-
teragdo do pavimento. A aplicagdo de uma
linha continua, em toda a extensdo deste
tragado, visa aumentar a seguranga na
area, com velocidade limitada a 50km/h.

Forjaes participa na Semana Nacional do Turismo

Forjdes voltou a estar presente nas ati-
vidades da Semana Nacional do Turismo
Industrial, integrando o Centro Interpreta-
tivo do Junco o programa elaborado pelo
Municipio, de onde constam as atividades
“Junco... com arte e engenho” e “Moa-
gem... com arte e engenho”.

Assim, no dia 15 de abril, durante a ma-
nh3d, com a presencga de José Costa e Isabel
do Municipio de Esposende, foi realizada

uma visita guiada ao Centro Interpretativo
do Junco de Forjaes, para conhecer o pro-
cesso de elaboragdo das cestas de junco.
Esta visita contou ainda com a colaboragdo
da artesa “Mena do Rio”, que demonstrou
como se trabalha o junco e o seu resultado
final. Apds a visita, e ja hora de almogo, de-
correu uma degustacdo de produtos locais
para todos os participantes.

Alunos e professores da Letdnia, Italia e Portugal

em Forjaes

Foi com satisfacdo, que a Junta de Fre-
guesia recebeu, em visita de trabalho ao
Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria,
no passado dia 27 de margo, um grupo de
41 alunos e professores, onde se incluia o
Forjanense Domingos Carvalho, oriundos
de Portugal, Italia e Letdnia, no ambito de
um projeto Erasmus+ da Escola Secundaria
Henrique Medina, Esposende.

Para além da visita ao espaco, que teve
o Presidente da Junta, Vitor Quintdo, como
cicerone, destacam-se as vivéncias acon-
tecidas no Centro Interpretativo do Junco,
onde a artesd Mena do Rio apresentou a
sua secular arte.

Da parte dos visitantes, ouviram-se

Pascoa 2023

A Junta de Freguesia, abriu as suas
portas para receber a visita do Compasso
Pascal, tendo sido este um momento a que
muitos Forjanenses se associaram. A visi-
ta do Compasso Pascal foi transmitida, em

S
palavras de todos os alunos e professores,
destacando o agrado em visitarem o Cen-
tro Cultural e participarem no workshop
do ciclo do Junco realizado no ambito do
tema do projeto "Our Beautiful Future To-
gether: The Environment".

direto, no Facebook da Junta de Freguesia,
permitindo, assim, a todos os Forjanenses,
incluindo os nossos emigrantes, impossibi-
litados de estarem connosco, assistir a esta
vivéncia de Fé.

i

AL

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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Desqualquerizar Alexandrina

Pessoas ousadas, ideias fora da caixa, causas - a partida — marginais, vozes discor-
dantes, ndo costumam situar-se no interior das instituicdes. Na melhor das hipdteses
sdo toleradas, mantidas a vista por seguranga ou subtilmente domesticadas. Habitual-
mente sdo corpos estranhos que quebram mas ndo dobram, mesmo se leves como
uma pena. Alexandrina Maria da Costa ultrapassa todos os limites da racionalidade e
da fé. No seu como no nosso tempo é admirada por uns, risivel para outros e ignorada
pela maioria. E, contudo, uma mulher Unica e profética que n3o cedeu nem permite
que cedamos a qualquerizagdo. Qualquerizar Alexandrina é reduzi-la a sua abstinén-
cia alimentar ou a sua nutricdo sacramental; qualquerizar Alexandrina é aguardar a
proclamacdo miraculosa de uma cura; qualquerizar Alexandrina é ler os seus relatos a
procura de encaixes teoldgicos ou psicolégicos; qualquerizar Alexandrina é diminui-la
a sua dimensdo devocional. Sem instrugdo académica de relevo, nascida e criada na
pobreza de uma familia monoparental, sujeita a trabalhos agricolas e servigais, desde
cedo escolheu ser intensa como fogo. Alexandrina nada tem de anestésico nem de
conformista. Se fosse examinada a luz do atual estado da medicina é provavel que
fosse sujeita a um internamento psiquiatrico compulsivo, tdo sedenta de sofrimento
se manifestava. Ndo dobrou: decidiu tirar for¢a da sua fraqueza. Decidiu que das suas
chagas sairia remédio para os outros, cura, conversao, caridade. Quando importunada
pelos médicos? Nao dobrou: tudo isso entregou a Deus. Quando incompreendida pela
Igreja? Ndo dobrou: tudo isso entregou a Deus. Quando fustigada pelo sofrimento
psiquico e espiritual? Nao dobrou: tudo isso entregou a Deus. Sofrer, amar, reparar.
Por esta ordem, ndo por outra. Alexandrina é uma cirurgia sem anestesia. Se tivesse
nascido em Itdlia, Alexandrina constaria ha muito de um altar, provavelmente contra
sua vontade. Se tivesse procedéncia num bergo de ouro teria dispensa de patamares
de santidade. Se tivesse de ser sujeita a doutrina da fé é provavel que fosse descon-
siderada pela ingénua ortodoxia ou tolerada pela santa inocéncia. Se tivesse de ser
acompanhada espiritualmente hoje é provavel que fosse consecutivamente rejeitada.
Se tivesse de ser avaliada por uma comissdo de protecdo de criangas, jovens ou adul-
tos vulneraveis é provavel que fosse retirada a familia ou fosse requerido o estatuto de
maior acompanhado. Quem foi Alexandrina Maria da Costa? Fala ela prépria: “Quero
ser o grao na mo, quero ser cacho espremido. Sofrer e amar, Maezinha, eis a minha
aspiragdo: ser um nada, um puro nada”. Quem é Alexandrina Maria da Costa? Uma
pedra preciosa mas incomoda dentro do sapato da ciéncia e da fé. Gostaria de saber
desqualquerizar Alexandrina. Intuo o caminho dela: o sofrimento pode ser dado. Que
horror de frase! Que mistério é este que impulsivamente me apetece rejeitar? Fala
Bento XVI: “O que significa ‘oferecer’? Estas pessoas estavam convencidas de pode-
rem inserir no grande compadecer de Cristo as suas pequenas canseiras, que entra-
vam assim, de algum modo, a fazer parte do tesouro de compaixdo de que o género
humano necessita. Deste modo, também as mesmas pequenas moléstias do dia-a-dia
poderiam adquirir um sentido e contribuir para a economia do bem, do amor entre os
seres humanos. Deveriamos talvez interrogar-nos se verdadeiramente isto ndo pode-
ria voltar a ser uma perspetiva sensata também para nés” (Salvos na Esperancga, 40).

Jorge Vilaga, padre

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial

MAIO:

01]S. José Operario - Més de Maria, més da Mae, Més das Flores: Oragdo meditada do
terco do Rosario (depois da missa) das 18h30.

06| Peregrinacdo das criangas (do 12 ao 62 anos), ao Sameiro, a partir das 10h00 | Euca-
ristia Vespertina as 18h30.

07| V Domingo da Pascoa: Eucaristias as 9h00 e 11h15 (Missa com os Escuteiros)

11| Eucaristia Vespertina as 18h30

13| Acolhimento no adro da igreja Matriz da Virgem Peregrina Senhora da Guia que per-
manecera toda a semana na paroquia de Forjdes e, oito dias depois, no fim da Eucaristia
Vespertina, do dia 13/maio, seguird para Belinho | Nossa Senhora de Fatima: Eucaristia
Vespertina, as 18h30.

14| VI Domingo da Pascoa: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

20| Eucaristia Vespertina as 18h30, seguida do “Envio/Entrega” da Virgem Peregrina Se-
nhora da Guia, no fim da Eucaristia Vespertina a Belinho.

21| Peregrinacdo Arciprestal a Senhora da Guia: saida do adro da igreja de Belinho, as
10h00 | Eucaristia, as 11h00, no Santuario de Nossa Senhora da Guia.

27| Eucaristia Vespertina as 18h00 | Procissado de velas as 21h00 da Capela da Senhora da
Graga em diregdo a igreja Matriz.

28| Dia de Pentecostes: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

29| Domingo da Ascensdo do Senhor (Dia da ComunicagGes Sociais): missas as 9h00 e
11h15.

31| Festa da Visitagdo de Nossa Senhora — Encerramento do més de maio): missa as
18h30.

Béncdo de novas casas (9 de abril de 2023)

- Tiago Filipe Moreira da Costa e Catia Rafaela Alves Faria, Avenida Santa Marinha, n2 444.
- José Carlos Fernandes Moreira e Rosa Maria da Rocha Sousa, Rua das Giestas, n? 163.

- Eduardo Martins Pereira e Liliana Maranhdo, Avenida do Cerqueiral, n2 599.

- Pedro Miguel Faria Duarte e Cristina Meira Vieira, Rua da Fabrica, n? 51.

- Crispim Carvalho e Paula Matos, Rua da Feitelha, n2152.

- Luis Miguel da Silva Moura e Natdlia Ana Pereira da Cruz Martins, Travessa de Neiva, 38.

Peregrinacao das Criancas decorre a 6 de maio

O Santuario do Sameiro volta a acolher, a 6 de maio, a Peregrinacdo Arquidiocesana
das Criangas ao Sameiro. Apds o acolhimento e oracdo junto a casa da memoria, as 10h,
tem lugar, entre as 10h30 e as 12h30, o Peddy Paper "A descoberta do Sameiro", com
pontos de paragem e com dinamicas. Apos o Almoco, a concentragdo acontecera junto a
casa da memoria para a organizagdo da procissdo para o local da eucaristia; O programa
termina com a Eucaristia junto ao Cruzeiro, as 15h.

— Movimentos religiosos

Z.¢ dos Leitoes
N _Forjaes - F.sposends

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

S

Pante Newva .

"\ Neiva - Viana do Castelo

S o

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Celebragao Batismal:

- 22/04/2023 - Rodrigo Linhares
Costa, filho de Carlos Alberto Fer-
nandes da Costa e de Ana Isabel
Oliveira Linhares. Neta paterna
de José Augusto Barbosa da Cos-
ta e de Fernanda Maria da Cruz
Fernandes. Neta materna de Jor-
ge Gongalves Linhares e de Ana
Maria da Costa Oliveira Linhares.

Celebragao Matrimonial:

- 22/04/2023 — Carlos Alberto
Fernandes da Costa, de 37 anos
de idade, filho de José Augusto
Barbosa da Costa e de Fernanda

Maria da Cruz Fernandes e Ana
Isabel Oliveira Linhares, de 30
anos de idade, filha de Jorge Gon-
calves Linhares e de Ana Maria da
Costa Oliveira Linhares, ambos da
freguesia de Forjdes, concelho de
Esposende.

Obitos:

-09/04/2023 — Maria Augusta da
Silva Viana Vale, com 63 anos de
idade, residente na Rua do Souto
das Merendas, freguesia de For-
jaes, concelho de Esposende.

- 09/04/2023 — Natélia Castro de
Sousa, com 89 anos de idade, re-
sidente na 1 rua Jacques Decour,

Nanterre (Hauts-de-Seine), Fran-
ca.

- 11/05/2023 — Arnaldo Jorge da
Cruz Faria Ribeiro, com 43 anos
de idade, residente na Rua das
Cortinhas, freguesia de Forjaes,
concelho de Esposende.

- 25/04/2023 - Amélia Dias de Al-
meida, com 79 anos de idade,
residente na Rua dos Ferreiros,
freguesia de Forjdes, concelho de
Esposende.
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Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr.

Em Abril

O dia 5 de Abril, foi marcante para os utentes da
Fundacdo Lar de Santo Antdnio: a celebragdo da co-
munhdo pascal na igreja trouxe memdrias e vivén-
cias nunca esquecidas.

A participacdo dos utentes na missa da co-
munidade foi sem ddvida um momento bas-
tante emotivo, e sobretudo com muita fé.

Agradecemos a todos que tornaram possivel esta
celebragdo, comacertezade que parao “anohamais”.

‘\(/’
|
Deco-Int

S . ~

Queiroz de Faria

A Pascoa

E assim se passou a Pdscoa.

Esta festividade é, para mim, a se-
gunda mais linda comemoracdo. Para
nao dizer a primeira, porque, a Pri-
mavera é a minha favorita. Mas, sem
zangas... as duas, juntam-se numa so e
com o que a primavera nos da, a Pascoa
torna-se na mais bela das festas. Com
as suas flores, os altares das igrejas sao
compostos e as ruas... os belos tape-
tes que se desenham por cada entrada
onde a pdscoa é comemorada... € uma
arte muito antiga, do nosso Portugal...
é como uma grande competigdo... nas
aldeias, enfeites nunca vistos... ver
quem ganha o primeiro prémio... mas
ganham todas... ganhamos todos... Na
verdade, eu queria que o Lar de San-
to Antdnio fosse o primeiro... mas ndao
sei... eu até vou fazer uma aposta e, se
ganhar, comeg¢o a gostar mais do San-
to Antdnio de Forjdes... desculpa-me
meu querido santo Anténio de Lisboa...
que fazes muitos casamentos... muitos
casais felizes... uma cerimdnia muito
bonita... os vestidos até sdo oferecidos,
sorte a dos casais... Eu, se voltar a ca-
sar, vai ser em Lisboa. A ver se me da
mais sorte... Eu, depois, vos conto...

Pascoa... Primavera... flores...sim-
plesmente, toda a natureza se impde
num belo tapete colorido. Ai meu rico
Sdo Miguel! Defensor e protetor do
Povo de Deus e Padroeiro da Igreja Ca-
télica, tudo é mais bonito com flores.

N3do ha nada melhor que a Pascoa
com este tempo de sol a brilhar... tempo
de primavera... cheio de bonitas flores.

Peco desculpa a quem ndo tenha a
mesma aprecia¢do, digo, seja da mes-
ma opinido.

A Pascoa é ainda mais colorida com
os doces, os coelhinhos que trazem
0s ovos e as améndoas... de todas as
qualidades e feitios... amarelos ou ver-
melhos, a cor ndao importa... eu gosto
das de licor... O que esta dentro é que
é bom, ndo acham?... eu acho que os
mais pequeninos concordam comigo....

Meus amigos, la vao os adultos,
avos, pais e padrinhos... puxar os cor-
ddes a bolsa... é, a vida é feita destas
coisas... coisas boas e, para alguns, um
pouco mais complicadas. Eu, nem que
seja pouco, |d vou ao porta moedas...
“I4 vai bardo”... E a quem ndo pode, s6
uma sugestao: umas boas palavras, ja é
muito bom.

E uma festa muito bonita... com as
familias reunidas... € bom ver os pais fe-
lizes... 0 que se transmite para os filhos...
ha sempre muito trabalho, mas é uma
felicidade ver os filhos e os netos, jun-
tos. E um prazer... e 0s emigrantes, per-
correm quilémetros e quilémetros para
fazerem, também, parte destas festas...
e, a0 mesmo tempo, matar saudades.
Uns, fora ha um anos, outros, ha muitos
mais anos. E uma alegria que n3o ha pa-
lavras para descrever. Tanta felicidade,
so visto... Alguns, vém de muito longe.
Primeiro, é uma afligdo... antes ndo ha-
via telemdveis... era mais dificil a espe-
ra... mas, agora é mais simples... 13 liga
a mie a ver quando chegam. As vezes,
até vdo a missa fazer as suas promes-
sas, pedindo protegdo para a viagem.

Qualquer Pascoa comega com o Do-
mingo de Ramos... as pessoas vao as
igrejas benzer os seus raminhos com
galhos de Oliveira... uns, para trazerem
para casa... dizem, para esta ficar pro-

tegida... outros, para dar aos padrinhos
e madrinhas... esperando receber o fo-
lar, no dia de Pascoa. Depois, sim... o
Domingo de Pascoa... as familias reu-
nem-se... e, por fim, mais um Domingo
de festa... o da Pascoela... é tudo um
motivo para assim celebrar os domin-
g0s... passa a missa na televisdo... para
assim, os doentes poderem assistir.
Para os doentes com muita fé, a tele-
visdo é a companhia... € a companhia
de muitas pessoas que estdo nos hos-
pitais e até em lares. Aqui também hd
doentes que o seu passatempo é a te-
levisdo. Uma grande casa para muitos
doentes... é de louvar esta Fundagdo
Lar de Santo Antdnio... e ainda com o
servico ao domicilio. Com o apoio da
propria terra e da sua familia residente
em Portugal... é que se deve a concre-
tizagdo de tal desejo... destaco os an-
tepassados... o Dr. Manuel Queiroz de
Faria que, com a sua sabedoria, carater
e competéncia, criou esta instituicdo.
Os doentes de Forjdes e nao so, agra-
decem o que fazem... o bom servigo
que prestam a estas pessoas que pre-
cisam de ajuda... para assim aliviar as
suas familias e hospitais, como o de
Braga, que me mandou para esta casa.

Bem... voltando as tradigdes... anti-
gas tradi¢Ges bem presentes...

A Pdascoa merece tudo isto... pelos
nossos filhotes... pelos nossos neti-
nhos... por nos...

Espero que todos tenham tido umas
felizes Pascoas... velhos e novos... ricos
e pobres... sdo os votos sinceros, em
meu nome, da Fundagdo Lar de Santo
Antdnio de Forjaes, Esposende-Braga.

Florentina Borges

Cortinados | Estores Interiores e Exteriores | Tapegarigs
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)
Av. Marcelino Queirés, 130/140 - Forjaes -'Esposende
Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt

Flor em
Movimento

Av. Margarida Queirds, 206

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoragdo, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 334 228

\rion eiva
Escola de conducgao

Trav. Horacio Queirds,
4740-444 Forjae

4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt




ABRIL 2023 « 7

NOS POR CA: LOCAIS

O FORJANENSE

Inteligéncia Artificial

Cristiana Vale

A inteligéncia artificial (1A) é uma
das maiores revolugdes tecnoldgicas
da nossa época. Com a capacidade
de reproduzir competéncias huma-
nas como o raciocinio, aprendizagem,
planeamento e criatividade, a IA tem
o potencial de mudar radicalmente a
forma como vivemos e trabalhamos.

Em novembro de 2022, surgiu
uma ferramenta de IA chamada Cha-
tGPT que prometeu revolucionar pro-
fissGes, enriquecer empresas e permi-
tir que os humanos se libertassem de
tarefas rotineiras sem valor agregado.
Num instante, as pesquisas no motor

o

BUPi 550"

de busca devolvem um vasto nimero
de sugestdes, economizando tempo,
recurso limitado.

Mas o que significa esta intro-
dugdo para os seres humanos? Com
o ChatGPT e outras tecnologias de
IA, as tarefas que antes ocupavam
grande parte do nosso tempo agora
podem ser automatizadas, deixando-
-nos com mais tempo livre para nos
concentrarmos em tarefas mais signi-
ficativas. As campanhas de marketing,
antes demoradas e muitas vezes frus-
trantes, agora geram dezenas de solu-
¢Bes criativas em questao de minutos.

Na educagdo, a IA pode ser uma
ferramenta valiosa para ajudar os
alunos a aprender de forma mais efi-
ciente. Por exemplo, os estudantes ja
podem usar ferramentas de IA para
encontrar erros em codigos de pro-
gramagdo, economizando horas de
trabalho tedioso. Da mesma forma,
as mesmas ferramentas podem até
ser usadas para desenvolver o cédigo
em si, permitindo que os alunos fo-
guem em projetos mais avangados e

criativos.

Mas com todas as vantagens
da IA, surgem também desafios. A
medida que mais tarefas sdo au-
tomatizadas, levanta-se a degra-
dagdo de muitos empregos. A IA
pode ainda ser usada para reco-
Iher grandes quantidades de da-
dos, levantando preocupagdes em
torno de privacidade e seguranga.

Assim, a IA é uma ferramenta po-
derosa que pode ajudar a tornar vi-
das mais eficientes e produtivas. No
entanto, é importante lembrar que a
tecnologia deve ser usada com cuida-
do e consideragdo para garantir que
seus beneficios sejam maximizados e
suas desvantagens minimizadas.

Por fim, e como ndo podia deixar
de ser num texto deste carater, lem-
bro o leitor do contacto préximo que
acabou de ter com uma ferramenta
de IA pela leitura desta crénica, revis-
ta e enriquecida por uma ferramenta
de IA que a colocou num discurso
mais apropriado a pagina em que se
encontra.

Obrigado Jorge

A familia ACARF
estd de luto, viu
partir um dos seus,
o Arnaldo Jorge,
que apesar da sua
tenra idade, ja fazia
parte da direcdo da
Instituicdo ha va-
rios anos. Um tra-
balhador, um luta-
dor, um excelente
dirigente. Sempre
disponivel, sempre presente, com uma energia posi-
tiva e aquele sorriso a que nos habituou. A luta, con-
tra a doenga, nos ultimos tempos ndo foi facil, mas
ele sempre a encarou com muita coragem e determi-
nagdo. Agora chegou a hora do descanso eterno. Es-
taras sempre connosco e sempre com aquele grande
sorriso no rosto. Obrigado por tudo Jorjdo, descansa
em Paz.

A Diregcao da ACARF expressa 0s mais sinceros
sentimentos a toda a familia.

Proteja as suas
raizes e valori

o seu legad:

de forma simples e gratuita €ém bupi.go

Identifique.e registe os seus téj';ério -
bup i’;}g

ou na sua Camara Municip

REPUBLICA

PORTUGUESA

FINANCIADO POR:

CSMPETE
55 @PRR.
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nova Direcao

A lista proposta pelos Sécios Fundado-
res foi aprovada por unanimidade na As-
sembleia Eleitoral, realizada no dia 31 de
mar¢o de 2023, no Auditério do Centro
Cultural Rodrigues de Faria.

Socios Fundadores e Proponentes: Se-
rafim Costa Torres, Manuel de Campos Ri-
beiro, Anténio Maria de Sousa Mendanha
Arriscado, Judite Maria Marques Pinheiro,
José Maria Coutinho de Almeida, Basilio
Torres Lima da Silva, Anténio Candido Losa
Capitdo, Joaquim Rolo Lima Neiva, Carlos
Eugénio Queirds Ribeiro, Fernando Ribeiro
da Fonseca e Anténio Faria de Queirds,

Assembleia Geral: Presidente: José
Maria Coutinho de Almeida; Primeiro Se-
cretdrio: Antonio Maria de Sousa Menda-
nha Arriscado; Segundo Secretdrio: Ma-
nuel Amandio Almeida S3;

Diregdo: Presidente: Domingos José
da Cruz Carvalho; Vice-Presidente para a
Area Administrativa e Financeira: Pedro
Miguel Torres Almeida e S3; Vice-Presiden-
te para a Area Administrativa: Anténio
Alberto Arriscado Gongalves; Vice-Presi-
dente para a Area do Marketing: Arnaldo
Nuno Ribeiro Mendanha Arriscado; Vice-
-Presidente para a Area Administrativa:
Elisabete Cristina Arriscado Gongalves;

Conselho Fiscal: Presidente: Antdnio
Manuel Meira da Cruz Queirds; Secretdrio:
Alberto Jorge Amorim Torres; Relator: Gra-

e 4| O Grupo de Dancas e Cantares de Forjaes tem

¢a Alexandra Queirds Ribeiro;

Vogais: Leticia Daniela Torres Almeida
e Sa, Maria Filomena Mendanha da Rocha
Fernandes, Antdnio Manuel Teixeira Sina-
ré, Francisco Manuel da Silva Novo, José
Portela da Cruz e Anténio Alberto Queirds
Ribeiro

O principal desafio destes novos diri-
gentes serd o de preservar o patrimdnio
histérico e cultural, material e imaterial
do Grupo de Dangas e Cantares de Forjdes
fundado no dia 26 de janeiro de 1984, por
um grupo de amigos de Forjdes, em torno
de Maria da Gldria Fernandes de Sousa,
mais conhecida por “Tia Quinhas do Ca-
rones” incansavel “Senhora” na dinamiza-
¢do de tudo o que era tradigdo nas areas
da musica e da danca na regido do Minho,
principalmente no Vale do Neiva e na Fre-
guesia de Forjaes.

Domingos Carvalho, na qualidade de
presidente eleito, destaca e agradece o
trabalho realizado por todos os anteriores
dirigentes e colaboradores do Grupo que,
perante o empenho e a dedicagdo da “Tia
Quinhas do Carones”, tudo fizeram para
manter a atividade do Grupo. Realga tam-
bém a alegria em poder concretizar a pro-
messa feita a “Tia Quinhas do Carones”, de
reativar toda a atividade do Grupo.
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Foi um enorme prazer, 14 anos depois,
voltar a ver as ruas da Vila de Forjdes re-
pletas de atletas. Inserida nas comemo-
ragdes do 402 aniversario da ACAREF, reali-
zou-se no passado dia 25 de abril, a mitica
prova de atletismo da ACARF. Esta edicdo
contou com provas para todas as idades.
Comecgando pelos Benjamins A, os mais
novos, nascidos em 2014, que percorre-
ram a distancia de 500m. J4 os Benjamins
B, nascidos em 2012/2013 percorreram
1000m. Para finalizar as provas que se
desenrolaram na totalidade na Av. San-
ta Marinha tivemos os Infantis, nascidos
em 2010/2011 que correram 2000m. O
escaldo seguinte, Iniciados, nascidos em
2008/2009, ja teve um percurso circular
que perfazia a distancia de 2500m. Para
finalizar os escaldes de formacdo prepa-
ramos a prova para os Juvenis, nascidos
em 2006/2007, este percurso tinha a dis-
tancia de 3500m. Ja na prova rainha, com
a distancia de 8000m, estavam contem-
plados os escalGes Sub23, Seniores e Ve-
teranos 35/40/45/50/55. Todas as provas
foram disputadas em feminino e masculi-
no. Os percursos foram desenhados com
a ajuda do Padrinho da Prova, Ricardo
Dias, que apesar de apresentarem algu-
ma dureza, foram do agrado dos atletas,
gue manifestaram com entusiasmo a sua
satisfacdo apds a conclusdo dos mesmos.

A Direcdo da ACARF agradece a todos
os atletas, clubes e adeptos que se deslo-
caram até a Av. St2 Marinha e a todos que
ao longo dos percursos apoiaram e encora-
jaram os participantes. Agradecemos tam-
bém a todos os forjanenses a compreen-
sdo pelos constrangimentos provocados
com os varios cortes e desvios de transito.
Para a prova se realizar nas condi¢des de
seguranga exigidas, foi necessario fazer
vdrios desvios e muitos cortes de ruas. Re-
conhecemos desde ja a disponibilidade e

ajuda das Forgas de Seguranca, da Prote-
¢do Civil e da divisdo de transito do Mu-
nicipio de Esposende. Sem eles ndo seria
possivel reunir as condi¢Ges de seguranca
necessarias.

Agradecemos ao Municipio de Espo-
sende, na pessoa do Sr. Vereador do Des-
porto, Dr. Mario Rui Losa, por todo apoio
prestado e pela sua presenga no evento,
ao Prof. Carlos Mota, do Servico de Des-
porto do Municipio e ao Eng. Rui Abreu.
Ao coordenador do Gabinete Municipal de
Protecdo Civil, Dr. Julio Melo, pelo seu pro-
fissionalismo, apoio e disponibilidade. Aos
membros da Guarda Nacional Republica-
na, na pessoa do Sr. Comandante, Primei-
ro-Sargento Rui Senra. Ao GADT Forjaes,
ao Agrupamento de Escuteiros 1296 St2
Marinha de Forjdes, a Comissdo de Festas
de Santa Marinha 2023, a Junta de fregue-
sia de Forjdes, a Fundacdo Lar St2 Antdnio,
a casa do Povo e ao Sr. Joaquim da Farma-
cia St2 Marinha. Agradecemos também a
todos os patrocinadores da prova, a em-
presa Cyclones Sports, pelo servico presta-
do, e a todos os colaboradores da ACARF
que fizeram com que a prova se realizasse.
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Um grande bem-haja a
todos!

Para o nosso Pa-
drinho, Ricardo Dias,
um reconhecimento
muito especial, pela
sua  disponibilidade
e prontiddo com que
aceitou o desafio. Pela
sua ajuda e pela sua
atitude como profis- |
sional e como atleta,
um exemplo a seguir
pelos mais novos.
Obrigado, Ricardo!

A Dire¢do da
ACARF parabeniza todos os vencedores,
todos os participantes, todos os treinado-
res e todos os clubes pelo trabalho fantds-
tico que fazem em prol do desporto. Foi
uma enorme satisfacdo, catorze anos de-
pois, constatar que o atletismo estd bem
vivo e cada vez com mais praticantes. Pelo
numero de atletas que disputaram as pro-
vas nos escalGes de formacdo, atrevemo-
-nos a dizer que o futuro estd garantido.
Analisando os tempos com que as provas

XVIl Grande Prova de Atletismo da ACARF

foram ganhas podemos afirma-lo com
mais convicg¢do. Apesar do desnivel e dure-
za dos pisos os atletas foram extremamen-
te rapidos, dando assim boas indicacGes e
sinais que o trabalho de formacdo estd a
ser feito e bem feito.

A organizacdo da prova apds uma ava-
liacdo do que foi feito e dos apoios con-
seguidos faz um balangco muito positivo
desta edicdo e ja comecga a pensar no que
podera acontecer no proximo ano.

-;\fn. GR‘&{NDE PROVA de ATLET
ACARF
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Benjamins A Benjamins B

12 Vasco Nogueira (M) | Daniela Fernandes (F)
292 Gustavo Fialho (M) | Maria Miranda (F)
32 Dinis Martins (M) | Leonor Miranda (F)

12 Ruben Pereira (M) | Leonor Sampaio (F)
29 David Fernandes (M) | Renata Dias (F)
39 Jodo Abreu (M) | Iris Barros (F)
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;; R°d|”gf Santos (M) | Lara Meqies (F) 12 Sim3o Simdes (M) | Mariana Beja (F) 12 Xavier Videira (M) | Ariana Cardoso (F)
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Sub23 Veteranos 35 Veteranos 40
12 Ricardo Pedro (M) | Inés Viana (F) 12 Miguel Ribeiro (M) | Laura Silva (F) 12 Carlos Meira (M) | Marlene Santos (F)
22 Tiago Nunes (M) | Catarina Borges (F) 29 Ricardo Dias (M) | Marcia Silva (F) 29 Joatan Santos (M) | Magda Reina (F)
32 Joymilten David (M) | Jessica Silva(F) 32 Helder Soares (M) | Joana Gomes (F) 39 Jorge Neto (M) | Andreia Branco (F)
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Veteranos 45 Veteranos 50 Veteranos 55
12 Fernando Grilo (M) | Marlene Ferreira (F) 12 Miguel Brito (M) | 12 Domingos Barros (M) | Fatima Dantas (F)
29 Miguel Figueiredo(M) | Zeza Carvalho (F) 29 Francisco Fernandes (M) 292 Augusto Antunes (M) | Delfina Rompante (F)
32 Ezequiel Fernandes (M) | Mdnica Rodrigues (F) 392 José Sa (M) 32 José Martins (M) | Rosa Araujo (F)
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Geral Femininos Equip c mais inscritos
12 Joana Gomes 12 Miguel Ribeiro 192 Nba Barrosas
22 Laura Silva 22 Ricardo Dias
32 Marlene Santos 32 Ricardo Pedra
42 Sara Ribeiro 42 Carlos Meira

52 Magda Reina 52 Ruben Veloso



Editorial

A presente edicdao do boletim Nascente Escolar procura dar a conhecer um
conjunto diversificado de atividades que se desenvolveram ao longo de abril
de 2023, na EB de Forjdes. Entre as estruturas que contribuem para a realiza-
¢do das diversas atividades na Escola estdo os departamentos curriculares, a
Biblioteca Escolar e entidades externas ao Agrupamento, que deram o seu
apoio na realizacdo das mesmas.

Um més - um poem3

“No cinzento do céu,

qgue olho da minha janela,
encontro a melancolia

de quem reza na capela.
Na folha castanha

de um bosque de outono,
encontro aquela queda
gue me faz sair do trono.

Na onda azul do mar
qgue me faz sempre sorrir,
encontro o abrandar

A DAMCA
PAS
PALAVEAS

ANTOLOGIA DOS POEMAS
VENCEDORES DO CONCURSO
‘FACA LA UM POEMA’
PLANO NACIONAL DE LEITURA,

2010|2016

para poder refletir.

Quando vejo o verde campo,
na estrada da minha aldeia,
encontro verdadeiro descanso
para uma alma que anseia.

No amarelo do sol,
que aquece e ilumina,
encontro e sigo o farol,
onde a alegria culmina.

No vermelho desta flor
que observo no caminho,
encontro um grande amor

que hoje lembro com carinho. CAMINHO

No passaro multicolor
gue canta bem la no alto,
encontro paz e calor

gue expulsa o sobressalto.
Nesta paleta de cores

gue pintam a minha vida,
encontro cada sentimento
na natureza vivida."

José David Costa, in A danga das palavras. Alfragide: Caminho, 2016. Imagem: Copyright

cta Terra

O Homem possuidor de um enorme bom senso e

de uma inteligéncia cdsmica aglutina-se na cidade
pelo seu conforto secular, pela alegria de em co-
munhdo com os seus vizinhos formular caminhos

de civilizagao onde o natural e a memdria sao ele-

Earth Dd ™ mentos de uma espiritualidade reconfortante. Este

sonho capaz de o redimir e dar significado a sua
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existéncia foi abandonado pelo superior valor de

adormecer na luz das cidades perdidas com as moedas que guardam o futuro
de todos os possiveis.

No dia vinte e dois de abril celebra-se o Dia da Terra. A acao destruidora so-
bre os habitats naturais é demasiado evidente. E até os santudrios naturais,
locais de reserva da vida natural estdo ameagados. Costumamos por postura
de consciéncia adquirida expor, neste dia, todas as consequéncias da a¢do do
Homem e o conjunto de intengdes, sempre grandiosas, que os estados nacio-
nais e os governos irdo a partir de cada momento concretizar. E pois um dia
para despertar os que ainda ndo compreenderam a sacralidade da natureza, a
nossa dependéncia dos seus fluxos vitais, o seu arquivo das nossas memarias
para uma organizagao social com sentido. Na medida em que ao Homem ainda
nao parece suficiente toda a destruicdo causada, com consequéncias sobre a
qualidade de vida de milhGes da espécie humana, olhemos para a Terra, a sua
beleza indescritivel e aquilo que futuras geragées poderao perder, um planeta
grandioso e fascinante. E o convite a que saibamos estabelecer novos padrdes
para a manutengao da qualidade da dagua e do ar e para a sobrevivéncia de
muitos milhdes de pessoas que vivem as dificuldades de uma utilizacdo desa-
justada e irracional do Planeta.

Dia mundial da Terra - Exposicio




Concurso nacional de leitura

A fase intermunicipal do CNL da zona do Cavado realizou-se a 20 de abril, na
Biblioteca Municipal de Amares. Os diferentes ciclos prestaram provas, a par-
tir dos seguintes livros , respetivamente, do 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos:

A Minha
Familia

AT b Capet Feety

Trés alunos da Escola Bdsica de Forjaes
participaram na fase intermunicipal, do Con-
curso Nacional de Leitura 2022/23:

- no 22 ciclo - a Inés Faria Magalhdes e o

Vasco Nogueira;
- no 32 ciclo - a Maria Eduarda Marinho.

O encontro foi muito positivo pelo convi-
vio que proporcionou aos alunos, nas ativi-
dades desenvolvidas, a volta da leitura.

Damos os parabéns a todos os alu-
nos pela postura e empenho revelados, du-
rante a sua participagao neste concurso.

Filosofia para Criancas

‘?".

Y
s

O 25 de abril de 1974

Os alunos do 9.2 FA e 9.2 FB participaram
numa atividade de evocacdo do 25 de abril
de 1974, realizada na biblioteca escolar.

Foi oferecido aos alunos um marcador de
livros, com um QR Code que permitiu o aces-
so a alguns materiais relativos ao 25 de Abril
de 1974. Foi lido poema de Sophia de Mello
Breyner Andresen e proposto o visionamen-

to de um video “Ditadura”, com texto de Ricardo Araujo Pereira e dito por Ma-
ria do Céu Guerra. Com ele discutiu-se a questdo da transicdo do Estado Novo
para a Democracia e como a Liberdade é algo em construcdo e ndo pode ser
apenas oferecido. Foi destacada a figura de Salgueiro Maia e do seu exemplo
de coragem e sentido de verdade pela transformacdo do pais e da vida das

B

pessoas. Foi ainda visionado uma parte signifi-
cativa de “Capitaes de Abril”, filme realizado
por Maria de Medeiros, que os alunos acaba-
rdo de ver mais tarde e solicitado um breve
comentario aos poemas das duas senhas do
movimento dos capitdes, “E depois do Adeus”

e “Grandola Vila Morena.”

O livro é um objeto unico, raro por aquilo que

D[a mundia dO LiVro e direitos de autor

nos da. O livro alimenta a imaginagdo, cria a fanta-
sia e concede-nos a possibilidade de alimentar
novos territérios para uma esperanca, feita de
mundos alternativos ao conhecido, ao visitado no
horizonte dos instantes. O livro constrdi no univer-
so das ideias, um realismo superior a realidade,
pois da-nos as fronteiras ilimitadas da leitura. Em-

bora muitos dispensem esta chave de abrir tesou-
ros e vidas infinddveis ela € um imenso privilégio.

E-o, pois significa que superamos as mais baixas

condicBes da utilidade dos dias, que ja ndo vivemos num quotidiano de carén-
cias, de sobrevivéncia e de medo. A leitura permite ter acesso a um espacgo de
recolhimento, para desfrutar momentos de lazer e de conhecimento.

Os livros emergem com as palavras, ao nomea-las, estamos a dar-lhes a subs-
tancia de existirem, mesmo que se refiram ao que ndo temos, mesmo que se-
jam os sonhos antes dos sonhos, a respiragao de ver o que se ama. Os livros e
a leitura confirmam essa possibilidade maior de aceitarmos em partilha as vo-
zes que nos chamam para o reconhecimento multiplo da humanidade. E dos
livros e do seu siléncio ordenado que recebemos essa energia que nos permite
descobrir em poucos anos universos inteiros. E pelos livros, pelas suas pala-
vras, que damos peso, estrutura ao que somos. E na respiracdo das palavras
gue anunciamos as formas como que vemos o mundo, e somos muito, “aquilo
que as palavras ouvem” (Manuel Anténio Pina) e é por isso que eles sdo a mais
bela forma de registar o mundo e as suas cores.

Imagem: DGLAB

Diretora: Professora Paula Cepa

Redagdo: Escola Basica de Forjaes
Colaboragdo: Todos os que assinaram os textos.
Revisdo: Prof. José Pinho.

Periodicidade: Mensal
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A VOZ DOS ASSINANTES

EDITORIAL

As «diretas» do Torres

AMIiGol Nos Agui’ seGuimos As

ORDENS; ESCREVA AO PRIMERD

MINISTRO, € ELE QUE FAch
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A Alma

Vai alma que choras, vai ao Salvador,
Nas mais tristes horas diz-lhe a tua dor;
PMAD Fpr o FRATO QuE Diz tua amargura, confessa teus ais,

L Que nele ha ternura. E ndo chores mais.
Se ndo podes tanto com o peso da cruz,
Derrama teu pranto aos pés de Jesus:
Asilo em seu seio concede aos mortais.
Oh! Vai sem receio e nao chore mais!

A noiva em flores

A flor da laranjeira, que acompanha de-
pois de séculos os casamentos mediterra-
nicos, simboliza as virtudes antigas que um
homem esperava de sua futura mulher — pu-
reza, beleza e maternidade. Se esta linda flor
branca muito decorativa lembra inocéncia e
virgindade, a arvore carrega também nume-
rosos frutos que evocam a abundancia. A la-
ranjeira, a exemplo, é uma das raras arvores a
produzir flores e frutos em simultaneo - per-
feita alianca do bom e do util.

Segundo a lenda, a primeira noiva a levar
a flor da laranjeira, foi a filha de um jardineiro
do rei de Espanha. Ela estava perdidamente
apaixonada, mas o seu par ndo tinha meios
para lhe fornecer dote, e o seu casamento
nao se poderia realizar.

Nessa época, o rei vinha de receber a
primeira laranjeira do pais, sobre o qual ele
vigiava invejoso. O embaixador de Francga en-
cheu-se de admiragdo diante da laranjeira, e
pede um rebento ao rei que recusou.

A filha do jardineiro, que havia sabido da
recusa do rei, introduziu-se de noite dentro
do jardim e cortou um ramo da arvore de
fruto. Pela manha ela vende-o ao embaixa-
dor e recebe entdo o seu dote. No dia do seu
casamento, ela se lembra de que deve a sua
felicidade a laranjeira. Em sinal de reconheci-
mento enfeita os seus cabelos com as flores
da laranjeira, sem duvidar de que assim ela
criava uma moda nova, que iria durar séculos.

Traduzido por Torres Jaques

Torres Jaques

Caro/a Leitor/a,

Este més celebramos a Revolugdo de 25 de Abril de 1974 e
nesta data somos lembrados da importancia da democracia e
da liberdade. Recordamos os sacrificios dos bravos homens e
mulheres que lutaram por um futuro melhor para Portugal. E
somos ainda lembrados da nossa responsabilidade de preser-
var e proteger os valores democraticos pelos quais os nossos
antepassados tanto lutaram para estabelecer.

O Forjanense, enquanto publicacdo periédica de carater
local e regional, independente de qualquer poder politico,
econdmico, religioso e associativo ndo existiria antes desta
revolugdo. O principal objetivo do jornal - assegurar aos leito-
res o direito a serem informados com verdade, rigor e isen¢do
— estaria comprometido gragas a repressdo exercida ndo sé
sobre todos os media e instituicdes, mas também sobre cada
cidaddo individualmente.

Olhando para o dia 25 de abril de 1974, é claro que este
foi um ponto de viragem na histdria de Portugal. Trouxe uma
nova era de liberdade, democracia e progresso e abriu cami-

AGRADECIMENTO

Amélia Dias de Almeida

Nasceu: 27/08/1943
Faleceu: 25/04/2023

Afamilia, sensibilizada, vem, por este meio,
agradecer a todos os que manifestaram,
de algum modo, o seu sentimento de pe-
sar pelo falecimento da sua ente querida.

nho para que Portugal se tornasse o pais vibrante e dinamico
que é hoje.

Infelizmente, ainda ha muitas nagdes no mundo que so-
frem com a falta de liberdade. Isso pode manifestar-se de
diversas formas, como a auséncia de elei¢des livres e justas,
a opressao de minorias étnicas ou religiosas, a censura da im-
prensa e das opiniGes politicas, a falta de liberdade de expres-
sdo, entre outros. Algumas das nagdes que enfrentam graves
restricdes a liberdade incluem Coreia do Norte, Siria, Arabia
Saudita, Irdo, Russia, Bielorrussia, China, entre muitos outros.

E importante lembrar que a luta pela liberdade é conti-

nua em todo o mundo, e que é responsabilidade de todos

AGRADECIMENTO

Arnaldo Jorge da Cruz Faria Ribeiro

Nasceu: 17/03/1980
Faleceu: 11/04/2023

Afamilia, sensibilizada, vem, por este meio,
agradecer a todos os que manifestaram,
de algum modo, o seu sentimento de pe-
sar pelo falecimento do seu ente querido. '

nos trabalhar para garantir que todos os individuos possam
desfrutar dos direitos humanos basicos, incluindo a liberdade
e a democracia. Como cidadados, podemos e devemos fazer
parte desta luta. Entre outras formas de assisténcia, destaco o
apoio a pressdo diplomatica feita a estes paises assim como a
ajuda prestada a sociedade civil dos mesmos através da agao
de organizagdes ndo-governamentais ou de grupos de direi-
tos humanos. Saliento ainda a importancia do apoio aos me-
dia independentes que desempenham um papel importante
na promogao da liberdade e democracia e ainda na promogdo
da educacdo e do desenvolvimento.

Em jeito de conclusdo, termino este editorial com um for-

Palavras Cruzadas (solucoes)

Horizontais Verticais

te “VIVA O 25 DE ABRIL, VIVA A LIBERDADE!” e ainda com um
belo poema de Sophia de Mello Breyner Andersen referente
aquela que hoje se conhece como a revolugao dos cravos:

25 de Abril

12 uivar; ninfa = 22 trevas; ruir
= 32 ejs; bac; alo = 42 N.S.; to-
nar; im=52a; S.A.; i; aspa = 62
cimitarra = 72 cume; a; A.A,; v
=82 ar; luras; la = 92 mim; mir;
per = 102 paio; oitavo = 11°

12 utena; campa = 22 iris; curial
=32 ves; sim; mio =42 AV.,; ta-
mel; O.T. = 52 rabo; i; um; e =
62 sanitario = 72 n; ca; a; aria =
82ir; raras; tu = 92 nua; sra; par
= 109 Filipa; leve = 112 aroma;

Esta é a madrugada que eu esperava

O dia inicial inteiro e limpo

Onde emergimos da noite e do siléncio

E livres habitamos a substancia do tempo
SophiadeMelloBreynerAndresen,ONomedasCoisas, 1974

alote; aurea = varoa =
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DESPORTO m ACOMPANHANDO O FSC &

O FORJANENSE

Forjaes SC celebra 56 anos de existéncia

A 15 de abril de 1967 nasceu o clube, For-
jdes SC. Um grupo de forjanenses , que ama-
vam a sua terra, sentiram a necessidade de
criar um clube de futebol para as suas gentes.

No passado dia 15 de abril, pelas 12 horas,
comecaram a entoar nos céus os 56 morteiros
que assinalavam o seu aniversario.

Marcamos mais um ano no nosso ja longo
historial!

Sdo 56 anos de existéncia, de muita histo-
ria, de muitas lutas e sacrificios, de muito suor
em nome de um amor desmedido e também de
muitas conquistas, vitdrias e provas superadas!

A instituicdo FSC estd de parabéns, assim
como todos os que fizeram e fazem parte des-
te clube.

O amor veste preto e branco, o amor é For-

jaes Sport Club.
FSC, que venham muitos mais anos carre-
gados de histodrial

Forjaes SC afasta-se da luta pela subida

ao Campeonato de Portugal

No arranque da segunda volta da Liga Clean-
Watts Pré Nacional, para apuramento do cam-
pedo, que da acesso ao jogo da finalissima,
o Forjdes SC ao perder, no passado dia 22 de
abril, no reduto do GD Joane por 3-0, matema-
ticamente, hipotecou todas as suas aspiragdes.
Com esta derrota na quarta jornada desta fase,
apods ter empatado no Estadio Horacio Queirds
a uma bola com o SC Vieira, o FSC perdeu qua-
se todas as suas possibilidades, pois ficou a 6
pontos dos lideres Vieira SC e CD Ponte, em-
patados na frente da tabela classificativa desta
série 1.

De ressalvar também a desvantagem no con-
fronto direto com estes dois adversarios, quan-

do restam apenas duas jornadas para o fim
desta temporada, precisamente frente aos li-
deres desta fase, dois jogos que se afiguram de
alto grau de dificuldade. A equipa do Forjaes
SC, nos dois jogos que restam, terd um papel
preponderante na decisdo do apuramento do
finalista desta série 1, prevendo-se que este ird
disputar a finalissima com o Ribeirdo FC que
comanda a série 2, ja com seis pontos de avan-
co do segundo classificado, a equipa Os Sandi-
nenses GDRC.

Jogos que faltam disputar:
30 abril (16 horas): Forjdes SC — CD Ponte
07 de maio (16 horas): SSC Viera- Forjdes SC

Projeto “Nofutebolhdabalizas,ndohabarreiras”, doForjaes
SC vence prémio “Futebol para todos” instituido pela FPF

s B
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O projeto do Forjdes SC, intitulado: “No Fu-
tebol ha Balizas, ndo ha Barreiras!” foi o ven-
cedor da 5.2 edi¢do dos Prémios “Futebol para
todos”, uma iniciativa promovida pela Federa-
¢do Portuguesa de Futebol (FPF) e que este ano
juntou um numero recorde de 63 candidaturas.

O Forjdes SC, filiado na AF Braga, levou a

cabo um projeto que procura a inclusdo de
jovens com espetro do autismo na pratica de
futebol adaptado, provando, deste modo, que
o desporto esta ao alcance de todos. Recebeu
um apoio no valor de 18. 500 euros, com o pri-
meiro lugar no evento.

O segundo projeto a ser distinguido foi
apresentado pelas Novas Olimpiadas Especiais,
com o nome “United Football”, de Lisboa, e o
terceiro posto foi atribuido ao Futebol Clube
Romariz, da AF do Porto, com o projeto “Play
like a girl” que visa desenvolver, ainda mais, o
“futebol para todos”, no futebol feminino.

O presidente da FPF, Fernando Gomes, dis-
se «ser fulcral que sejamos todos agentes de
inclusdo, dentro e fora do mundo desportivo».

Na cerimdnia de entrega dos prémios,
ocorrida na cidade do futebol, em Oeiras, o
Forjdes SC fez-se representar pelos membros
da direcdo José Salvador Ribeiro e Antdnio José
Carvalho Lima.

Cartao branco Fair Play no Estadio Horacio
Queirds em dia de aniversario do clube

Na tarde de 15 de abril, du-
rante um desafio de futebol, jogo
do escaldo de Iniciados, entre o
FORJAES SC- FC BRUFENSE, ao in-
tervalo, aconteceu um momento
brilhante, de enorme significado:
a equipa de arbitragem exibiu
um CARTAO BRANCO a uma mie
adepta, que se encontrava no Es-
tadio Hordcio Queirds a assistir
ao desafio. Nessa tarde de imen-
so calor, a sensibilidade feminina
dessa mae ter oferecido uma garrafa
de agua a assistente de arbitragem
(bandeirinha), uma senhora, que se
encontrava a desempenhar as suas
fungdes do lado Norte, levou a que o
chefe do trio de arbitragem, tivesse
este gesto singelo.

O Cartdo Branco/ Cartdo Fair Play é
um recurso pedagdgico que visa enal-
tecer condutas eticamente corretas,
praticadas por atletas, treinadores,

dirigentes, publico e outros agentes
desportivos.
O Cartdo Branco resulta de uma

parceria entre o PNED-Plano Nacional
de Etica no Desporto (Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude, IP), a
CAJAP-Confederagdo das AssociacOes
de Juizes e Arbitros de Portugal e a Co-
ca-Cola.

Bem haja por este nobre gesto,
simples, que abrilhantou o 56.2 aniver-
sario do Forjdes SC.

Candidatura a Bandeira da Etica

aprovada novamente

Foi com agrado que o Forjdes SC
recebeu a noticia que a sua candida-
tura a Bandeira da Etica foi aprovada
pelo Instituto Portugués do Desporto
e Juventude (IPDJ) / Plano Nacional de
Etica no Desporto.

Desta forma passara a fazer parte
de uma comunidade de instituicdes
comprometidas com a ética no des-
porto e reconhecidas pelo trabalho
que desenvolvem neste ambito.

Forjaes Sport Club

ASSEMBLEIA GERAL (EXTRAORDINARIA)

Vitor Manuel Queirds Quintdo, na qualidade de presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral do Forjaes Sport Club, e de acordo com os estatutos em vigor, vem
pelo presente anuncio convocar uma reunido da Assembleia Geral (extraor-
dinaria), para o dia 8 (oito) de maio (segunda-feira) de 2023, as 21.00 horas
(sendo que em segunda convocatdria a assembleia reunira com o nimero de
sdcios presentes trinta minutos apds a hora marcada). Esta reunido tera lu-
gar no Auditério do Centro Cultural Rodrigues de Faria, sito na Avenida Santa
Marinha, 12-14 na Vila de Forjdes, e cuja a ordem de trabalhos é a seguinte:
PONTO UNICO

Analise e discussdo da situagdo actual do Forjdes Sport Club, designadamen-
te da tomada de consciéncia dos sécios para a necessidade de se acautelar
a proxima época, de um modo particular, com a apresentagdo de lista(s) aos
orgdos sociais do clube para as elei¢des que se avizinham referente a época
2023/2024.
Dadaaimportanciadoassuntoemdebate,apela-seaqueossécioscomparegam.
(Vai o presente anuncio ser afixado nos lugares habituais)

Forjdes,26 de abril de 2023

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Vitor Manuel Queirds Quintdo
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Folhado de bacalhau com bacon

450 g de massa folhada; 500 g de bacalhau demolhado; 2 ce-
bolas; 4 c. (de sopa) de azeite; 1 c. (de sopa) de farinha; 1/2
pimento verde; 3 dl de leite; 2 ovos; 125 g de bacon fatiado;
125 g de queijo ralado gruyére; farinha, sal e pimenta g.b.

Ligue o forno a 200°C. Estenda a massa folhada sobre uma su-
perficie enfarinhada e corte um retangulo de 30 cm x 15 cm; faca
um corte retangular e superficial, no centro da massa. Coloque-a
num tabuleiro e leve ao forno durante 20 minutos. Coza o ba-
calhau em agua, escorra-o e lasque-o. Descasque as cebolas e
pique-as grosseiramente. Refogue-as no azeite, junte-lhes a fari-
nha, o pimento e o leite. Deixe engrossar. Fora do lume adicione
0s ovos batidos e tempere com sal e pimenta. Retire uma tampa
da massa e recheie com o preparado anterior. Por cima coloque
o0 bacon em pedacos mais pequenos, polvilhe com o queijo e leve
ao forno, durante dez minutos ou até gratinar. Retire e sirva de

-

Pudim de améndoa

450 g de aglcar; 4,5 dl de dgua; 250 g de améndoa picada sem
pele; 14 gemas; manteiga e agucar q.b.

Ligue o forno a 180°C. Unte muito bem com manteiga uma for-
ma de chaminé, de 18 centimetros e polvilhe-a com aglcar. Num
tacho junte o aglcar e a dgua, leve ao lume e deixe ferver por
cerca de dois minutos. Deixe arrefecer um pouco e junte a amén-
doa e as gemas. Leve de novo ao lume, mexendo sempre, dei-
xando ferver trés minutos. Retire do lume e verta na forma. Leve
ao forno, a cozer, em banho-maria, cerca de uma hora. Verifique
a cozedura-e retire do-forno. Deixe arrefecer-e desenforme-para
um prato. Sirva fresco.

seguida.

Estatuto editorial

e “O Forjanense” é uma publicacdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econémico, religioso e associativo,
porque s6 assim cumpre a sua funcdo essencial pe-
rante os leitores;

e “O Forjanense” é um jornal ao servico da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengdo;

* “OForjanense” dedica-seadefesadosinteresseslo-
caisdoconcelhoedaregido,eapromocadodevalores
culturais, sociais e econdmicos das suas populagoes;
e Enquanto 6rgdo de informagdo fundado pela
ACARF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

* “O Forjanense” tera como objetivo e preocupagdo
uma informagdo o mais rigorosa possivel, apartida-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuagdo dos
diversos parceiros sociais;
e O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
e No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e nao vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este
ndo assume o compromisso de publicar obrigato-
riamente as cartas ou textos ndo solicitados, reser-
vando-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 30 de setembro de 2022
A Diretora de “O Forjanense”
Tania Catarina Balinha Silva

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

12 dar uivos; divin-
dade dos rios, dos
montes e dos bos-
ques = 22 escuridao;
desmoronar-se = 3¢
aqui esta; brigada
anti-criminal; diz-se
ao telefone = 42 Nara
Silva; trovejar; usado

em lugar de “in” = 52

sociedade andénima;
asas de moinho de
vento = 62 espada de
lamina larga e curva = 72 cimo; aerolineas argentinas = 82 brisa; co-
vas; naquele lugar = 92 variacdo do pronome eu; estacdo espacial;
preposicdo = 102 grande santo; martir aos doze anos; antigo impos-
to = 112 pequeno cabo nautico para alar; magnifica=

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0
1

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

Verticais

12 passaro dentirrostro da Africa; sepultura = 22 quartzo irisado; re-
lativo a curia = 32 olhas; sinal afirmativo; grito do gato = 42 Alvaro
Vinhas; freguesia do concelho de Barcelos; Olga Torres = 52 cauda;
numero cardinal = 62 relativo a higiene = 72 aqui; fisionomia = 82
seguir; pouco espessas; pronome pessoal = 92 despida; abreviatura
de senhora; igual = 102 nome feminino; ligeiro = 112 fragancia; mu-
Iher forte =

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjaes / Tel. 253 871 353; tIm. 919 038 529

Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007
solucdes pag. 12
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Democracia em Portugal

Carlos Sa

Desafiado pela diretora deste mensa-
rio a escrever sobre este tema, tenho que
comegar por fazer uma declaragdo de in-
teresses, desde logo porque quase tenho
vivéncias do 25 de Abril de 1974. Por isso,
0 que sei e direi resulta das partilhas que
vao sendo feitas, das leituras, das con-
versas, de alguma pesquisa, pois vamos
tendo, cada vez com mais regularidade e
documentada, informacdo fidedigna e va-
riada. A pluralidade, as diferentes visdes,
os distintos pontos de vista, geralmente
complementares, foram alguns dos frutos
da agdo de Salgueiro Maia.

Hoje, o que sei, contudo, permite-me
saber o que nao quero! O que devemos
evitar, o que teremos de fazer para nao
voltarmos a cair no autoritarismo e radi-
calismo, mas quando olhamos a volta, do
local ao nacional, da Europa aos restantes
continentes, vemos exemplos de uma ce-
gueira branca, como refere Saramago, que

nos mostra que nada do que conquistamos
é garantido. Cada vez mais extremismo,
menos razoabilidade e mais intolerancia.

Quando o 25 de abril de 1974 se da
eu ia a caminho dos 2 anos. As primeiras
memorias desta viragem encontro-as nuns
enormes cartazes, em papel de cenario,
gue existiam na entdo Escola Primaria Ro-
drigues de Faria. Tanques, espingardas,
cravos vermelhos, as ameias de um caste-
lo, vultos de soldados, a cor verde dos ca-
muflados... Foi ai que nos explicaram o sig-
nificado das musicas de intervencdo, foi ai
que entoamos “Uma gaivota voava voava”,
que depois descobri ser a musica “Somos
Livres”, uma cang¢do de 1974, interpretada
pela atriz Ermelinda Duarte. Durante mui-
tos anos, esta foi a minha musica de abril.

Depois, a minha geracdo, que nao vi-
veu diretamente a Revolugdo dos Cravos,
foi aprendendo, na familia, na escola e na
comunidade, que Abril marca o inicio da
vida democratica em Portugal. O golpe mi-
litar conduzido pelo Movimento das Forgas
Armadas (MFA) veio pOr termo ao regime
autoritario do Estado Novo, abrindo ca-
minho para a resolu¢do do problema da
guerra colonial e para a democratizagao e
o desenvolvimento do pais.

Ainda ha dias, a 22 de abril, o Dr Car-
los Brochado, no langamento do livro “Re-
talhos de uma vida atribulada”, de Mario
Vilaverde, falava da descolonizagdo, forga-
da, pois ndo houve capacidade de, como

aconteceu com outros paises colonizado-
res, deixar os paises colonizados gerir a sua
autodeterminag¢do. Nao houve capacidade
de interpretar sinais, de ler o que estava
a acontecer. Os governantes de entdo es-
tavam “ensimesmados”, fazendo ouvidos
Moucos ao que se passava em redor, acre-
ditando numa abengoada redoma proteto-
ra. Pura ilusdo!

A transicdo para a democracia teve
como propésito pér fim ao regime politi-
co ditatorial até ai vigente, apoiado pela
Constituicdo de 1933, e instaurar um regi-
me politico democrético. Era o fim de uma
era de medo, de perseguicdo, de prisdes
injustas. Como também foi dito a 22 de
abril Ultimo, “era um tempo em que ndo se
podia pensar escrevendo”. Foi o inicio da
Liberdade, da Democracia. Do Respeito. Da
Atencdo. Da valorizagdo da Pessoa e do seu
Pensamento. Do Saber Ouvir. Do dar Voz
ao Outro. Do saber estar no lugar do ou-
tro. Da Tolerancia. E repito: do RESPEITO!

Consolidada a vitdria, em 25 de Abril
de 1975 ocorreram, pela primeira vez em
Portugal, eleigdes por sufragio direto e
universal, para eleicdo de uma Assembleia
Constituinte cuja tarefa, atribuida pelos ci-
daddos eleitores, foi a de criar uma nova
Constituicdo da Republica Portuguesa,
que refletisse os ideais que inspiraram a
revolugdo, nomeadamente, os conceitos
de Estado de Direito, de Estado Social que
garantisse os direitos fundamentais dos

cidaddos, suportado num regime politico
democratico. A nova Constituicdo entrou
em vigor em Abril de 1976.

Volvidos 49 anos do 25 de Abril de
1974, quando assistimos ao crescimento,
irrefletido e acéfalo, de movimentos radi-
cais, que defendem barbaridades, pelo fim
das quais muitos lutaram e alguns perde-
ram a vida, questionamo-nos, mais uma
vez, se estamos a dar a devida atengdo aos
sinais?

Se houve quem lutasse para poder vo-
tar, hoje temos nimeros preocupantes de
absten¢do em inumeras elei¢des. Ha quem
ache que ndo é consigo... Hd quem prefira
o comodismo e anonimato de uma rede
social para opinar a um boletim de voto
para vincar a sua posicao...

De um tempo em que “ndo se podia
pensar escrevendo”, estamos agora num
tempo em que muitos “estdo escrevendo
sem pensar”! Que havia muitos que fala-
vam sem pensar ja o sabiamos... E a estir-
pe daqueles que calados eram poetas!

Alguns podem ter prosa facil, discur-
so cativante e muito palco, aqui e ali com
uma ideia com a qual até simpatizamos,
mas quando vemos todo o quadro, é as-
sustador, é um retrocesso em relagdo as
conquistas de Abril, dai haver quem diga, e
com razdo, que em algumas areas precisa-
vamos de um novo 25 de Abril!

Viva Abril!

CRONICA

Saude

Oito infe¢cdes orais comuns parte Il

!

Marina Aguiar*

5. Herpangina

Doenca relacionada as maos, aos pés
e a boca, a herpangina infecta com maior
frequéncia criangas de 3 a 10 anos durante
o verdo e o outono. Febre, dor de garganta
e dificuldade para engolir sdo os primeiros
sintomas a aparecer, seguidos por peque-

nas bolhas na parte de tras da cavidade bu-
cal — que formam grandes ulceras quando
se rompem.
6. Candidiase

O crescimento excessivo do fungo Can-
dida albicans, naturalmente presente no
organismo humano, causa candidiase, e
tratamentos médicos como antibidticos,
quimioterapia e radiagdao podem desenca-
dear um surto da infec¢do. Placas brancas
com aspecto de coalhada aparecem na
lingua, interior das bochechas, palato e no
fundo da boca.
7. Afta

As aftas sdo lesGes que se formam na
gengiva e outros tecidos da boca. S3o cha-
madas pelo médico dentista de ulceras af-
tosas. Mais comum em criangas e adoles-
centes, a causa das aftas ndo é muito clara,

mas estresse, hormonios, problemas imu-
noldgicos, hipersensibilidade a alimentos e
infecgOes relacionadas sdo possiveis fato-
res desencadeantes. Geralmente, as lesdes
cicatrizam no periodo de 10 a 14 dias.
8. Herpes labial

O herpes labial é uma infecgdo causada
pelo virus do herpes simples. A primeira
infeccdo pode causar sintomas gripais, bo-
lhas e ulceras na gengiva e na lingua, ou
simplesmente pode ndo haver sintomas.
Uma vez infectado, o virus permanece no
organismo do individuo por toda a vida,
mas a infecgdo em si pode ficar inativa se
forem tomados os devidos cuidados. Os
episodios recorrentes sdo geralmente mais
leves e duram de 1 semana a 10 dias. Bo-
Ihas de liquido surgem ao redor da boca e,
apos um ou dois dias, rompem-se e formam

crostas, que ndo causam mais desconforto.
As criangas de um a trés anos porta-
doras do virus do herpes simples as vezes
desenvolvem uma doenga chamada gen-
givoestomatite herpética, na qual a gengi-
va incha e apresenta pequenas bolhas. A
crianga pode ter febre, sentir-se irritada e
ficar cansada mais facilmente. Alguns dias
apos o aparecimento dos sintomas na gen-
giva, geralmente surgem Ulceras ao redor
da boca. Depois que esses sintomas desa-
parecem, O virus permanece no organis-
mo, e o estresse, traumas, a luz do sol e o

frio podem causar novos episédios.
Escovar os dentes trés vezes por dia
com um creme dentdrio fluoretado e usar
fita dentdria uma vez por dia ajuda a preve-
nir a cdrie, gengivite e doenca periodontal.
*Médica Dentista
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ASSOCIACAO SOCIAL CULTURAL ARTISTICA E Comissao de Festas Romaria de Santa Marinha 2023

RECREATIVA DE FORJAES

A comissdo de Festas Romaria
Santa Marinha 2023 informa que
tem disponivel para encomenda tra-
tores de lenha. Os interessados po-
dem encomendar junto dos comis-

Doe gratuitamente 0,5% do seu IRS a ACARF. sarios ou dirigirem-se ao tradicional
cortejo no dia 7 de maio.

Preencha o quadro 11 do modelo 3 (campo 1101) Facam as vossas encomendas e
com o NIF ajudem a comissao.

“Juntos fazemos a festa"

:qré : LG

\. .:#*_a > Domingo %
" 07 de Maio 2023

DIA 5 - 21.30H - CENTRO CULTURAL RODRIGUES FARIA | : Almoco especial dia da Mae "“~:Sﬂllf
« Apresentacao do projeto de requalificagae da nova sede do grupo. £ mﬂrl"ﬂﬂ

Obrigado pela ajuda

+ Momento musical com os Contadeiras do Vale do Neiva.
+ Verde de honra/ bolo comemorativo

124 - CENTRO CULTURAL RODRIGUES DE FARIA

TEMOS TAKE AWAY

RESERVAS/ ENCOMENDAS ATE AS 1K
962 533 929 / 918 70% 750

DIA 6 - 18.30H - IGREJA MATRIZ DE FORJAES
+ Missa comemorativa cantada pelo GA » Grupo Coral de Forjges.

+ Romagem ao cemitério em homenagem mentos ja falecidos.

Tradicional cortejo e arrematacoes
Santa Marinha

CENTRO CULTURAL RODRIGUES DE FARIA
A PARTIR DA I'HH

* Petiscos para o lanche
« Insuflaveis para as criancas

PUB
- - ol | fi =
a M . A 0 Trav. Hordcio Queirds n.2 138, R/Ch o= [ﬁ YO IO La
D r a rl n a g U |a r Forjdes - Esposende EL,,]‘ (‘5 e ‘5‘4*-9 ‘l“h‘p
A ; (junto as piscinas e campo de futebol) L
Medica Dentista Tim: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360 - JJeia mE s N
Tel: 253 876 045 l_ b ﬂ.y eC C T a “ Uila Ud L Vi T’J e
www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com : ;
Sabado(6/5/23)- 17h
pos Domingo(7/5/23)-8:30h
Bahos © Adro da igreja matriz de Forjaes
. -/i-
‘;;‘y et ?
D
, \i" \ rf.-——f”"d_'- - B \
e Sabado(6/5/23): -.._\‘-l \
> Womaaa1 1 Q Bolos ‘\/ [l
— — . - T Doces da Pascoa A

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais) Pdo caseiro : »"l;
- Cirurgia Oral Bl 2y ‘," - \ %
- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais) Compotas & Coces - (

: g ' g g als Lembrangas para as Maes i
- Dentisteria (restauragdes — tratamento de céries) e y /
- Prétese fixa e removivel Todos os servigos gorinsoms:za]: | Raal”

. . . . i ~ olos i
- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes) para a sua reabilitagdo oral e *E
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagdes) Compotas e doces ! . ¢
- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas) Lembrangas para as Maes o - € g
. , ~ H N — il -

- Ortodontia Fixa e Removivel (correc¢do de dentes de Local de exercicio anterior: ' i ﬂ’ﬂ_ _: g;—_-_ [ 4 -
criangas e adultos) Fundagdo Lar de Santo Antdnio /S {‘ ™ ‘
- Branqueamento e Estética Dentdria (antiga Maternidade) Chmissan do fostne 'S Rogue, StouNmaro e S Vicante: 2023
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