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junto da comunidade forjanense, o grupo apresentou um programa recheado de momentos de convivio, de apresentagdo de projetos futuros
e de homenagem aos elementos que outrora pertenceram ao grupo. [26@ 2
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282 Aniversario do Grupo Associativo de Divulgacao Tradicional de Forjaes

No passado dia 5 de maio, o Grupo As-
sociativo de Divulgagao Tradicional de For-
jdes(GADT)celebrouoseu28.2aniversario.
Assim, e de forma a comemorar junto da
comunidade forjanense, o grupo apresen-
tou um programa recheado de momentos
de convivio, de apresentacdo de projetos
futuros e de homenagem aos elemen-
tos que outrora pertenceram ao grupo.

No dia 5 de maio, por volta das 21h30,
o Centro Cultural Rodrigues Faria en-
cheu-se para assistir a apresentagdo do
projeto de requalificacio da nova sede
do grupo. A cerimdnia contou com a pre-
senca do Presidente da Camara Municipal
de Esposende, Benjamim Pereira, com o
Presidente da Junta de Freguesia de For-
jdes, Vitor Quintdo, com os responsaveis
das associagBes forjanenses e o restante
publico. A sessdo comegou com a toma-

da de posse dos novos
COrpos sociais para o
biénio 2023/2024. De
seguida, procedeu-se a
apresentacdo oficial do
projeto de requalifica-
¢do da sede do grupo,
apresentado pelo Enge-
nheiro Valter Campelo,
responsavel pelo desen-
volvimento do mesmo.
Uma apresentagdo eximia onde mostrou a
dindmica do edificio, tornando-o num es-
paco amplo e funcional, com tragos tradi-
cionais que em tudo se relacionam com a
atividade do grupo. O novo espaco contara
com areas de lazer, de trabalho, de espe-
taculos e de arquivos. O objetivo do grupo
é tornar o espaco aberto a todos. Este é
um anseio e uma necessidade do grupo ha
muitos anos e contou com a afirmacgdo
publica de compromisso, por parte do
Presidente da Camara de Esposende e
do Presidente da Junta de Freguesia
de Forjaes.

Seguiu-se, como ndo poderia fal-
tar, um momento musical das Canta-
deiras do Vale do Neiva, candidatas do
Canto a Vozes a patriménio da UNES-
CO, que captou a atengdo do publico,
trazendo animagdo a noite comemo-
rativa. Por fim, serviu-se um verde de

Abertura da loja Viana Ortopédica Il

honra onde foram cantados os parabéns
e se procedeu ao corte do bolo, momen-
to partilhado com as autoridades locais
presentes e o atual presidente da ACARF,
José Manuel Silva, como forma de agra-
decimento por todos os anos de cedéncia
do seu espago para os ensaios, a convite
do representante do grupo, Carlos Couto.

No dia seguinte, dia 6 de maio, por volta
das 18h30, celebrou-se, na Igreja Matriz de
Forjdes, uma missa comemorativa cantada
pelo GADT e pelo Grupo Coral de Forjaes,
seguida de uma romagem ao cemitério, em
homenagem aos elementos ja falecidos.

Foi um fim de semana que ficou mar-
cado pela comemoragdo destes 28 anos
de existéncia do GADT- Forjdes, que muito
tem representado a freguesia de Forjdes e
as suas tradigdes sociais e artisticas, a nivel
nacional e ndo so.

No passado dia 14 de maio inaugurou-se a nova loja de produtos de ortopedia e material médico, em Forjdes, a Viana Ortopédica Il.
Foi na companhia de colaboradores, familia e amigos que este novo espaco comercial foi apresentado. A convite do sdcio da empresa,
Casimiro Sousa, o Presidente da Junta de Forjdes, Vitor Quintdo, marcou presenca no evento inaugural. A loja, situada a face da EN103,
nas antigas instalacdes do banco, apresenta uma gama de produtos muito variados, tendo o local sido escolhido face a sua localizacdo e
potencial de negdcio, face a procura que os produtos comercializados tém nesta zona. O espaco dispOe ainda de uma caixa ATM, refor-

cando assim a capacidade existente na vila que, aos poucos, vai recuperando o seu fulgor.

Feira de Bolos -
Dia da Mae

— e _ >

No passado dia 7 de maio, no adro da
Igreja Paroquial de Forjdes, teve lugar mais
uma feirinha de bolos, organizada pela
Comissdo de Festas de Sao Roque, Santo
Amaro e Sao Vicente 2023. Com o intuito
de celebrar o Dia da Mae, a equipa desta
comissdo reuniu-se apos as missas da ma-
nha de domingo para trazer uma irresisti-
vel selecdo de bolos variados.

Desta forma, os forjanenses foram con-
vidados a celebrar o primeiro domingo
de maio de um modo mais doce e espe-
cial, presenteando as mdes com um gesto
amoroso. Os visitantes da feira tiveram a
oportunidade de escolher entre uma gran-
de variedade de bolos, desde os classicos e
tradicionais até os mais inovadores e cria-
tivos.

Através das suas redes sociais, a Comis-
sdo de Festas de Sdo Roque, Santo Amaro
e S3o Vicente 2023 teceu um agradeci-
mento a todos os que contribuiram para a
confeccdo e compra dos bolos, que garan-
tiram mais um evento de sucesso.

Rua dos Barreiros, 164, 4740-49 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Manutengao de frotas
CondigGes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutencgao e ar condicionado
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Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Av. Margarida Queirds, 206

Servicos de artes florais
decoracao, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 384 228

4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

\rion eiva
Escola de conducgao

Rio Nehivey, LLek

Trav. Horacio Queiros,
4740-444 Forjae

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt
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Eventos no més de maio da Comissao de Festas
da Romaria Santa Marinha 2023

No dia 7 de maio, domingo, a Co-
missdo de Festas da Romaria Santa
Marinha 2023 quis reunir as familias
locais para celebrar o Dia da Mae com
um almocgo especial. Seguindo a mes-
ma iniciativa (bem-sucedida), realizada
no Dia do Pai, o evento proporcionou
momentos de alegria e unido a todos
0s presentes.

A partir das 12 horas, a Comissdo de
Festas encontrava-se a servir o almogo
especial no Centro Cultural Rodrigues
de Faria, quer a todos os que previa-
mente reservaram os seus lugares,
quer aqueles que escolheram a opgdo
de encomendar e levantar a sua refei-
¢do em regime take away. O prato, cui-
dadosamente preparado, era bacalhau
com broa e proporcionou a todos uma
excelente experiéncia gastrondmica.
Posteriormente, o evento contou com
o tradicional cortejo com arrematacgdes
das ofertas dos peditérios. Enquanto
os adultos se envolviam nas arremata-
¢cOes, o evento também garantiu diver-
sdo para as criangas que tinham a sua
disposicdo insuflaveis. Havia ainda ser-

vico de bar que fornecia
petiscos e refrescos a |
todos os presentes.

Ja no sdbado, dia ©.
13 de maio, realizou-se
a “Noite de Francesi-
nha e Cachorro”, no |
Centro Cultural de For-
jdes. Para aqueles que
reservaram o seu lugar ;
e desfrutaram da sua £ ¢
refeicdo no local, hou- '
ve direito a musica ao
vivo, assegurada pelo
grupo ConecSom. Con-
tudo, existia ainda a possibilidade de
encomendar e levantar o jantar em re-
gime take away. O menu deliciou todos
aqueles que dele usufruiram e a mu-
sica ao vivo proporcionou ao evento
uma atmosfera de convivio animada.
O jantar foi servido perto das 20h e foi
seguido pelo espetdculo musical que
trouxe entretenimento e diversdo para
todos os presentes para o resto do se-
rdo. Estava ainda disponivel o servigco
de bar que garantiu um ambiente pro-

picio ao convivio até mais tarde.

Os eventos conseguiram reunir as
familias forjanenses através da pre-
servacdo das tradi¢Ges. Simultanea-
mente, angariaram-se fundos para a
célebre Romaria de Santa Marinha de
Forjdes. Deste modo, juntou-se o util
ao agradavel. A Comissdo de Festas
expressou a sua gratiddo pela parti-
cipagdo ativa da comunidade e pela
maneira como todos abragaram os
eventos promovidos.

Forjanenses em destaque
Marco Coutada

0} Forjanense
Marco Coutada, de
31 anos, formado
pela Escola Profis-
sional de Esposende
e atualmente Chefe
de cozinha na em-
presa Vale da Cor-
ga- Eventos, con-
quistou o 52 lugar
no concurso “Chefe
Cozinheiro do Ano —
2023”.

O concurso em
questdo revela ser
0 concurso mais im-
portante de cozinha
para profissionais
tendo contado, nes-
ta 34.2 edigdo, com
mais de 100 partici-
pantes a nivel nacional. No dia 13 de abril realizou-se,
no Porto, a fase de apuramento da zona Norte, sendo
Marco Coutada um dos nove selecionados para seguir
a proxima fase. Ja na final, que se realizou no dia 24 de
maio, no Centro de Multiusos de Lamego, conquistou
0 52 lugar, com a apresentagdo de um menu composto
por Amuse Bouche Vegan, entrada de Bacalhau, prato
de Carne e sobremesa. Ainda na final deste concurso,
o chefe forjanense foi distinguido com o “Prémio Sus-
tentabilidade Makro”.

Marco tem ja colaborado com a atual Comissdo de
Festas de Sta. Marinha 2023, nomeadamente no even-
to “Petiscar — Chefe Marco” onde realizou um show
cooking especial Dia dos Namorados.

‘mgandra Vilar
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Junco de Forjaes em destaque

O jornal O Minho, noticiava no passado dia 28 de abril,
que "Alunos do IPVC reinventam objetos tradicionais", po-
dendo ver-se, na publicagdo, uma imagem da artesa Mena
do Rio, demonstrando a sua arte no Centro Interpretativo
do Junco, em Forjaes.

Uma leitura mais atenta da publicagdo, revela que «Os
alunos do terceiro ano da Licenciatura em Design do Pro-
duto, da Escola Superior de Tecnologia e Gestao fizeram
“uma viagem entre o tradicional e a modernidade”, con-
forme divulgado também pela instituicdo de ensino supe-
rior."», verificando-se, em relagdo a Forjdes, a visita das
alunas Maria Vieira e Mariana Oliveira, recebidas por Vitor
Quintdo, que com a ajuda e colaboragdo da experiente
artesd Mena do Rio, ficaram a conhecer muito melhor o
universo do junco, material com o qual sdo feitos os uten-
silios que escolheram: as cestas de junco.

A Mena do Rio ensinou-nos tudo, porque queriamos
ndo so trabalhar o produto final, mas conhecer como é
produzido e trabalhado”, da conta Mariana Oliveira ao
jornal. Enquanto designer e inspirada em grandes marcas

que também ja recorrem ao junco ou a outros materiais
tradicionais, a jovem de Ponte de Lima acredita ser “fun-

III

damental” conhecer a “verdadeira histéria e a esséncia do
junco” antes de o “vender” numa qualquer revista.

Por isso, além de “desenhar” uma campanha sobre a
cesta de junco para a revista Lux Woman, as duas estudan-
tes do terceiro ano da Licenciatura e Design do Produto,
desenvolveram também um video que tentasse refletir
histéria, modernidade, passado e presente.

Peca de teatro: A Revolta da Morena

O Auditério do Centro Cultural Escolas Rodrigues de
Faria assistiu no passado dia 20 de maio, a apresentacao
da peca "A revolta da Morena ", numa excelente encena-
¢do do AgucArte, grupo de teatro de Agucadoura.

Escrita por Virginia Silva, a histdria relata a divisdo das
freguesias de Navais e Agucadoura, sendo usados na re-
presentacdo versos de José Justino Quesado, forjanense
gue casou em Navais, onde foi professor.

Parabéns a todos os atores e colaboradores. Obrigado

a todos os presentes, que lotaram o espago.

O presidente da Junta de Freguesia, Vitor Quintdo,
acompanhado de Carlos S3, presidente da Assembleia de
Freguesia, fizeram a entrega de lembrancas ao grupo cé-
nico, bem como ao presidente da Junta de Freguesia da
unido de freguesias de Agugadoura e Navais e ao vice-pre-
sidente da Camara Municipal da Pévoa de Varzim, também
presente na sessdo.

Centro Social de Chafé visita Centro Interpretativo do Junco

Utentes do Centro Social de Chafé, Viana do Castelo, vi-
sitaram no dia 17 de maio ultimo, o Centro Interpretativo do
Junco, instalado no Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria.

Recebidos pelo Presidente da Junta, Vitor Quintdo, os
utentes, acompanhados pela educadora social Cristiana Do-
mingues, a ajudante de agao direta, Andreia e a estagiaria de
Educacdo Social Gerontoldgica, Ariana, visitaram o espacgo e
tiveram oportunidade de interagir com a artesa Mena do Rio,
tendo também estado a acompanhar esta visita Mariana Ven-
da, atual colaboradora no projeto "Olhares atentos, Forjdes a
semear e acolher geragdes".

O Centro Interpretativo do Junco continua, assim, a ser mo-
tivo de interesse, também, junto de instituicdes de outras lo-
calidades, que nos visitam e recordam labores e oficios de ou-
trora, apreciando o trabalho de promogado do junco em curso.

Concurso de maios 2023 - resultados

AJunta de Freguesia agradece a todos os que participa-
ram na edicdo de 2023, bem como as floristas que integra-
ram o juri, tendo-se registado um empate no 12 lugar, com
72 pontos, entre Marcos Ribeiro e Vera Mdnica Martins.

O 22 lugar foi para Ana Isabel Linhares com 66 pontos.

Estes trés contemplados recebem um voucher para ser
utilizado no comércio local da Vila de Forjdes, os restantes
receberdo uma obra literdria de um autor Forjanense. A
todos é entregue um diploma de participacdo.

fotos pdg. 16

PARABENS GADTF:
282 aniversario

A Junta de Freguesia, felicitou o Grupo Associativo de
Divulgacdo Tradicional de Forjaes, que no dia 5 de maio,
assinalou o seu 28.2 aniversario.

O GADTF, terminada que esta a pandemia, tem tido
inimeras atuagdes, por todo o pais, continuando empe-
nhado na remodelagdo da sua futura sede, na Santa, no
espacgo que outrora foi ocupado pela Junta de Freguesia,
mas cuja efetiva¢do do registo conheceu alguns inusitados
percalgos, entretanto praticamente resolvidos.

Dia da Mae

A Junta de Freguesia de Forjaes, promoveu, uma vez
mais, o dia da Mae, celebrado no passado dia 7 de maio,
agradecendo a todas aquelas que se associaram ao wor-
kshop de automaquilhagem dinamizado no Centro Cul-
tural, com o apoio da Maquistudio. Registamos ainda, o
envolvimento do projeto "Olhares atentos, Forjdes a se-
mear e acolher geragdes". Este momento terminou com
um pequeno convivio entre todos, onde nio faltou o bolo
de Parabéns a todas as MAES!

Retomada a pavimentacao de
vias

Travessa de S. Roque e Rua do Prado

Foram retomados no inicio de maio, os trabalhos de
pavimentacdo dos varios arruamentos ja divulgados ante-
riormente, destacando-se, o come¢o da pavimentagao da
Travessa de S. Roque, entretanto ja dada como conclui-
da. De seguida, tiveram inicio os trabalhos de aplicacdo
de cubo na Rua do Prado, decorrendo a pavimentacdo em
bom ritmo, aguardando-se a conclusdo em breve.

As obras de pavimentagdo dos arruamentos acabaram
por conhecer um ligeiro atraso em relacdo ao inicialmente
estimado, primeiro por falta de cubo, a que se juntaram
outros compromissos ja assumidos pela empresa que exe-
cuta os trabalhos, mas agora, é com satisfacdo que anun-
ciamos a continuidade do arranjo das vias ja preparadas
anteriormente.

Centro Interpretativo do Junco re-
forcado com novos teares

O Centro Interpretativo do Junco, instalado no Centro
Cultural Escolas Rodrigues de Faria, viu o seu espdlio ser
valorizado com a aquisi¢do de dois novos teares, construi-
dos em Forjaes.

Os novos equipamentos vao permitir, de forma mais
regular, a dinamizagdo de workshops sobre a arte do jun-
co, isto numa altura em que o numero de visitas é cres-
cente, havendo necessidade de continuar a apostar na sua
valorizagdo, de forma a abarcar um publico variado e com
diferentes conhecimentos.

No site da Junta de Freguesia podera encontrar infor-
magoes adicionais sobre esta arte, cuja certificagdao estd
para breve, e sobre o Centro Interpretativo em particular.
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Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Maio

Depois de uma azdfama na elaboragdo
das flores para entregar a todas as colabo-
radoras da institui¢do, ainda houve tempo
para ensaiar a cangao “A saia da Carolina”
para uma apresentagao, juntamente com
os colegas da ACARF, no saldo paroquial de
Palmeira de Faro.

Esta atividade estd inserida no plano
ativo+ e foi promovida pelo CICS .

Uma tarde animada pela musica popu-
lar, onde todos tiveram oportunidade de
mostrar os seus dotes musicais.

“Més de Maio, més das

E um correr... e, ja estamos em Maio...

Maio, que é o més das Marias.

Muitas Marias ha nesta terra... Para ndo
dizer no mundo! Eu, por exemplo, também
sou Maria... Maria Florentina... quase nao
uso o nome Maria, por dizerem haver mui-
tas Marias. A minha mae era Maria... Maria
de Jesus... e, 13 tinha de ser a primeira filha,
pois... Maria. E quantas ndo havera em Por-
tugal? E melhor n3o contar, porque ira dar
muito trabalho!

Falando em trabalho... este més comeca
logo com a comemoragao do dia do traba-
Ilhador, é no primeiro de Maio, e é melhor
“fazer” feriado, porque ja trabalhamos mui-
to... é dia do trabalhador se manifestar e
pedir ao Primeiro Ministro Anténio Costa
mais dinheirinho... porque somos um povo

Marias...”

que, pertencendo a Europa, tem baixos sa-
larios e em que, no custo de vida, tudo au-
menta...e ja ha muito tempo! E, sé agora, se
estd a pedir mais saldrios?... estdo deveras
muito baixos. Eu até gostava de ver o nos-
so Primeiro Ministro, a governar-se com o
valor de um saldrio minimo... aposto que ja
tinha aumentado o saldrio, muito! Quando
0 encontrar vou perguntar-lhe se ndo pas-
sou fome. Ele me dira, ou vira-me as costas
e fico a saber o mesmo.

Pensando no assunto...

Estamos no més de Maria... Nossa se-
nhora, mae do céu e do Menino Jesus, que
nasceu em Jerusalém. Até rezam o tergo to-
dos os dias e se fazem novenas...

Sera melhor lhe dirigir uma prece?... en-
fim...

As igrejas sdao mais frequentadas este
més... estdo muito bem enfeitadas e o altar
bem composto... lindo, como sempre, para
as cerimonias. O dia 13 de Maio é um dia
bonito em Fatima. Na noite anterior, com
a procissdao de velas, o santuario fica todo
iluminado. E vejam bem... com cerca de 200
milhGes de pessoas... de fiéis que vao para
falar com a Nossa Senhora, M3e do céu.
Muitas das pessoas chegam de longe, para
fazer cumprir as suas promessas... muitas
aproveitam e fazem umas férias... embora
pequenas, porque sdo muitos quilémetros
que tém de fazer de regresso, voltando aos
seus afazeres e trabalhos... e meio més esta
passado... o primeiro foi o dia do trabalha-
dor e... o fim ja estd a vista... ou...

Afinal, nem sempre as coisas sdo como

a gente pensa... as minhas preces nao fize-
ram subir os ordenados, mas a nossa Mae
Maria ouviu-me e, sem contar, me despe-
¢0...a minha “boleia” apareceu... desta casa
levo experiéncias e sacas cheias... as sauda-
des ja rebolam em lagrimas... grata por me
permitirem escrever o que sinto e partilhar
com todos este meu gosto... até um dial...
volto para mais perto da minha casa... fica
a promessa de um dia fazer uma visita... até
14, bem hajam!

Florentina Borges, 72 anos

23/05/2023

Clinica Dr Queirdz de Faria, Fundagéo Lar
de Santo Antdnio

OPINIAO

As plataformas de venda on-line

Elsa Teixeira

Ndo sei muito bem como a Internet se
tornou neste meio de comunicagdo ja quase
indissocidvel da nossa vida quotidiana que
assume um caracter comercial de extrema
importancia. “Internet”, poderia ser o nome
dado a uma caravela dos descobrimentos
cheia de especiarias e curiosidades vindas
de paragens longinquas, mas também pode-
riamos chamar “caravela” a “Internet”, afi-
nal ambas transportam conhecimento, co-

mercializam e tornam acessiveis produtos...

A Internet assumiu um papel importan-
te na comercializagdo de bens, comegaram
por ser os sites que associamos a lojas que
conhecemos dos centros comerciais, no
meio destas, apareceram lojas que ndo re-
conhecemos de nenhum espaco fisico mas
que facilmente se tornam apelativos pelos
precos ou pela quantidade de artigos que
disponibilizam.

Asredes sociais como o Facebook e o Ins-
tagram comegaram a proporcionar espagos
de compra e venda de artigos, que tomaram
especial relevancia durante a pandemia.
Acredito que como eu, foi aqui que demos
um grande salto de confianga, de repente
nao podiamos sair a rua e tinhamos cons-
ciéncia que talvez fosse boa ideia comprar
on-line, até porque haviam muitos comer-
ciantes a reinventarem-se para conseguir
sobreviver a uma época tdo dificil, e cada

um de nos fazia parte da solugao de ajuda.

Durante as ultimas trés décadas, todos
fomos educados para consumir, ter coisas
novas, substituir sem consciéncia e com a
ilusdo de que o consumo seria algo positivo,
pelo menos do ponto de vista social, mais
consumo e mais procura gera mais produ-
¢do e mais emprego. Estava tudo certo,
até entrar na equagdo o ambiente e amea-
¢a do aquecimento global e da poluigdo...
esta realidade associada a internet permitiu
aprimorar plataformas de vendas on-line
como a Vinted e a Wallapop que assumem
maior destaque, no meu ponto de vista, das
primitivas “OLX” e “Custo Justo”. Eu pes-
soalmente so tinha usado o OLX para pro-
curar um artigo, que fui depois compra-lo
pessoalmente ao anunciante, pois ndo ha-
via outra forma de o fazer sem correr riscos.
E no baixo risco que correm, quer o vende-
dor quer para o comprador, que a Vinted e a

Wallapop se destacam, pois permitem que
qualquer pessoa venda as suas coisas no-
vas, semi-novas ou usadas cobertas por um
seguro e uma rede de transportes. A facili-
dade de uso destas duas ultimas platafor-
mas, associado ao discurso ambientalista (e
talvez a perda de poder de compra), desen-
cadearam trocas comerciais entre pessoas
pela europa fora, deixando novamente em
dificuldade o comércio tradicional ou con-
vencional.

Estamos, enquanto sociedade, numa
mudan¢a comportamental e ideoldgica
relativamente ao consumo. Esta mudanga
terd um impacto no mundo como o co-
nhecemos e como foi estruturado, assente
numa sociedade comercial e de consumo
(excessivo), o que obrigara a uma reestrutu-
ragdo para que ndo haja um colapso social e
uma faléncia geral da Humanidade.
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Assobia para o lado

1.Nem sempre avangamos por
certezas positivas. Talvez até avan-
cemos mais por certezas negativas.
A homofobia é crime, e em termos
cristdos, pecado. O édio manifesto ou
subentendido as pessoas com orien-
tacdo homossexual é crime e peca-
do. Ndo precisaria de ser dito se ndo
existisse entre nds, no minimo, uma
homofobia interiorizada. Quem ndo
conhece uma pessoa homossexual
que foi excluida abertamente ou in-
tencionalmente de um grupo, atire a
primeira pedra. Quem ndo conhece
alguém que se afastou da Igreja por
causa da sua orienta¢do sexual, asso-
bie para o lado. Quem nunca ironizou
baixinho com a orientagdo homosse-
xual de outra pessoa, dé um passo a
frente. Dirdo alguns: “isto sdo as mo-
das da ideologia do género!” Mas,
efetivamente, ha pessoas com orien-
tacdo homossexual; que tém direito a
serem acolhidas com naturalidade e
acompanhadas humana e cristdimen-
te. Ndo fossem os cristdos seguidores
de Cristo!

2. Cerca de 50 sacerdotes italia-
nos — diocesanos e religiosos - que
se assumem com orientagdo homos-
sexual e sentindo-se uma minoria
mal tolerada, reuniram-se em varios
encontros sinodais entre fevereiro e
margo de 2022, em 7 grupos, e escre-
veram um documento a que chama-
ram “Com tutto il cuore” (com todo o
coracdo). Esse documento foi enviado
a Secretaria do Sinodo dos Bispos e a
Conferéncia Episcopal Italiana e muito
posteriormente publicado (em janeiro
deste ano). Pode ser consultado onli-
ne na revista dehoniana “Il Regno”,

Movimentos religiosos

6rgdo quinzenal de informacdo e
cultura de inspiracdo crista. Telegra-
ficamente o que dizem os 50 subs-
critores:

- 0 siléncio tem sido a Unica via
de sobrevivéncia; ha uma espécie de
condenacdo, simplesmente por exis-
tirmos como somos;

- escutamos histérias de consa-
grados marcados pela culpa até ao
ponto de deixarem a vida presbiteral
e, em alguns casos, acabando com a
vida, tentacdo que é comum a mui-
tos; aqueles que deixam o sacerdd-
cio e a vida consagrada por causa da
sua orientagdo sexual sdo esqueci-
dos e ndo acompanhados;

- a formacdo dos Seminarios con-
tinua a ser assexuada e a sexualida-
de é ainda apresentada como perigo
ou pecado; - negar o problema da
existéncia de consagrados homos-
sexuais ou iludi-lo colocando um
filtro no discernimento do Semina-
rio ndo estd a dar resultados. Eles
continuam a existir. - a homofobia é
6dio (violéncia) que infeta as nossas
familias, a sociedade e a nossa Igre-
ja; - ser presbitero ou religioso ho-
mossexual ndo equivale ao exercicio
desordenado da sexualidade, facto
que vale também para os heteros-
sexuais;

- “acreditamos que uma visdo
mais limpida sobre a orientacdo
sexual, cientificamente fundada e
espiritualmente a escuta do chama-
mento de Deus, pode trazer maior
serenidade a Igreja; essa permitiria
que todos os presbiteros e religiosos
levantassem a cabeca e fossem mais
pacificados e reconciliados, since-

ros, porque menos sobrecarregados
de preconceitos e mais livres. Seria
um dom para todos, homossexuais
e heterossexuais existentes no pres-
bitério e nas comunidades religio-
sas; seriam eliminadas as falsidades
nos relacionamentos com os irmaos;
cresceria em todos a capacidade de
escuta e a sensibilidade”

3. Assumamos, na teoria, que
tudo pode ser objeto de discus-
sdo. Contudo ndo estamos a falar
de ideias, mas de pessoas e as pes-
soas sdo sempre maiores do que as
ideias. A questdo ndo é concordar ou
discordar com a orientagdo sexual; a
questdo é acompanhar pessoas nos
seus processos de vida. Acompanhar,
a palavrinha magica do ano pasto-
ral em curso e que o Papa utilizou
72 vezes nos Ultimos documentos.
A questdo ndo pode ser se é assun-
to da moda ou o mais ancestral dos
temas. E saber acompanhar. Afirma
o Papa: “precisamos de reconhecer a
tentacdo que nos cerca de se desinte-
ressar dos outros, especialmente dos
mais frageis. Digamos que cresce-
mos em muitos aspetos, mas somos
analfabetos no acompanhar, cuidar
e sustentar os mais frageis e vulnera-
veis das nossas sociedades desenvol-
vidas. Habituamo-nos a olhar para o
outro lado, passar a margem, ignorar
as situagOes até elas nos cairem dire-
tamente em cima” (FT, 64). Ontem,
dia 17 de maio, foi o dia internacional
contra a homofobia.

“Didrio do Minho”,
Jorge Vilaga Padre

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho
Pastoral Paroquial

JUNHO:

03| Sacramento da Reconciliagdo/Confissdes para as
criangas e pais do 32 ano da Catequese, as 10h00 | Euca-
ristia Vespertina as 18h30.

04| IX Domingo Comum - Santissima Trindade: Eucaris-
tias as 9h00 e 11h15.

08| CORPO E SANGUE DE CRISTO: Eucaristias as 9h00 e
11h15 | Procissdo em Honra do Santissimo Sacramento,
as 18h00.

10| Santo Anjo da Guarda de Portugal - Missa Vespertina
as 18h30.

11| X Domingo Comum: Festa de Nossa Senhora da Gra-
¢a, com saida da procissdo, da Matriz para a Capela, as
10h00 e Eucaristia em Honra de Nossa Senhora da Graga,
as 11h15.

13| Santo Antdnio de Lisboa (Terga-feira): Eucaristia as
18h30.

17| Sacramento da Reconciliagdo para os adolescentes
(62 ano: Profissdo de Fé/ Comunhdo Solene) e pais, as
10h00 | Missa Vespertina as 18h30.

18| XI Domingo Comum: Eucaristias as 9h00 e 11h15
(Festa da Eucaristia — Primeira Comunhdo (32 Ano).

24| Nascimento de S3o Jodo Baptista: Eucaristia Vesper-
tina as 18h30.

25| Xll Domingo Comum: Eucaristias as 9h00 e 11h15
(Festa da Profissdo de Fé — Comunhao Solene (62 Ano)

Obras na igreja Matriz (Conservacao e
Restauro dos altares)

e 20,00€ das Testemunhas da celebragdo Matrimonial
do Carlos Alberto e de Ana Isabel |20,00€ do Carlos Al-
berto e de Ana Isabel — Celebragdo Matrimonial e Ba-
tismo do Rodrigo | 100,00€ de Jorge Leonel e Cristiana
Andreia (Batismos da Laura e do Rodrigo).

Total de 20.053,00€. Obrigado

* Celebrag0es Batismais:

- 29/04/2023 — Guilherme Car-
queijo Araujo, filho de Francisco
Miguel Coutinho Araujo e de Elisa
Maria Sampaio Lima Carqueijo.
Neto paterno de Fernando Miran-
da de Araujo e de Maria de Lurdes
da Cruz Coutinho. Neto materno
de Manuel Vicente Lima Carqueijé
e de Maria Augusta Sampaio Lima
Carqueijo.

- 29/04/2023 — Guiomar de Lima
e Sousa, filha de Pedro Miguel de
Castro e Sousa e de Catia Soraia de
S4 Lima. Neto paterno de Anibal
Miranda e Sousa e de Maria Céline
Sousa de Castro. Neto materno de
Domingos de Carvalho Lima e de
Teresa Jesus Oliveira de Sa.

- 30/04/2023 - Lya Esteves de Pi-

nho, filha de Sami Ferreira de Pinho
e de Cathy Gomes Esteves. Neta pa-
terna de Antonio Ferreira de Pinho
e de Kaldia Mechegueb. Neta ma-
terna de Daniel Catarino Esteves e
de Maria Celeste Gomes de Brito.
13/05/2023 — Laura Matilde Peixo-
to Santos de Matos, filha de Jorge
Leonel Gongalves de Matos e de
Cristiana Andreia Peixoto da Silva
Santos. Neta paterna de Joaquim
Silva de Matos e de Maria Rosa
Pereira Gongalves. Neta materna
de Carlos Antdnio Valente da Silva
Santos e de Maria Odete Oliveira
Peixoto de Carvalho da Silva Santos.
13/05/2023 — Rodrigo Nuno Peixo-
to Santos de Matos, filho de Jorge
Leonel Gongalves de Matos e de
Cristiana Andreia Peixoto da Silva

Santos. Neta paterna de Joaquim
Silva de Matos e de Maria Rosa
Pereira Gongalves. Neta materna
de Carlos Antdnio Valente da Silva
Santos e de Maria Odete Oliveira
Peixoto de Carvalho da Silva Santos.
* Obitos:

01/05/2023 — Serafim Freitas, com
88 anos de idade, residente em Or-
|éans (Loiret), Quai des Augustins,
Franca.

13/05/2023 — Anténio Alves Rolo,
com 99 anos de idade, residen-
te na USLD Les Chemins Fleuris,
Amilly (Loiret), Franca.
14/05/2023 — Horacio da Costa
Silva, com 81 anos de idade, resi-
dente na Travessa dos Esteireiros,
freguesia de Forjdes, concelho de
Esposende.

Pante Neiva .

. Neiva - Viana do Castelo
. ~

Av. de S. Romao, 10
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Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420
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As «diretas» do Torres

‘CARRASw” ™a RerPOBL'h
A
—Yho PASSAR poR Agu;!.,.

Eu sou oMakTes menpest
E como SABEM, S04 o

ToDos  AQUELES quz MENTEM

O abutre

E a mais repelente de todas as
aves de rapina. Distingue-se por
um bico muito forte, mais alto do
que largo, guarnecido de um cirro
na base; cabega nua, coberta de
penugem muito curta; pés com
quatro dedos, unhas recurvadas,
asas compridas.

Os abutres alimentam-se da
corrupgao. Os seus 6rgdos do ol-
fato sdo tdo subtis, que Ihes fazem
descobrir os despojos cadavéri-
cos a grandes distancias. Apenas
os avistam, descem como uma
flecha, giram em torno da sua
presa, em seguida dilaceram-na,
devoram-lhe as partes moles, e
as vezes também porgGes até do
esqueleto, depois de o haverem
triturado com as suas fortes man-

dibulas. Sdo voracissimos.

Quando fartos, os abutres
tém o andar pesado e querendo
levantar o voo, sé conseguem
com grande dificuldade.

Ndo ha nada, por muito re-
pugnante que nos parega, que
ndo tenha um lado favordvel. A
escoria das aves esta neste caso.
Chega mesmo a ser providencial
naquelas regides, em que gran-
de nimero de animais sucumbe
longe das vistas do homem. Ai, se
ndo fossem os abutres, os mias-
mas que resultariam dos corpos
em decomposi¢ao, seriam mais
prejudiciais do que costumam,
aumentando as doengas dos pai-
ses vizinhos do equador.

Traduzido por Torres Jaques

Horizontais

19 presa; lomba = 22 a; massu-
do; p = 32 S.S,; liame; re = 4¢
sam; are; mel = 52 aria; c; calo =
62 astronomo = 72 sisa; f; saga =
82 eva; fim; ris = 92 la; gelar; oc
=109 v; antonio; u = 112 astro;
amida =

Palavras Cruzadas (solucoes)

Verticais

19 passa; selva = 22 r; saraiva; s
=32 em; missa; A.T. = 42 sal; ata;
GNR = 52 asia; r; feto = 62 sar-
cofilo = 72 lume; n; mana = 8¢
ode; cos; rim = 92 mo; mamar;
0i =102 b; relogio; d =112 apelo;
ascua =

Caros leitores/as,

O combate as alteragdes cli-
maticas é cada vez mais uma ur-
géncia. Todos nés sentimos os seus
efeitos negativos no dia-a-dia: au-
mento das doengas respiratdrias;
chuvas 4acidas, trovoadas secas;
picos de temperaturas, em alturas
do ano desapropriadas e em cur-
tos espagos de tempo; estagdes
do ano cada vez menos precisas...
poderia passar horas a enumerar
as consequéncias negativas que
as agdes humanas tém provocado
na atmosfera, no nosso planeta.

Em 1962, Rachel Carson, con-
siderada a mde do movimento
ambientalista, publicou o livro “Si-
lent Spring”. O seu propdsito foi
chamar a atengdo para os impac-
tos negativos dos danos causados
ao ambiente e a biosfera pela ati-
vidade humana. Mesmo assim, s
alguns anos depois, com o aumen-
to da atengdo neste assunto e o
seu consequente debate, chegou
0 assunto aos principais 6rgaos
das Nag¢des Unidas que, em junho
de 1972, se reuniram em Estocol-
mo, naquela que ficou conhecida
como a Primeira Cimeira da Terra.
A Organizagdo das NagGes Unidas
adotou uma declaragdo de princi-
pios e recomendag¢des com vista a
afirmar a preocupacao global com
as alteragdes climaticas e a consi-
derar, nas politicas de cada Estado,
o impacto climatico gerado e a sua
potencialidade de contribuir para
efeitos climaticos catastroficos.

Desde entdo, o caminho foi fei-
to sem muita histeria, mas a uma
velocidade (des)apressada. Talvez
seja essa a justificagdo para a atual
urgéncia em agir. SO na ultima dé-
cada o ser humano se tem aperce-
bido da gravidade das suas agdes,
mas alguns preferem ignora-las.

Num relatério especial do Pai-
nel Intergovernamental sobre Mu-
dangas Climaticas (IPCC), em 2018,
relativo aos impactos do aqueci-
mento global de 1,5°C acima dos
niveis pré-industriais e respetivas
trajetorias de emissdo de gases

de efeito estufa, destacaram-se al-
guns dados preocupantes: a tem-
peratura da superficie global foi
1,092C mais alta na década entre
2011-2020 do que entre 1850-
1900; os ultimos cinco anos foram
0s mais quentes ja registados des-
de 1850; a recente taxa de aumen-
to do nivel do mar quase triplicou
em comparagdo com o periodo
entre 1901-1971; a influéncia hu-
mana é "muito provavelmente"
(90%) a principal impulsionadora
do derretimento global das calotas
polares, desde a década de 1990
e da diminui¢do do gelo marinho
do Artico; é "praticamente certo"
que extremos de calor, incluindo
ondas de calor, tornaram-se mais
frequentes e mais intensas des-
de a década de 1950, enquanto
os eventos frios se tornaram me-
nos frequentes e menos graves.

Sdo muitas as causas para
as mudangas climaticas e o au-
mento do efeito de estufa, desde
a geragcdo de energia que, pela
queima de combustiveis foésseis,
é responsavel por uma boa par-
cela das emissdes globais, uma
vez que a maior parte da eletrici-
dade ainda é gerada pela queima
de carvao, petrdleo ou gas, o que
produz diéxido de carbono e éxido
nitroso, poderosos gases de efeito
estufa que recobrem o planeta e
retém o calor do sol; a produgdo
industrial em massa que contribui
igualmente para as grandes emis-
soes, principalmente pela queima
de combustiveis fosseis para gerar
energia para fabricar; o constante
desmatamento de florestas, para
construcdo, em que, ao serem
cortadas, as arvores libertam o
carbono que estava armazenando.
Cerca de 12 milhdes de hectares
de florestas sdo destruidos por
ano; o uso de transporte indivi-
dual em massa, talvez a causa que
nos € mais familiar, uma vez que
a maioria dos carros, motociclos,
camibes, funcionam com com-
bustiveis fosseis, o que contribui
para que o transporte seja um dos

grandes responsaveis pelos gases
de efeito estufa, especialmente
emissdes de dioxido de carbono,
devido a combustdo de produtos
derivados de petrdleo, como a
gasolina, em motores de combus-
tdo interna; outra das principais
causas é o excesso de consumo- o
uso de energia nas nossas casas,
o desperdicio de agua, o que co-
memos, assim como o0 consumo
de produtos como roupas, eletré-
nicos, plasticos e, acima de tudo,
o lixo que produzimos (na maioria
das vezes ndo reciclado), consti-
tuem uma grande parte das emis-
soes globais de gases do efeito es-
tufa. Os nossos estilos de vida tém
um profundo impacto no nosso
planeta.

O confinamento mundial, du-
rante a Pandemia do Covid-19,
veio provar exatamente estes
factos. Com o mundo parado e
as industrias a trabalhar a “meio
gas”, foram muitas as diferencas
verificadas. Um estudo da Uni-
versidade de Toronto, no Canadj,
mostrou que, entre 2019 e 2020,
o nivel de poluigcdo atmosférica di-
minuiu 40% em cidades asiaticas
e da Europa (Wuhan, Hong Kong,
Kyoto, Mildo, Seul e Xangai) que
declararam estado de emergén-
cia em fevereiro de 2020 . E ndo
foi diferente no resto do mundo.

Creio que o essencial ndo é cau-
sar o panico, muitas vezes provo-
cado pelas informagdes chocantes
langadas pelos media, mas sim o
combate a desinformacgdo quanto
a este tema. E, sim, uma situagdo
preocupante e que necessita da
maxima urgéncia e agoes eficazes,
mas para tal é necessario instruir
a populagdo quanto as causas e,
essencialmente, quanto as conse-
quéncias das alteragdes climaticas
e da polui¢do. Acima de tudo lutar
contra a ignorancia que (ainda)
existe quanto a este tema. Come-
cemos pela mudanga dentro das
nossas proprias casas e ai sim, a
diferenga ja comega a ser notodria.

Tania Silva, diretora
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Creche

Aventura no zoo

Visita ao zoo de St° Indcio, local eleito para a
realizag¢do do passeio de finalistas da creche.

Com espagos verdes, animais nos seus habitats
e espécies em vias de extingdo.

As imagens falam por si!

Centro de Dia (CD) e Centro de Convivio (CC)

No centro de
dia o més de Maio
foi preenchido
com muitas ativi-
dades, varios mo-
mentos de alegria,
celebragdes e
muitos miminhos.

Maio, més de
Maria, 0s nossos
utentes celebra-
ram o Dia da Mae
e como manda a tradigdo também elaboraram vérios maios,
um deles levado ao concurso dos maios organizado pela Junta
de freguesia de Forjdes.

Na nossa horta, foi tempo de fazer as primeiras colheitas:
alface e ervilhas de quebrar.

Nas oficinas criativas, fizemos painéis com pompons fei-
tos em |3 e reutilizamos objetos dando lhes um "nova vida e
outra utilidade ".

Maio, também foi més das "cantorias" com a nossa par-
ticipagdo no Equindcio da Primavera, organizado pelo CICS.

Na pintura, os mandalas continuam a reinar e no que diz
respeito a jogos a sueca continua a imperar.

Neste més celebramos também o Dia Mundial da Paste-
laria, com a confec¢do de deliciosos coquinhos servidos ao
lanche, tornando o mais especial. Com varios momentos ao
ar livre, também houve espaco para a manicure e conversas
de encantar.

E assim foi 0 nosso Maio, um més doce, com cor e alegria.
Um més a recordar.




Editorial

A presente edi¢do do boletim Nascente Escolar procura dar a conhecer um
conjunto diversificado de atividades que se desenvolveram ao longo de maio
de 2023, na EB de Forjaes. Entre as estruturas que contribuem para a realiza-
cdo das diversas atividades na Escola estdo os departamentos curriculares, a
Biblioteca Escolar e entidades externas ao Agrupamento, que deram o seu
apoio na realizacdo das mesmas.

Um més - um poema

“Na minha juventude antes de ter saido
da casa de meus pais disposto a viajar
eu conhecia ja o rebentar do mar

das paginas dos livros que ja tinha lido

Chegava o més de maio era tudo florido
o rolo das manhas punha-se a circular

e era sé ouvir o sonhador falar

da vida como se ela houvesse acontecido

E tudo se passava numa outra vida
e havia para as coisas sempre uma saida
Quando foi isso? Eu préprio ndo o sei dizer

Sé sei que tinha o poder duma crianga
entre as coisas e mim havia vizinhanca
e tudo era possivel era s6 querer”

“E tudo era possivel”, in Homem de Palavra (s) / Ruy Belo.
Imagem: Copyright - Jo Grundy

Dia da Europa

“De onde vem a Europa? Como e desde quando

ela existe enquanto tal? Quais sdo as suas fron-
A EUROPA EXPLICADA
AOS JOVENS

A ot . ! que é que o uniu anteriormente e o que é que o

teiras? Como é que este continente se unificou, o

une hoje em dia? Como nasceu a Europa da cris-
tandade, das ideias humanistas, dos inventos
cientificos, das revolu¢bes politicas, da cultura
democratica? E porque é que ela se dividiu tdo
frequentemente, em guerras entre nagdes, regi-
0es, povos europeus, e em guerras contra outros
povos? Que balango deixa da colonizagdo? Como
explicar o tragico século XX? Para onde vamos

agora, com a Unido Europeia? De que Europa nos
devemos recordar, que Europa devemos construir? “

A Europa contada aos jovens [ Jacques Le Goff. Lisboa: Gradiva. 1997.

//A/\a iOSI/

A tradicdo de enfeitar as janelas e os portGes das casas com giestas amarelas
ou coroas de flores, na noite de 30 de abril, € um costume que esta ligado a
primavera, aos rituais da agricultura e acredita-se mesmo que afasta “o mal” e
o “diabo”. Ha quem chame a esta tradi¢cdo “os maios” ou “as maias”.

Os pais e encarregados de educagdo de cada uma das turmas da EBF foram
desafiados a elaborar “maios”, em conjunto com os seus educandos, que pos-
teriormente embelezaram e deram brilho as grades da nossa Escola.

Esta foi uma atividade com bastante sucesso e imensas aprendizagens!

e Xy ]

No dia vinte e quatro de maio, um elemento do Banco de Portugal, da sua

agéncia em Braga veio falar com alguns alunos do sétimo ano de escolaridade
sobre a tematica da Literacia Financeira. A Dr.2 Daniela Costa fez uma apresen-
tacdo sobre alguns dos aspetos mais relevantes relativos ao tema da Poupanga.
Abordou alguns aspetos como:

1. Por que é importante poupar?;

2. Com que objetivos podemos poupar?;

3. Que aspetos praticos podemos realizar para concretizar uma poupancga?;

4. Que tipo de poupancas podemos fazer (a curto e a longo prazo)?;

5. Poupangas e Investimento no futuro, que opg¢des concretizar?

Foi a partir destas questdes que a sessdo procurou estabelecer um didlogo com
alunos. Foi possivel todos entenderem o valor da poupanga e alguns modos
praticos de o concretizar na vida quotidiana.



Dia Escola Azul

O “Dia Escola Azul 2023” teve como desafio unir a comunidade em torno de
uma acao pelo Oceano. As escolas ficaram incumbidas de organizar uma lim-
peza de praia, rio ou outra alternativa, recolhendo e mostrando o lixo que
conseguissem apanhar.

A Escola Basica de Forjdes, abracando o projeto “Escola Azul” e o projeto
“Eco-Escolas”, ndo podia deixar de participar nesta iniciativa.

No dia 19 de maio (Dia Escola Azul), os alunos do 72 ano de escolaridade,
acompanhados por duas professoras, devidamente equipados com luvas e
munidos de alguns sacos de pldstico, procederam a uma acdo de limpeza da
zona ribeirinha adjacente a Escola.

As espectativas eram baixas. Pensavam que iriam encontrar muito pouco lixo
e que o percurso previamente estabelecido, iria ser rapidamente efetuado.

Mas, estavam enganados! Foram muitos os residuos recolhidos! Garrafas de
agua, embalagens de iogurte, embalagens de metal, plasticos e mais plasticos!

O tempo previsto foi largamente ultrapassado e os sacos que levaram nao
chegaram para todo o lixo recolhido. Alguns deles ndo resistiram ao peso dos
residuos transportados!

Sorte foi a generosidade de algumas pessoas que a meio do percurso forne-
ceram agua aos mais sequiosos e animo para os mais cansados poderem con-
cluir o trajeto de volta a escola.

E pensar, que tudo isto ia parar ao oceano!

E pensar, que a acdo de duas ou trés pessoas pode afetar a salde e a vida de
todos nos!

Filosofia para ou com criangas

“Pois, o homem joga somente quando é homem no pleno sentido da pala-
vra, e somente é homem pleno quando joga. A beleza é, portanto, forma, pois
gue a contemplamos, mas é ao mesmo tempo, vida, pois que a sentimos. Nu-
ma palavra: é, simultaneamente, nosso estado e nossa a¢ao.”

Schiller, F. (2002). A educagdo estética numa série de cartas. Sao Paulo: lluminuras.
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Pensar a partir de um ponto inicial, ouvir os elementos do grupo, estabelecer
um dialogo e tentar concordar ou ndo usando a palavra magica do porque é o
centro daquilo que vai sendo uma nova area de estudo, a filosofia para ou
com criangas.

Ao observarmos uma obra de arte o que pensamos ou sentimos? Que emo-
¢0es nos surgem e o que conseguimos explicar usando as palavras? Existe arte
ou artistas? O que um objeto de arte nos permite experimentar? O que identi-
fica uma obra de arte? Que caracteristicas tem? Uma pintura pode ser como
uma histdéria de um livro, a possibilidade para inventar um mundo, o nosso
mundo?

Foi este o caminho para uma sessdo realizada com um grupo de criangas do
3.2 ano, usando alguns quadros de Marc Chagall.

Foram feitas algumas perguntas que foram dialogadas entre todos como:

1. Porqué um passaro na Lua?;

2. Porqué um passaro azul?;

3. Qual o sentimento que a imagem nos da?;

4. O azul pode ser a cor da paz?

5. Podemos relacionar a arte dos quadros (Marc Chagall) com a paz?

Escritas d ‘arte - O p3ssaro azul

Pdssaro azul é um dos quadros mais
conhecidos de Marc Chagall.

Apds a sessao de filosofia para ou com
criangas e no momento da avaliagdo da
sessao, informalmente, as criangas con-
sideraram que o quadro mais interes- %
sante ou bonito era o Pdssaro azul.

A partir da sua observagdo e com a
professora titular da turma, a professo-
ra Julia Claro, as criangas criaram em
grupo varios textos. Aqui apresentamos
trés deles.

As criangas expressaram nas pergun-

tas e no didlogo ideias muito importan-

tes como:

- “E dificil dizer o que é a arte; existe talvez mais artistas do que arte, mas as
emocoes que elas transmitem sdo importantes.; e sdo dificeis de falar, porque
¢ algo que ndo fazemos todos os dias.”



Escritas 4 ‘arte

O passaro na lua

Era uma vez um pdssaro que vivia na lua.

Havia uma senhora que ja estava farta de guerra, entdo decidiu ir para a lua.
Quando |a chegou encontrou o passaro mais belo que ja vira na sua vida. A
mulher pediu-lhe ajuda, o passaro deu-lhe um cravo.

A mulher ndo percebeu porque o passaro lhe dera um cravo.

A senhora achou que era para dar ao comandante dos soldados. Assim, re-
gressou a Terra e foi para a guerra, dando ao comandante o cravo, este agra-
deceu. O comandante, por sua vez, deu também um cravo ao capitdo dos seus
adversarios.

A guerra acabou, pois tinham ficado todos amigos. Os capitdes até fizeram
uma lei para garantir que nunca mais haveria guerra.

A partir dai, o passaro comecou a ser chamado de Passaro Azul da Paz e a
sua cor passou a ser um simbolo de paz para todos os povos.

André, Anita, Gongalo, Vitdria, Antdnia (3.2 Fl)

As magas poderosas

Era uma vez, na cidade do Guardido Azul...

Numa bela noite de lua cheia, um pdssaro azul, com anilha de ouro encon-
trou, no bosque mistico da deusa Natureza, o arbusto das macas poderosas.

Mas, havia um problema, o arbusto encerrava em si um campo de forgas.
O passaro da anilha de ouro usou vdrias armas encantadas, mas nada conse-
guia quebra-lo, porque esse poder tinha sido fortalecido com uma pogao de
resisténcia de dez milhdes de forgas.

Quando o passaro estava quase a desistir, apareceu a deusa da Natureza e
disse-lhe:

Para abrir esse portal, basta acertar na resposta deste enigma: “Quanto mais
das, mais deixas para trds.”

— A resposta é passos?!?! — respondeu hesitante o passaro.
— Sim, acertaste. — tranquilizou-o a deusa.

Ouviu-se um ruido leve, e o campo de forgas abriu-se. O pdssaro apanhou as

macas e levou-as para a sua cidade. A partir dai a sua cidade tornou-se numa

cidade encantada.
Rodrigo Junior, Luna, Chloé, Salvador (3.2 Fl)

A senhora dos cabelos

Numa bela noite, a senhora Roseira observava a lua com os seus lindos
olhos. Enquanto que o seu amavel passaro voava sobre a cidade. Ele chama-se
Quiriquiqui pois era a Unica coisa que ele conseguia chilrear.

A senhora Roseira sentia-se triste ao ver que o seu cabelo nao crescia. O pds-
saro entrou em agao, e tentou arranjar maneira de fazer o cabelo da senhora
Roseira crescer.

Quiriquiqui ficou horas e horas a tentar descobrir uma solu¢do para o cabelo
dela crescer.

O passaro pensou em pedir cabelo aos habitantes da cidade e para que con-
seguisse o cabelo, o mais rapido possivel, ele abriu uma loja, na qual as pesso-
as doavam cabelo para a senhora Roseira.

Isto foi dificil, mas o pdssaro teve uma boa ideia. Outra forma era dar alguns
euros a quem vendesse cabelo a senhora Roseira.

A partir desse dia, a senhora Roseira ficou a ser tratada por “A senhora dos

cabelos”.
Ana, Jodo, Afonso, Nuria e Leonor (3.2 Fl)

Visita 3o Zoo Sto. |njcio

No dia 16 de maio, os alunos com necessidades especificas da EB Forjdes e
da EBARS visitaram o Zoo Sto. Inacio, em Avintes. Durante este dia, tiveram a
oportunidade de observar e conhecer alguns habitos e curiosidades sobre di-
versos animais provenientes dos 5 conti-

nentes, desde bufalos, tigres, macacos- |
ursos, pinguins, entre outros. Também &,
foram confrontados com diversos desa-
fios, todos eles superados, como por
exemplo, fazer a viagem de autocarro de
uma hora e meia com um comporta-
mento exemplar, respeitar a vez do ou-
tro no parque infantil, ndo perturbar o
descanso dos animais, etc.

Tratou-se de uma experiéncia gratifi- |
cante, tanto a nivel da aquisicdo/
consolidacdo de conhecimentos sobre o | -
reino animal, como ao nivel da relacdo
entre os diversos participantes.

Um momento Unico que ficard nas suas memorias!

Batismo de Surf

“0 dia 30 de maio, foi um dia diferente para os nossos filhos; tiveram o privi-
légio de usufruir de um batismo de surf, com a equipa Fantastica da SEEA de
Forjaes.

Como mae, so tenho que agradecer a todos os docentes e ndo docentes que
trabalham com eles diariamente para lhes proporcionar constantes momentos
de felicidade - as fotos dizem tudo!

E td0 bom, mas tdo bom, saber que eles s3o acolhidos diariamente por pes-
soas tdo especiais e com um coracdo tdo grande.

Obrigada por este dia inesquecivel.

Obrigada por terem orgulho neles, como se fossem vossos, por nunca desisti-
rem deles e vibrar com todas as pequenas conquistas, mas acima de tudo,
obrigada pelo AMOR didrio com eles.

Obrigada também a toda a equipa do clube de surf do Cabedelo, Viana do
Castelo.

Ser mae é a maior aventura que ja vivi; orgulho-me de ser mde de uma meni-
na tao especial."

Patricia Pinto

Diretora: Professora Paula Cepa

Redagdo: Escola Basica de Forjdes
Colaboragdo: Todos os que assinaram os textos.
Revisdo: Prof. José Pinho.

Periodicidade: Mensal
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Equipa de Benjamins do FORJAES SC sagra-se campe3 da Série A — 22 Fase - Grupo 2

Decorreuno passadosabado, 20 de maio, no Estadio Horacio Queirdés umaanimadissima partida
de futebolinfantil do escaldo de Benjamins que opds na penultima jornada, precisamente o primei- =
ro e segundo classificados da tabela classificativa: as equipas do FORJAES SC e do Gil Vicente FCB. *

Separadas por 3 pontos, a equipa do Gil Vicente em caso de vitdria, empatava pontualmente
na tabela classificativa e poderia levar para a ultima jornada a decisdo do titulo. Num jogo bem
disputado, a equipa do FORJAES SC acabou por vencer por 3-0, aumentando assim a vantagem
pontual para 6 pontos, o que matematicamente lhe permitiu sagrar-se campea desta série A- 2 |
Fase - Grupo 2. No final foi enorme a explosdo de alegria destes bravos mitidos/as sub11, equipa |
liderada pelo treinador Luis Pedro Pereira. Parabéns, também aos pais destes atletas, pelo seu |
entusidstico apoio e animagdo durante o jogo. Foi uma festa de verdadeiros campedes.

Parabéns, CAMPEQES!
Parabéns, CAMPEQES!

Termina a época para o plantel sénior:
Forjaes SC mantém-se na Liga Pro Nacional,
descem a Divisao de Honra os seus vizinhos
FC Marinhas e AD Esposende

Terminou no passado dia 7 de
maio a competicdo para o plantel sé-
nior do Forjdes SC ao ser derrotado
em casa do Viera SC por 5-3, na ulti-
ma jornada da segunda volta da Liga
CleanWatts Pré Nacional, para apura-
mento do campedo.

De referir que do nosso concelho
de Esposende as outras duas equipas
participantes desceram de divisdo,
regressando a Divisdo de Honra. O FC
Marinhas tinha ja o seu destino traga-
do, no entanto a equipa da AD Espo-
sende foi surpreendentemente derro-
tada por 3-4 em sua casa, na ultima
jornada, pelo Arées SC, quando ne-
cessitava apenas de um empate para
a manutencgado na Liga Pro Nacional.

Vdo disputar o apuramento de

CAFE NOVO

de Luis Cruz

- Café Snack Bar

- Agente Totoloto-

- Distribuidor PANRICO

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46

campedo através de dois jogos — sis-
tema de finalissima, as equipas do CD
Ponte, do concelho de Guimardes, e o
Ribeirdo FC, do concelho de Vila Nova
de Famalicdo. O vencedor do confron-
to tera acesso a subir ao Campeonato
de Portugal.

Até a data, estd em vantagem a
equipa do Ribeirdo FC que foi vencer
ao reduto do seu adversario por 2-0,
no primeiro jogo a disputar entre am-
bos.

Jogos que faltavam disputar da equi-
pa do Forjdes SC:

30 abril: Forjdes SC — CD Ponte 0-1

07 de maio: SSC Viera- Forjdes SC 5-3

Academia O Forjinha...
Uma flor para todas as maes...

Precisamente no dia 07 de
maio, dia em que se comemorava o
Dia da Mae, o Forjaes SC disputou
dois jogos nessa manha de domin-
go, no Estadio Horacio Queirds. No
final das partidas dos escaldes de
Benjamins e Sub 17 feminino, os/
as atletas dirigiram-se a bancada
para oferecer uma flor as maes
presentes, com uma mensagem:

“Mae ...

Para ti, eu sou um amor
Para mim, tu és uma querida
Também és uma flor

Es a minha amiga preferida.”

Uma flor para a maior flor das
nossas vidas, a nossa Mae!

0
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Termina mais uma edicao do Campeonato

Concelhio Infantil de Futebol

Terminou no passado domingo, 21 de maio, mais
uma edi¢do da organizagdo do Campeonato Conce-
lhio Futebol Infantil do Concelho de Esposende -
edigdo de 2023/2024, onde participaram atletas de
todos os clubes e freguesias do nosso concelho.

Ao longo de 15 jornadas disputadas quinzenal-
mente aos domingos, cerca de 600 atletas, mas-
culinos e femininos, dos 4 aos 13 anos de idade,
puderam praticar esta modalidade e divertirem-se
fazendo o que mais gostam - jogar futebol.

A Ultima jornada realizou-se no Estadio Padre Sa
Pereira, em Esposende, onde foram atribuidas me-

Equipa de Benjamins do FSC

R U
Deco-Int

—

dalhas a todos os atletas e troféus a todos os clubes
participantes.

O nosso agradecimento a Camara Municipal de
Esposende — Servico de Desporto, por mais uma
edicdo organizada de forma exemplar. Um agrade-
cimento também a todo o staff técnico camarario,
arbitros incluidos, que edi¢cdo apds edigdo, domin-
go apos domingo, contribuem para que este evento
seja uma realidade e permita a centenas de criangas
praticarem esta extraordinaria modalidade despor-
tiva.

Fotos: Esposende Naturalmente é Desporto

Cortinados | Estores Interiores e Exteriores | Tapecarias

Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)

Av. Marcelino Queirds, 130/140 - Forjaes - Esposende

Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt

Faleceu o Sr. Horacio Silva

E com profunda tristeza
que vemos partir mais um
grande amigo e adepto de
coragdo cheio do FSC. Fa-
leceu o senhor Hordacio da
Costa e Silva, com 81 anos.

O Sr. Horacio, com o seu
irmdo Mdrio, também ja
falecido, sempre ajudaram
imenso nas idas da equi-
pa do Forjdes SC a Franga,
para disputa do famoso torneio
de Malesherbes. O Sr. Horacio
ajudou e trabalhou muito para o
clube, marcando assim a histoéria
do Forjdes SC aquando das des-
locagGes do clube a Franga nas
décadas de 80- 90 e inicios dos
anos 2000. Recebeu sempre os
elementos da equipa de bragos
abertos, hospedando anos a fio

muitos atletas na sua residéncia
na vila de Pisau. Era uma das pri-
meiras pessoas a espera da chega-
da do autocarro e na hora da par-
tida despedia-se de cada um dos
atletas com lagrimas de saudade.

Sr. Horacio, despedimo-nos de
si, com muita estima e saudade.

Muito Obrigado por tudo Se-
nhor Hordcio! Até sempre!

Forjaes SC organiza espetaculo

Stand Up Comedy

Decorreu no passado dia 6
de maio, no Centro Cultural Ro-
drigues de Faria, mais um evento
organizado pelo Forjdes SC com
o intuito de angariar fundos para
fazer face as despesas da presen-
te época desportiva. A iniciativa,
a primeira do género, organizada
pela direcdo do FSC promete ser

uma forma futura de ligacdo ao
clube da malta mais jovem. Apds
a atuacdo dos trés comediantes
convidados, Nuno Lacerda, Gon-
calo Novo e Filipe Luis Menezes,
foi a vez do atuar, para delirio dos
mais novos, do DJ Siman Beatz.

A noite foi longa e animada.

Obrigadoatodosos presentes!

Forjaes Sport Club

ASSEMBLEIA GERAL (ORDINARIA)

ELEICAO DOS ORGAOS SOCIAIS
Vitor Manuel Queirds Quintdo, na qualidade de presidente da Mesa
da Assembleia Geral do Forjdes Sport Club, e de acordo com os
estatutos em vigor, vem pelo presente anuncio convocar uma re-
unido da Assembleia Geral, para o domingo, dia 11 de junho de
2023, as 9h30 horas. Esta reunido terd lugar no Auditério do Cen-
tro Cultural Escolas Rodrigues de Faria, sito na Avenida Santa Ma-
rinha, na Vila de Forjdes, e cuja a ordem de trabalhos é a seguinte:

PONTO UNICO
Eleicdo dos 6rgaos sociais do Forjaes Sport Club
para a época desportiva 2023/2024

Nota elucidativa: O acto eleitoral vai decorrer entre as 9.30 horas e
as 12.30 horas, e o escrutinio sera realizado através de voto secreto
em boletim préprio.
A entrega das listas é feita a Mesa da Assembleia Geral até ao dia 2
pelas 19.00h, contemplando obrigatoriamente todos os érgdos so-
ciais. A apresentacdo de listas candidatas deverd obedecer aos re-
quisitos previstos nos estatutos em vigor.
(Vai o presente anuncio ser afixado nos lugares habituais)

Forjdes, 19 de maio de 2023

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Vitor Manuel Queirds Quintdo
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Bife a clube de campo

4 bifes do lombo; 1chourico de carne; 300 g de cogumelos; 4
dentes de alho; 4 colheres de sopa de azeite; 30 g de margari-
na; 2 calices de conhaque; 2 folhas de louro; sal e pimenta q.b.

Descasque e lamine os alhos. Numa frigideira, aquega o azeite e
aloure os alhos, juntamente com as folhas de louro, adicione os
bifes, tempere com sal e pimenta e deixe fritar, a gosto. Retire e
reserve os bifes num prato aquecido. Arranje os cogumelos, re-
tirando a extremidade rija, corte em fatias e frite na gordura dos
bifes. Pique o chourigo. Junte o chourico aos cogumelos, deixe
refogar bem e deite sobre os bifes. Leve, de novo, a frigideira ao
lume com a gordura de fritar os bifes, junte o conhaque e deixe
ferver e reduzir. Deite o molho da frigideira sobre os bifes e sirva.
Pode acompanhar com batatas fritas.

Chocolate com morangos

250 g de chocolate para culinaria; 4 dl de natas; 30 g de man-
teiga; 3 gemas; 150 g de acucar; 2 folhas de gelatina; 500 g de
morangos

Corte a gelatina em pedacinhos, cubra com agua e deixe amo-
lecer. Parta 200 g de chocolate em pedacinhos e derreta em ba-
nho-maria junte a manteiga e misture bem. Escorra a gelatina,

junte ao chocolate, misture, deixe derreter e retire do lume.

Bata as gemas com o agucar, até ficarem esbranquigadas. Jun-
te o creme de chocolate as gemas, misture e reserve. Bata as
natas, até engrossarem. Divida o creme de chocolate em duas
partes iguais, distribua-uma parte pelas tacas e leve-ao-frigori-
fico, e misture a parte restante com metade das natas. Raspe
50 g de chocolate e junte a outra metade das natas. Lave muito
bem os morangos, escorra, retire o pé e corte ao meio. Retire as
tacas do frigorifico, cubra o creme de chocolate com morangos,
sobreponha o creme de chocolate com natas, deite por cima as
natas com o chocolate raspado e sirva bem frio.

* “O Forjanense” tera como objetivo e preocupagdo
uma informagdo o mais rigorosa possivel, apartida-

Estatuto editorial

e “O Forjanense” é uma publicacdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econémico, religioso e associativo,
porque s6 assim cumpre a sua funcdo essencial pe-
rante os leitores;

e “O Forjanense” é um jornal ao servico da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-

ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuagdo dos
diversos parceiros sociais;

e O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;

rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengdo;

* “OForjanense” dedica-seadefesadosinteresseslo-
caisdoconcelhoedaregido,eapromocadodevalores
culturais, sociais e econdmicos das suas populagoes;
e Enquanto 6rgdo de informagdo fundado pela
ACARF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

e No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e nao vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este
ndo assume o compromisso de publicar obrigato-
riamente as cartas ou textos ndo solicitados, reser-
vando-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 30 de setembro de 2022

A Diretora de “O Forjanense”

Tania Catarina Balinha Silva

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques

Horizontais

12 atada; lombada
de serra =22 grosso =
32 Santissimo Sacra-
mento; cordame de
navio de vela; argui-
da =42 “tio” da Amé-
rica; medida da su-
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Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes

fumadas

salgadas

carne de cavalo

porco preto

todo o tipo de caga (por
encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjaes / Tel. 253 871 353; tIm. 919 038 529
Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjaes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

perficie; dogura =52 | 7
aparéncia; “divida” | 8
0 mesmo que calote | 9
= 62 pessoa que pra- [10
tica a astronomia = |11 -

72 nome antigo, hoje

imposto de transmissdo; bruxa ou feiticeiro, entre os romanos = 82
mulher de Addo, termo; arroz em francés = 92 naquele lugar; para-
lisar de assombro; lingua que se falava entre a Loire e os Pirenéus =
1092 santo casamenteiro = 112 pessoa ilustre; sal de amoniaco com
menos um atomo de agua =

Verticais

12 fruta seca; bosque = 22 chuva de pedra = 32 preposi¢do; ato reli-
gioso “Eucaristia”; Antigo Testamento = 42 o rei dos temperos; fruta
do conde; Guarda nacional Republicana = 52 continente; embrido
= 62 a parte carnuda das folhas = 72 clardo; irma = 82 composicdo
poética dividida em estrofes simétricas; colarinho; viscera dupla =
92 pedra do moinho; sugar; saudacdo a brasileira = 102 constelacdo
meridional = 112 chamamento; brasa viva =

solucdes pag. 7
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1 de Maio, ainda faz sentido celebrar?

O Direito ao Trabalho constitui um di-
reito consagrado na nossa Constituicdo da
Republica, onde todos tém direito ao tra-
balho, sendo obrigacdo do Estado garantir
este direito.

E pois, pertinente, entender a evolucdo
deste Direito.

No dia 1 de Maio de 1886, na cidade
de Chicago (Estados Unidos da América),
um grupo de trabalhadores paralisou a
producdo, recorrendo a uma greve geral
para reivindicagdo de melhores condicdes,

nomeadamente, a redugdo do horario de
trabalho para 8 horas diarias (até entdo,
rondava as 17 horas). Este movimento
ecoou mundialmente, incluindo a Europa,
trazendo consigo alteragdes a nivel dos di-
reitos dos trabalhadores. Por este motivo,
é que no dia 1 de Maio se celebra o Dia
Internacional do Trabalhador.

Portugal ndo foi excepgdo. Com a 1.2
Republica (1910-1926) surgem matérias
legislativas significativas em relagdo aos
direitos dos trabalhadores. Foi o caso do
direito a greve, a fixagdo de um hordrio de
trabalho (8 horas didrias), a criagdo de uma
lei dos acidentes de trabalho e dos segu-
ros sociais obrigatdrios, estabelecendo-se,
ainda, o descanso semanal. Todavia, mui-
tos destes direitos laborais ndo sairam do
papel, uma vez que ndo existia qualquer
fiscalizagdo que as fizesse cumprir.

Com o Estado Novo (1933-1974), os
direitos dos trabalhadores retrocedem. O
direito a greve passa a ser proibido e repri-
mido, ndo impedindo, contudo, que fosse,
por alguns trabalhadores, exercido. As ma-

nifestagdes do 1 de Maio ndo foram abo-
lidas, mas eram totalmente controladas
pelo Estado.

E com a Revolugdo dos Cravos, a 25 de
Abril de 1974 - que se volta a comemorar
o 1 de Maio, com o verdadeiro sentido e
peso que merece, tornando-se feriado
nacional e assistindo-se a um notavel pro-
gresso nos direitos dos trabalhadores.

Com a queda do Estado Novo, tornou-
-se prioridade estes direitos, liberdades e
garantias dos portugueses, tanto a nivel
social, como laboral. Desde logo, foi insti-
tuido o Saldrio Minimo Nacional, verifican-
do-se um aumento salarial, de quase o do-
bro, para muitos dos trabalhadores, a par
do direito a férias. Surge o despedimento
por justa causa, numa tentativa de estabi-
lizar o posto de trabalho. O Direito a Greve
passa a ser exercido sem qualquer entra-
ve, assim como a actividade Sindical. Outra
novidade foi a licen¢a de maternidade.

O Direito do Trabalho portugués apre-
senta-se como um ramo do Direito com
infinitas alteragdes legislativas, isto porque

se exige que a Lei acompanhe a evolugdao
e as necessidades dos trabalhadores. Em
pleno século XXI, entendo que o 1 de Maio
continua a fazer todo o sentido. Deve ser,
além de relembrado, celebrado e assina-
lado de forma vincada. Had muito caminho
a percorrer, muitas batalhas a travar, para
garantir que o Direito ao Trabalho seja um
Direito de todos, sem excepgao, com igual-
dade de condigbes salariais, estabilidade
contratual, salarios dignos e protecgao so-
cial completa e abrangente.

A par do 25 de Abril, sou bem capaz de
dizer 1 de Maio, SEMPRE!

(a autora deste NAO adoptou o Novo Acor-
do Ortogrdfico)

*Advogada

CRONICA

Saude

Refluxo Gastroesofagico e Esofagite

!

Marina Aguiar*

A esofagite de refluxo consiste na lesdo
da mucosa causada pelo refluxo do con-
teudo gastrico ou intestinal para dentro do
esofago. Dependendo do factor etioldgico,
essa condigdo é descrita como esofagite
péptica, biliar ou alcalina. O conteldo
gastrico tende mais a refluir em determi-

nadas condig¢des: 1- depois das refei¢Ges,
em presenca de obstrucdo pildrica (fecha-
mento da passagem de comunicagao entre
o estdbmago e o duodeno) ou sindrome de
estase gastrica (retardo do esvaziamento
gastrico) e estados de hipersecrec¢do aci-
da; 2 -quando o conteudo gastrico estiver
localizado préximo da juncdo gastroesofa-
gico (local entre o estdmago e o esoéfago),
devido a posicdo de decubito (deitado) ou
com a cabeca inclinada para baixo, ou hér-
nia de hiato (hérnia na juncdo do eséfago
com o estébmago). 3- ou quando a pressao
gastrica estiver elevada devido a obesida-
de, gravidez, ascite (também conhecida
como «barriga de agua» ou hidroperit6-
nio; nome dado ao acumulo de liquido no
interior do abdémen) ou ataduras ou cin-
tas apertadas. A esofagite é uma complica-

¢do do refluxo, que se desenvolve quando
as defesas da mucosa forem vencidas pe-
los ataques persistentes de pepsina acida
ou bile refluida.

A pirose (azia , sensacdo de ardor) é o
sintoma caracteristico . Alguns pacientes
relatam dor toracica semelhante a angina
ou atipica, enquanto outros ndo sentem
pirose (azia) nem dor toracica. O apareci-
mento de disfagia (dificuldade em engolir)
sugere a existéncia de estenose péptida.
O refluxo grave pode chegar a faringe e a
boca, resultando em laringite, rouquidao
matinal (na boca, pode ser um motivo do
aumento da carie dentaria).

Disfagia (dificuldade em engolir) rapi-
damente progressiva e emagrecimento
podem indicar o desenvolvimento de um
adenocarcinoma no eséfago de Barrett. O

tratamento do Refluxo Gastroesofagico
necessita de orientacdo médica com me-
dicamentos especificos (em alguns casos
graves cirurgia) e algumas medidas gerais:
reducao do peso, dormir com a cabeceira
da cama elevada entre 10 a 15 cm e elimi-
nar os factores que aumentam a pressdo
intra-abdominal.

Esses pacientes ndo devem fumar e
precisam evitar o uso de alimentos gor-
durosos, café, chocolate, alcool, pimenta,
sumo de laranja e alguns medicamentos.
Também devem evitar a ingestdo de volu-
mes grandes de liquidos as refei¢des.

*Médica Dentista
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www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

N gratuitamente 0,5% do seu IRS a ACARF.

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral

- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais) Preen Ch d O q ud d ro 1 1 d om Od EI 0 3 (Ca m pO 1 10 1)
- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel Todos os servigos cCOmOo N | F

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes) para a sua reabilitagdo oral

- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagdes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas) Dbn’gado pe!a ajuda
- Ortodontia Fixa e Removivel (correc¢do de dentes de Local de exercicio anterior:

criangas e adultos) Fundagdo Lar de Santo Antdnio

- Branqueamento e Estética Dentaria (antiga Maternidade)
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