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Forjaes Sport Club... o que
reserva o futuro?

Uma das institui¢cées mais antigas da freguesia de Forjdes encontra-se atualmente diante de um desafio crucial para a proxima época 2023/2024: a falta de uma
dire¢do definida. Sdo 56 anos de clube, de novas direcées, de cada vez mais sdcios e atletas em cada escaldo. Com uma historia rica e uma tradicdo desportiva consoli-
dada, o Forjdes Sport Club tem sido um importante ponto de encontro para a comunidade local, promovendo o desporto e a uni@o entre os seus membros. A auséncia
de uma direcdo para a proxima época tem gerado incerteza e preocupagéo entre os socios. pdg. 11
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Apresentacao do Cartaz da Romaria Santa Marinha 2023

No passado dia 10 de junho, a Comis-
sdo de Festas da Romaria Santa Marinha
2023 apresentou oficialmente o cartaz
da Romaria Santa Marinha para o corren-
te ano de 2023. O evento teve inicio as
19 horas desse dia, com o “Arraial Santa
Marinha”, no Centro Cultural Escolas Ro-
drigues de Faria, em que, a acompanhar
as sardinhas, os grelhados e o caldo verde
havia musica ao vivo, pelo grupo musical
“Sons L4 da Vila”, que garantiram o entre-

tenimento na hora do jantar.

De seguida, ja por volta das 22 horas,
procedeu-se a apresentagdo do cartaz da
Romaria Santa Marinha 2023. A Romaria
Santa Marinha 2023 tera inicio no dia 13 de
julho de 2023, sendo o seu término no dia
18 dejulho, dia da Padroeira Santa Marinha.

O cartaz deste ano conta com nomes
como JULIC' O VERBO, Quim Barreiros, Bar-
bara Carvalho e Nuno Ribeiro, no Palco San-
ta Marinha, assim como a atuag¢do musical

do Coro dos Pequenos Cantores de Espo-
sende, no dia 13 de julho, o espetaculo de
bombos "Vamos aos bombos", no adro da
Igreja Matriz de Forjdes, com os grupos de
bombos: Zés P' Reiras de Antas, Sto André
- Amarante, S.Sebastido - Darque e Espiral
Braga e o espetaculo "Folclore na Roma-
ria", com a participacdo de quatro grupos
de folclérico, nomeadamente: o Grupo As-
sociativo de Divulgacdo Tradicional de For-
jdes (organizador do evento), o Grupo de
Dangas e Cantares Regionais do Orfedo da
Feira, o Grupo Folclérico da Corredoura e o
Grupo Folclérico e Et-
nografico de Ponte da
Barca, no dia 16 de ju-
Ilho. Para as entradas
e noites das bandas
filarmoénicas, o mo-
mento musical sera
assumido pela Banda
de Musica de Antas e |
a Associagdo Musical
de Freamunde, no
dia 17 de julho e pela
Banda de Revelhe de

Fafe e a Banda de Arcos de Valdevez, no
dia 18 de julho. O grande espetaculo e ses-
sdo de fogo de artificio piromusical, como
tradicionalmente, sera no dia 17 de julho,
a meia noite.

A noite de apresentacdo do cartaz da
Romaria de Santa Marinha 2023 encerrou
com a animacdo garantida pelo DJ Ricardo
Ribeiro.

Programa completo na pdgina 16
do jornal.

Musica ao vivo e DJs no Souto de S. Roque

No passado dia 17 de junho, a comissdo de festas de S. Roque presenteou os forjanen-
ses com mais um evento, desta vez noturno, no Souto de S. Roque. Forjdes e as freguesias
vizinhas foram envolvidos numa noite de musica ao vivo e DJs, onde amigos se juntaram
com entusiasmo.

O Souto de S. Roque transformou-se num ponto de encontro animado, com a presen-
ca de Nuno Casais, DJ Siman Beatz e DJ Ricardo Ribeiro, que trouxeram qualidade e boas
energias a uma noite de festa.

A Comissdo de Festas de S. Roque, Santo Amaro e S3o Vicente expressou, nas suas
redes sociais, a sua imensa satisfacdo com o resultado do evento, tendo agradecido pu-
blicamente a todos os envolvidos neste sucesso.
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Manutengao de frotas
CondigGes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutencgao e ar condicionado

Rua dos arreiros, 164, 4740-9 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006

\rion eiva
Escola de conducgao

Movimento

ENTREGAS AO DOMICILIO

Servicos de artes florais
decoracao, artesanato,
todo o tipo de eventos

9269 384 228

Av. Margarida Queirds, 206
4740-438 Forjdes | Tel. 258 841 466

Rio Nehivey, LLek

Trav. Horacio Queiros,
4740-444 Forjae
Tel. 253 877 770

floremmovimento@hotmail.com E-mail. geral@ec-rioneiva.pt
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Procissao em Honra da Nossa Senhora da Graca

No passado domingo, dia 11 de junho,
realizou-se durante a manhd a procissao
em Honra de Nossa Senhora da Graga. O
evento religioso foi marcado pelo desfile
dos belissimos andores floridos.

Um dos destaques da procissdao foi,
compreensivelmente, o andor de Nos-
sa Senhora da Graga. Contudo, estavam
também representadas outras figuras im-
portantes da fé cristd, nomeadamente um
andor em honra de Santa Ana e outro em
honra de Santo Ovidio.

A procissao teve, como habitual, inicio
na majestosa Igreja Matriz de Forjaes es-
tendendo-se numa caminhada de fé pelas
ruas da vila até a Capela da Nossa Senhora
da Graga. Posteriormente, foi aqui celebra-
da a Eucaristia Solene em Honra de Nossa
Senhora da Graga pelo Padre Manuel Ledo
e animada pelo grupo coral.

A procissdao em honra de Nossa Senho-

ra da Graga € uma celebracdo de grande
significado para a comunidade forjanense
que anualmente renova e fortalece os la-
cos de fé e devogdo a esta santa.

Forjanenses em destaque

Gabriel Ribeiro

Zona de lazer Zé do Rio

Como de habito, a zona de lazer do
Zé do Rio, em Forjdes, é um local de ex-
celéncia para os dias mais quentes, para
um picnic, para um dia em familia ou com
0s amigos, para um banho no rio Neiva,
entre muitas outras atividades possiveis.
Este ano, dispde de uma area de um far-
to areal, de um renovado bar de apoio e
de uma ampla zona de estacionamento. A
estrutura de apoio a esta aprazivel area de
lazer abriu ao publico no dia de S. Jodo, 24
de junho, dispondo o espaco, para além de
bar, de instalagGes sanitarias, de uma area
de repouso e de areas de sombra.

O local conta ainda com equipamentos
para o lixo, colocados pela Junta de Fre-
guesia de Forjdes, que cuidou igualmente
dos acessos ao local e procedeu a aplica-
¢do de uma quantidade consideravel de
areia, permitindo uma melhor fruicdo do
local.

Decorreu no passado dia 10 de junho, no Centro
de Alto Rendimento de Montemor-o-Velho, mais um
campeonato Regional de Regatas em Linha, onde este-
ve presente o jovem forjanense Gabriel Ribeiro, onde
alcangou o 42 lugar na prova do K1 Junior Masculino
500 metros e o 22 lugar na prova K1 Junior Masculino
1000 metros.

Gabriel fez-se acompanhar pela sua equipa, Clube
do Rio Neiva ADA, local onde treina ha ja 4 anos. Esta
prova revelou ser uma viragem muito positiva para a
equipa, uma vez que sete dos 20 atletas da equipa sai-

ram premiados. O préximo objetivo serdo os nacionais
que decorrerdo ja no fim de semana de dia 01 e 02 de
julho para os escal@es mais velhos.

O futuro do atleta ainda é incerto, pois a colocagdo
universitaria que lhe sera atribuida ja no inicio do proé-
ximo ano letivo condicionara a possibilidade de o jo-
vem poder continuar a praticar o desporto e conseguir
manter-se em forma para competir.

Muitos parabéns Gabriel e boa sorte para o teu per-
curso desportivo e académico!

SURPREENDA-SE COM O NOSSO BOM GOSTO! TEL. 918 838 673
RUA DA FONTE CARREIRA N2 39 FORJAES ESPOSENDE

Cr
Cas'a_f;}fgnlc

O RESTAURANTE CASA DA FONTE
CONVIDA-O
A CONHECER O
NOSSO ESPAGCO
REQUINTADO E ACOLHEDOR.
PODE SEMPRE CONTAR
COM UMA EQUIPA
DE PROFISSIONAIS E
COM UMA PREPARAGAO PARA
TODOS OS EVENTOS,
(ANIVERSARIOS/JANTARES/BATI-
ZADOS/COMUNHOES...)

de Luis Cruz

- Café Snack Bar
- Distribuidor PANRICO ~—
- Agente Totoloto-

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes

CAFE NOVO

i

AL

253 87 21 46
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Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Junho

E estamos no Verdo! Més dos dias grandes e calorosos e as festas a comecar.

No dia 16 de junho os utentes da instituicdo foram festejar os Santos populares a Quinta da Malafaia,
atividade promovida pela CME, no ambito do Plano Activo +. Sem duvida um dia diferente com muita alegria
e diversdo... e com participagdo nas Marchas para um pezinho de danca!

No dia 23 de junho foi a nossa tipica sardinhada de S3o Jodo, que ja faz parte do nosso plano de ativida-
des ha muito tempo e em que todos os utentes podem participar.

No dia 27, foi a apresentagdo do espetaculo “Monte Mar Monte”, projecto de intervencdo artistica que
envolve a comunidade Sénior e os jovens do Municipio de Esposende, com base na recolha prévia de con-
versas com os utentes.

Cortinados |.Estores Interiores e Exteriores | Tapegarias
Mobiliario | Luminario (Trabalhos Personalizados e por medida)
Av. Marcelino Queirés, 130/140 - Forjaes -'Esposende

Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt

Em memoria
de Antdonio Ribeiro

O Antdénio do Ribeiro deixou-
-nos.

Homem humilde, trabalhador,
honesto, que sempre foi a luta e
cumpriu com as suas responsabi-
lidades, um exemplo de vida para
nos filhos, netos e para com quem
ele se cruzou.

Partiste no dia de Sto. Antdnio,
teu padroeiro de devocdo, fazendo
das suas crengas religiosas, uma
das vertentes mais importantes da
tua vida.

Desde a sua juventude e duran-
te os seus longos 88 anos, foi par-
ticipante ativo nas mais variadas
acdes, movimentos e organizacdes
ligadas a nossa freguesia, a nossa
paréquia e a nossa comunidade
paroquial, sendo reconhecido por
todos.

Por oferecer parte da sua vida a freguesia, a nossa paréquia de For-
jdes e por estar, a todo o momento, pronto a ajudar os outros, sera
sempre um exemplo pela sua disponibilidade, empenho e dedicagéo.

Entusiasta, amigo do seu amigo, tinha sempre uma palavra, um
sorriso, um aceno para com quem com ele se cruzava. Fazia sempre
tudo o que estava ao seu alcance, pelo bem-estar de todos, retiran-
do-se, ndo por vontade prépria, mas porque a sua condigao fisica e de
saude assim o obrigaram.

Es e sempre seras um exemplo para nds, filhos e netos, e para com
quem lidaste, querendo que sempre estivesse tudo bem para os que
te rodeavam. N3o ha palavras para definir a tua auséncia, a nossa dor,
para preencher o vazio que deixaste no nosso peito, para a saudade
que nos atormenta.

Paizinho... agora ja ndo te poderei acompanhar mais, conversar
contigo e ouvir as tuas histérias, agradeco do fundo do meu coragdo
tudo o que fizeste por mim, por nés, teus filhos e pelos teus adorados
netos... Obrigado Pai.

Partiste, deixards saudade, mas continuaras para sempre vivo no
nosso coragao e na nossa memoaria. Que a tua alma descanse em paz e
que agora brilhe no reino dos céus... ao lado da nossa querida Maezi-
nha, pois sabemos que estardo sempre a olhar por nds.

Hoje aqui reunidos, agradecemos do fundo do nosso coracdo, to-
das as palavras de carinho e conforto que por qualquer meio nos fo-
ram enviadas, assim como a vossa presenca neste momento tao dificil
para a nossa familia.

Ndo é um adeus... € um até ja, meu Pai, pois havemos de nos en-
contrar um dia.... Assim espero.

AGRADECIMENTO
Antonio Faria Ribeiro

Nasceu: 20/04/1935
Faleceu: 13/06/2023

Afamilia, sensibilizada, vem, por este meio,
agradecer a todos os que manifestaram,
de algum modo, o seu sentimento de pe-
sar pelo falecimento do seu ente querido.
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¥ Junta de Freguesia de Forjdes
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Apresentada em Esposende a "Rota Norte":

Forjaes no Mapa!

A Junta de Freguesia de For-
jaes esteve representada, ao final
da tarde de ontem, na apresenta-
¢do ao publico da “Rota Norte”,
itinerdrio que percorre toda a
regido Norte de Portugal, ligan-
do quatro sub destinos (Minho,
Tras-os-Montes, Douro e Porto),
numa rota circular com 777 quilé-
metros. A Rota Norte é um proje-
to do youtuber Marco Neiva que
conta com a participagao de di-
versos parceiros, nomeadamente
0s municipios que sdo cruzados
pelas estradas nacionais 103 e
222.

O Presidente da Camara Mu-
nicipal de Esposende, Benjamim
Pereira destacou que, ao asso-
ciar-se a este projeto, “o Munici-
pio de Esposende estd a reforgar
a aposta na projegao internacio-
nal da regido. Estou certo que
este projeto colocard no mapa in-

GRANDE hRO"I'A‘DD NORTE
750 KM 4 sub destinos | 35 Municipios

ternacional das ‘Road Trips’ duas
das estradas consideradas como
as mais belas do mundo”. Enalte-
cendo a iniciativa empreendedo-
ra de Marco Neiva, o autarca vin-
ca a importancia desta proposta
na area do turismo cultural e
patrimonial. "O peso do turismo
no Produto Interno Bruto de Por-
tugal é de 17 por cento. Impde-se
oferecer produtos turisticos atra-
tivos", defendeu Benjamim Perei-

Zona de lazer da Morena

Ao longo dos ultimos anos,
um grupo de forjanenses, de
forma voluntaria e altruista, tem
efetuado trabalhos de limpeza e
asseio junto a zona de lazer da
Morena, permitindo uma fruicdo
plena deste espago nas margens
do Rio Neiva. Mais uma vez, este

Forjdes presente na

Mil e oitocentos seniores do
concelho de Esposende festeja-
ram os Santos Populares, num
arraial realizado a 16 de junho,
na Quinta da Malafaia, em Antas,
onde Forjdes esteve representa-
do com varios elementos, ligados
a JUNTA DE FREGUESIA, ACARF e
FUNDAGAO LAR STO ANTONIO.

Como se pode ler no site do
Municipio de Esposende, o Presi-
dente da Camara, Benjamim Pe-
reira, refere que "é um dever do
Municipio investir no bem-estar
da sua populagdo. Este é um dos
eventos mais apreciados e parti-
cipados pela comunidade sénior,
razdo pela qual nos empenhamos
na sua realizagdo", adiantando,
ainda, que "estavamos com mui-

ano, meteram maos a obra e cui-
daram deste edilico espago, que
em breve poderd ser usufruido
por todos os forjanenses.

Este é um gesto que merece
ser reconhecido e enaltecido por
todos os forjanenses, e que serve
de exemplo para toda a comuni-

ra que vincou a apeténcia desta
rota para esbater as assimetrias.
Recordamos que esta Rota
Norte integra a EN 103, que pas-
sa por Forjdes, havendo ja uma
"Rota EN 103", também dinami-
zada por Marco Neiva, e que tem
em Forjdes varios pontos de atra-
¢do, com destaque para o Centro
Cultural Escolas Rodrigues de
Faria, onde se encontra o Centro
Interpretativo do Junco.

dade, demonstrando que todos
podemos cuidar do bem comum.

A Vila de Forjdes agradece
esta dedicacdo, decorrendo os
trabalhos de limpeza dos acessos,
por parte da Junta de Freguesia.

Festa dos Santos Populares na Malafaia

tas saudades destes momentos,
interrompidos pela pandemia. O
facto de estarem presentes 1800
pessoas é sinal que ha vontade e
saude para estar aqui. O Munici-
pio tem feito um trabalho de pro-
ximidade, para evitar momentos
de soliddo a populagcdo sénior",
concluindo com o anuncio de
que, para o inicio de setembro,
se vai realizar o habitual passeio
a Fatima.

A acompanhar os idosos de
Forjdes, além de responsaveis
das InstituicOes, esteve o Presi-
dente da Junta, Vitor Quintdo, e
Mariana Venda, responsavel pelo
projeto "Olhares atentos, Forjdes
a semear e acolher geracgses",
tendo o estandarte da nossa Vila

sido levado pela Amélia Jaques.
Este convivio compreende,
também, um trabalho de pre-
paracdo e ensaio de marchas,
processo desenvolvido em rede
e que privilegiou o desempenho
e colaboracdo de todas as en-
tidades. A Marcha “D’Coragdo”
teve como figurantes elementos
das freguesias de Antas, Belinho,
Curvos, Forjdes e Vila Cha, além
de representantes da Associacao
Social, Cultural e Recreativa de
Forjdes, do Centro Social da Ju-
ventude de Belinho, do Centro
Social da Pardquia de Curvos, da
Esposende Solidario - Centro Co-
munitario de Vila Ch3, da Funda-
¢do Lar Santo Antdnio e do Grupo
de Solidariedade Social de Antas.

Forjaes presente em Livry-Gargan, Franca

No fim de semana, dias 3 e
4 de junho, Vitor Quintdo, Pre-
sidente da Junta de Freguesia,
acompanhado de Manuel Carlos
Couto, Presidente do GADTF, des-
locaram-se a Vila de Livry-Gar-
gan regido de St.Denis, em Paris,
Franga. Esta visita, a semelhanga
do ano passado, partiu de um
convite enderegado pelo Presi-
dente da Camara local, Pierre-
-Yves Martin, e pela Associagdo
portuguesa ASCOP-Cravos Doura-
dos, sediada naquela localidade e
que conta na sua diregdo com o
Forjanense Paulo Dias.

O sdbado foi passado na visi-
ta a Camara, bem como a alguns
equipamentos da sua responsa-
bilidade, sendo o domingo preen-
chido na "Festa da Cereja", even-
to organizado pela Associagdo
com a colaboragdo do Municipio.
Manuel Carlos Couto, o "homem
do folclore", foi muito solicitado,

e
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cabendo-lhe até a apresentagdo
do desfile do Grupo organizador.

Esta é uma festa que come-
¢a ja a ser uma referéncia em
Livry-Gargan, onde a comunida-
de portuguesa marca presencga
em grande numero, somando-se
muitos franceses que se envol-
vem na mesma, destacando-se
deste evento, 0 Festival de Fol-
clore, envolvendo associagdes de
grupos portugueses, a cantar e
dangar, com muito brio e orgulho,
o nosso folclore.

Vitor Quintdo, aproveitou
para reforcar o convite ja for-
mulado para as entidades que
0s receberam visitarem a nossa
Vila, durante as Festas de Santa
Marinha, estando em estudo um
compromisso/carta de amiza-
de entre Forjdes e Livry-Gargan,
aproximando deste modo as duas
localidades e suas associagoes.

Eliminacao de barreiras arquitectonicas:

adro

A Junta de Freguesia de For-
jdes procedeu, como ja haviamos
anunciado, ao arranjo da rampa
de acesso ao Adro da nossa Igre-
ja, pelo lado sul, eliminando o
degrau ali existente, proporcio-
nando, assim, melhor acesso as
pessoas com mobilidade reduzi-
da. Procedeu-se também nesta
intervencdo a substituicdo do pa-
vimento, aplicando-se cubo em
granito, de reduzida dimensao,
mais ajustado ao espaco, que as-
sim ganha uma nova funcionali-
dade, registando-se a existéncia,
no Parque da Praga Pe. Justino

Moreira da Silva, a existéncia de
lugares reservados a pessoas com
mobilidade reduzida, precisa-
mente em frente a este acesso.

A eliminacdo de barreiras ar-
quitetonicas é umas das acdes
previstas pela Junta de Freguesia,
assumindo-se que estas inter-
vengOes, ainda que de pequena
dimensdo, fazem grande diferen-
¢a no quotidiano das pessoas,
sobretudo para quem tem mobi-
lidade condicionada, a que se jun-
ta a transposi¢do do espago com
carrinhos de bebé ou mesmo ca-
deiras de rodas.
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JMJ LISBOA 2023 - Programa oficial da visita do Papa

Com o coragdo a acelerar,
com vista para todos os momen-
tos que serdo vividos durante a
primeira semana de agosto, Por-
tugal ficou a conhecer hoje, em
detalhes, a programacgao para a
Jornada Mundial da Juventude
Lisboa 2023, que decorrede 1a 6
de agosto. Na estadia mais longa
de sempre de um Papa no pais, a
visita de Francisco, que chega em
solo portugués as 10h do dia 2
de agosto, inclui uma ida a Fati-
ma, no dia 5, na qual decorrerd a
recitagao do tergo com os jovens
doentes, na Capelinha das Apari-
¢Oes do Santudrio.

Programa:

Quarta-feira, 2 de agosto - Roma
— Lisboa: 07h50 Partida do Ae-
roporto Internacional de Roma/
Fiumicino

10h00 Chegada a Base Aérea de
Figo Maduro, em Lisboa

10h00 Recegdo Oficial

10h45 Cerimonia de Boas-Vindas,
no Paldcio Nacional de Belém
11h15 Visita de Cortesia ao Pre-
sidente da Republica, no Palacio
Nacional de Belém

12h15 Encontro com as Autori-
dades, Sociedade Civil e Corpo
Diplomatico, no CCB

16h45 Encontro com o Primeiro-
-Ministro, na Nunciatura Aposto-
lica

17h30 Vésperas com os Bispos,
Sacerdotes, Diaconos, Consagra-
dos e Consagradas, Seminaristas
e Agentes Pastorais, no Mosteiro
dos Jerénimos

Quinta-feira, 3 de agosto - Lisboa
— Cascais - Lisboa:

09h00 Encontro com os Jovens
Universitarios, na Univ. Catdlica
Portuguesa

10h40 Encontro com os Jovens de
Scholas Occurrentes, em Cascais
17h45 Cerimodnia de Acolhimen-
to, na Colina do Encontro (Parque
Eduardo VII)

Sexta-feira, 4 de agosto — Lisboa:
09h00 Confissdo de alguns Jo-
vens da JMJ, na Praga do Impé-
rio 09h45 Encontro com os Re-
presentantes de alguns Centros
de Assisténcia Socio-Caritativa,
no Centro Paroquial de Serafina
12h00 Almogo com os Jovens, na
Nunciatura Apostdlica

18h00 Via-Sacra com os Jovens,
na Colina do Encontro (Parque
Eduardo VII)

Sabado, 5 de agosto - Lisboa —
Fatima - Lisboa:

Movimentos religiosos

* CelebragGes Batismais:
27/05/2023 — Guilherme Macha-
do Torres, filho de Jorge Daniel
Gongalves Torres e de Sénia Da-
niela de S& Machado. Neto pa-
terno de Antdnio Daniel Ferreira
Torres e de Laurinda de Matos
Gongalves Torres. Neto materno
de José Manuel da Costa Macha-
do e de Maria Bertina Gongalves
Sa.

- 27/05/2023 — Bérbara lIsabel-
la Macedo Abreu, filha de Paulo
Jorge Miranda Alves e de Luister
Isabella de S8 Machado. Neta pa-
terna de Fernando Jorge Torres
Faria Abreu e de Olivia Margarida
Matos Miranda. Neta materna de
Albino de Sa Ribeiro e de Rosan-
gel Macedo Rojas.

- 28/05/2023 — David Manuel da
Cruz Almeida, filho de Rui Ma-
nuel Meira da Cruz Almeida e de
Diana Catarina da Cruz Martins.
Neto paterno de Manuel Gomes
de Almeida e de Maria Otilia Nei-
va Meira da Cruz Almeida. Neto
materno de Francisco Assis Mar-

tins Pereira e de Rosa Maria da
Cruz Sampaio.

-17/06/2023 — Guilherme Miran-
da Torres, filho de Bruno Miguel
da Silva Torres e de Vanessa Filipa
da Silva Miranda. Neto paterno
de Manuel Sa Torres e de Maria
Alice Santos Silva Torres. Neto
materno de Joaquim Isidro Rodri-
gues de Miranda e de Paula Cris-
tina Rodrigues Silva.
-18/06/2023 — Camila Sinaré Car-
valho, filha de Ricardo Alexandre
Alves Carvalho e de Fernanda Isa-
bel Casal Sinaré. Neta paterna de
Anténio Alves Carvalho e de Rosa
Maria Alves Costa. Neta materna
de Anténio Quesado Sinaré e de
Maria Helena Costa Casal.

* Celebragdao Matrimonial:

- 10/06/2023 — Miguel Crespo da
Silva, de 26 anos de idade, filho
de Antdnio Fernando Pereira da
Silva e de Silvia da Cunha Crespo
e Adriana Catarina Moreira Po-
¢as, de 25 anos de idade, filha de
José Luciano da Silva e S3 Pogas

08h00 Partida de helicéptero da
Base Aérea de Figo Maduro (Lis-
boa), para Fatima

08h50 Chegada ao Estadio de Fa-
tima

09h30 Recitagdo do Ter¢o com os
Jovens Doentes, no Santuario de
Fatima

11h00 Partida de helicéptero, do
Estddio de Fatima, para Lisboa
11h50 Chegada a Base Aérea de
Figo Maduro, em Lisboa

18h00 Encontro privado com os
membros da Companhia de Je-
sus, no Colégio de S. Jodo de Brito
20h45 Vigilia com Jovens, no
Campo da Graga.

Domingo, 6 de agosto - Lisboa —
Roma: 09h00 Santa Missa para
o Dia Mundial da Juventude, no
Parque Tejo

16h30 Encontro com os Volunta-
rios da JMJ, no Passeio Maritimo
de Algés

17h50 Cerimodnia de Despedida,
na Base Aérea de Figo Maduro,
em Lisboa

18h15 Partida de avido da Base
Aérea de Figo Maduro, em Lis-
boa, para Roma

22h15 Chegada ao Aeroporto In-
ternacional de Roma/Fiumicino

e de Horacia de S3 Arantes Mo-
reira, ele, residente na freguesia
de Castelo do Neiva, concelho de
Viana do Castelo, ela, residente
na freguesia de Forjaes, concelho
de Esposende.

* Obitos:

- 23/05/2023 — Maria lIsabel Fer-
nandes Correia, com 51 anos de
idade, residente na Rua do Lamo-
so, freguesia de Forjaes, concelho
de Esposende.

- 26/05/2023 — Rosa Esteves Lo-
bato, com 89 anos de idade, re-
sidente na Rua Rodrigues Faria,
freguesia de Forjdes, concelho de
Esposende.

- 13/06/2023 — Antdénio Faria Ri-
beiro, com 88 anos de idade, resi-
dente na Rua da Aldeia, freguesia
de Forjdes, concelho de Esposen-
de.

-13/06/2023 — Manuel Soares de
Carvalho, com 66 anos de idade,
residente na Travessa do Foldo,
freguesia de Forjdes, concelho de
Esposende.

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho
Pastoral Paroquial

JULHO:

01| Missa Vespertina as 18h30.

02| Xl Domingo Comum: Eucaristias as 9h00 (igreja Matriz) e
11h15 (Encerramento da Catequese — Convivio Paroquial, no Souto
de S. Roque); tarde recreativa a partir das 15h00...

08| Eucaristia Vespertina as 18h30.

09| XIV Domingo Comum - Inicio da Novena em Honra de Santa
Marinha: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

13| Eucaristia as 18h30 | Procissdo em honra de Nossa Senhora de
Lurdes, as 21h30, seguida do Concerto dos “Pequenos Cantores de
Esposende”, na igreja Matriz.

15| Eucaristia Vespertina as 18h30.

16| XV Domingo Comum: Eucaristias as 9h00 e 11h15 |Os andores

floridos serdo colocados no adro da igreja Matriz, vindos dos diver-

sos lugares da Vila de Forjdes, até as 20h30.

17| Eucaristia Vespertina (segunda) da Padroeira, as 18h3o.

18| Romaria/Festa de Santa Marinha: Eucaristias as 9h00 (Clamor
de Santa Marinha) e 11h15 (Eucaristia em honra de Santa Marinha
| 17h00, Oragdo da Tarde, Sermao e procissao.

22| Eucaristia Vespertina as 18h30.

23| XVI Domingo Comum: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

26| Sdo Joaquim e Santa Ana, pais de Nossa Senhora: missas as
18h30.

29| Eucaristia Vespertina as 18h30.

30| XVIl Domingo Comum: Eucaristias as 9h00 e 11h15.

Obras na igreja Matriz
(Conservacdo e Restauro dos altares)

® 30,00€ de Jorge Daniel e de Sénia Daniela (Batismo do Guilher-
me) | 50,00€ de Paulo Jorge e de Luister Isabella (Batismo da Bar-
bara) | 50,00€ de Rui Manuel e de Diana Catarina (Batismo do Da-
vid) | 150,00€ de Miguel Crespo e Adriana Catarina (Matriménio)
| 20,00€ de Andnimo.

Total de 20.353,00€. Obrigado

N, \..Fg(]ﬁes - }‘.Spasend'e'__'/

Av. Marcelino Queirés, 130/140
Loja 14 - 4740-438 Forjaes

Tel. 253 876 074 - TIm. 965 166 956

Pante Neiva .
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Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo
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A mae educadora

Temos defronte de nés o es-
pléndido lago de Tyberiade, ba-
nhando a capital da Galileia. Dois
pescadorzinhos meigos e humil-
des estdo de brugos na praia, con-
certando as redes para a pesca da
noite. Passa um caminhante e di-
z-lhe docemente: “Segui-me”. Os
mogos olham um para o outro,
presos daquela palavra, e correm
a casa a contar a mae o aconte-
cido. A mae, responde-lhes: “Se-
gui-o” — os dois pescadorzinhos
seguiram aquele homem; e assim
como deixaram as redes e se fo-
ram atrds de Jesus, assim aquela
carinhosa mde deixou também
a casa, e foi atras deles todos de
provincia em provincia, até ao
holocausto do Golgota.

Um dia durante a peregrina-
¢do, chegou-se ao Mestre aquela
mae, e pediu-lhe para os dois fi-
Ilhos a felicidade celeste. Respon-
deu-lhe o Nazareno: - “Ndo sou
eu quem da os lugares de distin-
¢do; dd-os o mérito de cada um” —

preceito (seja dito de passagem)
que passou para as constituicdes
de muitos povos, mas para a exe-
cugdo de poucos governos.

Calou-se Maria Salomé, en-
volvendo-se na esperanga da
consciéncia. Os jovens coragdes
que o Mestre levara consigo das
praias de Tyberiade, tinha-os
aquela doce mde modelado no
amor, e retemperado na bonda-
de: o espirito havia-lhe purificado
com o proprio exemplo de cada
dia.

Tiago, o mais velho, veio a
ser o grande doutrinador da boa
nova em todas as Espanhas, que
depois rasgaram mundos novos
a civilizagdo. Jodo, o mais mogo,
foi o amigo na adversidade, o
poeta de sentimento, o arrojado
espirito, que revelou ao mundo
a sempiternidade de criador uni-
versal. A mde educadora ali fica
representando um primoroso
exemplar.

Traduzido por Torres Jaques

O leque da Lua

Distraida a lua um dia
Deixou cair |4 do ar,

O seu leque refulgente
Sobre o campo azul do mar.

Debrucada, o brago argénteo
Para apanha-lo, estendeu,
Mas da branca mao |lhe foge
Levado pelo escarcéu.

Pronto ao mar saltara, 0 lua,
Para te o leque entregar,

Se o céu baixar quisesses,
Se eu pudesse ao céu trepar.

Torres Jaques

Palavras Cruzadas
(solucoes)

Horizontais

19 graxa; ladra = 22 e; campana; t
=32 m.p.; luada; se = 42 era; oro;
mal = 52 roca; a; tate = 62 cida-
dania = 72 ledo; i; tona = 82 alo;
aga; ras = 92 s.a.; sumir; si = 109
s; ditador; | = 119 outro; alijo =

Verticais

12 gemer; lasso = 22 r; procela; u
=32 a.c.; acido; d.t. = 42 xal; ado;
sir = 52 amuo; a; auto = 62 para-
digma =72 lado; a; aida = 82 ana;
T.N.T,; rol = 92 da; maior; ri = 102
r; satanads; j = 112 atele; asilo =

Caro/a Leitor/a,

Com a chegada do més de junho, damos as boas-vindas a es-
tag¢do mais quente do ano - o verdo. Esta época traz consigo a pro-
messa de dias ensolarados, viagens a praia e momentos inesque-
civeis ao ar livre. No entanto, também nos coloca em confronto
com um desafio recorrente: os incéndios florestais que assolam
nosso pais.

Em Portugal, estamos bem cientes das consequéncias destru-
tivas que os incéndios podem acarretar. Anualmente, testemu-
nhamos as chamas consumirem a nossa paisagem, resultando na
destruicdo de florestas, habitats e colocando vidas humanas em
perigo. E nossa responsabilidade coletiva encarar este desafio de
maneira determinada e adotar medidas preventivas para preser-
var 0 Nosso precioso patrimonio natural.

Neste editorial, gostaria de enfatizar a importancia da cons-
cientizacdo e da preparagao para enfrentar os incéndios. O com-
bate a este flagelo comega com a educagdo e a adogdo de me-
didas preventivas adequadas. Cada um de nds tem um papel a
desempenhar na protec¢do do nosso pais e na preservagdo das
nossas florestas.

Em primeiro lugar, é fundamental que todos estejamos infor-
mados sobre as praticas seguras de prevencdo de incéndios. Isso
inclui evitar comportamentos de risco, como descartar pontas de
cigarro em areas de vegetacao, fazer fogueiras irresponsaveis ou
qgueimar lixo em locais ndo apropriados. Pequenos gestos podem
ter consequéncias enormes, por isso devemos ser diligentes e
responsaveis no nosso quotidiano.

Além disso, é necessario que todos estejamos preparados
para agir em caso de incéndio. Devemos conhecer os procedi-
mentos de evacuacgdo, ter um plano de emergéncia familiar es-
tabelecido e saber como entrar em contato com os servigos de
emergéncia. A prevencdo e a prontiddo devem andar de maos
dadas para garantir a seguranca das nossas comunidades.

Mas a responsabilidade ndo recai apenas sobre os individuos.
O poder publico tem um papel crucial a desempenhar no comba-
te aos incéndios. E imperativo que os governantes invistam em
infraestruturas adequadas, como equipamentos de combate a
incéndios, viaturas e tecnologias de detegdo precoce. Além disso,
é essencial que sejam implementadas politicas efetivas de gestdo
florestal e de prevengdo de incéndios, visando uma abordagem
abrangente e sustentavel.

A medida que entramos no verdo, devemos estar cientes dos
desafios que enfrentamos e trabalhar juntos para supera-los. A
prevencdo de incéndios é uma responsabilidade partilhada, que
requer a participacdo ativa de todos os setores da sociedade. So-
mente através do comprometimento conjunto e da conscientiza-
¢do coletiva poderemos proteger nosso pais contra os incéndios e
preservar a nossa riqueza natural para as gerag¢des futuras.

Inés Sa,
subdiretora
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Creche Até sempre Sr. Anténio

Epoca balnear

A praia fomos brincar!

Correr, saltar, caminhar bem junti-
nho ao mar.

As algas descobrir, a brisa, o aroma e
as ondas do mar sentir.

Com baldes, moinhos e pds a areia
fomos explorar.

Em memoria do Sr. Antdnio Ribeiro,
falecido a 13 de junho, manifestamos os
nossos sentimentos mais profundos.

Temos a certeza que o céu ficou mais
luminoso e que de |4 teremos sempre
mais alguém para recordar. A sua sim-
patia, humildade e sentimento de ca-
maradagem sempre caracterizaram este
nosso utente. Por tudo, remetemos a
familia e amigos, as nossas sinceras con-
doléncias.

Centro de Dia (CD) e Centro de Convivio (CC)

Ao longo do més de junho foram implementadas um conjunto de atividades diversificadas, destacando-se: os Santos Populares, na Quinta da Malafaia, na qual marcamos presenca
nas Marchas Populares, em conjunto com as IPSS e comunidades de Belinho, Vila Cha, Curvos, S. Paio de Antas e Forjdes.

No passado dia 23 de junho, também celebramos o S. Jodo com a tipica sardinhada, com o langamento do baldo de S. Jodo, ao som de musicas tocadas pela concertina, nas maos
de Marta Samaritana. Nas oficinas criativas, foram decorados frascos de vidro, do cartdo surgiram flores e com papel crepe foram decorados coragées e foram feitas decoragdes para
os Santos Populares.

Com a chegada deste més, também iniciamos pequenas caminhadas com os utentes, de forma a disfrutarem de mais momentos ao ar livre.

No passado dia 27 marcamos presencga no Auditério de Esposende para assistirmos ao espetaculo “Monte Mar, Monte Mar”.

Compipocas,tambémhouveespagoparaumatardedecinema,destafeitacomofilme“Curralde Moinas”,umcémico portuguésque proporcionoualgumasgargalhadaseboadisposicao.

E assim foi junho, més que marca o inicio do verdo e o regresso das festas populares com toda a alegria.

- RN 5 I =
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Editorial

A presente edicdo do boletim Nascente Escolar procura dar a conhecer um
conjunto diversificado de atividades que se desenvolveram ao longo do més
de junho de 2023, na EB de Forjdes. Entre as estruturas que contribuem para
a realizacdo das diversas atividades na Escola estdo os departamentos curricu-
lares, a Biblioteca Escolar e entidades externas ao Agrupamento, que deram o
seu apoio na realizagdo das mesmas.

Um més - um poema

“Gosto de uivar ao vento com os mastros e
E de me abrir na brisa com as velas,

E ha momentos que sdo quase esquecimento
Numa dogura imensa de regresso.

A minha patria é onde o vento passa,

A minha amada é onde os roseirais dao flor,
O meu desejo é o rastro que ficou das aves,

E nunca acordo deste sonho e nunca durmo.”

Sophia, “Pirata”

Coral / Sophia de Mello Breyner Andresen. Porto : Assirio & Alvim, 2013.
Imagem: Copyright - Unsplash

Filosofia para / com criangas

Durante este ano letivo diver-
sas turmas do segundo ciclo da ‘

EB de Forjdes e todas as salas e PN g
) ERTIFICADO DE PARTICIPACAO

turmas do Centro Escolar de Filosofia com Crianicas

Forjdes realizaram um conjunto

diversificado de sessoes de Filo-
sofia com Criangas.

A Filosofia para ou com crian-
¢as tenta ser um espacgo a volta
das perguntas que podem ser

suscitadas por uma histdria,
uma imagem, ou um outro ponto de partida.

Durante estas sessdes surgiram perguntas fascinantes que nos revelam co-
mo as criangas tém uma capacidade extraordindria para fazer perguntas. E é
isso 0 mais importante na Filosofia para ou com criangas, ouvir as perguntas e
pensar sobre elas.

Descobrir esse pensamento sobre aquilo que as rodeia e o que elas pensam
é a grande aprendizagem da Filosofia para ou com crian¢as. Foi um imenso
prazer ter estado nestas sessdes com todas elas. A todas elas um obrigado

pela sua generosidade e empenho.
Prof. Luis Madruga

I

Forjaes .

CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2021-2022

A Escola Basica de Forjdes tem desenvolvido um conjunto de atividades
relacionadas com o programa Eco-Escolas, das quais decorre a atribui¢cdo da
bandeira verde deste programa de intervencdo ambiental.

As atividades realizadas com intervencdo direta do Programa Eco-Escolas,
previstas no respetivo plano de a¢do, durante este terceiro periodo letivo,
decorreram dentro do previsto e de acordo com os objetivos tracados
(promover a aquisicdo e desenvolvimento de atitudes que evidenciem inte-
resse, responsabilidade, sentido critico e desejo de defender e melhorar a
qualidade do ambiente e a gestdo sustentdvel dos recursos na comunidade
escolar).

As iniciativas abaixo referidas incidem em temas base e complementares
deste programa como a Sustentabilidade, Mar, Biodiversidade, Alteragées
Climdticas, Espagos Exteriores, Floresta, Agua, Residuos, Energia e Alimenta-
¢do. Contribuiram, também, para sinalizar datas de relevancia ambiental co-
mo o Dia Mundial da Terra, o Dia da Escola Azul e o Dia Mundial do Ambien-
te, tendo sido abrangentes aos varios ciclos de ensino. A sua concretizagdo
dependeu da articulagdo e de parcerias com varias entidades do concelho,
com maior enfase para o CEA e a Esposende Ambiente.

Promoveu-se: a divulgacdo de varias atividades do Plano de Atividades do
CEA; a continuidade dos projetos “Devolver a Terra” e “Uma Escola Sem Lixo
a Mistura”; a participagdo dos alunos dos sextos anos no “World Day of Acti-
on”, com todas as Eco-Escolas do concelho; uma saida de campo, para os
alunos dos sétimos anos, para limpeza das margens do Rio Neiva e atividades
na escola de comemoracdo do Dia Mundial do Ambiente, que envolveu todas
as turmas dos dois ciclos de ensino, dinamizadas pelos alunos da turma do
sétimo FA.

E, como habitual, deu-se continuidade as vdrias recolhas seletivas: pilhas,
tampinhas, REE, roupa, calcado, brinquedos, rolhas, toneres e medicamentos
fora de uso (farmdcia St2 Marinha).

Professora Anabela Freitas



Dia mundial do Ambiente
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No dia 5 de junho de 2023, no ambito do Dia Mundial do Ambiente, a turma
do 72 FA organizou um protesto envolvendo toda a comunidade escolar.

No inicio da manha foram pendurados 7 balGes, cada um com a sua letra
formando a palavra “SOCORRO”, para causar impacto na populacgdo.

As 12h55, todas as turmas com os seus respetivos professores, concentraram
-se na rampa principal da escola, de forma ordeira, vestidos com uma pega de
roupa preta (em protesto pela falta de ag¢0es eficazes a favor da defesa do pla-
neta). Deu-se inicio a atividade com um discurso de subdiretor dirigido a popu-
lagdo estudantil, de consciencializagdo para a necessidade urgente da mudan-
¢a de comportamentos, perante a grave situagdo ambiental em que vivemos.

Apds este momento fez-se cumprir um minuto de siléncio, recordando todas
as espécies ja extintas ou em vias de extingdo, no nosso planeta.

Em seguida, fez-se o hasteamento da Bandeira Verde, atribuida a EBF, pelas
boas praticas ambientais.

Durante este dia, no polivalente, também pudemos assistir a passagem de
videos de a¢Oes ambientais promovidas pela escola e a uma exposi¢ao de tra-
balhos realizados pelos alunos.

Desde ja queriamos agradecer a todos os participantes, ao subdiretor, prof.
José Pinho, e, em particular, a nossa diretora de turma, prof.2 Anabela Freitas,

por todo o apoio que nos tém dado.
Turma 7.2 FA

Meméria de um dia: 10 de junho...

«No Mundo quis o Tempo que se achasse

O bem que por acerto ou sorte vinha;
E, por experimentar que dita tinha,
Quis que a Fortuna em mim se experimentasse.

Mas por que meu destino me mostrasse
Que nem ter esperangas me convinha,
Nunca nesta tao longa vida minha

Cousa me deixou ver que desejasse.

Mudando andei costume, terra e estado,
Por ver se se mudava a sorte dura;
A vida pus nas maos de um leve lenho.

Mas, segundo o que o Céu me tem mostrado,
Ja sei que deste meu buscar ventura
Achado tenho ja que ndo a tenho».

Luis Vaz de Camdes, “No Mundo quis que o Tempo que se Achasse”, in Antologia Poética.

Troca de Correspondéncia...

No ambito da atividade do PAA do Departamento de Linguas “Troca de Cor-
respondéncia InterTurmas”, na disciplina de Inglés, os alunos das turmas 5.2
FB e 52 MB escreveram cartas, desenharam e deram a conhecer um pouco da

sua turma, valorizando a leitura e a escrita
num contexto de comunicagdo e coopera-
¢do numa lingua estrangeira.

Esta atividade assumiu-se como uma prati-
ca desafiante e motivante para os alunos
gue demonstraram muito entusiasmo, dedi-
cacdo e empenho no desafio proposto pelas
suas professoras Paula Ferreira e Paula Ra-
mos.

De acordo com o interesse e empenho

revelado pelos alunos, esta atividade terd

continuidade no préximo ano letivo.
Professoras Paula Ferreira / Paula Ramos

Projeto e-Bug
Resisténcia das bactérias aos antibioticos

Infelizmente, a eficicia dos antibidticos é cada vez menor, por causa do com-
portamento irresponsavel do ser humano.

Entdo, a que se deve esta multirresisténcia das bactérias? Segundo a OMS,
as bactérias sofrem mutacOes, pelas seguintes razoes: prescricdo excessiva de
antibidticos; os pacientes ndao terminam o tratamento; desrespeito pelos ho-
rarios prescritos; automedica¢do; na pecudria e no pescado também sdo usa-
dos antibiéticos em excesso; hd um deficiente controlo do seu uso, nos hospi-
tais e clinicas; a falta de higiene e saneamento bdsico; a escassez no desenvol-
vimento de novos antibiéticos.

Apesar da divulgacao de informacgdo a populagdo, nem todos tém acesso ou
nao a compreendem. Como é que a Escola pode ajudar? Nos dirilamos que as
varias disciplinas contribuem para a literacia em saude, inclusive com a imple-
mentacdo do Projeto e-Bug.

Concluindo, a informagdo e a criagdo de infraestruturas por parte das autar-
guias e a responsabilidade individual contribuirdo para minimizar o problema.

Alunos da turma 8.2 FA

Diretora: Professora Paula Cepa

Redagdo: Escola Basica de Forjaes
Colaboragdo: Todos os que assinaram os textos.
Revisdo: Prof. José Pinho.
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Dez alunos do concelho premiados no Concurso de Desenho
Infantil de Esposende da Fundacao MOA

Dez alunos do 1.2 ciclo do ensino basico do
concelho foram distinguidos no Il Concurso de
Desenho Infantil de Esposende da Fundagdo
MOA.

Em sessdo realizada, no Auditorio da Bi-
blioteca Municipal Manuel de Boaventura, em
Esposende, teve lugar, no passado dia 20 de
junho, a entrega dos prémios aos alunos ven-
cedores e a aluna Ema Cruz, que conquistou o
3.2 lugar no Concurso Internacional de Desenho
Infantil MOA 2022, que decorreu no Japao, no
final do ano passado. O prémio foi uma obra de
arte em Prata do Museu da MOA, de Atami.

Promovido pela Fundagdo MOA de Portu-
gal, com a colaboragdo da Saude Escolar da UCC
ConVidaSaude/ACES Cavado Il Barcelos/Espo-
sende, do Municipio de Esposende e da Espo-
sende Ambiente, esta iniciativa tem como principal propo-
sito contribuir para a promogao da Educagdo Artistica, um
dos pilares de trabalho do Departamento de Arte e Cultura
da Fundagdao MOA.

Na edicdo de 2023, estiveram a concurso 246 obras
de alunos que, no ultimo ano letivo, frequentaram o 4.2
ano de escolaridade, nomeadamente das escolas basicas
de Forjdes, Belinho, Rio de Moinhos, Pinhote, Curvos, Fao,

/. presencas

Fonte Boa, Rio Tinto, Facho, Apulia, Criaz, Barral, Gandra e
de Esposende.

Assim, com o tema “A danca entre a Guerra e a Paz”,
Fabio Dinis Rodrigues, da EB de Fao, foi o grande vencedor.
Em segundo lugar ficou Ana Luisa Cruz, da EB de Forjaes,
com o trabalho “O Sol e a Lua”, e o terceiro classificado
foi Rafael Sa, da EB do Criaz, com o tema “A Natureza é
bela”. Quanto as mengbes honrosas, os alunos distingui-
dos foram Rodrigo Cardoso, da EB de Barral, Tiago So-
linho, da EB de F3o, Gabriela Alves, da EB de Gandra,
Marina Machado, da EB do Facho, Andy Zhou, da EB de
Pinhote, Margarida Ribeiro, da EB de Barral, e Beatriz
Alves, da EB de Fdo. Os trés vencedores receberam um
cheque-oferta no valor de 75, 50 e 30 euros, respetiva-
mente, e os alunos distinguidos foram agraciados com
prémios de participagao.

Ao associarem-se a esta iniciativa, o Municipio e a
Esposende Ambiente estdo a contribuir para o cumpri-
mento das metas dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU.

Fonte: CMEE

Forjaes Sport Club... o que
reserva o futuro?

Na passada quinta-feira, dia 29 de junho, decorreu, no
Auditdrio do Centro Cultural Escolas Rodrigues Faria a As-
sembleia Geral Extraordinaria para a analise e discussdo
da situagdo atual do Forjdes Sport Club, numa tentativa
de chamar a consciéncia os socios para a necessidade de
se acautelar a proxima época, que até agora se encontra
sem dire¢do. Sera esta uma pagina em branco na histéria
do clube forjanense? A situacdo é preocupante e é impor-
tante que todos os forjanenses (ndo s os socios) tenham
consciéncia da gravidade da mesma. Uma das instituigdes
mais antigas da freguesia de Forjdes encontra-se atual-
mente diante de um desafio crucial para a préxima época
2023/2024: a falta de uma direg¢do definida. Esta situacdo
tem gerado preocupacdo entre os sécios, adeptos e forja-
nenses em geral, que agora se mobilizam para encontrar
solugdes e garantir a continuidade do clube.

Sdo 56 anos de clube, de novas diregdes, de cada vez
mais socios e atletas em cada escaldo. Com uma histo-
ria rica e uma tradigdo desportiva consolidada, o Forjaes
Sport Club tem sido um importante ponto de encontro
para a comunidade local, promovendo o desporto e a
unido entre os seus membros. No entanto, a auséncia de
uma direcdo para a proxima época tem gerado incerteza
e preocupacdo entre os socios. A falta de planeamento e
organizagao pode comprometer a participagao do clube
nas mais diversas competi¢des, assim como a gestao fi-
nanceira e até mesmo a manutencgao das infraestruturas
desportivas. A importancia do Forjdes Sport Club para a
comunidade local é inegavel. Além de promover o des-
porto, o clube também desempenha um papel social fun-
damental, proporcionando momentos de lazer e convivio
para os seus membros, socios e simpatizantes.

A falta de uma diregdo compromete nao apenas o fu-
turo desportivo do clube, mas também o bem-estar da co-
munidade forjanense. Nesse sentido, é fundamental que
os socios do clube e os forjanenses se unam e encontrem
uma soluc¢do para a falta de diregdo. A participagao ativa
de todos é crucial para garantir a continuidade do clube e
preservar a sua importancia na freguesia de Forjaes.
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Celebracao do 56° aniversario do Forjaes S.C.

No passado dia 15 do més de abril o Forjaes SC assinalou as suas 56 primaveras, no entanto foi no dia 2 de junho que na Quinta do Souto, na vizinha freguesia de Curvos, que se
juntaram mais de 3 centenas de pessoas, num jantar convivio para celebrar mais um aniversario da vida do clube.

Atletas, equipas técnicas, dirigentes, socios e simpatizantes estiveram presentes neste dia, manifestando o seu enorme entusiasmo e alegria por fazer parte desta enorme familia.
Tal como em anos anteriores foram homenageados em todos os escalGes da formacgado e no plantel sénior, o atleta revelagdo e atleta do ano, tendo sido o troféu entregue pelos trei-
nadores e representantes de cada escaldo.

Um agradecimento especial a todos pela vossa presenca nesta noite inesquecivel, pelo vosso apoio e participagao nas mais diversas atividades durante toda a época. Obrigado por
fazerem parte desta familia e por contribuirem para o crescimento do F.S.C.

Laurinha do Forjaes SC assina pelo SC Braga

A atleta feminina sub 13, Laura da Cruz Patricio,
nascida em 2010, filha da forjanense Andreia Patri-
cia Ribeiro da Cruz, que este ano, como guarda-re-
des, defendeu as cores do Forjdes SC, assinou con-
trato de formagdo pela equipa do SC Braga.

Fruto das suas belas exibicdes nos jogos dispu-
tados nos campeonatos regionais interdistritais de
Braga e Viana do Castelo, nos escaldes de futebol fe-
minino de sub 15 e sub 17 que representou ao longo
desta época desportiva, desde cedo foi despertando
o interesse dos “olheiros”, culminando a época com
um convite para prestar em treinos de captagdo,
prova do seu real valor, sendo imediatamente con-
vidada a assinar e a ingressar no clube “arsenalista”.

Parabéns, Laura! Foi o teu trabalho, a tua de-
dicacdo e mérito que desencadeou este desfecho.

Uma palavra de apre-
¢o também para o
treinador de guar-
da-redes  feminino
do Forjaes SC, Bruno
Araujo, pelo excelen-
te trabalho que tem
vindo a desenvolver
em prol do nosso clu-
be.

Para nés, familia
Forjdes SC, passaste
de “forjinha” a “guer-
reira”, mas estards sempre no nosso coragao!

Laura, vai em frente! Ndo desistas dos teus so-
nhos! Acredita em ti e nunca percas esse teu sorriso!

PNEUS - ESTAGCAO DE SERVIGO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECQOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS

TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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Equipa de veteranos do Forjaes SC —
futebol 7 arrecada troféu Fair Play

Bl
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Terminou no passado dia 3 de junho no Estadio da UD Vila Cha
a ultima jornada de mais uma edicdo do Campeonato concelhio de
Veteranos.

A competigdo disputou-se em Futebol 7, sendo direcionada para
atletas com mais de 35 anos. A equipa do Forjdes SC esteve represen-
tada por 18 atletas, todos eles com ligagGes no presente e no passado
ao FSC, uma vez que a grande maioria envergou esta camisola ao longo
das suas carreiras desportivas, quer em escaldes de formagao, quer
em representagdo do plantel sénior.

O quadro competitivo decorreu durante seis meses, de janeiro a
junho, realizando-se os jogos aos sabados de tarde, quinzenalmente,
em sistema de jornada concentrada, pelos campos/ estadios das 12
equipas de futebol participantes, em representag¢do dos clubes/asso-
ciagdes de futebol das diversas freguesias do concelho de Esposende.

Este ano, a Camara Municipal de Esposende, entidade responsa-
vel pelo evento, organizou uma ceriménia de entrega de prémios no
Restaurante a Reguenga, freguesia de Antas, onde os atletas e dirigen-
tes participantes puderam confraternizar e falar um pouco acerca das
diversas peripécias ocorridas ao longo das 11 jornadas deste torneio.

De realgar o facto de a equipa do Forjdes SC ter vencido o troféu
FAIRPLAY atribuido a equipa mais disciplinada, chegando ao final da
prova sem nenhum atleta ter sido admoestado com nenhum cartdo
amarelo (nem vermelho, obviamente). Parabéns!
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Academia de formacao
O Forjinha alcanca novamente
a Certificacao 3 estrelas

J4 é 0 32 ano consecutivo que o Forjdes SC consegue alcan-
car este importante objetivo: ser uma Entidade Formadora cer-
tificada pela Federacdo Portuguesa de Futebol - FPF.

Uma palavra muito especial para os dirigentes dinamizado-
res, Jorge Branddo e Francisca Santos, que de forma incansavel
trabalham para que o clube atinja este patamar, de forma que a
comissdo técnica da FPF valide a respetiva candidatura, através
de um rigoroso e exigente processo documental que é exigido
aos clubes candidatos.

Um agradecimento especial aos pais e encarregados de edu-
cacdo dos nossos atletas pela sua colaboragdo constante e por
acreditarem no nosso projeto.

W oo

Projeto “No futebol ha balizas, ndo ha barreiras” -
Academia O Forjinha agradece a Sapataria Lages

A academia de formacdo do Forjdes SC, o
Forjinha, agradece imenso a grandiosa oferta
de diverso material e equipamento desporti-
VO, as proprietarias da Sapataria Lages, D. Fer-
nanda Lages e Zélia Lages. Este material, como
caneleiras, chuteiras, cal¢Ges, camisolas, luvas
de guarda-redes, etc., ird certamente propor-
cionar muitos sorrisos de satisfacdo para os
jovens com espectro de autismo que vao inte-
grar os treinos no arranque da proxima época
desportiva. Irdo integrar este projeto “no fute-
bol ha balizas, ndo ha barreiras” criangas com
espectro de autismo, prevendo-se que os trei-

Torneios, atividades de final da época e dia da familia “O forjinha”!

Apds terminarem em maio todas as
competi¢Bes oficiais regionais da AF Braga
e interdistrital com a AF Viana do Castelo
no futebol feminino, bem como o Torneio
Concelhio de futebol Infantil da CM de Es-
posende, os diversos escaldes da academia
de formacdo do Forjdes SC tém continuado
a treinar semanalmente e tém participado
em diversos torneios, agradecendo desde
jd aos clubes, pelos convites enderegados:

- Encontro Solidario - Barroselas- Peti-
zes e Traquinas (organizado pelo GD Barro-
selas; 1 de maio),

- Torneio Era Cup 2023 — Vila Cha —
Petizes, Traquinas, Benjamins e Iniciados
(organizado pela UD Vila Cha; 10 e 11 de
junho)

- Torneio S. Pedro Cup - Pévoa de Var-
zim — Traquinas e Petizes (organizado pelo
Varzim SC; 17 e 18 junho)

- Encontro Ludico Castelo do Neiva —
Petizes, Traquinas, Benjamins e Infantis
(organizado pelo GD Castelense; 17 de ju-
nho)

- Torneio Girls Cup — Esposende - Sub
15 Feminino (organizado pela AD Esposen-
de; 18 de junho)

- Torneio Zeca Lomba — Viana do Cas-

telo - Petizes e Traquinas (organizado pelo
GD Meadela; 24 de junho)

- Torneio Zemma Cup 2023 - Gandra —
Infantis (organizado pelo Gandra FC; 24 e
25 de junho)

O departamento de formagdo prepa-
rou também para este més de junho, além
da participagdo nos diversos torneios enu-
merados, algumas atividades para todos
os atletas e suas familias de forma a es-
tabelecer lagos de amizade, convivéncia e
de unido entre todos. Assim, decorreu no
passado dia 17 de junho, a atividade de-
nominada “dia da familia O forjinha”. Esta,
iniciou-se logo pela manhd, na freguesia
de Castelo do Neiva, no campo de futebol
sintético do GD Castelense, onde os es-
caldes de Petizes, traquinas, Benjamins e
Infantis realizaram partidas de futebol ami-
gaveis frente ao clube local. Ali mesmo ao
lado, no belo areal da praia de Castelo do
Neiva, foram montadas redes de futevélei,
para que os atletas mais crescidos dos es-
calBes de iniciados, juvenis e sub 15/sub
17 feminino disputassem, em formato de
torneio, jogos de futevdlei. Perto do meio-
-dia, foi efetuada uma caminhada, de 4,5
km, onde todos que quiseram participar,

-

atletas e familiares, rumaram ao parque de
Sta. Tecla em Antas, onde ocorreu um pic
nic convivio. Da parte da tarde, os atletas
tiveram a oportunidade de realizar apren-
dizagens em modalidades nauticas como a
canoagem e o paddle, em articulagdo com
a Associacdo Ambiental Rio Neiva, agrade-
cendo desde ja a sua preciosa colaboragdo.

As atividades da presente tempora-
da encerrardo no préximo dia 1 de julho,
onde todos os atletas poderao usufruir de
uma maravilhosa tarde nas piscinas Mu-
nicipais exteriores em Forjdes, em cola-

nos lhes proporcionem momentos de felicida-
de e alegria, que sejam algo de importante nas
suas vidas, na sua evolugdo como cidaddos,
através de novas aprendizagens sociais de
forma a ultrapassar pequenos obstaculos de
convivéncia e socializagdo. Este projeto que ird
dar os seus primeiros passos, tera como mis-
sdo estes pressupostos, mas sera também um
projeto com o intuito de procurar a inclusdo
destes jovens na pratica desportiva, neste caso
especifico, na pratica de futebol adaptado, de
forma mais segura e sustentada.

boragdo com a empresa Esposende 2000,
seguindo-se ao final da tarde, no estadio
Hordcio Queirds, um jogo amigavel entre
os atletas dos escaldes de Juvenis /inicia-
dos versus staff técnico da formagdo. A
noite terminard em grande convivio, nos
espacos exteriores do Centro Cultural Ro-
drigues de Faria, onde ndo faltard comida
e animagdo musical na presen¢a da Banda
Musical forjanense, “Ensaios ao vivo”.
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Tortilha de bacalhau

1/2 pimento vermelho; 1 cebola média; 300 g de batata; 50 ml
de azeite; 2 postas de bacalhau cozido; 12 ovos; 1 c. (de sopa)
de salsa picada; sal e pimenta q.b

Pique o pimento vermelho e reserve. Descasque a cebola e pi-
que-a. Descasque a batata, corte em quartos e lamine-os. Salteie
ambos no azeite e tempere com sal e pimenta. Limpe o bacalhau
de peles e espinhas, lasque-o e adicione ao refogado juntamente
com o pimento. Retire e reserve. Bata os ovos, trés de cada vez e
junte-lhes um pouco de salsa picada. Divida a mistura da batata
e de bacalhau em quatro partes. Coloque uma porgao na frigidei-
ra, verta-trés ovos e deixe cozinhar, até ficarem sélidos. Vire a
tortilha e deixe cozinhar do outro lado. Repita a operagao para os

-

restantes ingredientes.

Gelado de amoras

24 g de folhas de gelatina incolor; 300 g de amoras; 180 g de
acucar; 6 gemas; 6 dl de leite; 4 dl de natas

Molho: 1dl de agua; 100 g de agucar; 200 g de framboesas; 180
g de amoras

Demolhe as folhas de gelatina numa pequena porgdo de agua
fria. A parte, ferva as amoras com o agUcar, até que a fruta se
desfaga. Nessa altura, junte as folhas de gelatina escorridas e
misture bem, para que se dissolvam. Reserve. Misture as gemas
com 1 dl de leite e passe por um passador de rede fina. Leve
ao lume o restante leite para ferver e, depois, verta-o, em fio,
sobre o preparado de gemas. Leve ao lume para cozer, tendo o
cuidado-de-ir mexendo.-Nao deixe levantar-fervura.-Acrescente
este preparado ao creme de amoras e deixe arrefecer. Envolva
as natas batidas, firmemente, e coloque o gelado numa forma.
Leve ao congelador para solidificar por completo. Enquanto isso,
confecione o molho, levando ao lume a agua com o acglcar, as
framboesas e as amoras. Aguarde que ferva um pouco e deixe
arrefecer completamente. Desenforme o gelado e regue-o com
o molho.

Estatuto editorial

e “O Forjanense” é uma publicacdo periddica de
carater local e regional, independente de qualquer
poder politico, econémico, religioso e associativo,
porque s6 assim cumpre a sua funcdo essencial pe-
rante os leitores;

e “O Forjanense” é um jornal ao servico da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com
verdade, rigor e isengdo;

* “OForjanense” dedica-seadefesadosinteresseslo-
caisdoconcelhoedaregido,eapromocadodevalores
culturais, sociais e econdmicos das suas populagoes;
e Enquanto 6rgdo de informagdo fundado pela
ACARF, “O Forjanense” procurara ser o espelho das
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valéncias;

* “O Forjanense” tera como objetivo e preocupagdo
uma informagdo o mais rigorosa possivel, apartida-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuagdo dos
diversos parceiros sociais;
e O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os principios éticos e deontoldgicos inerentes
a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e a boa-fé dos leitores;
e No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinido
sdo de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e nao vinculam qualquer posi¢do do jornal. Este
ndo assume o compromisso de publicar obrigato-
riamente as cartas ou textos ndo solicitados, reser-
vando-se no direito de publicar apenas o essencial.
Forjdes, 30 de setembro de 2022
A Diretora de “O Forjanense”
Tania Catarina Balinha Silva

Palavras Cruzadas

Manuel Torres Jacques
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Novas tecnologias em idade pediatrica: uma realidade incontornavel...

O desenvolvimento tecnolégico levou
a proliferagdo explosiva de dispositivos e
aplicagdes eletrénicas, com um numero
crescente de conteudos direcionados a
idade pediatrica. Em Portugal, criangas e
adolescentes passam em média 3 horas
por dia na internet, sendo que este tempo
aumenta com a idade (EU Kids online Por-
tugal, 2018). E se por um lado esta ligagdo
ao mundo virtual, quando usada de forma
adequada, apresenta inimeros beneficios,
0 seu uso precoce ou prolongado associa-
-se a riscos que sao alvo de preocupagao
crescente entre as sociedades de pedia-
tria. Sendo o desenvolvimento em idade
pediatrica altamente influenciado pelas
experiéncias vividas, as atividades ao ar
livre e em familia sdo fundamentais para
um adequado desenvolvimento. O excesso
de ecrds limita estas experiéncias, condi-
cionando alteragdes cognitivas, sociais e
emocionais. Em idades muito jovens, pode
condicionar atraso da linguagem e, inde-
pendentemente da idade, pode conduzir

a perturbagbes do sono, disturbios audi-
tivos e visuais, problemas ortopédicos,
sedentarismo, obesidade e perturbagdes
do comportamento alimentar. Os concei-
tos cyberbullying, sexting e grooming e
dependéncia digital sdo, por sua vez, cada
vez mais atuais neste contexto e preocu-
pantes. Assim, e sendo esta uma realidade
incontornavel, devemos tentar minimizar
os seus maleficios e sugerem-se algumas
estratégias:

- O conteldo dos programas e jogos
deve ser adequado a idade e nivel de de-
senvolvimento da crianga;

- Deve desenvolver-se um plano fami-
liar sobre a utilizagdo dos dispositivos ele-
trénicos: os tempos sem ecrd devem ser
comuns a todos os membros da familia;

- As criangas mais pequenas devem ser
supervisionadas. A escolha de programas
educativos diminui alguns dos efeitos noci-
vos dos ecras, esta associado a um melhor
desenvolvimento da linguagem e diminui
risco de visualizagdo de conteudos inapro-

priados;

- Deve estimular-se o uso de ecrds nos
locais comuns da casa e criar espagos em
casa que sejam “zonas livres de ecrds” (os
quartos ndo devem ter dispositivos eletré-
nicos);

- As aplicagbes, programas e sites de-
vem ser monitorizados (podem instalar-se
filtros de seguranga e monitorizagao para
palavras, categorias ou websites) e devem
instalar-se softwares e hardwares para mi-
nimizar a possibilidade de ataques a priva-
cidade;

- E fundamental falar com as criangas e
adolescentes sobre o risco das aplicagdes.
O programa “Seja Incrivel na Internet”
ajuda pais e educadores a ensinarem as
criangas conceitos basicos de seguranga e
cidadania digital;

- As tecnologias ndao deverao ser utili-
zadas como forma de “calar”, acalmar ou
entreter uma crianga;

- Devem desligar-se os dispositivos di-
gitais 30 a 60 minutos antes da hora de

dormir;

- Deve limitar-se o tempo de ecrds. A
Associacdao Americana de Pediatria reco-
menda: evicgdo total abaixo dos 18 meses,
com excegao das videochamadas; tempo
inferior a uma hora nas criangas entre os
18 meses e 0s 2 anos com conteldos de
cariz educativo; uma hora por dia entre os
2 e 0s 5 anos e na idade escolar um maxi-
mo de 2 horas por dias ou 3 horas ao fim
de semana.

- Devem criar-se oportunidades para
a crianga brincar: na vida das criangas de-
vem predominar as atividades sem ecr3,
com interagdo direta com outras pessoas,
as brincadeiras no exterior, o exercicio fisi-
co e o tempo em familia.

Tentemos usar as novas tecnologias
a nosso favor... Pais, isto esta nas nossas
mados!!!!

Sandrina Martins
Médica pediatra

CRONICA

Saude

Sindrome Mao-Pé-Boca: Sintomas e tratamento parte |

!

Marina Aguiar*

O que é a Sindrome Mao-Pé-Boca?

A sindrome mao-pé-boca (SMPB), tam-
bém chamada de doenga mao-pé-boca, é
uma infecdo viral contagiosa muito comum
em criangas, que é caracterizada por pe-
guenas feridas na cavidade oral e erupc¢des
nas maos e nos pés.

A sindrome mao-pé-boca é provo-
cada habitualmente, mas ndo somente,
pelo Coxsackievirus A16. Casos da SMPB
também podem ser provocados por ou-

tros sorotipos do Coxsackie, tais como
o Coxsackievirus A2, A4 ao A10, B2, B3
ou B5. Qutros virus, como o Echovirus 1,
4, 7 ou 19 ou o Enterovirus A71 também
podem ser o agente causador, provocan-
do sinais e sintomas muito semelhantes.

A SMPB é, na maioria dos casos, uma
doenga branda e benigna, que desapa-
rece espontaneamente apos alguns dias
sem causar nenhum tipo de complicagdo.
O maior problema costuma ser o risco de
desidratacao, pois a dor de garganta pode
fazer com que a crianga pare de aceitar ali-
mentos e liquidos.

Raramente, quando a sindrome é pro-
vocada pelo virus Enterovirus A71, ela
pode ser mais perigosa, pois ha um risco
maior de complicagdes, como o desenvol-
vimento de encefalite (inflamagdo do sis-
tema nervoso central), meningite ou mio-
cardite (inflamagdo do musculo cardiaco).

A SMPB ocorre frequentemente nas
criangas com menos de 5 anos, mas pode,

eventualmente, acometer adultos.

De todas as principais causas de exan-
temas febris (febre + manchas vermelhas
na pele), a doenga mao-pé-boca é uma das
mais faceis de ser diagnosticada, devido ao
seu tipico envolvimento da mucosa oral,
solas dos pés e palmas das maos.

Transmissao

O virus que causam a doen¢a mao-pé-
-boca podem ser transmitidos por contato
com secregdes das vias respiratdrias, secre-
¢Oes das feridas das maos ou dos pés e pelo
contato com fezes dos pacientes infetados.
Isso significa que o Virus Coxsackie (e os
outros virus causadores da SMPB) podem
ser transmitidos nas seguintes situagdes:
- Beijar alguém infetado.
- Ter contato com secregdes respiratorias,
geralmente através da tosse ou espirro.
- Beber dgua contaminada.
- Apertar a mdo de alguém contaminado.
- Ingerir alimentos preparados por al-

guém infetado, que ndo tenha fei-
to a higienizacdo adequada das maos.
- Contato com brinquedos ou objetos que
possam ter sido contaminados por maos
sujas.
- Contato com roupas contaminadas.
- Trocar fraldas de criangas contaminadas.
Geralmente, afase de maior contdgioda
sindrome mdo-pé-boca é durante a primei-
ra semana de doenga. Porém, mesmo apds
a cura, o paciente pode permanecer elimi-
nando o virus nas fezes, o que o mantém
contagioso durante dias ou até semanas
depois dos sintomas terem desaparecidos.
A maioria dos adultos que se contami-
na com o Virus Coxsackie ndo desenvolve
sintomas, mas eles podem ser transmisso-
res assintomaticos do virus.

continua na proxima edi¢éo
Referéncia Bibliogrdfica:
MD. Saude

*Médica Dentista
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= Esposende
N | DIA 9 DOMINGO
) Inicio da novena em Honra da virgem e mértir Santa Marinha
W\ o5
N\ _ ;,5& DIA 13 QUINTA-FEIRA
- (% — .« 08:30h Alvorada festiva com salva de morteiros

I I 21:30h Procissdo de velas em honra a Senhora de Lurdes

“ 22:30h Atuacdo na lgreja Matriz, do
) ] ' U CORO DE PEQUENOS CANTORES DE ESPOSENDE
2023 00:00h Sessao de Fogo de Artificio

DIA 14 SEXTA-FEIRA
08:30h Alvorada festiva com salva de morteiros
09:00h Arruada de Bombos pelas ruas de Forjdes do grupo de
Bombos Zés P'reiras de Antas
21:30h Espetdculo no palco Santa Marinha do grupo musical JULIC "0 VERBO
22:30h Espetdculo no palco Santa Marinha do artista QUIM BARREIRDS
24:00h Sessdo de Fogo de Artificio
00:30h NOITE DA ROMARIA com: DJ Pedro Pereira, DJ Ricardo Ribeiro
e MC Black Puma no palco Santa Marinha

DIA15 SABADD

08:30h Alvorada festiva com salva de morteiros

09:00h Arruada pela Vila de Forjaes do grupo de Bombos de St Maria de Jazente - Amarante

16:00h Festa da Crianca no C.C. Escolas Rodrigues Faria a cargo da empresa Animagia

18:30h Abertura "EXPOFORJAES" no centro Cultural Rodrigues Faria
com atuacdo da artista SANDRA QUEIROZ

21:30h Espetaculo no palco Santa Marinha de BARBARA CARVALHO

DIA 16 DOMINGO - i
08:30h Alvorada festiva com salva de morteiros i
15:00h Partida dos grupos de bombos de quatro pontos da Vila de Forjdes rumo a Igreja Matriz
16:00h “VAMOS ADS BOMBOS" no adra da Igreja Matriz de Forjaes:
= Grupo de Bomhos Zés P Reiras de Antas
* Grupo de Bombos Sto André - Amarante
= Grupo de Bombos S. Sebastido - Darque
« Grupo Espiral - Braga
17:30h “FOLCLORE NA ROMARIA™ no adro da Igreja Matriz de Forjaes
com os grupos Convidados:
« Grupo Associativo de Divulgacao Tradicional de Forj@es (organizador)
« Grupo de Dancas e Cantares Regionais do
Orfedio da Feira— Santa Maria da Feira
« Grupo Folcldrico da Corredoura - Guimardes
= Rancho Foleldrico e Etnografico de Ponte da Barca.
20:00h Rececao dos andores floridos dos lugares da vila
com exposicdo no interior e exterior da Igreja Matriz
22:30h Espetdculo no palco Santa Marinha da mitica banda TAXI
24:00h Sessao de Fogo de Artificio
00:30h NOITE DA ROMARIA com: DJ Zézé Gongalves e
DJ Siman Beatz

DIA 17 SEGUNDA-FEIRA

08:30h Alvorada festiva com salva de morteiros

15:00h Sessdo de Fogo Pirotécnico, seguindo-se a
entrada das afamadas bandas filarmonicas
ASSOCIACAD MUSICAL DE FREAMUNDE e
BANDA DE MUSICA DE ANTAS

22:00h Concerto Musical protagonizado pelas referidas
bandas no adro da Igreja Matriz

24:00h Grande sessdo de Fogo de Artificio Piromusical,
acargodaempresa VIANA & FILHOS LDA

00:30h Cerimdnia de despedida das bandas de musica

com o seu violino eletronico
22:30h Espetdculo no palco Santa Marinha do artista NUND RIBEIRD
24:00h Sessdo de Fogo de Artificio
00:30h NOITE DA ROMARIA com: DJ Ricardo Ribeiro, DJ 6-Soul
e MC Black Puma no palco Santa Marinha

DIA 18 TERCA-FEIRA

08:30h Alvorada festiva com salva de morteiros

09:00h Celebracdo da Eucaristia com tradicional
CLAMOR a Santa Marinha na lgreja Matriz

11:15h Eucaristia Solene em honra a Martir Santa Marinha

15:00h Sessao de fogo pirotécnico seguindo-se as

afamadas bandas filarmonicas BANDA DE REVELHE DE FAFE

e BANDA DE ARCOS DE VALDEVEZ

17:30h Oracdo da tarde e SERMAQ em honra da Santa Marinha

18:00h MAJESTOSA PROCISSAQ SOLENE EM HONRA DE SANTA MARINHA

com participacdo da Fanfarra de Bombeiros Voluntdrios de Ponte da Barca e

BANDA DE GAITAS SAN XOAN DE PARAMOS, Tradicional béngao das searas

Antincio da comissao de Festas Santa Marinha 2024

22:00h Concerto musical protagonizado pelas referidas bandas no adro da lgreja Matriz

00:00h Sessao de fogo de artificio

00:30h Cerimdnia de despedida das bandas de musica no adro da lgreja Matriz.

PUB
0 o Trav. Horacio Queirds n.2 138, R/Ch
e . Forjaes - Esposende
@ Dr.2 Marina Aguiar

o : (junto as piscinas e campo de futebol)
Médica Dentista Tim: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360

Tel: 253 876 045

* FEIRA QUINZENAL
FORJAE

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com

VIANAC,
RS
BRAGA
BARCELOS

JUNTA DE FREGUESIA DE

FOR]EES Julho 2023: dias 1, 15 e 29

GPS, N 413882,8°
WOEaa'31 1
jElen. &

- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)
- Cirurgia Oral

- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagdes)

- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de
criangas e adultos)

- Branqueamento e Estética Dentaria

Largo de S, Roque Aos sdbados

Forides de manha
Acessa diretor pele EN 103
(estacionamento gratuito no local)

Todos 0s servigos
para a sua reabilitagdo oral Aprecie a enorme variedade de pro- compradores e vendedores. Instalagdes
dutos, a qualidade e frescura das ofertas,  sanitdrias disponiveis e um amplo Largo
a simpatia e atengao dos feirantes. para retemperar energias! Faca compras

Uma feira centendria, num espago em seguranga.

aprazivel e de facil acesso, seguro para

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)
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