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Certificação do Junco de Forjães 

Na tarde do passado dia 1 de julho 
deu-se, no Centro Cultural Escolas Rodri-
gues de Faria, em Forjães, a cerimónia de 
Certificação do Junco de Forjães, arte tão 
enraizada na vila de Forjães. A cerimónia 
consistiu na entrega do Certificado de 
Unidade de Produção Artesanal e a Carta 
de Artesã a Isa Joana Teixeira. Esta contou 
com a presença de múltiplas entidades 
que se fizeram representar pelo investi-
gador Álvaro Capelo, a Drª Teresa Costa, 
o Dr. Fernando Gaspar, bem como o Pre-
sidente da Junta de Freguesia de Forjães, 
Vitor Quintão, o Presidente da Câmara 
Municipal de Esposende, Benjamim Perei-
ra, e o Presidente da Assembleia Munici-
pal, Carlos Silva. As protagonistas da tarde 
foram quatro artesãs forjanenses, de duas 
gerações distintas.

Num primeiro momento, o investiga-
dor Álvaro Capelo, etnólogo e antropó-
logo, teve oportunidade de apresentar o 
caderno de especificações que certifica as 
práticas e processos do trabalho do junco. 
Nas palavras de Álvaro Capelo ficou clara a 
ligação do junco à valorização da herança 
cultural – “Adquirir uma cesta é adquirir 
saberes e vivências”. Recordou todo o pro-
cesso de confecção que traz gratidão às 
mais diversas entidades pelo trabalhar do 
Junco de Forjães, bem como a valorização 
desta arte com qualidade estética pelas 
sociedades contemporâneas. Agradeceu 
às autoridades, aos centros, e exaltou o 
orgulho neste artesanato.

Foi também partilhado um vídeo exem-
plificativo onde múltiplas artesãs partilha-
ram relatos da sua experiência, explicaram 
o processo e evidenciaram as atualizações 
do processo com o tempo. Relembraram 
o branco, o verde e o vermelho como as 
cores iniciais do artesanato.

A Drª Teresa Costa, da A.CERTFICA, 

entidade que atribuiu o 
selo de qualidade e au-
tenticidade ao artesanato 
do junco de Forjães, cer-
tificou o junco enquanto 
2.º produto certificado 
na área da produção de 
fibras artesanais. A eti-
queta de certificação atri-
buída foi entregue por si 
a uma artesã, Isa Joana 
Teixeira, e será em breve 
entregue a outros que se 
proponham a produzir 
dentro das especificações 
definidas.

De forma simbólica, a 
etiqueta número um foi 
entregue pelo Presidente 
da Câmara de Esposen-
de, Benjamim Pereira, a 
etiqueta número dois, 
pelo Presidente da Junta de Freguesia de 
Forjães, Vitor Quintão, e a etiqueta número 
três pelo Presidente da Assembleia Munici-
pal, Carlos Silva. 

Também o Dr. Fernando Gaspar, do 
CEARTE - Centro de Formação Profissional 
para o Artesanato e Património, entregou 
as Cartas de Artesão de Mérito às artesãs 
a quem se reconheceu uma trajetória inte-
ressante na arte de trabalhar o junco: Maria 
Celina dos Santos Teixeira, Maria Filomena 
da Rocha Fernandes - Mena do Rio - e Rosa 
Maria Pinto Brochado dos Santos - Lita. Tra-
ta-se, explicou, de um processo paralelo ao 
reconhecimento das UPA - Unidade Produ-
tiva Artesanal. A par desta entrega foram 
expostos todos os motivos  e requisitos 
pelos quais estas artesãs constaram nestas 
distinções. 

O Presidente da Junta de Freguesia de 
Forjães parabenizou todas as artesãs pre-

sentes e mencionou a honra e coincidência 
de um marco destes com a celebração do 
aniversário da elevação a vila de Forjães, 
assim como o interesse na perpetuidade 
desta arte por via do Museu do Junco: “Es-
tamos felizes. Hoje, uma vez mais, faz-se 
história em Forjães”. Notando que falar 
de junco equivale a falar deste património 
tão representativo de Forjães, Vítor Quin-
tão agradeceu a intervenção do Municí-
pio para dar maior visibilidade a esta arte. 
Anunciou, ainda, a criação de sacas alusi-
vas ao artesanato de Forjães, à venda na 
Junta de Freguesia desde então, para que 
os forjanenses levem Forjães bem visível 
para onde quer que vão. 

O Presidente da Câmara Municipal de 
Esposende e também forjanense, Ben-
jamim Pereira, elogiou toda a iniciativa, 
dando também destaque à elevação a vila 
“desta terra bairrista como é Forjães - gen-

tes que se orgulham do que são e do que 
têm, sendo o junco mais um motivo de 
orgulho”. Como referiu o autarca, em cau-
sa está o reconhecimento do património 
de Forjães e da sua comunidade, sendo, 
pois, de toda a justiça a concretização do 
processo de certificação, assim como ver 
reconhecido publicamente o trabalho de 
artesãs seniores.

Por fim, a primeira cesta certificada foi 
oferecida pela artesã Isa Joana Teixeira ao 
Centro Interpretativo do Junco, depois da 
Junta de Freguesia de Forjães ter propos-
to a sua aquisição para integrar o espólio 
deste espaço, tendo a segunda e terceira 
cestas sido adquiridas pela Câmara Muni-
cipal de Esposende, para similar fim, no 
caso a sua exposição no Museu do Sarga-
ço, em Apúlia, e no Posto de Turismo, em 
Esposende.
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Forjães e Livry- Gargan assinam Carta de Amizade

No dia 17 de julho, a Vila de For-
jães (Portugal) e a Vila de Livry-
-Gargan (França), celebraram um                                                      
importante marco nas suas relações 
internacionais. Foi assinada uma Carta 
de Amizade entre ambas as localidades, 
numa cerimónia realizada no Centro 
Cultural Escolas Rodrigues de Faria, em 
Forjães.

O documento foi subscrito por Vitor 
Quintão, Presidente da Junta de Fre-
guesia de Forjães, e Pierre-Yves Martin, 
Maire de Livry-Gargan e Presidente da 
Câmara de Livry-Gargan. Os represen-
tantes legítimos das respetivas comuni-
dades reconheceram a importância de 
responder às necessidades das popula-
ções locais e fortalecer os laços históri-
cos, culturais e sociais existentes entre 
as duas vilas. A carta destaca as origens 
comuns das civilizações e povos de For-
jães e Livry-Gargan, que encontraram o 
seu berço nas antigas "comunas" e se 
desenvolveram através de um espírito 
de liberdade conquistado ao longo da 
história. Os presidentes reafirmaram o 
seu compromisso com o respeito pe-

los direitos invioláveis e inalienáveis da 
pessoa humana, assim como defende-
ram a interdependência das sociedades 
como base para uma ordem democráti-
ca internacional e uma paz duradoura.

A Carta de Amizade também estabe-
lece a importância de manter vínculos 
permanentes entre as autoridades lo-
cais de ambas as vilas, com o objetivo 

de promover o diálogo, a 
troca de experiências e a 
realização de ações conjun-
tas nas vertentes da juven-
tude, cultura, educação, tu-
rismo e desporto. A ideia é 
promover a prosperidade e 
o desenvolvimento mútuo.

Além disso, a carta 
incentiva e apoia o inter-
câmbio entre os cidadãos 
das duas vilas, de modo 
a fortalecer o sentimento 
de fraternidade europeia 
e promover uma Europa 

com um "rosto humano". O documen-
to também destaca a importância de 
agir de acordo com as regras da hospi-
talidade, respeitando a diversidade, e 
garantir a participação de todos os indi-
víduos nos intercâmbios, sem qualquer 
forma de discriminação.

"Forjães e Livry-Gargan assumem 
o compromisso de unir esforços para 
contribuir ao máximo para o sucesso 
deste necessário empreendimento de 
paz, progresso e prosperidade", diz a 
carta assinada.

Esta iniciativa representa um impor-
tante passo para fortalecer as relações 
internacionais entre as duas vilas e pro-
mover o entendimento e a cooperação 
além fronteiras. A assinatura da Carta 
de Amizade reforça o propósito de es-
tabelecer laços duradouros, com bene-
fícios mútuos para ambas as comunida-
des e para a construção de uma Europa 
mais unida e solidária.

CBME Shanghai é a maior feira de moda infantil 
do mundo e contou com a presença da marca pró-
pria “Play Up - Baby & Children’s clothing” da em-
presa forjanense ETFOR. 

A “Play Up” é uma marca de moda dedicada a 
crianças e bebés com integral produção e design 
português. Sempre com especial preocupação com 
a alta qualidade, bem como com a sustentabilidade, 
um comportamento responsável fazendo sempre 
por minimizar os impactos negativos inerentes a 
esta atividade. 

O evento dedicado à indústria de produtos para 
maternidade e infantis, focou-se principalmente em 
cinco aspetos, entre eles, proporcionar a reunião 
entre marcas vanguardistas da indústria, expandir o 
interesse do consumidor e a promoção do debate 
sobre mais de 100 tópicos relacionados com a temá-
tica. A organização aproveita ainda para premiar os 
melhores produtos já desenvolvidos. 

A ETFOR tem vindo a investir bastante na inter-
nacionalização do seu trabalho e é a prova viva de 
que o nosso país está a alcançar cada vez mais um 
lugar de destaque no mundo da indústria têxtil.

ETFOR presente 
na CBME Xangai

PAÇO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889  

PNEUS - ESTAÇÃO DE SERVIÇO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECÇÕES
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Encerramento do balcão do BPI em ForjãesJunta de Freguesia de Forjães
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Forjães - Esposende

Neiva - Viana do Castelo

No dia 30 de junho, Forjães assinalou os 34 
anos da elevação à categoria de vila.

A sessão comemorativa iniciou-se com a 
cerimónia do hastear das bandeiras, no Centro 
Cultural Escolas Rodrigues de Faria, momento 
acompanhado pelo cantar do Hino Nacional, pe-
los alunos do 4º ano da Escola Básica de Forjães.

Pelas 12h foi lançada uma salva de mor-
teiros, terminando o dia com um momento 
evocativo, na reunião ordinária da Assembleia 
de Freguesia, onde intervieram, para além do 
atual Presidente da Assembleia de Freguesia, 
Carlos Gomes de Sá, o Presidente em 1989, 
aquando da elevação a vila, Horário Lages. As-
sistimos ainda a intervenções do Presidente da 
Junta, Vitor Quintão, da LIF (Olga Dias) e do PSD 
(Mariana Ribeiro), intervenções que poderão 
ser consultadas no site da Junta de Freguesia, 
no separador relativo às atas da Assembleia de 
Freguesia, uma vez que as mesmas integram 
a ata desta segunda sessão do ano de 2023.

Este momento constituiu-se como uma 
homenagem a todos os que "fizeram e fazem 
Forjães".

O dia seguinte, 1 de julho, ficou assinalado 
por um momento marcante para Forjães e o 
concelho, especificamente a cerimónia de cer-
tificação do Junco de Forjães, com a entrega 
do certificado de Unidade de Produção Artesa-
nal e carta de artesã a Isa Joana Teixeira, tendo 
ainda sido entregues e apostas as primeiras 
etiquetas exclusivas para esta designação ago-
ra certificada.

A sessão contou com a intervenção do 
investigador Álvaro Campelo, a quem coube 
abordar o processo de elaboração do Cader-
no de Especificações e sua importância para a 
certificação, assim como a intervenção de Te-

resa Costa, da A.CERTFICA, entidade que atri-
buiu o selo de qualidade e autenticidade ao 
artesanato do junco de Forjães, e de Fernando 
Gaspar, do CEARTE que procedeu à atribuição 
das Cartas de Artesão de Mérito às três artesãs 
de Forjães. Vitor Quintão, Presidente da Junta 
reforçou a importância desta certificação para 
a vila de Forjães, sublinhando que o processo 
de certificação da arte do junco fica associado 
às comemorações do 34.º aniversário da ele-
vação de Forjães a Vila. A sessão foi encerrada 
pelo Presidente da Câmara Municipal, Benja-
mim Pereira que expressou a satisfação por 
ver dar frutos o investimento do Município 
na preservação e promoção do artesanato do 
junco de Forjães. Em causa está, assinalou o 
autarca, o reconhecimento do património de 
Forjães e da sua comunidade, sendo, pois, de 
toda a justiça a concretização do processo de 
certificação, assim como ver reconhecido pu-
blicamente o trabalho de artesãs seniores.

As comemorações do 34º Aniversário de 
Elevação de Forjães da Vila e da Certificação 
do Junco de Forjães encerraram com uma ce-
lebração eucarística, na Igreja Matriz, que na 
impossibilidade do Pároco Pe. Ferreira Ledo 
estar presente, foi presidida pelo Padre Afon-
so Sousa (natural de São Romão de Neiva), em 
homenagem a todos os autarcas falecidos, que 
contribuíram para o atual estado da nossa vila, 
seguindo-se uma romagem ao cemitério, com 
deposição de um ramo de flores, lembrando to-
dos os Forjanenses falecidos, referiu Vitor Quin-
tão, quer estejam aqui sepultados ou noutras 
terras, onde dignificaram o nome de Forjães.

(Notícia completa sobre a Certificação do 
Junco de Forjães na página 3 desta edição do 
O Forjanense)

34º Aniversário de Elevação de Forjães a Vila 
e Certificação do Junco de Forjães

Foi com imensa alegria, que Forjães 
recebeu, por ocasião da Romaria de 
Santa Marinha, a delegação francesa 
do Município de Livry-Gargan. Agra-
decemos a presença do Sr Presidente 
da Câmara Pierre-Yves Martin, das Sras 
Vereadoras, Odete Guimarães e Rina 
Di Lorio, como ainda da Sra Conselhei-
ra Regional da Ile-de-France, Murielle 
Martin. Esta visita contou também com 
a presença da Associação Luso-France-
sa, ASCOP-Cravos Dourados, chefiada 
pelo seu Presidente, Sr Patrick Mateus, 
fazendo ainda parte da comitiva os ele-
mentos, Paul da Costa, Nita Sá, Cathy 
Pires Vicente e o forjanense Paulo Dias. 
Depois de duas deslocações do Presi-
dente da Junta de Freguesia de Forjães 
a França, a última das quais na compa-
nhia do Presidente do GADTF, Manuel 
Carlos Couto, as visitas inverteram-se 
agora aproveitando as Festividades da 
Romaria de Santa Marinha.

Foram dias intensos, onde todos 
"viveram" a Romaria, mas também de 
visitas a vários locais e equipamentos 
de Forjães. A delegação teve ainda 

Depois da regularização do pavi-
mento já efetuada, com a criação de 
pendentes e colocação de material 
drenante e nivelador, foram agora reto-
mados os trabalhos de pavimentação, 
em cubo, da Rua da Fonte da Ponte 

Delegação Francesa visita Forjães

oportunidade de se deslocar a Espo-
sende para apresentar cumprimentos 
ao Senhor Presidente da Câmara Mu-
nicipal, Benjamim Pereira. Mas o pon-
to alto desta visita, foi a assinatura da 
"Carta de Amizade” entre as Vilas de 
Forjães e Livry-Gargan. Esta "Carta" é 
um compromisso de trabalho, de coo-
peração, com o intuito de proporcionar 
novas e diferentes vivências, nas mais 
diversas áreas, a todos quantos per-
manecem nos nossos territórios. Um 
agradecimento à Associação ASCOP, 
de modo particular ao Paulo Dias, que 
desde a primeira hora trabalharam 
junto do Município para que este mo-
mento viesse a acontecer, vendo em 
Forjães o desejo necessário e funda-
mental para um acto deste significado, 
que a todos nós muito nos honra.

De destacar ainda o momento es-
pecial na participação em direto no 
programa semanal de rádio do Club 
Português de Esteban Echeverria da 
Argentina, programa conduzido pelo 
António de Albuquerque.

Pavimentação da Rua da Fonte da Ponte Nova
Nova, na zona de Neiva. Os trabalhos 
preveem também a pavimentação de 
parte do troço que liga com a Travessa 
da Azenha da Ribeirinha, ficando, des-
ta forma, toda a área com pavimento 
em cubo.
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A Câmara Municipal de Esposende, 
lançou, em julho, o concurso para a obra 
de beneficiação dos recreios do Centro Es-
colar de Forjães, ampliando as zonas pavi-
mentadas e revestindo, com relva artificial, 
as zonas envolventes de maior utilização. 
O valor da intervenção é de 371 mil euros 
(IVA incluído) e o prazo de execução é de 
120 dias. O projeto de beneficiação do 
Centro Escolar de Forjães pretende res-
ponder às necessidades da comunidade 
escolar e as obras prevêm melhorias sig-
nificativas nas condições disponibilizadas 
às crianças que frequentam este pólo de 
ensino. Para a zona de recreio do jardim 
de infância é proposta a construção de um 
murete / banco, visando diminuir a inclina-
ção do talude, criando melhores condições 
de estabilidade para a relva e de fruição do 
espaço. As zonas menos utilizadas dos lo-
gradouros serão mantidas como canteiros, 
propondo-se a plantação de agapantos.

Para restrição do acesso aos espaços 
localizados por baixo da consola do edifício 
e da rampa de acesso à EBI, deverá ser fei-
ta a aplicação de uma vedação. O terreno 
localizado por baixo das referidas consolas 
será revestido com areão espalhado sobre 

Utentes da Associação Social Cultural 
Artística e Recreativa de Forjães, visitaram, 
no passado dia 7 de julho, o Centro Inter-
pretativo do Junco, instalado no Centro 
Cultural Escolas Rodrigues de Faria.

Recebidos por Mariana Venda, res-
ponsável pelo projeto "Olhares Atentos, 
Forjães a Semear e a Acolher Gerações" e 
acompanhados pela Animadora Sociocul-
tural Ana Ramos, a ajudante de ação direta 

A Junta de Freguesia volta a associar-se 
ao Município de Esposende, para assinalar, 
a 15 de setembro próximo, a Festa do Ido-
so, podendo as inscrições ser feitas até ao 
dia 30 de agosto, na sede da Junta.

O evento traduz-se no passeio-conví-
vio ao Santuário de Fátima e dirige-se aos 
idosos residentes no concelho, com idade 
igual ou superior a 65 anos, pessoas porta-
doras de deficiência com autonomia, com 
idade superior a 35 anos, e pessoas que 
frequentam as Instituições Particulares de 
Solidariedade Social com valência para a 

O Junco de Forjães, recentemente cer-
tificado, esteve em destaque, na manhã do 
dia 21 de julho, no canal de televisão CMTV, 
no programa Manhã CM, realizado em 
frente ao Museu Marítimo de Esposende.

Em concreto, tivemos um momen-
to de promoção do artesanato, com as 
artesãs 'Mena do Rio' e Isa Joana Teixei-
ra, que falaram do junco durante o pro-
grama, enquanto trabalhavam no tear.

Recuperação da Travessa João de Almeida

Foram quatro as 
famílias forjanenses 
que abriram as suas 
portas para acolher 
jovens participantes 
da Jornada Mundial 
da Juventude, ten-
do-se a Junta de 
Freguesia associado 
a este momento, 
num encontro convívio oferecido na noi-
te de 29 de julho, no Espaço Multiusos do 
Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria, 
para além da colaboração com os transpor-
tes, juntamente com o Forjães Sport Club.

Nesta presença em Forjães, os dez jo-
vens foram acolhidos em famílias que se 
voluntariaram para tal, (Ana Maria e Vitor, 

Câmara Municipal avança com intervenção 
no Centro Escolar de Forjães

geotêxtil. Em complemento aos trabalhos 
referidos, os corredores de passagem em 
lajetas de betão assentes no solo serão 
parcialmente levantados e repostos, com 
substituição das peças partidas. Na con-
cretização destas obras será solucionada 
a situação que mereceu as queixas de en-
carregados de educação, relativas ao espa-
çamento do gradeamento na vedação que 
permite a saída de crianças de pequeno 
porte para o exterior do recinto. Esta em-
preitada de beneficiação e recuperação do 
Centro Escolar de Forjães enquadra-se no 
plano de modernização do parque escolar 
do concelho de Esposende que a Câmara 
Municipal tem vindo a executar, com o in-
tuito de proporcionar melhores condições 
a toda a comunidade escolar e que com-
preendeu já, entre outras intervenções, a 
remoção das coberturas em fibrocimento, 
a pintura dos edifícios e a disponibilização 
de equipamentos informáticos. 

O Centro Escolar de Forjães foi inaugu-
rado no dia 21 de outubro de 2014, exigin-
do obras de manutenção, para que este-
jam reunidas as melhores condições para 
a comunidade escolar. 

Festa do Idoso em Fátima: abertas as inscrições
terceira idade. Podem também participar 
os cidadãos com idade inferior a 65 anos, 
casados ou a viver em união de facto, bem 
como os filhos dos idosos inscritos na ini-
ciativa, portadores de deficiência. As ins-
crições são efetuadas nas Juntas de Fre-
guesia do concelho.

Tal como nas anteriores edições, o 
programa integra a Eucaristia, na Basílica 
da Santíssima Trindade, às 11h00, seguida 
do piquenique nos parques do Santuário, 
e Regresso pelas 16h00, com paragem em 
local a designar para lanchar.

Acolhimento de jovens da Jornada Mundial 
da Juventude em Forjães

Rosa, e as estagiárias Fátima Marinho e Da-
niela Novo, os utentes visitaram o Centro 
Interpretativo do Junco, tendo oportunida-
de de interagir com a artesã Mena do Rio.

O Centro Interpretativo do Junco conti-
nua, assim, a ser motivo de interesse junto 
de instituições nossas conterrâneas, que 
nos visitam e recordam labores e ofícios 
de outrora, apreciando o trabalho de pro-
moção do junco em curso.

O programa Manhã CM tem apresenta-
ção do Duarte Siopa e da Ágata Rodrigues, 
que ao longo da manhã, falaram sobre Es-
posende, música, gastronomia, artesanato, 
e as Festas Galaicofolia, que se iniciaram 
por esses dias no Castro de S. Lourenço, 
em Vila Chã. Este programa, inserido nas 
comemorações dos 10 anos da CMTV, en-
quadra-se nas emissões fora de estúdio 
em 10 cidades selecionadas pelo Canal.

Junco de Forjães na CMTV

Fátima e Amândio, Felicidade e Jorge, Júlia 
e Lino). A Junta de Freguesia felicita todos 
quanto trabalharam para esta presença 
entre nós, de modo muito particular, estas 
famílias pelo acolhimento prestado a estes 
jovens, todos eles oriundos da vizinha Es-
panha, que levaram, com toda a certeza, 
boas lembranças de Forjães.

A Junta de Freguesia de Forjães conti-
nua empenhada na melhoria das condições 
da rede viária, apostando na pavimentação 
de vias, em cubo, a par da aplicação de fre-
sado de alcatrão em vias em terra batida, 
no sentido de melhorar as condições de 
circulação nesses espaços, cuja pavimenta-
ção definitiva não acontecerá de imediato.

Damos conta agora da aplicação des-
te material na Travessa João de Almeida e 

parte da Rua Fonte Carreira, trabalho que 
consistiu na limpeza prévia da via e poste-
rior nivelamento, seguindo-se a aplicação 
de fresado de alcatrão, material que a Junta 
de Freguesia recuperou aquando da repavi-
mentação da A28. Esta intervenção permi-
te um melhor acesso às moradias e terre-
nos, sendo que já foi realizada intervenção 
similar em vários arruamentos da vila.

ACARF visita Centro Interpretativo do Junco
Uma vez mais, a Junta de Freguesia 

disponibilizou o Espaço Multiusos na tarde 
de 24 de julho, para uma campanha de re-
colha de sangue, promovida pelo Instituto 
Português do Sangue e da Transplantação, 
numa iniciativa da Associação Humanitária 
dos Dadores de Sangue de Esposende. Bem 
hajam todos aqueles que contribuíram.

No dia 28 de julho, decorreram traba-
lhos na Rua da Tapada, nomeadamente a 
deslocação de dois postes de iluminação 
existentes para a valeta, que derivado ao 
alargamento da rua efetuado há anos, es-
sas estruturas elétricas permaneciam no 
mesmo local, o que impedia o arranjo da 
sub-largura. Assim, a Junta de Freguesia vai 
avançar, em breve, com a pavimentação da 
sub-largura deste arruamento, melhoran-
do-se as condições de circulação nesta rua.

Recolha de sangueRua da Tapada
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NÓS POR CÁ: COMUNIDADE PAROQUIAL
Pe. José Ferreira Ledo

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial

Movimentos religiosos
Celebração Batismal:
-17/06/2023 – Guilherme Miranda Torres, filho de Bruno Miguel da Sil-
va Torres e de Vanessa Filipa da Silva Miranda. Neto paterno de Manuel 
Sá Torres e de Maria Alice Santos Silva Torres. Neto materno de Joa-
quim Isidro Rodrigues de Miranda e de Paula Cristina Rodrigues Silva.
- 18/06/2023 – Camila Sinaré Carvalho, filha de Ricardo Alexandre 
Alves Carvalho e de Fernanda Isabel Casal Sinaré. Neta paterna de 
António Alves Carvalho e de Rosa Maria Alves Costa. Neta materna de 
António Quesado Sinaré e de Maria Helena Costa Casal.

Celebração Matrimonial:
  - 24/06/2023 – Diogo André Monteiro Couto, de 32 anos de idade, 
filho de Joaquim Rebelo Couto e de Maria Manuela da Silva Monteiro 
Couto e Francisca Duarte Rodrigues dos Santos, de 28 anos de idade, 
filha de Sérgio Augusto Duarte dos Santos e de Maria Olívia da Cruz 
Rodrigues dos Santos, ambos residentes na Freguesia de Forjães, 
concelho de Esposende.

Celebração da Festa da Eucaristia/Primeira Co-
munhão
- No dia da Eucaristia 18 de junho, as crianças do 3º ano celebraram a 
Festa da Eucaristia/Primeira Comunhão: Afonso Alves | Afonso Novo 
| Anita Neiva | Antónia Carvalho | Gonçalo Mendes | Gonçalo Maia | 
Flávio Costa | João Abreu | João Costa | Luana Morais | Lucas Ribeiro 
| Luna Pereira | Maria Carvalho | Mariana Carvalho | Martim Gomes 
| Matilde Manique|Miguel Melo | Mateus Silva | Pedro Almeida | 
Ricardo Santos | Rodrigo Ramos | Rodrigo Cardante | Rodrigo Júnior 
| Salvador Gomes | Vitória Batista e Vitória Curvão.
Catequistas: Lúcia Ribeiro e Patrícia Dias.

Celebração da Profissão de Fé/Comunhão Solene
- No dia 25 de junho os adolescentes do 6º ano, celebraram a Festa 
da Profissão de Fé/Comunhão Solene: António Morgado | Carolina 
Simão | Clarisse Neiva | Daniel Lemos | Fabiana Carvalho | Gonçalo 
Ribeiro | Iris Gomes | Joana Bezerra | Joana Almeida | Leonor Costa | 
Leonor Pinto | Leonor Gomes | Lucas Vieira | Mariana Correia | Mar-
tim Tomé | Matilde Sousa | Matilde Dias | Osmar Quesado | Pedro 
Gonçalves | Simão Lima e Tomás Azevedo. 
Catequistas: Paula Matos e Olívia Torres.

AGOSTO:  
1 a 6| JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE (JMJ) – LISBOA.
05| Eucaristia Vespertina às 18h30.
06| XVIII Domingo Comum (Transfiguração do Senhor): Eucaristias às 
9h00 e 11h15 (Capela de Nossa Senhora da Graça – Dia dos Emigrantes)
12| Eucaristia Vespertina às 18h30. 
13| XIX Domingo Comum: Eucaristias às 9h00 e 11h15.
15| ASSUNÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA (terça-feira): Eucaristias às 
9h00 e 11h15.
19| Eucaristia Vespertina às 18h30.
20| XX Domingo Comum: Eucaristias às 9h00 e 11h15.
26| Eucaristia Vespertina às 18h30
27| XXI Domingo Comum: Eucaristias às 9h00 – Festa de São Roque, 
São Vicente e Santo Amaro: Saída da procissão (da Matriz para a Ca-
pela de São Roque), às 10h00 e Eucaristia junto à Capela de São Ro-
que, às 11h15 | Oração/Reflexão da Tarde, às 16h00, Pregação segui-
da da procissão no recinto do Souto de São Roque.
29| Martírio de São João Baptista (terça-feira): Eucaristia às 18h30.

Obras na igreja Matriz (Conservação e Restauro 
dos altares)
• 150,00€ de Diogo André e Francisca Duarte (Matrimónio)|
Total de 20.593,00€.  Obrigado.

Está aí a Jornada Mundial da 
Juventude. Do mundo inteiro re-
cebemos o sinal inequívoco do 
futuro. Os jovens preparam e 
aguardam dias que marcarão in-
delevelmente as suas vidas. Os 
portugueses acolhem milhares 
de pessoas jovens que em si são o 
trunfo do futuro da humanidade. 
Do Japão à China, das Américas a 
África, da Noruega a Timor-Leste, 
os jovens aparecem apressada-
mente para dizer presente e es-
tar alegres, abrindo uma sema-
na sem par e constituindo-se no 
símbolo social da Paz, da alegria 
e da Amizade. O lema que os 
dinamizou ao longo dos anos é 
agora uma realidade entre nós. 
Precisamos de não descansar ou 
estagnar ao longo do caminho, 
mas de dizer a todos ativa e cria-
tivamente que estamos pressuro-
sos na receção e na dinamização 
do futuro da sociedade. Vamos 
apressadamente ao seu encon-
tro. Ninguém dispensa a ama-
bilidade e a alegria de receber a 
novidade que cada jovem visitan-
te encerra. Em cada rosto irradia 
um amanhã que desperta em to-
dos uma ânsia de mais novidade. 
Nas mochilas há um peso que 
nos pode entreter, para ajudar, 

JMJ: “Apressadamente”
para levar, para carregar alguns 
dias, para ouvir estórias, para 
abrir persianas durante a noite 
para que os dias sejam de muito 
convívio que dinamiza a vida re-
pleta de sonhos, de aspirações. O 
movimento vai ser diferente: as 
estradas serão bem lotadas em 
alguns dias, os bares pequenos 
para milhares de vidas sedentas, 
as lojas de venda superlotadas, 
sobretudo na região metropolita 
de Lisboa, as esplanadas muito 
movimentadas. Nós portugueses 
saberemos contribuir para um 
tempo bonito de camaradagem 
e de serviço diário, acolhendo e 
mostrando um coração bem re-
pleto de amor nos gestos e nas 
palavras de circunstância. O Papa 
Francisco virá gentil como sem-
pre, anunciando a faceta impor-
tante da vida, anunciando uma 
forma digna para todos e aben-
çoando projetos e aspirações, já 
que do interior de cada jovem 
nascerá uma nova etapa a percor-
rer com a convicção da presença 
de quem torna digno e benéfico 
tudo o que se faz e se diz. A JOR-
NADA durará uma semana, com 
condimentos de amplo futuro e 
os dias nos dirão a atitude secreta 
que o Espírito inspirará a cada um 

neste tempo de paz e bem-estar. 
Catequeses, orações, testemu-
nhos, celebrações, encontros 
variados, eucaristias de revigora-
mento: tudo contribuirá para um 
mundo mais solidário, amável, 
sadio, salutar. Precisamos todos 
de estar alerta no dia a dia da JMJ 
para evitar sarilhos que alguns 
inventarão, de estar cautos pe-
rante artimanhas dos mais endia-
brados, de promover atitudes de 
vigilância sobretudo para possí-
veis manobras dos mais votados 
a complicar a vida de todos. Em 
comunhão saberemos responder 
ao grande desafio que constitui 
uma efeméride como esta, sem 
medos, sem manobras de diver-
são, mas na tenacidade de ser-
mos uns para os outros, numa 
correta disponibilidade e respon-
sabilidade de serviço. Abrem-se 
décadas de rejuvenescimento 
para Portugal, pois saberemos ti-
rar ilações da Juventude que nos 
visita, para sermos um país mo-
derno e renovado e apostarmos 
em sonhos de novas etapas para 
nós e para toda a humanidade. 
Ótima e santificável JMJ!

 “Diário do Minho”, José 
Lima, padre

O Município de Esposende, 
em parceria com as Instituições 
Particulares de Solidariedade 
Social, Juntas de Freguesias e 
demais Parceiros, tem em curso 

25ª Festa do Idoso – Ida ao Santuário de Nossa Senhora 
de Fátima a 15 de setembro 2023

O RESTAURANTE CASA 
DA FONTE CONVIDA-O  
A CONHECER O  NOSSO 
ESPAÇO REQUINTADO 
E ACOLHEDOR. PODE 

SEMPRE CONTAR 
COM UMA EQUIPA  DE 
PROFISSIONAIS E  COM 

UMA PREPARAÇÃO 
PARA  TODOS OS EVEN-
TOS, (ANIVERSÁRIOS/

JANTARES/BATIZADOS/
COMUNHÕES...)

SURPREENDA-SE COM O NOSSO BOM GOSTO! TEL. 918 838 673
RUA DA FONTE CARREIRA Nº 39 FORJÃES ESPOSENDE

o programa Ativo + | Programa 
Colaborativo para a Promoção da 
Longevidade, concebido a pensar 
nas pessoas mais velhas da nossa 
comunidade e estritamente dirigi-

da às mesmas. Esta Festa do Idoso, 
tem a seguinte programação:

06H30 – Partida da igreja Paro-
quial/Matriz de cada Freguesia

11H00 – Eucaristia na Basílica 
da Santíssima Trindade 

12H30 – Piquenique no Parque 
Nº 2 

16H00 – Regresso com paragem 
em local a designar para lanchar 

Esta atividade destina-se a: - 
Pessoa com idade igual ou supe-
rior a 65 anos;  

Excecionalmente são admiti-
das: 

- Pessoa com idade inferior 
a 65 anos, casada ou a viver em 
união de fato com pessoa com 
pessoa com idade igual ou supe-
rior a 65 anos inscrita na atividade; 

 - Pessoa com necessidades 
especiais (deficiência) com AMIM 
igual ou superior a 60% ou relató-
rio médico que ateste a situação 
de saúde, que seja filho/a de pes-
soa com idade igual ou superior a 
65 anos inscrita na atividade. 
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EDITORIAL

Caro/a leitor/a,
Como forjanense e amante da Romaria de 

Santa Marinha, sinto-me honrada em reforçar 
neste Editorial a grandiosidade da festa que pre-
senciamos nos passados dias 13 a 18 de julho, na 
nossa tão estimada freguesia de Forjães.

Durante os dias de romaria, a freguesia de 
Forjães viveu momentos de pura devoção e ce-
lebração em honra da padroeira Santa Marinha. 
Esta festividade, que já se tornou uma tradição 
na região, reuniu os cidadãos forjanenses, tanto 
aqueles que residem na nossa localidade, como 
os que retornaram do estrangeiro para participar 
nas festividades.

A importância desta Romaria transcende o 
âmbito local, proporciona-nos um reencontro 
entre os forjanenses que se encontram distan-
tes, seja em Portugal ou além fronteiras. É uma 
tradição que nos faz convidar os amigos a entrar 
em nossa casa, a vislumbrar por cada sessão de 
fogo de artifício, a apreciar cada andor e ouvir 
cada música. É uma oportunidade única de revi-
ver as tradições e valores que nos unem enquan-
to comunidade.

Este ano, como já temos vindo a ser habitua-
dos, a Romaria da Santa Marinha foi um sucesso, 
graças ao trabalho árduo realizado pela Comis-
são de Festas da Romaria de Santa Marinha 2023, 
composta por 11 dedicados membros. Parabéns, 
Adriana Paula Ramos, Ana Isabel Ribeiro, Car-
los Manuel Jaques, Carolina Augusta Morgado, 
Diana Nair Martins, Isabel Maria Coutada, José 
Henrique Matos, Luís Gomes, Luís Pedro Ribeiro, 
Nuno César Jaques e Óscar Fernando de Sousa! 
Esta equipa empenhou-se incansavelmente ao 
longo do último ano para assegurar que todos os 
detalhes estivessem perfeitos e que todos aque-
les que visitaram Forjães nesses dias e aqueles 
que ansiavam a festa tivessem momentos me-
moráveis.

Uma festa como esta só é possível graças à co-
laboração e empenho de toda a comunidade. Des-
taco o papel fundamental das famílias dos comis-
sários, que também trabalharam durante meses 
para que tudo estivesse preparado para a nossa 
romaria, assim como aqueles que de uma forma 
ou de outra contribuíram para a sua realização.

Seja nas preparações dos andores floridos, 

A Romaria da Santa Marinha - Um encontro 
de tradição e união local

seja por todos os participantes na tradicional 
Procissão Solene em Honra de Santa Marinha, 
fica evidente o amor e dedicação dos forjanen-
ses em manter viva a nossa cultura e tradição.

Para aqueles que não puderam estar pre-
sentes fisicamente, as redes sociais foram umas 
grandes aliadas, as publicações partilhadas, tan-
to pelos membros da Comissão de Festas 2023, 
como aqueles que assistiam e participavam na 
romaria, permitiram que todos os forjanenses es-
palhados pelo mundo pudessem acompanhar e 
partilhar da felicidade que envolveu Forjães nes-
ses dias. Quer através de fotografias, vídeos, quer 
mesmo por mensagens partilhadas, um pedaço 
da nossa tradição forjanense chegou até àque-
les que estavam distantes, fortalecendo os laços 
afetivos e acalmando a saudade da terra natal.

A Romaria da Santa Marinha já não é apenas 
uma festa religiosa, mas também um símbolo 
de união e força comunitária, é sem dúvida um 
momento em que a tradição se mistura com a 
fé, gerando um sentimento de pertença e iden-
tidade. Ao longo dos anos, esta festa tem-se en-
raizado na cultura e nos valores dos forjanenses, 
que fazem questão de transmitir essas vivências 
de geração em geração.

Nesse sentido, é importante valorizarmos e 
conservarmos esta nossa tradição, reconhecen-
do a importância social, cultural e histórica que 
ela possui para Forjães. Através do trabalho con-
junto da comunidade, das entidades locais e das 
futuras gerações, a Romaria da Santa Marinha 
continuará a ser uma tradição que mantém viva 
a identidade e a união dos forjanenses e, agora, 
com um novo grupo de comissários que rapida-
mente iniciará os trabalhos de preparação de 
mais um ano e a quem desejo muito boa sorte.

Que a ilustre romaria continue a reunir, a 
emocionar e a enaltecer o povo forjanense, que 
desde sempre preza pelas suas raízes e mantém 
viva a tradição da festa em Honra de Santa Mari-
nha. Que seja sempre uma ocasião de alegria, fé 
e devoção, reforçando os laços de uma comuni-
dade que se orgulha das suas origens e se man-
tém unida, dentro e fora de Forjães.

Viva a Romaria da Santa Marinha! Viva For-
jães!

Tânia Silva, Diretora

NÓS POR CÁ: COMUNI-
DADE PAROQUIAL

Gratos à Comissão de Festas da Romaria de 
Santa Marinha 2023

Um dos sentimentos mais nobres 
da sensibilidade humana é a grati-
dão, capacidade de reconhecer os 
gestos de carinho, de generosidade 
e de delicadeza recebidos de ou-
trém. A Festa da Romaria de Santa 
Marinha, decorreu com grande es-
plendor e alegria. Não é fácil levar 
por diante tão grande trabalho em 
prol dos outros, para depois, po-
dermos usufruir do que a Romaria, 
em si comporta: convívio, comu-
nhão, alegria… A confiança deposi-
tada nas pessoas que dela fizeram 
parte, fez com que nos uníssemos 
à volta desta causa comum. Vale a 
pena o muito sacrifício, para ma-
nifestarmos a dedicação em favor 
da nossa Padroeira Santa Mari-
nha. Em nome do Conselho Pasto-
ral Paroquial, aqui fica a gratidão 
do dever bem cumprido. Apesar 
de todos, cada um à sua maneira, 
terem trabalhado para a dignida-
de da Romaria de Santa Marinha, 
para que seja colocada no mais alto patamar, a ponto ser considerada 
umas das maiores romarias desta região! Assim, agradecemos à Comissão 
de Festas e suas famílias, o empenho, o esforço e a dedicação demons-
trados ao longo do tempo de preparação e na vivência dos dias festivos. 
Contribuíram para que o orgulho dos Forjanenses pela sua terra e pelos 
seus antepassados, aumentasse. Para a Comissão de Festas e quantos com 
eles abnegadamente colaboraram, o nosso Muito Obrigado. Bem Hajam!

António Manuel Cruz Azevedo 
Abreu | Bruno Lima da Silva | Ja-
cinta Manuela Ribeiro Correia | 
Manuel Carlos Dias Couto | Maria 
de Lurdes Sá Rocha | Maria Isabel 
Dias Moura | Orlando Sampaio de 

Comissão de Festas da Romaria 
de Santa Marinha 2024

Castro | Rui Filipe da Silva Afonso | 
Sandra Cristina Costa da Silva Lima 
| Susana Margarida de Faria Gomes 
Queirós e Valter Gil Correia Torres. 
Desejamos os maiores sucessos!
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A comissão de festas da Romaria de Santa Marinha 2023 vem pelo pre-
sente agradecer a todos que ao longo desta longa caminhada estiveram ao 
nosso lado. Com a sensação de dever cumprido, não vamos personalizar 
os agradecimentos, pois seriam tantos e certeza que nos íamos esquecer 
de alguém, por isso, queremos deixar uma palavra de gratidão a todos 
que nos abriram a porta nos peditórios, a todos que estiveram nos nossos 
eventos, a todos que colaboraram na organização da romaria e às nossas 
famílias pela ajuda incansável.

Foi uma enorme honra ter o privilégio de pertencer à comissão de 
Festas da Romaria de Santa Marinha de 2023, que após a sua conceção 
se tornou numa verdadeira família que unida e com muita determinação 
chegou a este dia com os mesmos onze elementos que iniciaram esta hon-
rosa tarefa.

Agradecimento
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Romaria de Santa Marinha

Dia 13 de julho, quinta-feira 
No primeiro dia realizou-se a tradicional procissão de velas em honra à Senhora de Lourdes, seguindo-se a atuação do Coro de Pequenos Cantores de Esposende, na Igreja Matriz de 
Forjães, pelas 22h30, com o espetáculo “Cantare et Orare”.

Dia 14 de julho, sexta-feira 
O dia começou com a alvorada festiva com salva de morteiros. Iniciaram-se também as tradicionais arruadas pela vila levadas a cabo pelos grupos de Bombos Zés P'reiras de Antas. 
Já à noite, subiram ao palco o grupo musical Julic'O Verbo, seguindo-se a atuação do Quim Barreiros. Os concertos contaram com uma multidão a assistir. A noite prolongou-se pela 
madrugada com muita animação oferecida pelos Djs Pedro Pereira, Ricardo Ribeiro e Black Puma.

Dia 15 de julho, sábado 
O dia começou com a alvorada festiva com salva de morteiros. Seguiu-se a tradicional arruada pelas ruas de Forjães, desta vez com o grupo de Bombos de Stª Maria de Jazente- 
Amarante. Seguiu-se uma tarde de festa para as crianças no Centro Cultural, a cargo da empresa Animagia. No mesmo dia, foi aberta a Expoforjaes que contava com a presença de 
inúmeros artesãos. A inauguração da exposição foi marcada ainda pela atuação da artista Sandra Queiroz. Na noite de sábado, foi a vez da violinista Bárbara Carvalho se apresentar ao 
público no palco da romaria. Seguiu-se o espetáculo do cantor Nuno Ribeiro que trouxe a Forjães um verdadeiro mar de gente. Após estes concertos, o palco foi ocupado mais uma 
vez pelos Djs Ricardo Ribeiro e Black Puma e ainda pelo Dj G-Soul.

Dia 16 de julho, domingo 
A tarde do dia 16 foi muito dinâmica. Primeiramente, partiram quatro grupos de bombos de quatro pontos diferentes da vila - Grupo de Bombos Zés P'reiras de Antas, Grupo de 
Bombos Santo André - Amarante, Grupo de Bombos São Sebastião - Darque e Grupo Espiral - Braga- juntando-se, posteriormente, no adro da igreja. Mais tarde iniciou-se o festival de 
"Folclore na Romaria" que reuniu também no adro vários grupos. Organizado pelo Grupo Associativo de Divulgação Tradicional de Forjães, este evento contou ainda com a presença 
dos seguintes grupos: Grupo de Danças e Cantares Regionais do Orfeão da Feira - Santa Maria da Feira, Grupo Folclórico da Corredoura - Guimarães e Rancho Folclórico e Etnográfico 
de Ponte da Barca. O entretenimento da noite de domingo ficou a cargo da mítica banda Táxi, cujo espetáculo foi também um sucesso. Neste dia foram os Djs Zeze Gonçalves e Siman 
Beatz os encarregados por animar os presentes pela noite dentro.
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Romaria de Santa Marinha

Dia 17 de julho, segunda-feira
Na tarde de segunda-feira realizou-se uma sessão de fogo pirotécnico, seguindo-se a entrada das bandas filarmónicas Associação Musical de Freamunde e Banda de Música de Antas. 
A noite ficou marcada pelos concertos das referidas bandas. Ainda nessa noite realizou-se a grande sessão de fogo de artifício piromusical que estava a cargo da empresa Viana & 
Filhos Lda.

Dia 18 de julho, terça-feira 
O grandioso dia da padroeira iniciou-se com a celebração da Eucaristia com o tradicional clamor a Santa Marinha na Igreja Matriz. Já durante a tarde, e após uma sessão de fogo 
pirotécnico, as bandas filarmónicas de Revelhe de Fafe e dos Arcos de Valdevez encheram o adro de música. Posteriormente, realizou-se a oração da tarde, o sermão em Honra da 
padroeira e por fim, a majestosa Procissão Solene. Com a participação da Fanfarra de Bombeiros Voluntários de Ponte da Barca, da Banda de Gaitas San Xoan de Paramos, de mais de 
uma centena de figurados e ainda de 25 andores floridos lindíssimos, esta procissão é a prova da fé e devoção a Santa Marinha. Como habitual, no final houve a tradicional bênção das 
searas e ainda o anúncio da comissão de festas para o próximo ano. A grandiosa romaria terminou, posteriormente com a despedida das bandas anteriormente referidas.

Altares floridos na Igreja Matriz de Forjães
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Senhora da GraçaSenhora da Graça

Senhora da Boa HoraSenhora da Boa Hora

São NunoSão Nuno Santa BárbaraSanta Bárbara

Santa Rita de CássiaSanta Rita de Cássia

Santa TeresinhaSanta Teresinha

Nossa Senhora de FátimaNossa Senhora de Fátima

Santo ExpeditoSanto Expedito

Santa LuziaSanta Luzia

Imaculado Coração de MariaImaculado Coração de Maria

São FranciscoSão Francisco

São RoqueSão Roque

Nossa Senhora das DoresNossa Senhora das Dores

Nossa Senhora da ConceiçãoNossa Senhora da Conceição

Santa Maria GorettiSanta Maria Goretti

Nossa Senhora de LurdesNossa Senhora de Lurdes Santo IsidroSanto Isidro

Santa Marinha antigaSanta Marinha antiga

São JoséSão José

São SebastiãoSão Sebastião

Jesus de  MisericórdiaJesus de  Misericórdia

Santa MarinhaSanta MarinhaSanto AntónioSanto AntónioCoração de JesusCoração de Jesus

São BentoSão Bento



 

Felicitação à EBF 
   A presente edição do boletim Nascente Escolar procura encerrar o ano letivo 

de 2022/2023 destacando algumas das atividades que podem ainda ser referi-

das, em relação aos últimos meses deste ano letivo, realizadas na Escola Bási-

ca de Forjães. Entre as estruturas que contribuem para a realização das diver-

sas atividades na Escola estão os departamentos curriculares, a Biblioteca Es-

colar e entidades externas ao Agrupamento, que deram o seu apoio na realiza-

ção das mesmas.  

Editorial 

Poemas de Sophia 
Exma. Sr.ª Diretora, Dr.ª Paula Cepa e 

Exmo.  Sr.º Sub-Diretor, Sr.º Prof. José Pinho,  

 

Declarado, pela Organização Mundial da Saúde, a 5 de maio de 2023, o fim 

da pandemia da covid-19, três anos depois desta classificação ter entrado 

em vigor, entende-se que é adequado elogiar a forma como os professores e 

a Escola e toda a comunidade escolar, perante as restrições a que todos fo-

mos sujeitos, prestaram um relevante serviço público e, agradecer o empe-

nho, o compromisso e a generosidade com que o fizeram. 

O trabalho que a escola e que os professores realizaram para promover a 

continuidade das aprendizagens de todos os alunos, que nunca, como nesses 

tempos da educação em dias da pandemia, se tinham experimentado, os 

sentimentos de fragilidade e de precariedade com tamanha força, os confi-

namentos, o ensino à distância e os planos de contingência adotados,  de-

monstraram a enorme importância da Escola e dos professores, tendo a pan-

demia da covid-19 tornado evidente que estes são indispensáveis à forma-

ção de cidadãos ativos, solidários e responsáveis que contribuam para uma 

sociedade melhor. 

E, neste ano marcado pelas reivindicações por melhores condições de traba-

lho e carreira, à escola e a todos os profissionais de educação, temos de di-

zer: MUITO OBRIGADO! 

Não esquecendo, que toda a comunidade escolar, como os assistentes ope-

racionais, administrativos e demais, merecem também o nosso reconheci-

mento.  

Neste sentido, será, na sessão da Assembleia de Freguesia de Forjães, apre-

sentado um Voto de Agradecimento, à escola e aos professores, com este 

teor. 

Solicita-se que seja dado conhecimento a todos os professores e comunida-

de escolar.  
 

Com os nossos sinceros cumprimentos,  

P´la Associação de Pais e Encarregados de Educação da E.B. Forjães, 

Mariana Ribeiro 

Manhã 

“Na manhã reta e branca do terraço 

Em vão busquei meu pranto e minha sombra 
 

O perfume do orégão habita rente ao muro 

Conivente da seda e da serpente 
 

No meio-dia da praia o sol dá-me 

Pupilas de água mãos de areia pura 
 

A luz me liga ao mar como a meu rosto 

Nem a linha das águas me divide 
 

Mergulho até meu coração de gruta 

Rouco de silêncio e roxa treva 
 

O promontório sagra a claridade 

A luz deserta e limpa me reúne “ 
 

 

Procelária 

É vista quando há vento e grande vaga 

Ela faz o ninho no rolar da fúria 

E voa firme e certa como bala 
 

As suas asas empresta à tempestade 

Quando os leões do mar rugem nas grutas 

Sobre os abismos passa e vai em frente 
 

Ela não busca a rocha o cabo o cais 

Mas faz da insegurança sua força 

E do risco de morrer seu alimento 
 

Por isso me parece imagem justa 

Para quem vive e canta no mau tempo 

Andresen, S. de M. B. (2014). “Manhã”, in Geografia. Porto: Assírio & Alvim. 
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    A turma do 6º FA participou no Pro-

jeto GLOBE Tree, depois de ter partici-

pado num webinar conduzido pelo Dr. 

Brian A. Campbell  (Senior NASA Earth 

Science Education Specialist). 

    O trabalho da turma consistiu na rea-

lização da catalogação exaustiva do es-

paço arbóreo da Escola Básica de For-

jães, durante o decorrer do presente 

ano letivo. 

    O trabalho final foi submetido para a 

plataforma internacional deste projeto 

e, depois de revisto, foi publicado. 

    Parabéns à turma pelo empenho de-

monstrado durante as atividades reali-

zadas. 
Professor Luís Gaivoto 

Projeto Globe Tree... Concertos didáticos 2023: 
 “Tons do Mundo” 

   Os alunos que frequentam o sexto ano de escolaridade na Escola Básica de 

Forjães, no dia 25 de Maio, assistiram e participaram ativamente nos Concer-

tos  Didáticos 2023, um evento de elevado interesse cultural, oferecido pela 

Escola Profissional Artística do Alto Minho (ARTEAM), no Teatro Municipal Sá 

de Miranda, em Viana do Castelo. O concerto, intitulado “Tons do Mundo”, 

consistiu numa viagem musical, com a interpretação de músicas de diferentes 

partes do mundo, populares e eruditas, pela Orquestra Júnior da ARTEAM, 

dirigida pelo Maestro Diogo Costa. No último tema, "Queda do império", de 

Vitorino Salomé, a assinalar a chegada a Portugal, os alunos puderam cantar 

e tocar flauta de bisel, bem preparados e de modo muito efusivo. No fim, al-

guns alunos, ainda, puderam experimentar os instrumentos da orquestra e 

tocar em conjunto com os jovens músicos em formação, que cederam os seus 

lugares e instrumentos musicais. Foi possível experimentar instrumentos de 

todos os naipes e, até mesmo, substituir o maestro na direção da orquestra.  

Professor Armando Félix 

Exposição “O Homem e o Som” 
    De entre incontáveis elementos sonoros que deram forma à Música – essa 

forma de arte que acompanhou o ser humano até aos nossos dias – fomos 

convidados a selecionar apenas um e dar-lhe forma. Partituras, instrumentos 

musicais, compositores, músicos, bandas… 

   No fim, juntámos todos os nossos trabalhos - dos primórdios da vida huma-

na até ao século vinte e um – e expusemos o resultado, que superou as nos-

sas espectativas. 

Professor Armando Félix 

Sugestões de leitura para as férias... 
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Mecânica, chaparia, pintura, 
electricidade, pneus, 

manutenção e ar condicionado

Manutenção de frotas
Condições especiais para 

empresas
Consulte-nos

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjães 
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - Tlm. 965 017 006

Flor em 
Movimento

ENTREGAS AO DOMICÍLIO

Serviços de artes florais 
decoração, artesanato, 
todo o tipo de eventos

Av. Margarida Queirós, 206
4740-438 Forjães | Tel. 258 841 466
floremmovimento@hotmail.com

969 584 228

...A conjugação perfeita 
para a formação de 
bons condutores!

Trav. Horácio Queirós, 154 Lj. G
4740-444 Forjães
Tel. 253 877 770

E-mail. geral@ec-rioneiva.pt

Escola de Condução Escola de Condução 
Rio Neiva, LdaRio Neiva, Lda

Lar de Santo António / Clínica Dr. Queiroz de Faria

No dia 26 de julho festejamos o dia 
dos Avós.  Atividade inserida no Plano 
Activo +.

A entidade promotora foi a ACARF, 
sendo os parceiros a Fundação Lar de 
Santo António e a JUM Marinhas.

Depois de uma missa embelezada 
pelos cânticos da Diana Cruz e as pala-
vras do Sr. Padre Ledo, com os utentes 
a participarem ativamente na Eucaris-
tia, seguimos para o  almoço. Este foi 
animado pela concertina que propor-
cionou uma cantoria geral. 

Os jogos populares não faltaram, 
assim como o hit do momento “Maria 
Joana”, com a participação dos utentes.

Um dia excelente para todos os 
Avós!

NÓS POR CÁ: LOCAIS

A tão esperada Festa em Honra de Santa 
Marinha, que tanto nos envaidece e orgulha!

A Instituição veste-se a preceito para re-
ceber todos os que queiram cá passar, mas o 
momento alto é sem dúvida as afamadas ban-
das de música que nos presenteiam com todo 
o seu carinho e simpatia ao tocarem para os 
utentes.

O frenesim da Festa é sempre bem vindo 
na instituição, e desde já agradecemos à Co-
missão  de Festas por todo o cuidado e cari-
nho para com os utentes da Instituição. Bem 
Hajam por tudo o que fizeram em prol da 
Grandiosa Romaria de Santa Marinha.

Em Julho

Dia dos Avós

No mês de julho, o Grupo Associativo de Divulgação Tradicional de 
Forjães teve um calendário cheio de atividades culturais e folclóricas, le-
vando o património cultural da região de Forjães para diversas localida-
des do concelho de Esposende e não só.

Uma das atividades em destaque foi a participação na 2ª Edição do 
"Folclore na Praça", no dia 11 de julho, no Largo Fonseca Lima, em Es-
posende. O espetáculo do grupo de folclore forjanense contou com um 
grande público que efusivamente aplaudiu e participou em cada dança. 
Outro momento especial do mês de julho foi a participação do grupo no 
espetáculo "Ás do Saber", que ocorreu no dia 28 de julho. As danças e 
músicas tradicionais foram executadas com maestria, envolvendo o pú-
blico presente numa atmosfera única de alegria. O GADT participou ainda 
no evento "Esposende a Dançar", que ocorreu dos dias 28 a 31 de ju-
lho, tendo-se apresentado ao público no dia 31 de julho, onde estiveram 
presentes danças tradicionais típicas da região, com trajes coloridos das 
diferentes freguesias do concelho de Esposende. Foi uma oportunidade 
de valorizar e divulgar as tradições do folclore local, além de proporcionar 
momentos de alegria e confraternização entre os membros do grupo e a 
comunidade.

E as atividades do GADT- Forjães não pararam por aí! No mês de agos-
to, o grupo teve a honra de participar no Festival Internacional de Folclore 
de Esposende 2023, que aconteceu no dia 6 de agosto, às 21h30, na Zona 
da Ribeirinha, em Esposende. Este festival é uma oportunidade única de 
intercâmbio cultural, onde grupos de diferentes partes do mundo se reu-
niram para celebrar a diversidade e a riqueza do folclore.

GADT Forjães no mês de julho
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Palavras Cruzadas

Horizontais

Verticais

Manuel Torres Jacques

soluções pág.  18

Talhos Srª da Graça, Lda

II     Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjães / Tel. 253 872 726; tlm. 917 658 007

carnes verdes
fumadas
salgadas
carne de cavalo
porco preto
todo o tipo de caça (por 
encomenda)

I      Rua Pires, 201 / 4740-446 Forjães / Tel. 253 871 353; tlm. 919 038 529

VIVER   PASSATEMPOSg

Meloa com salada de delícias do 
mar

1 alface pequena; 250 g de couve roxa; 2 meloas; 1 embalagem 
de delícias do mar; 2,5 dl de molho cocktail; sal fino q.b.

• “O Forjanense” é uma publicação periódica de 
caráter local e regional, independente de qualquer 
poder político, económico, religioso e associativo, 
porque só assim cumpre a sua função essencial pe-
rante os leitores;
• “O Forjanense” é um jornal ao serviço da comu-
nidade local, tendo como principal objetivo assegu-
rar aos leitores o direito a serem informados com 
verdade, rigor e isenção;
• “O Forjanense” dedica-se à defesa dos interesses lo-
cais do concelho e da região, e à promoção de valores 
culturais, sociais e económicos das suas populações;
• Enquanto órgão de informação fundado pela 
ACARF, “O Forjanense” procurará ser o espelho das 
atividades por esta desenvolvidas, nas suas diver-
sas valências;

• “O Forjanense” terá como objetivo e preocupação 
uma informação o mais rigorosa possível, apartidá-
ria, objetiva e pluralista, de modo a refletir a diver-
sidade e riqueza do pensamento e da atuação dos 
diversos parceiros sociais;
• O Jornal “O Forjanense” compromete-se a cum-
prir os princípios éticos e deontológicos inerentes 
à atividade jornalística, a respeitar a dignidade, os 
direitos e a boa-fé dos leitores;
• No Jornal “O Forjanense”, os artigos de opinião 
são de exclusiva responsabilidade de quem os assi-
na e não vinculam qualquer posição do jornal. Este 
não assume o compromisso de publicar obrigato-
riamente as cartas ou textos não solicitados, reser-
vando-se no direito de publicar apenas o essencial.

Forjães, 30 de setembro de 2022
A Diretora de “O Forjanense”

Tânia Catarina Balinha Silva

Estatuto editorial 

1º cada um dos den-
tes caninos; corpo-
ração de pastores de 
gado transumante = 
2º género de plantas 
tropicais = 3º Abílio 
Pereira; porção de 
fios dobados; Espo-
sende Ambiente = 4º 
três vezes seguidas; 
naquele lugar, pon-
to cardial = 5º vento 
brando; maluco = 6º 
relação de pessoas sujeitas a certos serviços ou encargos = 7º mu-
lher muito formosa; saco de couro ou de pano = 8º milho torrado; 
astro rei; víscera dupla = 9º Telma Almeida; que tem casca pouco 
dura; latido = 10º habitante = 11º folhas de loureiro; cada um das 
duas asas do nariz = 

1º metal branco e precioso; irrevogável = 2º vertical da linha de 
prumo = 3º preposição; excitado; filho de burro e égua = 4º sinal 
afirmativo; fruta do conde; o maior = 5º superfície; líquido lacrimal 
= 6º planta escrofulariácea de flores azuis = 7º meio dia em francês; 
corrente navegável = 8º eia; o som de um tiro ou explosão; lista = 9º 
sociedade anónima; herdade de família nobre; arguida = 10º nome 
feminino = 11º terramoto; quadra da proa = 

Escolha a alface; lave-a bem e corte as folhas em pequenos pe-
daços. Corte a couve roxa em tirinhas finas; salpique-a com sal 
fino e deixe-a descansar, durante 10 minutos. Corte as meloas 
em forma de estrelas e elimine as pevides; retire a polpa das 
meloas com uma colher parisiense, para formar bolinhas, e re-
serve. Retire as delícias do mar da embalagem e corte-as ao 
meio. Misture os ingredientes da salada e coloque-os dentro das 
meloas; em volta, coloque as delícias do mar e, sobre a salada, 
coloque o molho de cocktail.

Sugestão: Junte 2 colheres, das de sopa, de nozes picadas à 
salada.

Forre quatro taças com os crepes; leve-as ao congelador, en-
quanto prepara o recheio. Separe 1 dl de natas e bata as restan-
tes, até ficarem bem firmes. Misture as natas, que separou, com 
o chocolate em pedaços; leve a derreter, em banho-maria. Assim 
que obtiver um creme homogéneo, retire do calor e adicione a 
amêndoa picada. Depois do creme frio, adicione-lhe as natas ba-
tidas. Retire as taças do congelador e distribua o creme. Volte a 
guardar no frigorífico, até à hora de servir. Antes de servir, colo-
que uma bola de gelado de baunilha, em cada taça, salpique com 
a amêndoa laminada e polvilhe com açúcar em pó.

4 crepes; 3 dl de natas; 300 g de chocolate em tablete; 1 c. (de 
sopa) de amêndoa picada e torrada; 4 bolas de gelado de bauni-
lha de compra; 4 c. (de sopa) de amêndoa laminada e torrada; 
açúcar em pó q.b.

Chocolate e gelado

Sugestão: Substitua o creme de chocolate por gelado de cho-
colate de compra. Sirva os crepes em taça, com os gelados de 
chocolate e baunilha, e regue com top de chocolate.
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DESPORTO   ACOMPANHANDO O FSCg

Flor do Campo
Florista

Av. 30 de Junho, 110  Av. 30 de Junho, 110  
4740-438 Forjães4740-438 Forjães
Tlm. 965 875 169Tlm. 965 875 169

Salomé VianaSalomé Viana

O Forjães Sport Club tem o prazer de anunciar a com-
posição da nova direção para a época 2023/2024. Sob o co-
mando do presidente recém-eleito, Paulo Ribeiro, a direção 
é composta por um total de 22 elementos dedicados e apai-
xonados pelo clube, que se comprometem agora a assegurar 
o futuro do clube forjanense.

Paulo Ribeiro, assume agora a liderança do Forjães Sport 
Club com uma visão ambiciosa e com determinação para le-
var o clube a novos patamares de sucesso.

Com a nova direção a postos, o clube ambiciona conti-
nuar a fortalecer a sua presença na comunidade local e al-
cançar um maior sucesso desportivo. Paulo Ribeiro e toda a 
equipa da direção têm o objetivo de estabelecer metas am-
biciosas e trabalharão arduamente para alcançá-las, dando 
continuidade a uma história de triunfos e conquistas para o 
Forjães Sport Club.

No passado dia 2 de agosto de 2023 o Forjães Sport Club anunciou ofi-
cialmente a sua equipa técnica para a época 2023/2024. Sob a liderança do 
treinador Carioca, o clube procura manter os mesmos objetivos.

Ao lado de Carioca, o treinador Fábio Ribeiro assume a função de trei-
nador adjunto, trazendo consigo a sua vasta experiência no futebol. A sua 
habilidade tática e visão de jogo serão essenciais para o sucesso do clube.

O treinador de guarda-redes, Cachadas, também se junta à equipa téc-
nica do Forjães Sport Club, com a sua vasta experiência no desenvolvimen-
to de talentos e treino de guarda-redes. Completando a equipa técnica, o 
preparador físico Paulo César chega ao clube para garantir que os jogado-
res estejam na sua melhor forma física e prontos para enfrentar qualquer 
desafio que surja.

A direção do clube acredita que esta equipa técnica trará novas pers-
pectivas e uma abordagem renovada para a nova época. A sinergia entre 
os membros da equipa e suas competências individuais serão fatores cru-
ciais para alcançar os objetivos estabelecidos.

Os treinos já começaram e a equipa técnica está entusiasmada com 
a preparação para a nova época. Todos estão focados e determinados a 
levar o Forjães Sport Club ao sucesso e ao topo das competições em que 
participará.

Nova Direção para a época 2023/2024

Forjães Sport Club apresenta equipa técnica para a época 2023/2024
Pulseiras  FSC
Já tens a tua?
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*Médica Dentista   

Marina Aguiar*

Saúde
Síndrome Mão-Pé-Boca: Sintomas e tratamento parte II

CRÓNICA

Referência Bibliográfica: 
MD. Saúde

continua na próxima edição

Sintomas 
O período de incubação da SMPB cos-

tuma ser de 3 a 6 dias. Os primeiros sin-
tomas a surgirem costumam ser a dor de 
garganta e febre baixa, que fica por volta 
dos 38ºC. Mal-estar e perda do apetite 
também são frequentes. 

Num primeiro momento, a doença é 
muito parecida com qualquer quadro de 

virose comum, sendo impossível o seu 
diagnóstico clínico nesta fase. 

Um ou dois dias após os primeiros sin-
tomas, começam a surgir as lesões carac-
terísticas que dão o nome à doença mão-
-pé-boca. 

As lesões da boca começam como pon-
tos avermelhados que se transformam em 
pequenas bolhas e posteriormente em úl-
ceras dolorosas, semelhantes às aftas co-
muns. 

Essas ulcerações surgem habitualmen-
te na língua, e nas partes internas dos lá-
bios e bochechas. O palato (céu da boca) 
também pode ser afetado. 

Um ou dois dias após o surgimento das 
lesões da boca começam também a apa-
recer as lesões nas palmas das mãos e nas 
solas dos pés. 

A ferida inicia-se como pequenas bo-
lhas, com um halo avermelhado ao seu re-

dor. As lesões costumam ter de 0,1 a 1 cm 
de diâmetro e podem se romper, libertan-
do um líquido que é altamente contagioso. 
Nádegas, coxas, braços, tronco e face tam-
bém podem apresentar algumas lesões. 

É importante destacar que nem todas 
as pessoas contaminadas pelo Vírus Cox-
sackie desenvolvem o quadro clínico com-
pleto da SMPB. 75% dos pacientes têm a 
síndrome completa, mas o restante pode 
ter apenas lesões na boca ou na pele. 

No caso dos adultos, a imensa maioria 
dos indivíduos que entra em contacto com 
o Vírus Coxsackie não desenvolve sintoma 
algum. 

As «diretas» do Torres

A VOZ DOS ASSINANTES

Palavras Cruzadas (soluções)

VerticaisHorizontais

O chá da China
A árvore do chá entregue a si chega a ter de sete a dez 

metros, mas cultivada só se eleva a dois metros. Tem mui-
tos ramos, com muitas folhas, luzídias superiormente e 
inferiormente verde claras, ovais, dentadas, bastante se-
melhantes às das camélias. Dá flores brancas no outono. 
Os frutos têm a forma de uma cápsula, são verdes, com 
três sementes redondas. As folhas deste arbusto dão o chá, 
o que é, como também o açúcar e o café, um dos artigos 
mais importantes do comércio do mundo.

A palavra, chá, derivámo-la nós da própria língua dos 
mandarins, onde a planta se chama tscha; os franceses e 
ingleses tiraram o nome que lhes deram do dialeto Fokien 
tia. O chá tomado moderadamente facilita a digestão, e é 
um excelente tónico, em viagem, depois de grandes cami-
nhadas; tomando em demasia demora a digestão, excita 
os nervos, e assim como o uso imoderado do café, produz 
cachexias. É sobre todos o chá verde o mais prejudicial à 
saúde, tomado em grandes porções, talvez porque a ma-
neira porque o secam deixa muitas mais partes essenciais 
do que o chá preto. 

Traduzido por Torres Jaques

1º presa; mesta = 2º r; mírsina; b = 
3º A.P.; meada; E.A. = 4º tri; ali; sul 
= 5º aura; p; tolo = 6º matrícula = 
7º fada; c; mala = 8º ado; sol; rim 
= 9º T.A.; molar; au = 10º a; mora-
dor; r = 11º louro; aleta = 

1º prata; fatal = 2º r; prumada; o 
= 3º em; irado; um = 4º sim; ata; 
mor = 5º área; r; soro = 6º salpí-
cola = 7º midi; c; lada = 8º ena; 
tum; rol = 9º S.A.; solar; re = 10º 
t; Eulália; t = 11º abalo; amura = 

Para ti linda e bela
Que aroma rescende a aragem,
Quando passa em teus cabelos!
Como a luz dardeja e cega
Ao dar em teus olhos belos!

Que para ser mais brilhante
Mesmo a luz de ti precisa,
E nas tuas negras tranças
Bebe o seu perfume a brisa.

É mais doce que o regato
Essa tua voz divina,
E, se ele igualar-te,
Pelos sons dela se afina.

Gabam da rosa a beleza,
Gabam do lírio a brancura,
Mas quando contigo andam
Aumentam de formosura.

Que não sei que simpatia
Tens, ó flor com as outras flores,
Que as realças com teu brilho
E lhes dás mais findas cores.

Para retratar sua alma
Basta dizer que é ainda
Muito mais que tantas graças
Muito mais extreme e linda.

Assim a mente elevada
No céu, no sol, nas estrelas,
Imagina o infinito,
E de Deus as obras belas.

Torres Jaques
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ACARF

Centro de Dia (CD) e Centro de Convívio (CC)

Festa finalistas da creche

Ao longo do mês de julho, os utentes do Centro de Dia, participaram em várias atividades ao ar livre, nomeadamente, duas semanas de praia, o Torneio de Malha realizado no 
Castro de S. Lourenço e algumas caminhadas ao ar livre.

Fizemos também uma visita ao Centro Interpretativo do Junco, onde recordamos os labores e ofícios de outrora na companhia da artesã, nossa utente, Mena do Rio.
Marcamos também presença na Romaria de Santa Marinha para ver as entradas das famosas Bandas de Música, enquanto nos deliciamos dos doces tradicionais típicos das festas 

de verão. 
Nas oficinas criativas, o convidado deste mês foi o Sr. Augusto Vieira, que nos ensinou a arte de trabalhar com jornais. Nesta sessão foi criada um Mandala, que mais uma vez 

provou a criatividade e o interesse dos nossos idosos nas artes manuais. 
Assim foi o nosso mês, recheado de festas, praia e atividades ao ar livre, onde o sol imperou e a alegria contagiou.
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Dr.ª Marina Aguiar Trav. Horácio Queirós n.º 138, R/Ch 

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com     marinaguiar1@hotmail.com

Local de exercício anterior: 
Fundação Lar de Santo António 

(antiga Maternidade)

Médica Dentista

- Implantologia (implantes – colocação de raízes artificiais)
- Cirurgia Oral
- Patologia (diagnóstico de enfermidades bocais) 
- Dentisteria (restaurações – tratamento de cáries)
- Prótese fixa e removível
- Odontopediatria (atendimento de crianças e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal – desvitalizações)
- Periodontologia (tratamento de doenças das gengivas)
- Ortodontia Fixa e Removível (correcção de dentes de 
crianças e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentária

Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 /  933 726 360
Tel: 253 876 045

Todos os serviços 
para a sua reabilitação oral

Forjães - Esposende
(junto às piscinas e campo de futebol)

PUB

Inserido no Programa Colaborativo 
para a Promoção da Longevidade Ativo +, 
a ACARF promoveu no dia 26 de Julho, o 
Dia dos Avós. 

Esta iniciativa intergeracional, entre 
"Avós e netos", reuniu idosos de várias 
Instituições do concelho e teve como enti-
dades parceiras a Fundação Lar Santo An-
tónio e a JUM.

No programa, constaram várias ativida-
des que prestaram uma homenagem me-
recida a todos os Avós,  verdadeiros tesou-
ros, fontes de amor incondicional.

O Largo de S. Roque foi o palco perfeito 
para este evento, onde idosos e crianças 
assistiram à celebração da Eucaristia presi-
dida pelo Exmo. Padre Ledo acompanhada 
de belos cânticos pela doce voz da Diana.

Após este momento de Eucaristia se-
guiu-se o almoço/convívio ao som da con-

Dia dos Avós

certina, pelas mãos do Sr. Artur.
Ao longo da tarde, idosos e crianças 

participaram em jogos tradicionais e num 
momento muito especial,  a coreografia, 
criada para o evento, da música  " Maria 
Joana" de Nuno Ribeiro, Mariza e os Ca-
lema. Esta coreografia consistiu numa 
"Dança sentados" em que todos os idosos 
tiveram oportunidade de participar, resul-
tando numa atividade alegre e de inclusão.

Agradecemos a todos os que colabora-
ram para a realização deste evento e um 
agradecimento muito especial a todos os 
Avós presentes.

"Avós...
São a ternura no olhar,
Sabedoria ao falar.
Aconchego ao abraçar, 
E Amor incondicional. "
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