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Aberto ao transito parte do novo acesso

ao porto de mar de Viana

A Camara de Viana
do Castelo anunciou, no
passado dia 21 de mar- ;
¢o, a abertura ao transi- +
to de um trogo dos no-
VoS acessos ao porto de
mar daquele municipio.

Segundo a autarquia, g
foi aberta a circulagdo
uma ligagcdo de aproxi-
madamente 3,6 quilo-
metros entre as rotun-
das da Estrada Nacional
13 na Zona Industrial de
Neiva e do kartddromo, na Amorosa.

Segundo nota divulgada pela Camara
de Viana do Castelo, aquele trogo faz parte
da empreitada "dos novos acessos, com um
valor de adjudicagao de 7,3 milhdes de eu-
ros, que pretende descongestionar as vias
urbanas do trafego de veiculos pesados,
retirando da antiga Estrada Nacional 13 e
do interior da freguesia de Darque o trafe-
go de pesados de e para o porto de mar".

Travessa da Varzea

Se é para poupar entdo so se faz até
meio!

A junta de freguesia procedeu recen-
temente a pavimentagdo da Travessa da
Varzea. Uma obra ja ha muito prometida
aos seus moradores e com mais destaque
em anos de elei¢Ges, mas que tarda em
ser concretizada. Como diz o ditado “mais
vale tarde, do que nunca” sendo que uma
pequena parte, ou seja, o inicio do cami-
nho ja tinha sido iniciado numa qualquer
eleicdo anterior. Todos nds sabemos que o
tempo ndo é de vacas gordas que o tempo
é de crise, mas dai até se fazerem as obras
pela metade ficamos na duvida se o pro-
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A obra inclui a criagdo de uma rodovia
de 8,8 quilémetros de extensdo a ligar a
A28 ao Porto de Viana do Castelo em Sao
Romao de Neiva, com duas faixas de roda-
gem de 3,5 metros de largura. E a requali-
ficagdo de um trogo e bermas da Estrada
Nacional 13, e a construgdo de dois novos
trogos a ligar esta estrada nacional a A28,
com acesso direto ao porto comercial.
Fonte: Municipio de Viana do Castelo

blema é mesmo falta de dinheiro ou se é
para se guardar o resto da obra para uma
futura promessa eleitoral para setembro.
Uma travessa com cerca de 300m de ex-
tensdo ndo sera certamente obra para trés
fases, nem devido a sua envergadura nem
a despesa envolvida, acreditamos, sim,
que seja uma desconsideracgdo, principal-
mente pelos seus moradores que se vem
impossibilitados de a utilizar na sua ple-
nitude e ficam condicionas a entrar e sair
pelo mesmo sentido e por todos aqueles
que o poderiam utilizar evitando desloca-
¢Oes maiores. Certamente ndo sera o mé-
todo ideal de se fazerem as coisas.

Zona Industrial de Neiva continua a aumentar

Tendo em conta que estdao pratica-
mente esgotadas as atuais areas de loca-
lizagdo empresarial, gragas a politica de
fixagdo de novas atividades industriais e
projetos de ampliagdo de empresas em
Viana do Castelo, o Municipio vai agora
criar uma nova area/zona industrial num
espaco bem localizado e com boas in-
fraestruturas.

Assim, a Camara Municipal de Viana
do Castelo vai criar a Zona Industrial de
Alvardes Norte, que visa promover con-
digcdes de ocupacgdo de um espaco loca-
lizado num contexto territorial de exce-
|éncia e estratégico. Para a concretizagdo
desta nova zona industrial o Municipio
vai adquirir 38 parcelas de terreno, que
representam uma drea total de 20,7 hec-
tares.

Esta nova zona industrial destina-se a
acolher novos empreendimentos empre-
sariais de algumas empresas vianenses
que ja manifestaram inteng¢do de apro-
veitar novos financiamentos comunita-
rios para a economia e competitividade
bem como para criar novos projetos de
ambito nacional e internacional, tendo
ja contactado a Agéncia para o Investi-
mento e Comércio Externo de Portugal —
AICEP e o Municipio de Viana do Castelo
nesse sentido.

Assim, a nova zona industrial preten-
de disponibilizar um novo espago para

PARCELA
= B2

fixagdo de empresas e negdcios, potencian-
do a superior localizagdo deste local, com
ligacdo aos principais eixos vidrios (A27/28,
EN13, novo acesso ao Porto Mar e futura
Via de Acesso ao Vale do Neiva) e proximi-
dade as infraestruturas maritimas (Porto de
Mar) e ferroviarias (interface de Darque). A
area beneficia ainda de boas infraestruturas
(dgua, aguas residuais, gas, comunicagdes e
fibra dtica).

A drea de intervengdo da Zona Industrial
de Alvardes Norte, de 24,5 hectares (245.860
m?), conta com uma area de parcelas/lotes
de 142.736,00 metros quadrados, num to-
tal de 9 lotes, com darea de construgdo de
80.000,00 m2.

A Zona Industrial de Alvardes Norte con-
tard com 162 lugares de estacionamento
para pesados e 753 lugares de estaciona-
mento de viaturas ligeiras. Vai incluir 1,4
quilémetros de arruamentos e 2,8 quiléme-
tros de passeios, bem como 23.945,00 me-
tros quadrados de area de espagos verdes e
8.966,00 metros quadrados de area de equi-
pamentos.

Para tal, sera necessdria a construgao de
uma nova estrutura vidria (arruamentos),
estacionamentos pesados e ligeiros, percur-
sos pedonais, espagos verdes e de equipa-
mentos, com todas as infraestruturas, com
destaque para a instalagdo de gas natural e
fibra ética.

Fonte: Municipio de Viana do Castelo
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Fim das moratodrias de crédito a habitacao

Enquanto a maioria dos partidos da
oposicdo se prepara para aprovar o pro-
longamento das moratdrias privadas de
crédito a habitagdo, uma decisdo que
contraria a vontade do governo, mas que
junta todos os partidos da oposicdo, o
presidente da associagdo dos profissio-
nais e empresas de mediagao imobilidria
considera que é inaceitavel terminar com
estes apoios em plena pandemia e que
muitas familias podem mesmo perder as
suas habitagdes como nos anos de 2008,
2009 e 2010. O governo e o banco de
Portugal defendem que o prolongamen-

to das mesmas deve ser encontrado dentro
dos bancos e resolvido caso a caso, para evi-
tar um impacto negativo nos bancos e teria
ele também que ser aprovado pela Unido
Europeia. De acordo com os dados do banco
de Portugal o crédito hipotecdrio caiu cerca
de dois mil milhGes de euros desde junho do
ano passado. Segundo o presidente da APE-
Ml, se o prolongamento das moratdrias de
crédito ndo for aprovado pela Assembleia da
Republica e a sua resolugao ficar na algada
dos bancos o problema ndo sera resolvido
bem como levara a perda das moradias.
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Presidente da Camara visitou obras em curso na vila de Forjaes

No ambito das visitas as freguesias,
com vista ao acompanhamento da execu-
¢do do Plano de Investimento no concelho,
o Presidente da Camara Municipal de Es-
posende deslocou-se, no dia 26 de mar-
¢o, a Forjdes, onde constatou o adiantado
estado de construcdo do parque de esta-
cionamento de apoio a igreja Paroquial e
da garagem e armazéns da Junta de Fre-
guesia. De igual modo, Benjamim Pereira
visitou a Rua dos Sapateiros, obra recente-
mente realizada pela Junta de Freguesia de
Forjdes, ao abrigo do acordo de coopera-
¢do celebrado entre o Municipio e todas as
Juntas de Freguesia do concelho e que se
traduziu na transferéncia de 30 mil euros
para cada autarquia.

A visita de trabalho, na qual participa-

ram os membros da Junta de Freguesia
presidida por Manuel Ribeiro, comecou no
espaco onde estd a ser construido o par-
que de estacionamento de apoio a igreja
Paroquial de Forjdes, obra que estara con-
cluida em junho e que ja apresenta assina-
lavel execucdo.

O presidente da Camara Municipal de
Esposende, Benjamim Pereira, vincou a
importancia desta obra, “reclamada pela
populagdo had muitos anos e que agora
pretende solucionar o problema de es-
tacionamento para todos aqueles que se
deslocam aquela zona da vila, quer para
participar nas atividades religiosas, quer
para se deslocarem ao Centro de Saude ou
comprar no comércio local. O espaco ser-
vira, ainda para acolher as festividades em

Lar de Santo Antdnio / Clinica Dr. Queiroz de Faria

Em Marco

No dia 3 de margo,as 14h30 no audito-
rio da Junta de Freguesia, as colaboradoras
da Fundagdo Lar de Santo Antdnio parti-
ciparam numa formagdo intitulada: «Pre-
vengdo e minimizagdo dos riscos Covid».
Esta ag¢do decorre no ambito do protocolo
gue a Seguranca Social mantém com o Mi-
nistério das Forgas Armadas. Tendo como
principal objetivo reforgar e atualizar os
procedimentos para a prevengdo de casos
Covid nas Estrutura residenciais para Ido-
Sos.

Agradecemos a Junta de Freguesia a
disponibilidade do auditério, sendo desta
forma possivel garantir todas as regras re-
comendadas.

Ao Comando Distrital da Pévoa do Var-
zim, que orientou a formacao.

Continuamos bem, todos os utentes e
funciondrios com a Vacinacdo completa e
com esperanga para retomar tudo o que
ficou para tras.

Temos esperanca que em breve dare-
mos um abrago apertado aos nossos, mas
entretanto vamos preparando a nossa for-
ca:

«Abraco é a Unica coisa do mundo que
guanto mais apertado ele é, mais alivio ele
da».

honra de Santa Marinha.

O investimento camardario permitira,
ainda, alargar a Rua Padre Joaquim Gomes
dos Santos, proporcionando melhor aces-
so as instalagdes da ACARF, eliminando o
estrangulamento existente.

O parque de estacionamento ocupara
um terreno com mais de trés mil metros
quadrados, comprado pelo Municipio de
Esposende, pelo valor de 128 mil euros.

Benjamim Pereira deslocou-se, ainda,
ao terreno do Municipio onde esta a ser
construido o armazém e garagem que se
destina a acomodar viaturas e bens da
Junta de Freguesia, empreitada que esta
praticamente concluida, decorrendo a
construgao dos acessos. No valor de apro-
ximadamente 195 mil euros, a obra estara
definitivamente concluida no préoximo més
de abril.

Nesta visita a For-
jdes, o presidente da
Camara inteirou-se do
avanco das obras para
a instalagdo do Espacgo
Cidaddo e analisou,
com os técnicos, a so-
lu¢do a adotar, ante o
abate do piso, na Ave-
nida 30 de Junho.

Esta situagdo que
tem provocado muito
incbmodo aos tran-
seuntes desta via é de
muito dificil resolugdo,
uma vez que se trata
de uma antiga mina,
cuja estrutura ruiu,
encontrando-se a cin-
co metros de profun-

didade, com dificuldade de acesso, devido
aos niveis freaticos registados nesta altura
do ano.

Decidiu-se pela repavimentagao do es-
paco, para evitar mais incomodos, enquan-
to decorre uma analise dessa infraestrutu-
ra hidrdulica, no sentido de apurar o seu
funcionamento, ou se estara desativada e,
face a essa conclusao, optar pela solugdo
mais célere.

Com a adesdo a este modelo de go-
vernacdo de proximidade, envolvendo

as Juntas de Freguesia, o Municipio est3,
mais uma vez, a demonstrar o seu total
empenho na concretizacdo dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das
NagGes Unidas.
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Junta de Freguesia de Forjaes

Vo s

“Olhares atentos, Forjdaes a semear e a colher geracdes”

No ambito deste projeto, estdo a ser desenvol-
vidas varias atividades com todos os intervenientes.
Para além do acompanhamento que tem sido neces-
sario e da ajuda prestada para diversas situagdes, es-
tas semanas tém sido dedicadas a recolha das tradi-
¢Oes vividas pelos Forjanenses na Pascoa.

Algumas destas tradicdes mantém-se, outras ti-
veram que ser colocadas de lado, em prol da saude
publica. Infelizmente, pelo segundo ano consecutivo,
a Pascoa este ano sera novamente diferente, sem os
convivios e partilhas que sempre fizeram parte desta
guadra festiva. Consideramos importante ndo deixar
passar a data em branco e para tal foram implemen-
tadas algumas atividades que desde logo foram bem
aceites na comunidade e a participagdo da mesma
nao poderia ter sido melhor. Uma das atividades, con-
siste na elaboragdo de coroas decoradas com motivos
da época que serdo expostas no interior e no exterior
do Centro Cultural Rodrigues Faria.

De forma a manter vivas as memarias fomos tam-
bém ouvir as pessoas que estamos a acompanhar ndo
s6 para lhes levar esperanga, carinho e afetos, mas
também para conhecermos algumas tradi¢cdes da co-
munidade, bem como, resgatar algumas receitas tipi-
cas desta quadra festiva.

Para todos a Pdscoa é celebrada como a festa da
familia, € uma comemoracdo de cor, alegria e muito
sabor. Dias antes da Pascoa, segundo os nossos ido-
sos, as casas sao limpas, algumas sdo caiadas para
receber a visita pascal, o compasso que simboliza a
entrada de Jesus Cristo no lar, que para tristeza de
todos nds este ano ndo voltard a acontecer. Noutros
tempos, no dia da Pascoa, a festa passava pelo com-
passo no qual o Senhor Paroco carregava o crucifixo
e percorria as casas para as benzer. As pessoas da fa-
milia, amigos e vizinhos reuniam-se na sala principal,
onde o Senhor Padre |hes dava a cruz a beijar. No fi-
nal, todos se sentavam 4 mesa que costumava ter as
améndoas, os famosos doces de gema e doces bran-
cos, pao-de-l6, beijinhos, azeitonas, tremocos, queijo

' .

Deco-Int
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e enchidos, o vinho e vinho do porto. Ao almogo é dia
de degustar cabrito ou borrego assado com batatas
e saborear a sobremesa o leite-creme. Numa quadra
festiva repleta de tantos sabores convidamos algumas
pessoas para nos ensinar algumas receitas tipicas des-
ta ocasido. Para quem quiser experimentar e deliciar
se com o resultado final, aqui ficam as receitas.

-DOCES DE GEMA (Por Lurdes Laranjeira)
Ingredientes: 4 dlzias de ovos; 2kg de farinha; 2 Kg de
acucar; Canela a gosto; 2 colheres de cha de fermento
em po; Sal fino g.b.; Sumo e raspa de um limao.
Modo de Preparagdo: Acende-se uma fogueira dentro
do forno. Partem-se os ovos para uma vasilha, tendo o
cuidado de retirar doze claras. Batem-se os ovos com
0 agucar, a canela, o limdo e o sal na batedeira elé-
trica, por cerca de 30 minutos. Acrescente a farinha
cuidadosamente, mexendo de baixo para cima e por
fim o fermento. Depois de verificar se o telho do forno
esta no ponto, coloque colheradas (usei colheres de
sopa) de massa, afastadas entre si, nos tabuleiros for-
rados com manteiga e farinha, até ficarem levemente
dourados.

-PERINHAS (Por Maria Viana)

Ingredientes: 9 ovos inteiros e 3 gemas; 150g de fari-
nha; 250 g de aglcar.

Modo de Preparagdo: Batem-se as gemas com o agu-
car, junta-se a farinha e as claras batidas em castelo.
Com duas colheres de sopa, molda-se a forma das
péras e leva-se ao forno a cozer. Quando estiverem co-
zidas, passam-se em acgucar a ferver e em coco ralado.
-PAO DE LO (Por Maria Viana)

Ingredientes: 9 ovos inteiros e 3 gemas; 150g de fari-
nha; 250 g de aglcar.

Modo de Preparacdo: Bater as gemas com o agucar,
juntar a farinha e bater mais alguns minutos. Bater
as claras em castelo e juntar ao preparado anterior.
Deitar tudo numa forma untada e enfarinhada e vai
ao forno cozer a 180 °C por 30 minutos, aproximada-
mente.

{

Av. Marcelino Queiros, 130/140 - Forjaes - Esposende

Tel/fax: 253 877 814 | TIm: 918 332 917 | decoint-adiliaabreu@sapo.pt

INFORMACAO | Prorrogacdo de prazos

Foi publicado, no Didrio da
Republica, o Decreto-Lei n.2 22-
A/2021, de 17 de margo, que
estabelece a prorrogacao dos
prazos e as medidas excecio-
nais e temporarias no ambito
da pandemia da doenga CO-
VID-19.

Assim, foi alargada, até 31
de dezembro de 2021, a admis-
sibilidade de determinados do-
cumentos, como:

- Atestados médicos de avalia-
¢do de incapacidade que expi-
rem em 2021;

Feira de S. Roque

- Cartoes de cidadao;

- CertidGes;

- Certificados emitidos pelos
servigos de registos e da identi-
ficagdo civil;

- Documentos e vistos relativos
a permanéncia em territdrio na-
cional;

- Licengas e autorizagdes, bem
como cartdes de beneficiario
familiar de ADSE.

Para mais informacgdes:
Contacto: 253 877 430 / 910
354 669

jforjaes@gmail.com

Dentro das restrigdes impostas pela lei, ndo deixe de visitar a
nossa Feira. Em abril terd lugar nos sabados 10 e 24 e aqui fica um
convite a todos os forjanenses que nela queiram participar para
ajudar a manter a sua continuidade.
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CAFE NOVO

de Domingos T. Cruz

- Café Snack Bar

- Distribuidor PANRICO

- Agente Totoloto-

Totobola - Joker- Euromilhoes

Rua 30 de Junho - 4740 Forjaes
253 87 21 46
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Obras

Rua dos Sapateiros

A Junta de Freguesia de Forjdes,
com o apoio da Camara Municipal de
Esposende, procedeu a pavimentagdo
da Rua dos Sapateiros. Esta via estava
parcialmente pavimentada na entrada
do lado da Rua do Fuldo, mas os restan-
tes 60 metros encontravam-se em terra
batida, o que dificultava a circulagdo e o
acesso a algumas habitagdes.

Ha muito tempo que esta via estava
sinalizada como prioritdria para a Junta
de Freguesia de Forjdes e ha muito tem-
po que era um dos principais objectivos
desde Executivo.

Por sua vez, a Rua do Cortelho, aten-
dendo a degradagdo do seu piso, neces-
sitava ha muito de ser intervencionada,
pelo que foi alvo de uma repavimenta-
¢do melhorando, assim, suas as condi-
¢Oes de circulagao.

Com estas intervengdes, quase to-
das as habita¢des do Lugar da Madorra
ficam a contar com melhores e consi-
derdveis condigGes de acessibilidade,

Pavilhédo da Junta de Freguesia

que em muito satisfaz |
a Junta de Freguesia e,
certamente, todos os
Forjanenses.

Aproveitamos para
informar que estdo a |
decorrer, intervengdes §
em outras vias, tais
como Av. Santa Mari-
nha, Largo da Santa, |
Av. 30 de Junho e Rua
da Corujeira. Estas in-
tervengbes poderdo ser |
mais demoradas que o |
esperado, o que acarre-
tara obstaculos na circu-
lagdo.

Apesar de ndo ser da responsabi-
lidade da Junta de Freguesia, temos
pressionado junto as entidades respon-
sdveis, nomeadamente a Esposende
Ambiente, Camara Municipal e Aguas
do Norte a concretizagdo de uma data
para a conclusdo destas intervengdes
necessarias.

A Junta de Freguesia insiste, ainda,

que as mesmas sejam de realizagdo
num curto periodo de tempo, de modo
a afectar o minimo possivel a circulagdo
nestas vias.

Parque de estacionamento
de apoio a igreja

As obras para o parque de estacio-
namento de apoio a igreja, estdo a de-
correr dentro da normalidade.

inouacor

Continuam a de-
correr as obras de
construgdo do Pavi-
Ihdo do Barrouco, para
servir de albergue a
viaturas, materiais e
ferramentas da Junta
de Freguesia, que ja
se encontra numa fase
bastante adiantada.

Rua dos Barreiros, 164, 4740-439 Forjaes
Tel. 253 877 600 / 253 877 601 fax 253 877 602 - TIm. 965 017 006
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Manutengao de frotas
CondigGes especiais para
empresas
Consulte-nos

Mecanica, chaparia, pintura,
electricidade, pneus,
manutencao e ar condicionado

&

Pante

’
Neiva - Viana do Cas:el/o/

Av. de S. Romao, 10
4935 Neiva Viana do Castelo

Tel. 258 871 466 - Fax. 258 371 420

Limpeza de terrenos
até 15 de maio

De acordo com o disposto no artigo 215, da
Lei ne. 75-B/2020, de 31 de dezembro, informa-se
que proprietarios, arrendatarios, usufrutudrios ou
entidades, que detenham terrenos confinantes a
edificios inseridos em espagos rurais, devem proce-
der a limpeza de terrenos, numa faixa nao inferior
a 50 metros, medida a partir da alvenaria exterior
do edificio, até ao dia 15 de maio. Em caso de in-
cumprimento, a coima varia de 280€ a 10000€, para
pessoa singular, e de 1600€ a 120000€, para pes-
soas coletivas.

Contactos: 253 960 100, gtf.esposendem-espo-
sende.pt

LMPEZA EM AREA > 0.5 ha

,/:‘
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® Faixa de protecao de 50 metros - junto a edificagdes
® Aglomerados populacionais - Faixa de limpeza de 100 metros
® Limpe o telhado de folhas, ramos, pinhas e carumas
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Nos por ca: comunidade paroquial

Pe. José Ferreira Ledo

Cultura da amabilidade

Apraz-me ler e reler a carta encicli-
ca Fratelli Tutti, que o Santo Padre nos
dirige neste tempo; um documento que
comporta muitos programas de interesse
para o que vamos fazendo todos os dias.
Tem sido alvo de muitas conferéncias on-
line, de debates, de Mesas Redondas. Um
manancial de temas: qual deles o mais
acutilante? Por onde pode ir indo, como
Santo Padre, Bispo de Roma e chefe do
Estado do Vaticano, Francisco ndo deixa
passar na penumbra as ideias que nor-
teiam a Carta Enciclica e que preconiza
para o mundo. Recentemente no Iraque
ajudou a todos os cristdos a recordar as
suas origens e tornou-se para o planeta o
“viajante da fraternidade”, com a amabili-
dade de sempre e com o coragdo grande,
de alguém imbuido do Espirito do Senhor,
gue como o escreve Lucas, esta sobre os
que se abrem a alma do cristianismo. Ndo
é seu intuito fazer prosélitos; insiste na-
quilo que nos faz irmdos de todos. A sua
viagem apostolica é o sinal de que “o povo
iraquiano tem direito de viver em paz”. A
abertura de novas paginas para a historia

Vidas ao postigo

Flores! Chilrear dos passaros! Dias
compridos! Sol! Roupas mais leves! Co-
res mais alegres! Musica, esplanadas e
poesia! E assim que a Primavera nos vem
receber a porta, ano apds ano. Qual anfi-
trido que recebe os amigos com o melhor
vinho tinto. Qual pai que recebe os filhos
com o melhor abraco, acolhendo-os como
s6 um Pai sabe fazer. E assim que a Prima-
vera nos recebe, escancarando as portas
de par em par, injetando-nos luz, beleza
e esperanca nesta incrivel capacidade de
renascer. E isto que a natureza nos vai en-
sinando: a gramatica da vida e da grati-
d3do contida em cada renascer. Como que
adivinhando que, apds longos Invernos, a
desesperanga comega a ganhar forma em
nds, envia-nos um convite para nos de-
termos, por momentos, na bancada dos
dias e assistirmos ao grandioso espetacu-
lo da natureza, com participagdo especial
dos jardins, dos campos, das floreiras, das
matas e pinhais, a renascer com os pri-
meiros raios da primavera, tdo ou mais
bonitos do que até entdo. As pessoas pas-
sam a sorrir mais, a caminhar mais e a cui-
dar mais de si. Nem as famosas, terriveis
e inconvenientes alergias, que andam a
tiracolo da Primavera, parecem derrubar
a capacidade de renascermos. Entre tosse

é uma realidade, “pois a guerra é sempre
um monstro”, apesar dos revestimentos
que se lhe possa fazer, transforma-se cir-
cunstancialmente, e “continua a devorar
a humanidade”. Importa ser capaz, com
gestos proféticos, de abrir caminho para
uma cultura diferente, que passara pelo
ensaio de novas amabilidades politicas e
religiosas, que saibam criar novas passa-
gens para todos, novos nichos de convivia-
lidade para muitos. Um povo tem o direito
de encontrar as suas possibilidades, de ex-
perimentar as suas tentativas, de ensaiar
0s seus projetos, “tratando os assuntos de
forma diferente”: “a amabilidade no tra-
to, cuidado para ndo magoar com as pa-
lavras ou os gestos, tentativa de aliviar o
peso dos outros.” (FT 223) A sua visita ao
Aiatola é singularmente penetrante. Tudo
pode parecer criar utopias, num mundo
cada vez mais narcisista, olhando apenas
para o umbigo nutrido ou esfomeado e
pretendendo apenas solugdes circuns-
tanciais favoraveis aos mais abastados.
Mas, a realidade transforma-se quando
ha utopias capazes de fomentar pistas

e espirros vamos construindo o nosso ca-
minho e acreditando. Mas 2020 abalou os
alicerces das nossas rotinas e convicgdes,
mostrando que aquilo que parece betdo
pode ndo passar de areia solta e fragil.
Vivemos uma Primavera atipica, que nos
obrigou a redefinir as nossas certezas, a
exercitar a nossa capacidade de adapta-
¢do e resiliéncia, a nossa capacidade de
ver o copo meio cheio. Passou um ano.
12 meses. Mais de 365 dias. Um ano de
sobrevivéncia, com relatos diarios de vi-
das perdidas, de vidas enlutadas, de vidas
esfomeadas, de vidas desesperadas, mas
também com relatos de vidas empreende-
doras, de vidas empaticas, de vidas solida-
rias e de vidas motivadoras. Num ano de
vidas isoladas, em nome da sobrevivén-
cia coletiva, fomos como que vivendo ao
postigo, com cuidados redobrados, sem
proximidade fisica, como que erguendo
uma barreira entre nds e os outros, abei-
rando-nos apenas para o essencial. E esta
fenda, que impediu o isolamento total,
permitiu-nos espreitar a vida, ajusta-la as
necessidades, contornar os perigos e, qui-
¢a, sobreviver a esta enorme provagdo. E
agora, volvido um ano da declaragdo de
pandemia, volvidos dois meses do ulti-
mo confinamento, num reabrir ditado a

inusitadas e cheias de profetismo. Assim
a amabilidade: ndo resolve tudo, mas em-
presta animo, a forga capaz de inovagao e
de diferencga de estar na vida. A utopia ndo
é imorredoira, mas facilita novos cenarios
no futuro. Periodos ha em que parece a
singular brecha da esperanga. “O exercicio
da amabilidade ndo é um detalhe insig-
nificante nem uma atitude superficial ou
burguesa. Dado que pressuple estima e
respeito, quando se torna cultura em so-
ciedade, transforma profundamente o es-
tilo de vida, as relagdes sociais, o modo de
debater e confrontar ideias. Facilita a bus-
ca de consensos e abre caminhos onde a
exasperagdo destrdi as pontes” (FT 224). A
amabilidade gera clareiras de Paz, facilita o
futuro, enriquece a humanidade. Uma cul-
tura implica habitos e rituais quotidianos,
faz crescer relacionamentos, inventa novi-
dades, instiga linguagens inovadas. Torne-
mo-nos “estrelas no meio da multiddo” (FT
222) desta cultura da amabilidade.

José Lima, Padre

conta-gotas, vamos poder dar os primei-
ros passos em direcdo a liberdade, que se
guer pautada pela responsabilidade indivi-
dual. Um ano de pandemia deixa sequelas
a nivel fisico, mental, profissional e escolar.
Deixa sequelas nas relacGes familiares, nas
relacdes amorosas, nas relacdes de amiza-
de, nas relagdes sociais e nas relagdes pro-
fissionais. E agora é tempo de arregacgar as
mangas e reconstruir, renascer e acreditar.
Todos sabemos que desconfinar ndo é, e
ndo sera, uma tarefa facil. Planear e regu-
lamentar o desconfinamento de um pais
também ndo o serd. Sdo muitos aspetos,
atividades e setores a ter em conta. S3o
elevados os danos e prejuizos ja sofridos.
Empregos, saude, ensino, justica, cultura,
industria, comércio, tudo foi abalado com
o confinamento. Nenhuma medida estard
isenta de criticas na certeza da gravidade
dos efeitos colaterais e na necessidade de
ponderar, analisar o grau de destruicao
e tentar minimizar os seus efeitos devas-
tadores. E preciso saber ouvir e decidir.
E preciso sabedoria, honestidade e bom
senso da parte de quem decide por nds.

Carla Rodrigues, Advogada

Datas e iniciativas do
Conselho Pastoral Paroquial

Abril 2021

01| Quinta-feira Santa — Institui¢do da Eu-
caristia: missa as 19h00.

02| Sexta-feira Santa — Paixdo do Senhor:
Oragdo pessoal as 15h00 até as 15h20; de-
pois, segue-se a Oragdo da Via-sacra.

03| Sdbado Santo — Vigilia Pascal: missa as
19h00.

04| PASCOA DA RESSURREICAO DO SE-
NHOR: missa as 9h00.

11| Domingo Il da P4scoa - Domingo da
Divina Misericérdia: missas as 9h00 e
11h15 |12 Dia da Semana de Oragdo pelas
Vocagoes.

18| Domingo Il da Pascoa: missas as 9h00
e 11h15.

25| Domingo IV da Pascoa: missas as 9h00
e 11h15 | Ultimo Dia da Semana de Oragio
pelas Vocagdes.

Donativos para as obras na
igreja Matriz

(Conservacao e Restauro dos
altares)

¢ 15 euros de Anénimo|10 euros de Ané-
nimo|10 euros de Andénimo|20 euros de
Andnimo.

Movimentos religiosos

Obito:

21/02 — Maria Ermelinda Torres Ribeiro,
com 66 anos de idade, residente na Caixa
Postal, Mouricao, freguesia de Sdo Barto-
lomeu de Messines, concelho de Silves.

Palavras Cruzadas (solugoes)

Horizontais

19 tecer; falta = 29 r; tricado; m =32 A.M.;
atado; va = 42 M.A.M,; aro ; car = 52 aria;
a; urro = 62 monomania = 72 tolo;b; ovni =
82 oto; sol; ode = 92 ma; polir; A.N. = 102
a; bananal; e = 112 retro; autos =

Verticais

12 trama; tomar = 22 e; marmota; e = 3¢
C.T.; miolo; B.T. = 42 era; ano; par = 52
rota; o; sono = 62 carambola = 72 fado;
a; lina = 82 ado; uno; R.A.U. = 92 lo; cri-
vo; LT. = 109 t; varanda; o = 112 amaro;
ienes =
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A voz dos assinantes

As «diretas» do Torres

/ .
RBem !l Nos esTamos 4 ESPERA
QuUE AS VACINAS CHEGUEM
SR, TORRESMO ;7 DEFOIS NOS
_VAMOS AW‘@AR: ESTA Bem 7

/

Marco

Era este o primeiro més do ano de Rémulo,
porém desde que Numa, seu sucessor, corrigiu
o calendario, juntou os meses de janeiro e feve-
reiro, passou o de margo a ser o terceiro, tendo
sempre desde o principio 31 dias. Posto que o seu
nome deriva de Marte, de quem Rémulo se dizia
descendente, era consagrado a Minerva, conside-
rada pelos romanos divindade tutelar deste més.

Antigamente era representado por um ho-
mem coberto com a pele de um lobo, em atencdo
a uma loba ter criado a Rdmulo e a seu irmdo. Os
modernos simbolizam-no de maneiras diversas,
sendo uma na figura de um guerreiro de aspeto
iracundo, com os cabelos em desordem, e como
impelido pelo vento que lhe agita as roupas, isto
para denotar as variantes dos ventos neste més;
tendo na mdo uma andorinha, e a seu lado, com
o signo correspondente um tarro cheio de leite,
uma violeta, e outros atributos com os quais se
alude ao principio da primavera.

A este més corresponde o signo de Aries (car-
neiro). Segundo a fabula, este signo representa o
animal sobre o qual Frixo atravessou o Helespon-
to, e o foi conduzindo a Célquida. Outros dizem
que é o carneiro que nos desertos da Libia en-
sinou a Baco e a sua comitiva, um manancial de
agoas, sem as quais teriam morrido a sede. Em
reconhecimento deste beneficio colocou-o Baco
no céu.

Traduzido por Torres Jaques

O SRA. DOUTORA; EU BimM ABUT
PRA XAB=R conNp FASSO PRA
TumAR A BACINA CoNTA 0'coBil19”
YO Xpu EU & f MINHA MULHERE -

Ol3 primavera; jovem estacdo,

Deus devolve as planicies a sua verdura,
A seiva ardente que borbulha

Se espalha e quebra a sua prisdo.

As florestas e campos comegam a floragdo
Um mundo invisivel zumbe,

E a dgua sobre as pedras canta,

A sua clarissima cancgdo.

As giestas amarelecem as colinas
Sobre a relva verde; a alvorada,
Faz cair a neve das suas flores.

Tudo é frescura, amor, luz,
E do seio fértil da terra,

Ouve-se cantos e sente-se os odores.

Torres Jaques

Editorial

A Pascoa é a festa central dos
cristdos, é um tempo de fé, de es-
peranga e renascimento. E é preci-
samente por um tempo novo de fé
e de renascimento que todos nds
esperamos e ansiamos. A pacién-
cia e a ansiedade estdo a corroer-
-nos lentamente.

Com os dados mais recentes
da pandemia e com a campanha
de vacinagdo a velocidade de cru-
zeiro pressupdem que estamos
definitivamente no bom caminho.
O mais recente confinamento apds
as festas de Natal e passagem de
ano que mancharam o nosso pais
produziram definitivamente os
melhores resultados. No espago
de um més passamos dos piores
do mundo para os melhores. Se
duvidas houvesse e por mais que
0s negacionistas nos queiram fazer
acreditar no contrario, este é que é
o verdadeiro caminho. Portudo em
causa e manipular os mais frageis
é sempre um caminho facil prin-
cipalmente quando o seu estado
de fragilidade comeca a dar sinais
de desespero, mas quando nao se
apresenta medidas alternativas de
nenhuma espécie ou se faz apelo
a medidas que sdo impossiveis de
por em pratica perdesse toda a
razdo e o seu impacto tem vindo
felizmente a perder forga ficando
reduzido a simples desobediéncia
civil. Os numeros de vitimas e de
infecdes das Ultimas duas semanas
permitem-nos olhar o futuro com
certeza e mais esperanca.

O Forjaes Sport Clube regressa
breve aos treinos e para maio esta
previsto o regresso a competigdo,
e se tudo correr como esperado
desta vez ja com algum publico
nas bancadas. Por outro lado, e
pela negativa, ainda ndo serd este

ano que a Romaria de Santa Mari-
nha regressa, mas de certeza que
no préximo ano serd maior e mais
bonita que nunca.

Apesar deste confinamento e
de alguma monotonia e muito ma-
rasmo a vida em Forjdes ficou nes-
tes Ultimos dias bem mais agitada.
As obras que se foram acumulan-
do ao longo dos ultimos anos ar-
rancaram definitivamente. Nao se
sabe bem porqué, mas tanto as
obras da responsabilidade da au-
tarquia como as da responsabilida-
de da junta de freguesia, aprovei-
taram o mesmo tiro de partida e ja
avangam a toda a for¢a. Um novo
pavilhdo para a junta de freguesia
que esta nos arranjos finais e que
vem colmatar uma das maiores
necessidades da nossa terra e o
arranjo do centro da vila, o apoio
ao estacionamento junto da igreja
e o novo acesso a ACARF, uma obra
que definitivamente vem resolver
um problema que existe desde a
sua abertura. A junta de freguesia
por seu lado tem em pavimenta-
¢do uma meia duzia de caminhos e
uns quantos buracos ainda em vias
de resolugdo. Como ainda estamos
a seis meses das elei¢des autarqui-
cas estamos em crer que tudo es-
tara resolvido até essa data. Bom
seria que as eleigdes fossem de
dois em dois anos.

Por fim um agradecimento es-
pecial a ACARF que no passado dia
25 celebrou o seu 382 aniversario,
uma associa¢do de referéncia na
nossa terra que ao longo de todo
este tempo tem prestado um ser-
vigo impar e de superior qualidade
a toda a comunidade.

A todos os nossos leitores e co-
laboradores o Forjanense deseja
uma santa e feliz Pascoa.

Arlindo Tomds

Assine e
divulgue o jornal
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ACARF

Creche

Desconfinar... e o regresso a creche

De regresso, com todos os cuidados
necessarios e exigidos, recebemos de
novo ao fim de um periodo de dois meses
as nossas criangas, com espirito de recegao
caloroso, de bragos abertos, pretende-se
que cada gesto seja de confianga, seguro
e tranquilizante.

Sabiamos que é um voltar quase nor-
mal, que ja ndo seria tdo dificil e que ape-
sar de tudo, todos se habituaram a esta
estranha forma de vida.

Mantendo as praticas que tinhamos,
refletem sempre uma melhor acdo e equi-
librio, pensando sempre em tudo o que
envolve a comunidade educativa. O olhar
atento para estes momentos dificeis de
mudanca, leva-nos a sentirmo-nos mais
confiantes.

A creche é afeto e apesar do sorriso se
manter escondido atrds de uma mascara,
os olhos assumem a melhor forma de ex-
pressar esse afeto, a rececdo pelos colabo-

radores de referéncia, o colo ou o abrago,
aconchegam, acalmam e transmitem segu-
ranca, minimizando cada momento mais
aflito. O mais importante é arregacar as
mangas e tentar minimizar qualquer fra-
gilidade que possa surgir, ndo sdo de todo
tempos faceis.

Os dias vao decorrendo e brincar tor-
na-se cada vez mais presente, brincar é
poder relacionar-se, é tocar, é sentir, brin-
car é simplesmente tudo. O nosso lema é o

olhar atento e focado nas criangas, na sua
esséncia, o crescer, respeitar o seu tempo,
0s seus interesses e necessidades e a prio-
ridade é uma, o bem-estar das criancas.

E por mais diretrizes que surjam, o que
temos que fazer é agir! Estarmos juntos
num espago seguro e confiante, nem mes-
mo com todas as questdes que nos inquie-
tem.

Atividades de Animagao e Apoio a Familia (AAAF)

Ola amiguinhos!

Tivemos imensas saudades vossas!

Esperamos que tenham passado estes
tempos da melhor forma possivel, e que se
encontrem bem.

Ja sabemos que estdo muito curiosos
por saber o que andamos a fazer, desde
que voltamos para as AAAF! Nés vamos
partilhar as nossas pequenas aventuras.

Comegamos a nossa semana a preparar
as surpresas para os nossos pais. Tinhamos
gue agradecer toda a dedicagdo e amor
que tém por nos.

Assim sendo decidimos fazer as me-
dalhas do Super Pai! Com o tempo mara-
vilhoso destes dias foi possivel trabalhar
fora das salas, levamos as mesas e cadeiras

para o exterior. E t30 bom trabalhar ao ar
livre! Experimentem vao adorar!

No dia 19, dia do Pai, chegou o dia tao
esperado! Quando chegamos ao pé deles
colocamos a medalha ao pescogo e demos
um grande abraco, e foi assim que conde-
coramos 0 nosso pai como o “Super Pai”,
pois eles possuem super poderes. Para-
béns a eles por tudo que fazem por nos!

Os dias seguintes foram passados da
melhor forma possivel, com as mdos na
terra, a fazer escavagdes, descobrir bichi-
nhos, como minhocas a escaravelhos. Ima-
ginem |a que até fomos visitados por uma
joaninha... Sempre com as maos cheias de
terra e um sorriso no rosto somos felizes
porque temos a liberdade de brincar!

No dia 25 de marco foi dia de festa, a
ACARF celebrou o seu 382 aniversario, e
nds tinhamos de comemorar esta data tdo
importante, desejamos que muitos mais
anos possam ser comemorados! Deseja-
mos que num futuro préximo possamos
voltar a festejar todos juntos e em segu-
ranga, como sempre acontecia.

Por isso, vamos continuar a respeitar as
medidasquenosforamimpostasetomarto-
das as precaugdes, sem nunca facilitar, para
que todos juntos consigamos vencer este
virus e sermos também nds super herdis.

Eassimnos despedimos devocés, facam
como nos brinquem muito e divirtam-se!

Até a proxima, prometemos voltar para
partilhar novas aventuras e vivéncias!
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Editorial

A presente edicdo do boletim Nascente Escolar procura dar a conhecer
um conjunto diversificado de atividades e iniciativas que se desenvolveram
em margo, na EB de Forjdes. Tendo sido um més marcado pelo fecho das es-
colas, as atividades foram mais reduzidas. Entre as estruturas que contribuem
com o seu trabalho para a realizacdo de diversas atividades na Escola estdo os
departamentos curriculares e a Biblioteca escolar, assim como entidades ex-
teriores ao agrupamento que deram o seu apoio, na realizagdo das mesmas.

Marco

“La vai Margo de mansinho
- para ser ele o primeiro -

a percorrer o caminho r
que vai de Castelo Frio

- 0 lugar de onde partiu -

ao Paldcio Florentino:

o jardim a beira rio

onde nasce a Primavera.

Mas quando chega, uns casais
ja montaram casa e esperam
gue lhes nasgam uns meninos.
E Margo, que é educado,
cumprimenta os maiorais,

tira o chapéu e |13 diz:

- Bom dia, senhores pardais.
Mas logo sente uma chama,
como se em dia de festa: A
abre os bracos e proclama: = 3 ﬁ;’:\\
- Ja chegou a Primavera! W Taten L N By L
Da Floresta é este o Dia e, =

ja agora, da Poesial “ Imagem: Copyright: Paula Rollin

Jodo Pedro Mésseder. “Margo”, in Livro dos Meses.

Seman;a da leitura

Livros e Leitura: 3 conversa com Pedro Faria

No dia 15 de marg¢o, no ambito da Semana da Leitura, os alunos do 9.2ano
do Agrupamento e alguns professores assistiram a apresenta¢do do livro “100
dias de soliddao”, proferida pelo professor Pedro Faria, autor do livro.
“100 dias de solidao” apresenta-se sob a forma de um diario, cujo autor diri-
giu a uma amiga virtual “Solitudine”. Neste livro, sdo-nos relatados assuntos
da atualidade num tom humoristico e cativante. No encontro, os presentes
tiveram o prazer de ouvir alguns excertos do livro, lidos pelo préprio autor e
por trés alunos, seguindo-se, depois, um breve didlogo a propésito dos textos
abordados.

O professor Pedro, num tom intimista e atento ao mundo que nos rodeia,
partilhou as razdes que o levaram a publicar o livro.

Foi, certamente, um encontro bastante agradavel e extremamente rico para
todos.

Nesta mesma semana realizaram-se outras atividades por meios telemati-
cos subordinados aos temas: dia internacional da mulher, “O estou a ler” e
“Cancdo a espera de palavras”.

Etwinning - Dia Internacional da Matemitica

No dia 14 de marco comemorou-se o Dia Internacional da Matematica.
Nesse sentido e integrado no Projeto eTwinning, as turmas 8FA, 8FB, 9FB e
9FC assinalaram essa data com diferentes atividades. Deixam-se aqui algu-
mas delas, como a constru¢do de emojis, rosaceas e de origamis.




Concurso hacional de Leitura

No dia dois de margo deste ano realizou-se o con-
curso nacional de leitura, na sua fase concelhia. A pro-
va teve duas partes, uma escrita e outra oral. A parte
escrita foi realizada a partir de um formuldrio on-line
e a parte oral consistiu numa leitura / argumentacio
de um trecho escolhido pelos alunos.

O aluno, Guilherme Costa Moura, aluno do 19 ciclo,
da Escola Basica de Forjaes, ficou apurado para a pro-
va interconcelhia a realizar em abril. Aqui deixamos
2MARco  OS parabéns pela sua excelente participagdo e o dese-
jo de boa sorte para a proxima prova .

G5 CONCURSO NACIONAL
DE
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Leiturg em familia

A leitura do livro “A 4gua e a aguia” foi feita em familia.

Foi um momento muito interessante onde trocamos ideias e opinides. Esta
histéria conta-nos a importancia da agua para a sobrevivéncia de todos os
seres vivos.

A parte da histéria que mais gostei foi quando a aguia mais velha, para re-
solver a falta de agua, devorou a letra “i” do seu nome e de imediato se con-
verteu em agua e assim todas as outras aguias seguiram o seu exemplo e to-
dos conseguiram vencer a sede.

Adorei partilhar esta histéria em familia.

Daniela, 1F

Producio de texto - Se eu fosse...

Num brilhante dia de sol se eu fosse a areia brincava com o mar. Enrolava--
me nas suas ondas e dancava; quando estivesse cansada deitava-me em cima
dos outros graos que ali se encontravam, se estivesse com frio agasalhava-me
dentro das conchas e, quando viesse o calor, pulava e mergulhava entre as
ondas.

Se eu fosse a rainha das aguas, fazia corridas com os tubardes, brincava as
escondidas com os polvos e eliminava todas as bactérias e lixos que la ndo
pertenciam.

Em dias de chuva gostaria de ser a dgua para alimentar todas as plantas,
fazer massagens a terra para ela ser fértil.

Se eu fosse um cavalo-marinho percorria todos os mares, aventurava-me
por todos os oceanos e conheceria todas as belezas existentes no meu mun-
do.

Se eu fosse um buzio tocaria as cancées mais belas para todos os seres ma-
ravilhosos. Embalava-os ao som da minha melodia.

No entanto para meu encanto adoraria ser uma floresta marinha, abrigava
os corais, protegia os cardumes, defendia os ovos dos peixes, guardaria futu-
ros seres marinhos e ainda alimentava inimeros animais aquaticos. Seria es-
sencial para a formosura marinha.

Lara Carvalho

Dia internacional da mulher -“El3s”

“Elas fizeram greves de bragos
caidos. Elas brigaram em casa
para ir ao sindicato e a junta.
Elas gritaram a vizinha que era
fascista. Elas souberam dizer
saldrio igual e creches e canti-
nas. Elas vieram para a rua de
encarnado. Elas foram pedir
para ali uma estrada de alcatrao
e canos de agua. Elas gritaram
muito. Elas encheram as ruas de
cravos.

Elas disseram a mae e a sogra
gue isso era dantes. Elas trouxe-
ram alento e sopa aos quartéis e
a rua. Elas foram para as portas
de armas com os filhos ao colo.
Elas ouviram falar de uma gran-
de mudanca que ia entrar pelas
casas. Elas choraram no cais
agarradas aos filhos que vinham
da guerra. Elas choraram de ver o pai a guerrear com o filho.

Elas tiveram medo e foram e ndo foram. Elas aprenderam a mexer nos li-
vros de contas e nas alfaias das herdades abandonadas. Elas dobraram em
guatro um papel que levava dentro uma cruzinha laboriosa. Elas sentaram-
se a falar a roda de uma mesa a ver como podia ser sem os patrdes. Elas le-
vantaram o brago nas grandes assembleias.

Elas costuraram bandeiras e bordaram a fio amarelo pequenas foices e
martelos.

Elas disseram a mae, segure-me aqui nos cachopos, senhora, que a gente
vai de camioneta a Lisboa dizer-lhes como é. Elas vieram dos arrabaldes com
o fogdo a cabega ocupar uma parte da casa fechada. Elas estenderam roupas
a cantar, com as armas que temos na mao.

Elas diziam tu as pessoas com estudos e aos outros homens. Elas iam e nao
sabiam para aonde, mas que iam. Elas acendem o lume. Elas cortam o pdo e
aquecem o café esfriado. Sdo elas que acordam pela manh3a as bestas, os
homens e as criangas adormecidas.”

Maria Velho da Costa. (1976). Cravo. Lisboa: Moraes Editores.
Imagem: Copyright - Alfredo Cunha Official Fujifilm X-Photographer, Vila

Biblioteca Imagingria

Biblioteca imagindria é aquilo que cada
um é, o vivido e o sonhado, o combatido e
o criado. Tudo o que vivemos é feito de
histdrias. Instantes criados, vividos e emba-
' lados em momentos, onde lugares, geogra-
- fias, atmosferas, objetos e pessoas se ofe-
recem numa composi¢cao de multiplas fa-
ces.

As histérias, como nés, sdo os elementos
multiplicados e recontados como se se tra-
tasse de uma boneca russa, as matrioskas,
.do que nos é possivel contar, ou tdo sé
imaginar. Este sera um tdpico para dar
continuidade nos préximos numeros.

Diretora: Professora Paula Cepa
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Covid 19

Passados pouco mais de sessenta dias depois
de ter sido um dos paises com mais novos casos
e mortes por milhdo de habitantes, Portugal esta
neste momento a algumas dezenas de lugares
abaixo na tabela, ndo sé nas médias europeias,
como também mundial.

Segundo o “Our world in data”, site estatistico
de referéncia, Portugal apresentava no dia 29 uma
média diaria de 40,31 novos casos por milhdo de
habitantes face aos 373,6 da Unido Europeia e de
71,68 de média mundial para a referéncia media
didria a sete dias.

Na europa, paises como a franga apresentam
uma média didria de novos casos de infe¢do pelo
SARS-cov-2 confirmados por milhdo de habitantes
de 551,51 muito superior a média europeia as-
sim como outros paises de leste como a Hungria
920,77, Esténia 886,19 ou a Bulgaria 520,77.

Quanto ao numero total de mortes nos ulti-
mos sete dias atribuidos ao covid-19 por milhdo de
habitantes, um dos indicadores onde Portugal ja
esteve entre os piores do mundo apresenta agora
uma média diaria de 0,97.

O pais com o pior indicador na ultima semana
é agora a Hungria com 25,29 novas mortes didrias
por milhdo de habitantes a sete dias enquanto a
média europeia e agora de 5,74 e a média mundial
se fixa nos 1,25. Portugal continua nos dez paises
com mais casos totais de infegcao por milhdo de ha-

bitantes. Apesar dos abrandamentos nas médias
face ao que se verificava no fim de janeiro e prin-
cipio de fevereiro o nosso pais continua no top dez
dos paises com mais casos totais de infe¢Ges por
milhdo de habitantes com mais de 80 458 conta-
gios confirmados.

N3do contando com os pequenos paises e ter-
ritérios com menos de um milhdo de habitantes,
Portugal é o oitavo pais com mais casos por milhdo
superado pela Republica Checa com 141 472 ca-
sos, Eslovénia, Israel, Estados Unidos, Servia, Bah-
rain e Panama com 82 006.

Em termos de mortes por milhdo de habitan-
tes atribuidas ao covid-19, Portugal ocupa agora a
122 posi¢do mundial com 1651 casos, tabela que é
encabegada novamente pela Republica Checa se-
guida da Hungria e Eslovénia a completar o pddio.

Desde o inicio da pandemia Portugal ja registou
até ao fim do més 16 845 mortes.

No concelho de Esposende e de acordo com os
ultimos dados, o municipio apresenta apenas 10 ca-
sos ativos, sendo que, em 9 das 15 freguesias, nao
haverd sequer qualquer caso. A vacinagao dos do-
centes e ndo docentes dos Jardins de Infancia e 1.°
Ciclo do Ensino Basico, decorreu no dia 27 de margo
num total de 300 pessoas. Dentro de duas semanas
serdo vacinados os restantes 600 profissionais de
educacdo do concelho, nomeadamente os docen-
tes e ndo docentes dos restantes graus de ensino.

b s;i Portugal

ACTIVOS
26 756

RECUPERADOS

777 503

+1 654

CONFIRMADOS

821105

+389

30/3/2021

O Governo anunciou no dia 11 de mar¢o as medidas de desconfinamento que vdo vigorar entre 15 de margo e 3 de maio, um processo gradual e que
serd sujeito a aprecia¢do quinzenal em fungdo da avaliagdo do risco da pandemia de covid-19.

As medidas da reabertura serdo revistas sempre que Portugal ultrapassar os “120 novos casos [de infecGo] por dia por 100 mil habitantes a 14 dias

ou sempre que o indice de transmissibilidade (Rt) do virus SARS-CoV-2 ultrapasse o 1.
Calenddrio e medidas de desconfinamento aprovadas em Conselho de Ministros:

Regras gerais

e teletrabalho sempre que possivel;

e hordrios de funcionamento dos estabele-
cimentos: 21h durante a semana; 13h aos
fins-de-semana e feriados ou 19h para re-
talho alimentar;

e proibicdo de circulagdo entre concelhos
nos dias 20 e 21 de margo e no periodo da
Pdscoa (entre 26 de margo e 5 de abril).

A partir de 15 marg¢o

e retoma das atividades educativas e leti-
vas em regime presencial nos estabeleci-
mentos de ensino publicos, particulares e
cooperativos e do setor social e solidario,
de educagdo pré-escolar e do 1.2 ciclo do
ensino basico, bem como das creches, cre-
ches familiares e amas;

e retoma das atividades, em regime pre-
sencial, de apoio a familia e de enrique-
cimento curricular, bem como atividades
prestadas em centros de atividades de
tempos livres e centros de estudo e simi-
lares, apenas para as criangas e os alunos
que retomam as atividades educativas e
letivas;

e possibilidade de reinicio da atividade dos
estabelecimentos de bens ndo essenciais
que pretendam manter a respetiva ativida-

de exclusivamente para efeitos de entrega
ao domicilio ou disponibilizagdo dos bens
a porta do estabelecimento, ao postigo ou
através de servico de recolha de produtos
adquiridos previamente através de meios
de comunicagdo a distancia (click and col-
lect);

e determina-se que as atividades de co-
mércio a retalho ndo alimentar e de pres-
tacdo de servigos em estabelecimentos em
funcionamento encerram as 21:00h duran-
te os dias Uteis e as 13:00h aos sabados,
domingos e feriados e as atividades de co-
mércio de retalho alimentar encerram as
21:00 h durante os dias Uteis e as 19:00 h
aos sabados, domingos e feriados;

e o regime de horario das farmdcias é apli-
cavel a estabelecimentos de vendas de me-
dicamentos ndo sujeitos a receita médica;
® permite-se, nos restaurantes e similares,
a disponibilizacdo de bebidas em take-a-
way;

e clarifica-se que a proibicdo de venda de
bebidas alcodlicas nos estabelecimentos
de comércio a retalho, incluindo super-
mercados e hipermercados e em take-a-
way (a partir das 20:00 h) é aplicavel até
as 06:00 h;

e permite-se o funcionamento, mediante

marcacgao prévia, dos saldes de cabeleirei-
ros, manicures e similares;

e permite-se a abertura de estabelecimen-
tos de comércio de livros e suportes musi-
cais; parques, jardins, espagos verdes e es-
pacos de lazer, assim como de bibliotecas
e arquivos;

e determina-se a proibi¢do de circulagdo
entre concelhos nos dias 20 e 21 de margo
e durante o periodo da Pascoa (de 26 de
margo a 5 de abril).

A partir de 5 abril

e 2.2 e 32 ciclos (e ATLs para as mesmas
idades) equipamentos sociais na area da
deficiéncia

® museus, monumentos, palacios, galerias
de arte e similares

* |ojas até 200 m2 com porta para arua

e feiras e mercados ndo alimentares (por
decisdo municipal)

® esplanadas (max 4 pessoas por mesa)

* modalidades desportivas de baixo risco
e atividade fisica ao ar livre até 4 pessoas e
gindsios sem aulas de grupo

A partir de 19 abril
* ensino secunddrio
® ensino superior

”

e cinemas, teatros, auditoérios, salas de es-
petaculos

e |ojas de cidaddo com atendimento pre-
sencial por marcac¢do

e todas as lojas e centros comerciais

e restaurantes, cafés e pastelarias (max 4
pessoas ou 6, por mesa, em esplanadas)
até as 22h ou 13h ao fim-de-semana e fe-
riados

e modalidades desportivas de médio risco
e atividade fisica ao ar livre até 6 pessoas e
gindsios sem aulas de grupo

e eventos exteriores com diminuicdo de
lotacdo

e casamentos e batizados com 25% de lo-
tacao

A partir de 3 maio

e restaurantes, cafés e pastelarias (max 6
pessoas ou 10, por mesa, em esplanadas)
sem limite de horarios

¢ todas as modalidades desportivas

e atividade fisica ao ar livre e ginasios

e grandes eventos exteriores e eventos in-
teriores com diminuicdo de lotacdo

e casamentos e batizados com 50% de lo-
tacao
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Inauguradas novas instalacdes da Loja Social Rede + Colaborativa

No dia 5 de margo foram inauguradas
as novas instalagdes da Loja Social, Rede
+ Colaborativa, projeto langado ha nove
anos pela Rede Social de Esposende e que,
através de politicas sociais ativas, procura
responder a situacGes de pobreza e de ex-
clusdo social.

Fundada em 11 de dezembro de 2011,
em plena crise econdmica e social, a Loja
Social de Esposende ja ajudou 765 fami-
lias, traduzidas em 1 943 beneficiarios,
que receberam perto de 2 milhdes de
bens. Nove anos volvidos, renovam-se os
pressupostos que assistiram a sua criagdo,
devido a crise causada pela pandemia.

“0O alargamento da a¢do da Loja Social
resultou na necessidade de crescer. Um
novo espac¢o acolhe agora a Loja Social,
Rede + Colaborativa, onde a gestdo obe-
dece a rigorosos critérios, cuja aplicagdo
é apoiada por uma plataforma integrada.
A Loja Social dispGe, agora, praticamente
do dobro do espago, aumentando a capa-
cidade de resposta a problemas sociais e
a necessidades especificas”, enquadrou
Benjamim Pereira, presidente da Camara
Municipal de Esposende.

Em estreita articulagdo com as diver-
sas entidades concelhias que trabalham
na area social, pretende-se alargar a area
de intervencdo da Loja Social, Rede + Co-
laborativa, chegando aos mais vulneraveis,
mas também aprofundando a formacdo e
a capacitacdo das familias.

De resto, no seio do Conselho Local de
Acdo Social, privilegia-se a participagdo, a
representacdo e a articulagdo entre orga-
nismos publicos e iniciativa social privada,
promovendo a constru¢do de um territorio
concelhio inclusivo.

A Loja Social, Rede + Colaborativa assu-
me um modelo de Economia Circular, onde
se fomenta a partilha, a reutilizagdo e a re-
ciclagem dos bens, diminuindo o impacto
ambiental e alargando o ciclo de vida dos
bens, evitando, desta forma, o desperdicio.

O novo espago decorre de uma per-
muta e as obras de adaptag¢do tiveram um
investimento municipal aproximado de
133 mil euros. Através dessa permuta “foi
possivel aumentar significativamente o es-
paco, permitindo melhores condi¢cGes de
trabalho e dando outra visibilidade a Loja
Social”, vinca Benjamim Pereira, acrescen-
tando o facto de ter sido salvaguardada “a
permanéncia de uma empresa no conce-
Iho que revelava necessidade de expansdo
da sua area fabril para as anteriores insta-
lacBes da loja, criando, desta forma, mais
postos de trabalho, medida que entronca
na politica de desenvolvimento econdmico
preconizado para o concelho”.

A Loja Social, Rede + Colaborativa rece-
be todo o tipo de bens que tenham reapro-
veitamento, para reutilizacdo ou para reci-
clagem. Vestudrio, brinquedos, calgado,
artigos do lar, téxteis, utensilios de cozi-
nha, artigos de puericultura, material esco-

lar, eletrodomés-

ticos, mobiliario,

bens alimentares,

produtos de hi-

giene pessoal e

produtos de lim-

peza da casa, sdao

bens com grande

utilidade para as

familias carencia- ‘

das. {
O  trabalho 4

relevante, desen-

volvido pela Loja

Social Rede + Co- /‘” ;
laborativa, tem
sélidos pilares de e

sustentacdo nas

empresas privadas e nos voluntdrios que
apoiam o projeto e, juntamente com as
instituicGes e as Juntas de Freguesia, ga-
rantem um processo transparente na en-
trega dos bens, uma vez que todos os ca-
sos implicam um estudo socioecondmico
de pormenor. De resto, Benjamim Pereira
entende que a Loja Social deve ser a pri-
meira opgdo de todos aqueles que querem
ajudar cidaddos carenciados, “porque aqui
é garantida a correta e justa distribuigdo
dos bens”.

A Loja Social de Esposende contou
com 2 845 participagGes de voluntariado,
traduzidas na realizagdo de 27 807 horas
prestadas pelos voluntarios, até dezembro

Aprovado projeto de execucao do Parque da Cidade de Esposende

2020. Destaca-se ainda a parceria que é
basilar na operacionalizacdo deste proje-
to, tendo-se registado 415 ac¢des dos 36
parceiros que colaboram, acrescidas da
acdo de 47 empresas, no ambito da sua
responsabilidade social. Evidenciamos a
participacdo de 2 939.30 horas prestadas
de trabalho ndo renumerado a favor da co-
munidade por 43 cidadaos, em resultado
do protocolo do Municipio de Esposende
com a Diregdo Geral de Reinser¢do Social
do Ministério da Justica.

Esta postura enquadra-se, de resto, nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS) da Agenda 2030, da Organizagdo das
NagGes Unidas.

O Executivo Municipal aprovou, por
unanimidade, na sua sessdo do dia 25 de
marco, o projeto de execu¢do do Parque
da Cidade de Esposende. Seguem-se os
processos de procura de financiamento e
aquisicdo dos terrenos onde ficara instala-
do este equipamento.

Depois de ter sido submetido a Consul-
ta Publica, o Projeto do Parque da Cidade
de Esposende, intervengdo de requalifica-
¢do da parte sul da zona ribeirinha avanga
para fase decisiva de materializagdo. Foi
presente ao Executivo Municipal, o proces-
so composto por cinco extensos dossiés e

um CD e que contempla as pegas escritas e
desenhadas, assim como toda a documen-
tacdo referente ao projeto de execugao.

Este projeto permitira dotar a frente
do rio de uma imagem urbanisticamente
mais harmoniosa e integrada, abrangendo
30 hectares, em ambas as margens do rio
Cavado.

O Parque da Cidade integrard percur-
sos pedonais e ciclaveis, em articulacdo
com as Ecovias do Litoral Norte e do C3-
vado, terd espacgos para eventos ao ar livre
relacionados com o rio e a pratica de des-
porto informal, postos de interpretagao

ambiental e pontos de observacdo de avi-
fauna, sanitarios publicos, equipamentos
ludicos e mobiliario urbano.

O presidente da Camara Municipal de
Esposende, Benjamim Pereira, estd convic-
to que, em breve, havera novidades sobre
o arranque da primeira fase das obras, de
um projeto que “sera agregador das gentes
do municipio”.

O Parque da Cidade é um anseio antigo
da populagdo, em particular das gentes de
Esposende, mas sé em 2013 foi apresen-
tado um estudo, resultante do Concurso
Internacional de Ideias lancado para este

mesmo local, mas que, por razdes diver-
sas, nao teve seguimento.

No ano de 2016 arrancou a elaboracgdo
do projeto do Parque da Cidade, num per-
curso que conheceu muitas dificuldades
junto das entidades licenciadoras. S6 no
final de 2020 foram reunidos todos os pa-
receres favoraveis para prosseguir com o
projeto de execugao.

O Municipio de Esposende ja esta a es-
tudar formas de financiamento e vai arran-
car com a aquisi¢cdo dos terrenos.
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A direcdo da, AF Braga, através do co-
municado N°122 de 24 de margo informa
todos os clubes filiados e demais interes-
sados das decisdes tomadas, relativamen-
te aos Campeonatos Distritais de Seniores
gue se encontram suspensos desde o dia
14 de janeiro de 2021, congratulando-se
com o teor da Resolugdo n.2 19/2021 de
13 de margo, na qual o Governo Portugués
comunica as regras de levantamento de
medidas de confinamento, o que permiti-
ra que a partir do dia 19 de abril de 2021,
possa ser retomada a atividade desportiva
(treinos) no futebol e futsal (modalidades
de risco médio), abrindo, assim a possibi-
lidade, de serem retomadas os Campeo-
natos Distritais que foram suspensos em
janeiro passado.

A Direcdo da AF Braga regista, com
enorme agrado, todos os contributos que
Ilhes foram enviados por clubes filiados,
dando nota das suas opiniGes em relagdo
a retoma das competi¢des e conclusdo da
presente época desportiva, ndo podendo
deixar de agradecer esses mesmos con-
tributos e enaltecer o trabalho por todos
desenvolvido e, fruto desses mesmos con-
tributos, foi possivel chegar a uma conclu-
sdo e decisdo sobre a retoma dos campeo-
natos e a fdrmula mais equilibrada da sua
conclusao.

Deste modo, em reunido efetuada no
dia, 23 de margo, o Conselho de Justica
emitiu parecer favoravel a todas as deci-
sOes tomadas pela Direcdao da AF Braga,
estipulando que a presente época despor-
tiva terminara no dia 30 de junho de 2021,
ndo sendo assim possivel com as datas
eventualmente disponiveis para conclusdo
da época desportiva 2020/2021, manter

as férmulas de disputa, previamente anun-
ciadas, de todos os campeonatos distritais.
Deste modo, honrando o compromisso
de ter de indicar os clubes representantes
que na proxima época 2021/2022 dispu-
tem Campeonatos Nacionais, organizados
pela Federacdo Portuguesa de Futebol, a
Direcdo da AF Braga DECIDIU:
1 — Os Campeonatos Distritais de Seniores
2020/2021, serdo realizados numa so fase,
a “uma volta”, homologando-se as respeti-
vas classificagses;
2 — A titulo excecional, no final da época
2020/2021 n3o havera despromocgdes de
clubes nas divisGes Pré-Nacional e de Hon-
ra;
3 — 0 Campedo Distrital da Divisdo Pro-Na-
cional serd apurado em dois jogos (casa/
fora), entre os dois clubes vencedores das
duas séries desta Prova;
4 — Serao promovidos ao Campeonato Dis-
trital Divisdo Pré-Nacional, quatro clubes
(os vencedores de cada uma das trés séries
e o melhor segundo classificado do Cam-
peonato Distrital da Divisdo de Honra nos
termos do regulamento oficial de provas
5 - Serdo promovidos ao Campeonato Dis-
trital da Divisdo de Honra, oito clubes (os
dois primeiros classificados de cada uma
das quatro séries do Campeonato Distrital
da 1.2 Divisdo);
6 - Nesta conformidade, na época
2021/2022 o Campeonato Distrital da Di-
visdo Pré-Nacional serd disputado por 28
clubes, divididos em duas séries de 14
cada e o Campeonato Distrital da Divisdo
de Honra sera disputado por 40 clubes, di-
vididos em 3 séries, 2 de 13 clubes e 1 de
14 clubes;
7 - Se um clube se recusar a concluir a épo-

AF Braga retoma da atividade desportiva e Competitiva -
Seniores do Forjaes SC com regresso previsto aos treinos em meados do proximo més de abril

ca desportiva, serd declarado desclassifica-
do e alvo de decisdo disciplinar em confor-
midade com o disposto no Regulamento
Disciplinar;

8 — O reinicio das competicGes sera agen-
dado para o fim-de-semana 8/9 de maio
de 2021;

9 — Em relagdo aos Campeonatos Distritais
de Futsal, a Direcdo da AF Braga aguarda
as decisGes da Federacdo Portuguesa de
Futebol no que diz respeito aos Campeo-
natos Nacionais, de forma a adequar as
respetivas provas;

10 — Na possibilidade da Federagdo Portu-
guesa de Futebol permitir um novo prazo
para inscricdo de jogadores pelos clubes
que viram a sua atividade suspensa, a Di-
recdo da AF Braga decidiu limitar o nu-
mero de novas inscri¢ées de atletas a 3 no

Talhos Sr2 da Graca, Lda

carnes verdes

fumadas
salgadas

carne de cavalo
porco preto

encomenda)

| Rua Pires, 201 / 4740-446 Forj3es / Tel. 253 871 353; tim. 919 038 529
Il Av. Santa Marinha, C. C. Duas Rosas / 4740-438 Forjdes / Tel. 253 872 726; tim. 917 658 007

todo o tipo de caga (por

Florista

Flor do Campo

Av. 30 de Junho, 110
4740-438 Forjaes
TIm. 965 875 169

Salomé Viana

futebol de 11 e a 2 no futsal, sendo que 1
dos novos atletas a inscrever seja guarda-
-redes;

11 — Todas estas decisOes estdo dependen-
tes da evolugdo epidemioldgica no Pais e
no nosso Distrito, conforme tém afirma-
do as autoridades governamentais e de
saude, pelo que apelamos a que as re-
gras atualmente impostas pelo estado de
Emergéncia em vigor, sejam integralmente
cumpridas, para que possamos regressar
a nossa atividade de acordo com as datas
definidas pelo Governo Portugués através
da Resolugdo n.2 19/2021 de 13 de marc¢o
de 2021.

\rion eiva
Escola de conducao

Trav. Horacio Queirés,
4740-444 Forjaes

Tel. 253 877 770
E-mail. geral@ec-rioneiva.pt
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Opiniao

O que vocé fez da alma de cada filho que eu te dei?

Pe. Luis Baeta

O tempo especial que fomos
chamados a viver em contexto
de pandemia COVID-19 trouxe
consigo a necessidade imperiosa
de redefinirmos constantemente
a nossa agenda, a fim de que os
momentos mais importantes das
nossas vidas ndo deixem de ser
vividos com intensidade para que
sejam memoraveis e inesqueci-
veis.

Um desses momentos é a cele-
bracdo de batizados. As agendas
paroquiais enchem-se, este ano,
com um numero de marcagoes
de batismos praticamente em
duplicado. Tal acontecimento
ndo deixa de encher de animo
0 nosso coragdo de pastores, de
sacerdotes e parocos. No entan-
to, também tende a esconder
uma triste e atual realidade que
Ihe retira tanta emocgdo: nem to-
das as criancas batizadas serdo
cristas! Claro que esta expressdo
pode baralhar aqueles que jul-
gam que para se ser cristdo basta
comecar por ser batizado e nada
mais! Enganam-se!

Na verdade, por grotesca que
seja a comparagao, ndo ha fute-
bolistas profissionais sem trei-
nos e sem que cada um conheca

bem o treinador, as suas ideias
e os colegas de equipa. Ndo ha
bailarinas ou patinadores profis-
sionais sem imensos momentos
de concentracdo, de reflexdo, de
pratica das modalidades, sem
perceber o que os futuros mem-
bros de juri irdo querer avaliar.
De igual modo, também ndo ha
cristdos que apenas se inscreve-
ram nos livros paroquiais tendo
recebido um Batismo que nédo
foi mais do que um conjunto de
sinais maravilhosos, mas infru-
tiferos porque recebidos sem
uma fé comprometida. Ndo ha
cristdos em desenvolvimento se
ndo conhecem o paroco e o cate-
quista ou os outros elementos da
comunidade com quem rezam,
cantam, que abracam e que acre-
ditam no mesmo Deus. Ndo ha
cristdos adultos que ndo conhe-
¢am as regras — Mandamentos
—, as varias formas de servir os
outros em busca de um mundo
melhor — Obras de Misericérdia
— ou o segredo para a verdadeira
felicidade — Bem-Aventurancas.
Que ndo saibam dirigir-se a Deus
na oragdo, conhecé-lo cada vez
melhor com a escuta frequente
da sua Palavra ou fortalecer-se
e comprometer-se recebendo os
Sacramentos ao longo da vida. Na
verdade, como alguém dizia, ndo
ha «cristdos ndo praticantesy,
mas sim «batizados pagdos», ou
seja, pessoas que foram quase
como que «roubar» o Batismo
julgando que bastaria para al-
cancar direitos. Contudo, a vida
cristd é um caminho interminavel
que ndo é feito apenas de passos

importantes porque eles perdem
o significado se ndo houver um
caminho realizado.

Em cada Batismo, pais e padri-
nhos comegam por atestar a
porta da igreja que estdo prepa-
rados para a missdo de educar
na fé cristd, de ajudar a criancga
a conhecer os Mandamentos e a
amar a Deus e aos outros como
Cristo nos ensinou. No entanto,
os dias passam e nada fazem.
Passando alguns anos, muitas
criangas comegam a catequese
sem nunca terem entrado numa
igreja, fazem a Primeira Comu-
nhdo mal sabendo o Sinal da
Cruz, embora confiem em amule-
tos que lhes puseram ao pescoc¢o
como estrelas, meias luas, fisgas,
cornos, ferraduras, etc. Chamam
a Comunhdo do Corpo de Cristo
algo como «comer a héstia», cor-
rem e gritam dentro da igreja, de
chapéus na cabeca e a

comer e a beber, sem ninguém
Ihes dizer nada, e ainda conhe-
cem Jesus apenas como alguém
que «castiga quando nos porta-
mos mal» e que «ralha» quando
vem trovoadal

E, pois, urgente, construir cristaos
de verdade! D3 trabalho, mas é
fundamental. Ndo podemos, de-
pois, ficar escandalizados porque
as nossas criangas, adolescentes e
jovens foram capazes de ter atitu-
des aberrantes, de falta de amor,
de verdadeiro egoismo, de falta
de educacdo ou respeito pelo
outro. Basta de pessoas que tém
como Unicos exemplos de pratica
cristd os avds, mas estdo vazias
de atitudes de pais e padrinhos.

N3o podemos exigir que nasgcam
plantas boas se nada foi semea-
do! Ndo poderemos querer que o
Batismo baste se ele foi semente
nao regada. Nao poderemos es-
perar que, um dia, 0s mais novos
rezem por nds, mesmo ja faleci-
dos, se ndo os ensinamos. Saiba-
mos construir e edificar pessoas
na fé. Pode ser banal e parecer
uma expressdao um tanto exage-

que li nas redes sociais sem autor
identificado: «Por amor aos seus
filhos, seja verdadeiramente Ca-
télico e passe essa heranca para
eles. Porque quando vocé estiver
diante de Deus, Ele ndo vai ques-
tionar se seus filhos foram felizes,
se tiveram bens materiais, etc.,
mas ira perguntar: “O que vocé
fez da alma de cada filho que eu
te dei?”».

rada, mas termino com uma frase

Estatuto editorial

- “O Forjanense” é uma publicagdo periddica de carater local e re-
gional, independente de qualquer poder politico, econémico, reli-
gioso e associativo.

- “O Forjanense” dedica-se a defesa dos interesses lo-
cais do concelho e da regido, e a promogdo de valo-
res culturais, sociais e econdmicos das suas populagdes.
- Enquanto 6rgao de informagdo fundado pela ACARF, “O Forjanen-
se” procurara ser o espelho das atividades por esta desenvolvidas,
nas suas diversas valéncias.

- “O Forjanense” terd como objetivo e preocupagdao uma in-
formagdo o mais rigorosa possivel, isenta, apartidaria, obje-
tiva e pluralista, de modo a refletir a diversidade e riqueza
do pensamento e da atuagdo dos diversos parceiros sociais.
- “O Forjanense” compromete-se a cumprir os principios éticos e
deontoldgicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a digni-
dade, os direitos e a boa-fé dos cidaddos, e a pugnar por uma socie-
dade mais justa, solidaria e humanista.

- Em “O Forjanense”, os artigos de opinido sao de exclusiva respon-
sabilidade de quem os assina e ndo vinculam qualquer posi¢ao do
jornal. Este ndo assume o compromisso de publicar obrigatoriamen-
te as cartas ou textos ndo solicitados, reservando-se no direito de
publicar apenas o essencial.

Forjdes, 25 de maio de 2017

O Diretor de “O Forjanense”
Arlindo Pereira Sousa Tomas

PNEUS - ESTAGCAO DE SERVICO LIGEIROS E PESADOS - ALINHAMENTO DE DIRECGOES

PACO VELHO - V. F. S. Pedro - APARTADO 583 - 4754-909 BARCELOS
TELEF. 253 809 880 - FAX 253 809 889
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ENTREGAS AO DOMICILIO

Servigos de artes florais
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Av. Margarida Queirds, 206
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Ementas da casa

5 Cabrito a lavrador

-

1,5 kg de pernas e maos de cabrito; sal e pimenta; 8 dentes de alho; 1 c.
(sopa) de massa de pimentdo; 2.5dl de vinho branco; 2 folhas de louro;
60g de banha; 1 raminho de salsa para decorar; 1 laranja para decorar;

1kg de batatas

Corte o cabrito aos pedagos. Tempere com sal, pimenta, o alho, a massa
|: de pimentdo, o vinho e o louro. Deixe marinar por uma hora. Transfira a |:
carne para um tacho e deixe-a ferver com os ingredientes da marinada.
Depois da carne cozida, disponha-a num tabuleiro de forno. Junte a banha
e as batatas aos quartos. Regue com o molho passado por um passador e
leve ao forno por 35 minutos, a 200°C. Transfira a carne e as batatas para
uma travessa e decore com salsa e uma coroa de laranja.

Olimpia Pinheiro e Fatima Alves

P3o de I6

12 ovos inteiros; 300g de agucar; 150g de farinha; formas de barro

Antes de bater coloque as formas de barro no forno a aquecer a 1802C.
Bater os ovos e o agucar até dobrar o volume (10 minutos). Acrescentar a
farinha peneirada e envolver. Tire as formas quentes do forno e forre-as
com papel manteigueiro. Coloque a massa e leve ao forno a 1802C du-

rante 40 minutos.

L L
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alavras Cruzadas Saude em destaque
Manuel Torres Jacques .
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zir a sudorese excessiva sob os bragos.
Uma vez ao dia, as pessoas usam ape-
nas um toalhete para limpar uma vez
cada uma das axilas. O glicopirrénio
pode causar efeitos anticolinérgicos
(ver a seguir).

Os medicamentos anticolinérgi-
cos tomados por via oral podem ser
administrados a algumas pessoas.
As vezes, os médicos receitam um
medicamento anticolinérgico, como
glicopirrolato ou oxibutinina, para
tomar antes de aplicar a solugdo de
cloreto de aluminio para impedir que
o suor o elimine. No entanto, esses
medicamentos podem causar efeitos
colaterais, chamados efeitos antico-
linérgicos. Os efeitos anti-colinérgicos
podem incluir visdo turva, boca seca
e dificuldade em urinar. Esses efeitos
colaterais podem levar as pessoas a
pararem de usar os medicamentos
anticolinérgicos.

Por vezes, recorre-se a iontofore-
se com agua de torneira, processo em
que se aplica uma corrente elétrica
fraca na zona afetada (principalmen-
te palmas das mdos ou plantas dos
pés) por 10 a 20 minutos. Essa rotina

A toxina botulinica tipo A pode
ser injetada diretamente nas axilas,
nas palmas das mdos ou na testa
para inativar os nervos que acionam
a transpiragdo. Isso impede a trans-
piragdo durante cerca de 5 meses,
dependendo da dose. Essas injecGes
sdo eficazes, mas podem causar fra-
queza muscular e dor de cabega, e
sdo caras. Como a Food and Drug Ad-
ministration (FDA) dos EUA aprovou a
toxina botulinica tipo A apenas para
sudorese excessiva nas axilas, seu uso
em outras areas pode ndo ser cober-
to por seguro.

Se outros tratamentos ndo forem
eficazes, pode-se recorrer a procedi-
mentos cirdrgicos para tentar contro-
lar a transpiracdo intensa. A transpi-
racdo excessiva que se limita as axilas
é tratada, por vezes, com lipossucgdo
ou cirurgia para extrair as glandulas
sudoriparas. A sudorese excessiva
limitada as palmas das maos pode
ser tratada por um procedimento
chamado simpatectomia endoscopi-
ca transtordcica, em que os nervos
que levam as glandulas sudoriparas
sdo cortados. No entanto, a cirurgia

Marina Aguiar*

pode causar complicagdes perma-
nentes, como suor fantasma (existe
uma sensag¢do de transpiragdo, mas
nao ha suor), sudorese compensato-
ria (sudorese aumentada em partes
do corpo ndo tratadas), sudorese
gustativa, nevralgia e sindrome de
Horner. A hiperidrose compensato-
ria € mais comum apds a simpatec-
tomia endoscopica transtoracica,
desenvolve-se em até 80% das pes-
soas e pode ser incapacitante e mui-
to pior do que o problema original.

As vezes, a hiperidrose pode
causar odor corporal (bromidro-
se), podendo ser tratada por meio
de limpeza duas vezes ao dia com
agua e sabdo ou, se isso for inefi-
caz, por meio de outras medidas
utilizadas para tratar a bromidrose.

Referéncia Bibliografica:
MANUAL MSD
*Médica Dentista
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382 Aniversario da ACARF

A ACARF celebrou no passado dia 25 de
margo o seu trigésimo oitavo aniversario.
Uma associagdo que é hoje um dos simbo-
los maiores desta terra, e sempre que faze-
mos uma retrospetiva na historia da sua ja
longa vida cruzamo-nos com principalmen-
te com a arte do teatro pois foi com ela
que germinou a criagao desta grande obra
que é hoje a maior referéncia no apoio ci-
vico e social da nossa vila, mas ndo foi s
o teatro que tanto fez crescer a ACARF. O
apoio social em todas as vertentes sociais
ao nivel de creche, Atividades de Anima-
¢do e Apoio a Familia, Centro de Atividades
Tempos Livres, Centro de Dia e Centro de
Convivio tornou-nos ao longo deste tempo

uma obra de referéncia e uma obra indis-
pensavel para os dias que correm assim
como a forte presenga na nossa comunida-
de escolar na qual somos parceiros desde
a primeira hora ndo s6 na estreita coope-
ragdo com o Agrupamento Escolas Anténio
Rodrigues Sampaio mas também com a
Junta de Freguesia e com municipio de Es-
posende. Podemos afirmar sem nenhuma
vaidade que sdo muito poucos aqueles que
ndo passaram por ca em algum momento
das suas vidas por esta nossa instituicao,
ndo s6 os que ca nasceram mas também
aqueles que acabaram por escolher a nos-
sa terra para se fixarem, seja para traba-
Ihar ou residir. Também a nivel cultural e

Trav. Horacio Queirds n.2 138, R/Ch

@ Dr.a Marina AgUiar Forjaes - Esposende

Médica Dentista

(junto as piscinas e campo de futebol)
Tlm: 919 334 794 / 963 297 650 / 933 726 360
Tel: 253 876 045

www.dr-marina-aguiar.blogspot.com marinaguiarl@hotmail.com
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- Implantologia (implantes — colocagdo de raizes artificiais)

- Cirurgia Oral
- Patologia (diagndstico de enfermidades bocais)

- Dentisteria (restauragdes — tratamento de caries)

- Prétese fixa e removivel

Todos os servigos
para a sua reabilitagao oral

- Odontopediatria (atendimento de criangas e adolescentes)
- Endodontia (tratamento de canal — desvitalizagoes)
- Periodontologia (tratamento de doengas das gengivas)

- Ortodontia Fixa e Removivel (correcgdo de dentes de

criangas e adultos)
- Branqueamento e Estética Dentdria

Local de exercicio anterior:
Fundagdo Lar de Santo Antdnio
(antiga Maternidade)

desportivo a ACARF tem tido uma ativi-
dade bastante proficua, desde os tempos
do atletismo que marcam de forma muito
acentuada uma época de grandes atletas
e grandes provas como se pode constatar
pelas centenas de troféus que fazem par-
te do nosso espdlio assim como a orien-
tagdo, voleibol, kung fu, futebol de saldo,
ciclismo e o BTT entre muitos outros. A
nivel cultural também nos orgulhamos das
mais diversas parcerias na divulga¢do dos
varios autores forjanenses assim como no
apoio e na publicacdo das suas obras. Esta
é sem duvida uma obra maior e para que
hoje continue a apresentar todo este vigor
e jovialidade nos dias que correm ndo po-
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demos nunca esquecer os seus fundadores
mas também todos os seus funciondrios,
colaboradores e diretores que ao longo
destes anos todos deram o melhor de si
para que apesar destes dias mais cinzentos
que vivemos estejamos mais motivados
que nunca e com uma vontade enorme de
prosseguir este trabalho em prol da nossa
comunidade principalmente aqueles que
necessitam do nosso apoio, 0os mais idosos
e 0s mais desprotegidos.

Este ano, devido a situagdo pandémi-
ca, os parabéns foram cantados junto dos
mais novos, nas diferentes valéncias, os
quais deixamos alguns registos.

A partir de

19/04
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